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Sprak-, las- och skrivutveckling —Grundskola &k 7-9 eller Gymnasieskola sprakintroduktion
Modul: Nyanlandas sprakutveckling
Del 7: Uttalsundervisning

Uttalsundervisning i praktiken

Liv Linjer Fridefors, logoped med intiktning svenska som andrasprak,
Sannarpsgymnasiet Halmstad

Barn har en imponerande férméga att lira sig frimmande sprik utan brytning och i de ligte
arskurserna i grundskolan klarar de nyanlinda eleverna sig dirfér bra utan explicit uttals-
undervisning. Nyanlinda ungdomar i hogstadie- och gymnasiedldern kan diremot ha stor
nytta av att fa trdna sitt svenska uttal. Inom vuxenutbildningen finns beprévade strategier f6r
att guida eleverna till ett gott uttal och samma strategier kan anvindas med nyanlinda
ungdomar.

Den hir texten har sin utgangspunkt i den kunskap som finns om prosodins betydelse f&r ett
gott uttal (jfr Kjellin 2002, Engstrand 2007, Bannert 2004, Thorén 2016) och i beprévad
erfarenhet av uttalsundervisning. Férhoppningen ér att ldrare ska kunna dra nytta av
utprévade metoder, material och visuella verktyg sd att kunskap och strategier sprids och

kommer fler elever till godo.
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Figur 1. En enkel modell 6ver svensk uttalslira

For att fa en 6verblick och kunna diskutera vilka delar av uttalet man ska ta upp i under-
visningen 4r det bra att utga fran en modell. Uttal kan grovt delas in i segment och prosodi,
dir segmenten utgér byggstenarna i talet — vokalljud, konsonantljud och reglerna fér hur
dessa far kombineras (fonotax) — och prosodin 4r spraikmelodin, det vill sdga rytmen och
intonationen. Alla delar behdvs, men allt behover inte prioriteras i uttalsundervisningen. I
foljande textavsnitt diskuteras de olika delarna utifrin ett undervisningsperspektiv.
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Sprakrytm — betoning och langd

Det kanske allra viktigaste inom uttalsundervisningen ir den svenska spriakrytmen, det vill
sdga betonings- och lingdforhallandena i talet. Vildigt mdnga missférstind beror nidmligen
p4 att talaren inte har anammat reglerna f6r detta. Genom att tydligeéra talets betonings- och
lingdférhéllanden kan vi hjdlpa eleverna att uppticka och befista den svenska sprakrytmen,
som skiljer sig fran i princip alla andra sprak.

Undervisningsstrategin Basprosodi (Slagbrand & Thorén, 1997; Thorén, 2008) ligger till grund
f6r de Gvningar som beskrivs 1 detta avsnitt. Basprosodi kan ses som en férenklad beskrivning
av den svenska prosodin. Den hjilper liraren att prioritera ritt saker i prosodiundervisningen,
och de enkla reglerna stimmer i princip 1 hela det svenska sprakomréidet. Det som prioriteras
ir sprakrytmen, alltsd betoning och lingd, medan intonationen inte behandlas explicit.
Forenklingen ligger dven 1 att man inte tar stillning till graden av betoning och lingd utan
haller sig till variabletna betonad/ obetonad och ling/ kort. 1 undervisningen innebir detta att
eleverna far lira sig att forlinga ritt ljud i varje betonad stavelse. Basprosodi innebir téljande

principer:
*  Iettyttrande ar ett eller flera ord betonade.

*  Ett betonat ord innehaller ez, eller hogst #vd betonade stavelser.

*  En betonad stavelse it /ingre och mer framtridande dn omgivande obetonade

stavelser.

. Lingden hos en betonad stavelse ligger huvudsakligen pa stavelsens vokal e/er

nirmast f6ljande konsonant.

Ord med en betonad stavelse

For att forklara basprosodins principer for eleverna kan man gbra nigra grundliggande
Ovningar. Man kan till exempel b6rja med att rikna stavelser i en- till fyrstaviga ord. Om
exempelorden visas med bild istillet f6r text halls fokus pa hur orden lditer och inte pa
bokstiver, stavning eller stavelsegrinser. Dessutom fungerar évningen da i alla elevgrupper,
oavsett lds- och skrivférmdga. Liraren sdger ett ord och markerar samtidigt stavelserna
genom att klappa med hinderna (auditivt stéd) eller rikna pa fingrarna (visuellt stéd).
Tillsammans kommer elever och lirare fram till ritt antal stavelser for varje ord.

Nista steg dr att uppticka den betonade stavelsen i varje ord. Betoning realiseras pa olika sitt
i olika sprak och eftersom det nu handlar om svenskt uttal liggs fokus pa det som utmirker
en betonad stavelse i svenskan. Vad dr det alltsd som gor att vissa stavelser i talet uppfattas
som betonade? Enligt forskning (Fant m fl 1991; Fant & Kruckenberg, 1994) handlar det i
svenskan framfor allt om stavelsernas varaktighet. Den betonade stavelsen dr /angre dn de
obetonade. I undervisningen ar det dirfér mycket limpligt att kalla betonade stavelser f6r

langa stavelser och obetonade f6r £orza.
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Det giller nu att éverdriva lingden hos den betonade stavelsen, och att dven visualisera den,
sd att det blir sd tydligt som méjligt vilken stavelse som 4r lang. Liraren kan visa att ordet
potatis har tre stavelser, genom att halla upp tre fingrar. Den andra handens pekfinger kan
sedan hoppa pi de tre fingertopparna, i lisriktning fér eleverna, samtidigt som ldraren sager
”po-taaaaa-tis”. Pd den andra fingertoppen stannar liraren till och héller fast fingertoppen

med den andra handens fingrar, lika linge som den Gverdrivet langa stavelsen hors.

En annan metod dr att “ta bort sprakljuden” och istillet anvinda nonsensstavelser,
exempelvis 7za, for att f4 betoningsmonstret sd avskalat som méjligt. Det kan dé lita sa hir:

"po-taaaaa-tis, na-naaaaa-na’, som att betoningsmonstret nynnas fram.

Betoningsmonstret kan sedan visualiseras pa tavlan tillsammans med ordet. Genom att
jimfora placeringen av den ldnga stavelsen i olika ord tydliggérs svenskans sa kallade rorliga

betoning.

larare helikopter

Figur 3. Exempel pd olika betoningsménster i ord. Strecket symboliserar den linga, betonade stavelsen

och bdgarna de korta, obetonade.

Eleverna har nu gjorts medvetna om att stavelser kan vara linga eller korta. Nu giller det att
uppmirksamma dem pé vad som dr langt 1 den linga stavelsen. En férenklad och pedagogiskt
utmdrkt forklaring dr att det finns ett lingt ljud i den linga stavelsen. Det linga ljudet, som
kan vara vokalen eller konsonanten ndrmast efter vokalen, gor att stavelsen blir lang,

Hur vet man om det dr vokalen eller konsonanten som ir ling? Det tar man reda pa genom
att lyssna pé ordet. Genom 6vningar ddr eleverna far lyssna pé ord och avgdra vilket ljud som
ar langt trinar de upp sin f6rmaga att sjdlva forldnga ritt ljud och att skilja pa ord som vila —
villa, fika — ficka. Det kan vara bra att visa eleverna sidana ordpar, dir betydelsen dndras om
man vixlar fran ling vokal till ling konsonant. Vikten av att f6rldnga ritt ljud blir ju da valdigt
tydlig. Men man bor sd snart som moijligt lita eleverna lyssna pa vilka ord som helst, med
uppgiften att ange vilket ljud som ir langt.

I de flesta ord dndras visserligen inte betydelsen om man férlinger fel ljud i den betonade
stavelsen, men det blir svdrare fOr lyssnaren att snabbt uppfatta vilket ord talaren avser (). Ju
storre svirighet talaren har med att f6rlinga ljud, desto mer behdver lyssnaren anstringa sig
for att forstd och risken f&r missférstind Okar.

Liraren beh6ver ocksa visa eleverna att ljud kan fétlingas pa tvé olika sitt. Vokalljuden och
de flesta konsonantljud férlings genom att man helt enkelt hiller ut dem en stund: faaaaav/a,
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pennnnna, vissssska. Men ndgra konsonantljud kan man inte halla ut pa det viset. Det giller
explosionsljuden, /p tk b d g/, som bestir av en tyst fas (eller nistan tyst, vid /b d g/) och
en explosion. Det dr den tysta fasen som f6rlings i dessa ljud. Eftersom det ér tyst skulle man
kunna tro att det 4r en paus mellan vokalen och konsonanten, men sa ér det inte. Tystnaden
beror pd att tungan eller lipparna har stingt av luftflédet i vintan pa explosionen. Det finns
alltsd en aktivitet hos tungan eller lipparna och den tysta fasen ingir i konsonantljudet. Man

kan kinna konsonanten 1 munnen innan man hor den.

Fenomenet kan 4skadliggras genom att liraren med ena handen som tunga och den andra
som gom visar tungans position under den linga tysta fasen 1 ord som matta, ficka, kudde eller
vagg. 1 ord som jobb och frappa kan liraren istillet peka pd sina stingda lippar under den

torlingda fasen av explosionsljudet.

For att kunna dstadkomma ett lagom forlingt ljud behéver eleverna forst trina pa en
overdriven forlingning. Det giller i 6vningarna, bade nir de lyssnar pa liraren och nir de
sjilva ska forldnga ritt ljud. D4 6kar medvetenheten om linga ljud och lingden kan sedan
finjusteras sa att det later naturligt.

Lika vil som att ett ords ljudsekvens kan skrivas ner med bokstiver och pa sa sitt finnas kvar
1tid och rum kan betonings- och lingdférhallandena sittas pa print med hjilp av markeringar
for stavelser och linga ljud. Detta ir ett utmirkt stod for uttalet, inte minst vid inldrning av
nya ord. Manga av eleverna moter ju skriftspriket parallellt med talet och kan inte férvintas
kinna till vilket ljud som ska vara langt nir de ser ett nytt ord i skrift. Aven for elever som

inte dr fortrogna med det latinska alfabetet kan uttalsmarkeringarna vara till hjilp.

- - - ; ; §  — ; ;
v N — (> o o

manaderna elefant forfattare

aaa nnn S

Figur 4. Markering av det langa ljudet i den betonade stavelsen. De tre r6da punkterna symboliserar
den tysta fasen i det langa t-ljudet.

En variant dr att lyssna efter det lainga ljudet utan att f&rst analysera betoningsmoénstret. Det
ricker ju faktiskt att ritt ljud forlings f6r att stavelsen ska lita betonad och det brukar bli
naturligt att i Gvningarna snart 6verga till att enbart markera de langa ljuden.

I princip skulle man alltsd kunna hoppa 6ver Gvningarna med betoningsmonster. Det finns
dock flera férdelar med att redan fran botjan visa eleverna sambandet mellan linga stavelser
och linga ljud. Fér manga elever dr det klargérande, och man har i undervisningen allt som
oftast nytta av att kunna visualisera betoningsmonstret i ett ord eller ett yttrande, exempelvis
om man vill tydliggéra kontrasten mellan linga och korta stavelser eller visa hur ménga

stavelser ett ord bestir av.
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Hur som helst dr det viktigt att atminstone lararen har klart £6r sig att det linga ljudet alltid
finns i den betonade stavelsen. Med denna insikt dr det nimligen littare att f6rsta och férklara

olika fenomen som har med sprakrytmen att gora.

Ord med tva betonade stavelser

Vi har hittills i texten bara behandlat ord som har ez betonad stavelse. Men alla ord som
uttalsmissigt riknas till gruppen sammansatta ord har tva betonade stavelser, och dirmed tva
linga ljud. Det dr viktigt att uppmairksamma eleverna pa detta, eftersom det dr mycket vanligt
att den forsta (och viktigaste) av dessa tvd betoningar utelimnas, vilket Okar risken for

missforstand.
N T
glas oégon glaségon

Figur 5. Exempel pa sammansittning av tva betonade led

Enligt basprosodins principer kan det aldrig bli fler 4n tvd betonade stavelser i ett ord. Om
man bildar ett ord av tre eller fler betonade led 4r det bara det forsta och det sista ledet som

betonas i sammansittningen.

R - R, -
N

/Q\ (\db Q

sol glaségon solglaségon

Figur 6. Exempel pa sammansittning av tre betonade led

Satsbetoning

Nir vi pratar betonar vi inte alla ord, och 1 uttalsundervisningen bér vi forstds lira eleverna
ett naturligt uttal. En vning dir satsbetoning introduceras kan botja med att liraren sidger en
mening om och om igen med naturlig betoning. Lidraren kan direfter skriva meningen pd
tavlan, sidga den igen och friga eleverna vilka ord som dr starka, eller viktiga. Eleverna svarar
och de betonade orden ringas in. Liraren forklarar nu att det bara dr i de inringade orden
som det finns linga stavelser — langa ljud. Det ér alltsd bara i de inringade orden man ska
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”stanna till” pa ett ljud (eller tvd). De andra orden sdger man snabbare. Liraren visar igen och

eleverna siger efter i kor.

Dkan vara.i-

Figur 7. Markering av spriakrytmen pa satsniva

Basprosodi och dubbeltecknad konsonant

I traditionell undervisning lir eleverna sig att det finns langa och korta vokalljud. Att dven
konsonantljud kan vara langa har tidigare ignorerats, men det uppmirksammas alltmer i sva-
undervisningen, eftersom det dr en mycket viktig faktor vid inlirning av ett gott uttal. Att
géra eleverna medvetna om lianga konsonantljud frimjar inte bara uttalet utan ocksa
stavningen, eftersom ling konsonant ofta dubbeltecknas i skrift. Dirfér kan basprosodins
principer vara till hjilp f6r elever i alla dldrar, bdde inom sva och bland barn med svenska
som modersmal — inte minst inom dyslexiomréidet.

Lat oss siga att en elev frigar om bulle stavas med tva L. Om ldraren da svarar "Ja, tva L
eftersom U-et dr kort.” far eleven visserligen ett ritt svar angdende stavningen, men det kan
uppfattas som krangligt och ologiskt att koppla dubbelteckningen till féregiende vokalljud,
och eleven fir ingen information om att detta endast giller i betonade stavelser. Eleven skulle
utifran detta svar kunna tro att fiari/ stavas med tvd L, eftersom I-et dr kort, och att matematik

stavas mattematik, eller kanske till och med wattemmattik.

Om eleven diremot vet att en betonad stavelse dr lang dirfor att den innehaller ett lingt ljud,
blir det litt att ta till sig ett svar som detta: “Ja, bulle stavas med tvi L eftersom L-ljudet dr lingt.
Lyssna: bulllle.” Eller: "I fiaril dr det A-ljudet som éir lingt. (Alltsi vokalen i den firsta stavelsen. Inte
konsonanten i den andra.) Det beter ju fidaddril, inte fjarilllll.” En mer logisk férklaring, som dven
stimmer for orden matematik-matte och andra ord som foljer regeln om dubbeltecknad

konsonant.
?)\a’ml/ fiaril
Figur 8. Exempel pa visualisering av sambandet mellan sprakrytm och stavning

Att associera dubbeltecknad konsonant med lingt konsonantljud istillet f6r med kort
vokalljud kan alltsd hjilpa manga elever att forbittra savil uttal som stavning.
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Intonation

Den del av prosodin som inte ingar i basprosodin dr intonationen. Det finns vissetligen regler,
men tonkurvorna varierar med geografiska regioner. Detta gér det svirt att hitta en
allmingiltic metodik f6r intonationen. Variationerna i intonationsménster hos infédda talare
visar ocksa att det finns en stor tolerans. Vi férstar ju varandra vil trots dessa skillnader.
Forskning (Abelin, A. & Thorén, B. 2015, 2017) har dessutom visat att den tonala
ordkontrasten (Polen-pdlen) inte dr lika viktig f6r begripligheten som ordkontrasterna for
betoning (formel-formell) och lingd (vila-villa).

I denna text gar vi dirfdr inte nirmare in pé intonationen. Dirmed inte sagt att den dr en
oviktig del av uttalet. Och glidjande nog kan man konstatera att eleverna automatiskt tar efter
intonation nir uttalet trinas med hjilp av exempelvis kérévningar.

Vokalljud

Det ir en god idé att i undervisningen satsa mycket och tidigt pa vokalljuden. Minga elever
uppger att det dr svirt att halla isdr dem och uppskattar en strukturerad stottning. Ett uttal
kan visserligen vara fullt begripligt utan att talaren behirskar alla de svenska vokalljuden, men
om de ldrs in ritt frin bérjan krivs det inte si stor anstringning. Om ett felaktigt uttal redan
har befists dr det forstis svirare, men absolut inte oméjligt om motivation och stéttning
finns. Eleverna har mycket att vinna p4 att kunna skilja pa de nio ljuden och att kunna koppla
dem till ritt bokstav.

Om uttalsundervisningen inleds med en grundlig genomging av de linga vokalljuden,
kopplade till en visuell modell, har gruppen nagot att referera till i fortsatta uttalsGvningar.
De korta vokalljuden dr inte lika framtridande i uttalet och behéver dérfér inte ges samma
utrymme i undervisningen. Modellen nedan bygger pé de tre dimensionerna som anvinds for
att beskriva vokalljud.

1. Uppit — nedit i modellen handlar om hur 6ppen munnen dr. Férenklat kan man
sdga att neddt i modellen betyder neddt med hakan.

2. Vinster — hoger i modellen har att géra med tungans ldge i munnen. Man kan
kalla de sex vokalerna till vinster (I E A'Y O U) fér frimre vokaler och de tre
till hoger (O A A) for bakre vokaler. Skillnaden mellan U (tungan fram) och O
(tungan bak) illustreras av en stiliserad profilbild i respektive ruta i modellen.

3. Den tredje dimensionen handlar om lipparnas rundning, och dir ér bilderna till
gott stéd for minnet. Vokalerna I E A har bred, glad mun. Vid Y och O rundas
lipparna utit, som om man skulle klimma fast en penna mellan nisan och
éverlippen. Vid U, O och A rundas lipparna istillet indt, sa att munnen blir
liten och rund. A hér egentligen inte till ndgon av grupperna, men riknas ofta
till de utrundade vokalerna.

Uttalsundervisning i praktiken Februari 2018
https://larportalen.skolverket.se 7(13)



Skolverket

De langa vokalljuden %«i;;:f?
. ‘i
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Uttalsarkivet @ LogopedLiv 2016 Fér kopieras inom den verksamhet som képt materialet. All annan spridning ar forbjuden.

Figur 2. En modell 6ver de langa vokalljuden (Linjer Fridefors)

Om eleverna lir sig vokalerna i ordningen [EAY O U O A A och vet hur de ir placerade
i modellen far de en logisk bild av det svenska vokalsystemet.

Att ha modellen uppsatt i klassrummet kan vara ett bra stdd i olika sammanhang:

*  Om ett ord uttalas med fel vokal kan man med hjilp av modellen guida eleven
till ritt vokalljud.

*  Med de linga vokalljuden som utgiangspunkt kan man lyssna och jimféra
klangen hos ling och kort variant av varje vokal, och konstatera att skillnaden

ar storre hos vissa vokaler an hos andra.

*  Om man sedan gir igenom hur £, g- och s&- uttalas beroende pa vilken vokal
som féljer kan man visa att vokalerna till vinster i modellen (I E A'Y O) ger ett
mjukt uttal av konsonanterna, medan de till hoger (U O A A) ger det vanliga
hérda uttalet. Om eleverna redan har lirt sig vokalerna i den ordningen blir detta
enklare och mer logiskt dn att ldra sig ramsor med “hdrda och mjuka vokaler” i
bokstavsordning,
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*  Mainga elever forvixlar vokaler ndr de skriver. Det kan vara en god hjilp fér
dem att ha modellen till hands och kunna prova sig fram till ritt vokal.

Om nigon elev har svart att fi fram ritt ljud kan en stunds enskild trining behévas. Det dr
vil investerad tid, for ndr alla eleverna kan uttala alla vokalljuden ritt kan ldraren ocksd for-
vinta sig att de ska kunna anvinda ritt vokal nir de pratar. Till en bérjan med mycket stéd

och paminnelser, men sedan alltmer spontant.

Konsonantljud och fonotax

Konsonantljud ir en stor och heterogen grupp av sprakljud och svirigheter med uttalet kan
bero pé olika saker. Exempelvis kan en horselnedsittning eller en anatomisk avvikelse vara
orsak till att ljudsystemet inte utvecklades normalt, och i sé fall finns svarigheterna dven pa
modersmalet. Ibland dr det stavningen som lurar eleverna till felaktigt uttal av ord som de litt

kan sdga efter om de inte ser dem i skrift.

Oftast ligger dock orsaken till uttalssvarigheterna i skillnaden mellan modersmalets och sven-
skans ljudsystem och uttalsregler. Ett exempel pa detta dr svarigheter med konsonantkluster.
Jamtort med de flesta andra sprak tilliter svenskan en avancerad stavelsestruktur med flera
konsonanter efter varandra, vilket kan stilla till bekymmer f61r andraspraksinldraren.

Med tanke pd ovanstdende dr det inte limpligt att all uttalsundervisning sker i helklass. Att
istillet trina i grupp med elever som har samma modersmal kan vara en 16sning. Eleverna
har dock olika behov och olika inldrningstakt. Nir det giller svirigheter att hitta nya
artikulationsmonster dr det sdrskilt viktigt att triningen sker pd exakt ritt niva, och da ir
individuell trining att féredra. I f6ljande avsnitt beskrivs vad som kan vara limpligt f6r grupp-
respektive enskild trining.

Gruppundervisning

Vissa konsonantljud dr naturliga att ta upp i den gemensamma uttalsundervisningen. Det
giller till exempel de ljud som inte har en egen bokstav i alfabetet, nimligen ng-ljudet, sje-
ljudet (7-ljudet) och tje-ljudet (20-ljudet). Det kan beh6va gds igenom bade hur ljuden later
och hur de hanteras i skrift. Man kan anvinda de fonetiska tecknen f6r att symbolisera dessa

ljud i uttalsGvningarna.

¢  20-ljudet
h  7-ljudet

n  ng-ljudet

Figur 9. Fonetiska tecken frin IPA (International Phonetic Alphabet)
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Aven andra uttalsdrag som giller konsonantljud kan vara relevanta for hela elevgruppen. Att
skilja mellan tonande och tonlésa ljud, att forstd att r-ljudet och efterféljande konsonantljud
kan smilta samman till ett nytt ljud i ord som fors, bord och tirta samt att vissa konsonantljud
forsvinner i ledigt tal, kan hora till detta.

De vanligaste reduktionerna (ljud som forsvinner i ledigt tal) 4r virda att uppmairksammas
tidigt 1 undervisningen. Varfér ska eleverna lira sig att uttala t-ljudet 1 dez och mycket eller g-
ljudet i smorgon och mandag, nir knappast nigon infédd talare sdger si? Genom att eleverna
blir medvetna om reduktioner forbittras dessutom deras formdga att fOrstd talad svenska
utanfor klassrummet.

Reduktioner kan liras in direkt, genom att liraren uppmirksammar eleverna pa skillnader
mellan tal och skrift, sjilv anvinder ett naturligt uttal och redan frin boérjan rittar elever som
missar de vanligaste reduktionerna. Kérévningar dr hir ett utmirkt medel. Som lirare bor
man dock vara forsiktig med att ldra ut allehanda reduktioner som férekommer hos infédda
talare, eftersom det litt kan drabba begripligheten sa linge eleverna inte behirskar spraket till
fullo.

Enskild undervisning

Om modersmalets ljudsystem och uttalsregler skiljer sig mycket fran svenskans kan det vara
svart att hitta ett visst konsonantljud eller att kombinera konsonantljud i ord som strand, véiska
och zlt, vilket kan gora talet svirbegripligt. D4 kan individanpassade Gvningar vara mycket
effektiva. For att kunna hjilpa eleven behéver man forst ta reda pa foljande:

*  Pavilket sitt skiljer sig elevens uttal av ljudet fran det 6nskade uttalet?

Ersitts mélljudet med ett annat sprakljud? Ersdtts mélljudet med ett ljud som
inte finns pa svenska? Utelimnas malljudet?

*  Kan eleven uttala det svira konsonantljudet i vissa ord men inte i andra?

Finns det nigot monster i detta? Handlar det om var i ordet ljudet finns?
Handlar det om att ljudet ingdr i ett konsonantkluster? Handlar det om vilka
ljud som kommer fére eller efter malljudet?

*  Kan eleven uppfatta skillnaden mellan det ritta och det felaktiga uttalet?

Kan eleven avgdra om du sdger ordet med malljudet eller med elevens uttal?
Kan eleven avgéra om du sdger ett ord tva ginger efter varandra “med samma
uttal” eller ”med olika uttal”’?

*  Kan eleven producera det ritta uttalet genom att lyssna och hirma?

Krivs det stor anstringning av eleven fOr att hitta det rétta uttalet? Kan eleven
redan anvinda det ritta uttalet i l16pande tal, men behdver paminnas?

*  Vilken ir den troliga orsaken till svarigheten?
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Finns det ledtradar i beskrivningen av modersmalets ljudsystem och
uttalsregler? Har eleven samma svarighet pa sitt modersmél? Om svirigheterna
finns dven pa modersmilet bor man istillet vinda sig till en logoped for
bedémning.

Triningen utformas sedan utifran svaren pé frigorna. Detta kan vara en avancerad process
som kan kriva specialkunskap av liraren och mycket motivation och triningstid av eleven. A
andra sidan kan det ibland ricka att uppmirksamma en detalj i uttalet och lata eleven siga
efter. Ar eleven medveten och fir paminnelser nir det beh6vs kan det ritta uttalet i bista fall

automatiseras utan vidare dtgirder.

For att undvika att resurser liges pa fel saker bor lararen dven ta stillning till f6ljande fragor
infér individuell trining av en viss uttalsdetalj:

*  Hur viktigt r det for begripligheten?

Ju mer begripligheten paverkas desto storre anledning att trina.

*  Hur litt 4r det for eleven att lira sig?
Om eleven trots trining inte lyckas na det aktuella uttalsmalet far stillning tas
till om Gvningarna behéver modifieras eller om avvikelsen ska accepteras.

. Hur motiverad ir eleven?

Om eleven vill ldra sig nagot och dr beredd att ligga tid pa hemtrining bor det
vara skl nog att stotta med limpliga 6vningar. Omvint giller att man inte kan
rikna med resultat om eleven inte 4t motiverad.

Uttalsundervisning i praktiken Februari 2018
https://larportalen.skolverket.se 11 (13)



Skolverket

Rekommendationer fér uttalsundervisningen

Tidiga insatser
Ju tidigare eleverna far grepp om svenskans sprakljud och prosodi desto mindre 4r risken att
ett felaktigt uttal lirs in och befésts.

Viga boérja

Som talare dr man ofta omedveten om uttalsreglerna. Dirfér kan fonologisk medvetenhet
behova trinas hos savil lirare som elever. Borja enkelt och tidnk inte att man mdste vara
fulldrd f6r att borja med uttalsundervisning.

Undvik skrift
Undvik skrift till en bétjan, si att inte bokstiver och stavning stor lyssnandet. Ovningsord
kan presenteras med bilder.

Forst hora, sen gora

Lat eleverna lyssna flera ganger innan det dr dags att sdga ordet eller meningen. Ju mer
avancerat yttrande desto fler ginger behéver man lyssna. Vissa elever behdver lyssna vildigt
manga ganger innan de dr redo att sjilva uttala, och bér da ges méjlighet till det. En elev som
hdrmar utan att lyckas bor ombes att vara tyst och lyssna fler ganger snarare dn att fortsitta

upprepa ordet.

Ritt uttal manga ganger
Nir eleven hittat ritt uttal av ett ord eller en fras giller det att upprepa manga ginger sa att
ritt uttal befésts.

Korévningar

Anvind kérévningar som ett dterkommande inslag i undervisningen.

Visuellt stod
Anvind visuellt stdd. Stryk under linga ljud, anvind handgester f6r att férklara och paiminna
om tungans placering, anvind kroppssprak och markeringar f6r att visa hur ord och fraser

ska betonas. Ha modeller f6r vokalljud och betoningsmonster uppsatta 1 klassrummet.

Ljudfiler

Om ldraren spelar in ljudfiler med ord eller meningar som trinats pa under lektionen kan
eleverna trina vidare hemma. Spela girna in varje yttrande flera ginger efter varandra och
£6lj upp Svningen nista dag.
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Prioriteringar i gruppundervisningen

Viktigt 61 begripligheten och nigot som i princip alla elever har nytta av att i undervisning
14r spriakrytm och vokalljud. Med detta som grund i gruppundervisningen kan liraren bygga
pa med olika uttalsmél utifrdn elevernas behov.

Gruppens storlek
Vid ren uttalsundervisning i grupp rekommenderas hégst 10 - 15 elever. Da fungerar
kérévningarna bra och varje elev kan komma till tals dven individuellt.

Integrerad uttalsundervisning

Bérja med grundliggande uttalsdvningar sd att gruppen fir en gemensam “verktygslada”. Lt
sedan verktygen finnas med som en naturlig del av den ordinarie sprakundervisningen — eller
plocka fram dem nir det beh6vs i vilket amne som helst.

Gemensamma undervisningsstrategier
Om ldrarna har gemensamma och fungerande strategier kan de stotta varandra nir det giller
planering av uttalsdvningar, férklaringsmodeller eller hantering av specifika uttalssvirigheter.

En annan férdel dr att eleverna da kdnner igen sig nir de byter grupp eller lirare.

Referenser

Kjellin, O (2002), Uttalet, spraket och hjarnan — teori och metodik for sprakundervisningen, Stockholm:
Hallgren och Fallgren

Thorén, B (2014/2016): Svensk fonetik _for andraspriksundervisningen, Stockholm:Vulkan

Thorén, B (2008) The priority of temporal aspects in 1.2-Swedish prosody Studies in perception and
production, Stockholms universitet

Slagbrand, Y. och Thorén, B. (1997), Ovningar i svensk basprosodi, Boden: Semikolon
Bannert, R, (2004), Pa vdg mot svenskt uttal, Lund: Studentlitteratur

Engstrand, O (2007), Fonetik light, Lund: Studentlitteratur

Widgitsymboler © Widgit Software/Hargdata 2018 | www.symbolbruket.se

Uttalsundervisning i praktiken Februari 2018
https://larportalen.skolverket.se 13 (13)


http://www.avhandlingar.se/avhandling/21ff15a882/
http://www.avhandlingar.se/avhandling/21ff15a882/

	Språk-, läs- och skrivutveckling –Grundskola åk 7-9 eller Gymnasieskola språkintroduktion
	Modul: Nyanländas språkutveckling
	Del 7: Uttalsundervisning
	Uttalsundervisning i praktiken
	Språkrytm – betoning och längd
	Ord med en betonad stavelse
	Ord med två betonade stavelser
	Satsbetoning
	Basprosodi och dubbeltecknad konsonant
	Intonation

	Vokalljud
	Konsonantljud och fonotax
	Gruppundervisning
	Enskild undervisning

	Rekommendationer för uttalsundervisningen
	Referenser


