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Sprak-, las- och skrivutveckling — Férskoleklass- grundskola &k 9
Modul: Muntlig kommunikation
Del 6: Perspektiv pa munltig kommunikation

Tillitsdvningar
Cecilia Olsson Jers, Malmé universitet

Tillitsovningar dr inspirerade fran teater, drama och improvisationsteater f6r barn och
ungdomar. Det dr muntligt korta Gvningar som enbart gors i syfte att eleverna ska bli mer
bekvima med att tala och lyssna i olika situationer. Tillits6vningar dr ocksa ett sitt for
lararen att fa forstdelse f6r hur de enskilda elevernas sprak, kropp och rést samarbetar.
Amnesinnehallet behéver inte vara i fokus i dessa tillitsévningar. Det ska ocksa poingteras
att skrattet och humorn ska vara nirvarande for att skapa en avslappnad milj6 dir eleven
efter hand bdde vdgar, vill och kan anvinda sin muntliga rést for att presentera
kunskapsinnehall som oftast blir bedomt béade utifran innehall och uttrycksform.

Lat kroppen ta stéllning

En 6vning som aktiverar elevens forférstaelse om olika ting, men som ocksa aktiverar

kroppen och résten. Ovningen tar cirka fem minuter.

Liraren gor ett pastdende. Det kan till exempel vara generellt som”Jag ville somna om i
morse” eller mer specifikt ”Var skola it en trygg plats att vara pa for alla”. Pastdendena kan
ocksa kopplas till den kommande lektionens innehdll. Det ér viktigt att tala om f&r eleverna
att deras stillningstagande inte bedéms utan snarare ska leda till att lira kinna varandra i
klassrummet. Eleverna fir endast tvd alternativ for sitt pastdende. Vid en en vigg stiller sig
eleverna om de haller med och vid motsatt vigg om de inte haller med. Ovningen avslutas
med att eleverna i var grupp motiverar varfor de har stillt sig ddr de har stillt sig. Detta gor
alla samtidigt och 6vningen kallas dirfér ocksd ibland lite skdmtsamt f6r Honsgarden
eftersom alla talar samtidigt. Uppmuntra girna eleverna att anvinda hinderna och mimik

nar de talar om varfor de star dar de stir.

Lat kroppen ta stillning-6vningen kan utvecklas pa olika sitt och enkelt férindras beroende
pa dmne och dlder. Eleverna kan till exempel fa flera stillen i klassrummet att stilla sig pd
och i de olika grupperna diskutera kort varfér valet har gjorts. Gruppen utser en talesman
som ska framféra en motivering infor klasskamraterna. Motiveringen kan ocksa framfdras
som en pantomim for att ytterligare understryka kroppens betydelse £6r att nd fram med ett

budskap.

Beskriva foremal

En 6vning dir eleven fir tala ostort, utan avbrott och fragor i cirka 30 sekunder var.

Grupperna ir iging samtidigt och évningen tar dd max 6-7 minuter.
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Eleverna bildar grupper om 6-8 personer och sitter sig eller stiller sig i ring. En elev i taget
far ett féremadl av ldraren i hinderna bakom ryggen och ska beskriva detta sd utforligt som
mojligt och ge klasskamraterna en chans att forestilla sig hur féremalet ser ut och kanske
ocksa hur det anvinds. Svarighetsgraden pa féremalet kan variera: en soppslev, en virknal,
en bandyboll, ett munspel, en slangklimma...

Eleven far tala till punkt och utan att bli avbruten och kan dirmed fa upp talflédet. Liraren
kan som avslutning reflektera tillsammans med eleverna om hur svart det kan vara att vara
exakt 1 dtergivningen av sina inre bilder. Det kan i det hir liget ocksa vara bra att ta upp hur
svart det monologiska talet kan vara om det inte ges ndgon form av stéd fran lyssnarna.

Pa minuten

En 6vning dir eleverna talar oférberett infér en grupp eller 1 helklass. Alla behover inte
gbra 6vningen vatje gang utan 3-4 elever kan inleda lektionen med en pi-minuten-
association. Ovningen tar max 5-6 minutet.

Eleven som ska tala drar en lapp med dmnesforslag och ska genast tala fritt under en minut
om det som star pa lappen. Associationerna kan gd i en méngd olika riktningar: boll, skidor,

vatten, guld, bibliotek, anteckningsblock, jist, skurborste, staftli, vattenfirgspensel...

Allteftersom eleverna blir vana vid dessa lektionséppningar dir de ska férmedla snabba
tankar om ett givet ord kan ldraren till exempel f6ra in olika saker att f6rhalla sig till: pa-
minuten mdste ha med férdelar och nackdelar med dmnet som finns pd lappen, kunna visa
pa skillnader och likheter med nagot annat, plocka in datid, nutid och framtid eller liknande
progression i svérighetsgrad. Ovningen ger i fétlingningen eleven beredskap att anvinda
sitt sprék, sin kropp och sin rost i olika typer av muntliga situationer.

Spegling

En 6vning som bygger pa att eleverna speglar varandras kroppssprak. Lirare framhaller ofta
att det dr svért att fa elever att vara avslappnade nir de gér muntliga presentationer.
Spegling-Gvningen ér en vig att 6va pa att gora kroppsspriket bekvimt i saidana situationer.
Ovningen tar max 5 minuter.

Eleverna stir tva och tva, mitt emot varandra. Den ena eleven gor olika rérelser som den
andra eleven hirmar. Bide kroppsrorelser och mimik ska speglas. Liraren kan girna
uppmuntra till bide stora och sma rorelser. Ovningen kan utdkas efter hand till att dven
innefatta det talade ordet. Dé gir 6vningen ut pa att den som leder speglingen samtidigt
ocksa siger ett ord eller en mening. Personen som speglar ska siga ordet samtidigt. Det dr
inte sd svart som det ldter, men kriver 6gonkontakt mellan personerna och att den som
speglas talar sakta och den som speglar liaser och tolkar lipparnas rérelser. Detta sitt att
spegla nidgon annans ord ér vanligt inom improvisationsteater. Oavsett om Svningen
fokuserar kroppen eller orden eller bdde och ir det en 6vning 1 koncentration pd en
klasskamrats kropp och rést.
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