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Delaktighet och inflytande |
undervisningen

Den har modulen kommer att avpubliceras 1 juli 2025. Mer information och
stod i hur ni kan utveckla arbetet med elevers inflytande och delaktighet
finns i lankarna nedan.

Inkludering och delaktighet
Delaktighet i l&rmiljén

Stark elevers delaktighet och inflytande i utbildningen, Skolverkets webbplats
Demokratistegen, Skolverkets webbplats

Valkommen till modulen Delaktighet och inflytande i undervisningen. | den har
modulen kommer du att fa inblick i hur delaktighet och inflytande leder till hogre
motivation, 6kat larande och darmed béttre resultat for eleverna. Modulen ger &ven
mojlighet att diskutera vad elevinflytande &r och kan vara i undervisningen, varfor
det ar viktigt och hur det kan gestalta sig.

Modulen bestar av foljande delar:

Delaktighet och inflytande — vad &ar det och varfor ar det viktigt?
Elevernas syn pa delaktighet och inflytande

Att utga fran elevernas tankar, fragor och erfarenheter i undervisningen
Arbetsformer som gynnar elevinflytande

Samtal for 6kad elevdelaktighet

Elevdelaktighet i en formativ process

Aterkoppling och undervisningsutveckling

Hallbar elevdelaktighet och reellt inflytande

N>R WNE

I modulen kommer du att kunna se éver din undervisning, prova modeller och
verktyg for delaktighet och inflytande samt diskutera och reflektera kring utfallet.

Rektors deltagande

Rektor/skolledare deltar i del 2 och 8 i modulen. Las mer under respektive del.

Malgrupp: Larare i grundskola och gymnasieskola
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Del 1. Delaktighet och inflytande —
vad ar det och varfor ar det viktigt?

Den har modulen kommer att avpubliceras 1 juli 2025. Mer information och
stod i hur ni kan utveckla arbetet med elevers inflytande och delaktighet
finns i lankarna nedan.

Inkludering och delaktighet
Delaktighet i larmiljén

Stark elevers delaktighet och inflytande i utbildningen, Skolverkets webbplats
Demokratistegen, Skolverkets webbplats

| den har delen kommer du att fa tillfalle att reflektera 6ver hur delaktighet och
inflytande hanger samman med elevers motivation, larande och resultat.

Syftet ar att du som larare, utifran forskning och styrdokument ska fa en forstaelse
for olika former av delaktighet och inflytande och varfér det ar viktigt och
darigenom kunna vidareutveckla din undervisning. | delmoment C ges en
vagledning i att undersdka nér, var, hur och i vilket syfte eleverna ges majlighet till
delaktighet i din undervisning.

Del 1: Moment A —individuell forberedelse

Ta del av materialet och for anteckningar medan du laser, tittar eller lyssnar.
Anteckna sadant du tycker ar sarskilt intressant, viktigt eller/och saker som
forvanar dig. Skriv ner idéer och tankar kring hur du, utifrdn materialet, kan utforma
och utveckla din egen undervisning. Dina anteckningar bildar underlag fér de
kollegiala diskussioner du ska féra med dina kollegor i moment B.

Las
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Las forst artikeln ” Elevernas delaktighet och inflytande: Vad &r det och varfor &r
det viktigt?”. | den far du en introduktion till hur skolans uppdrag hanger samman
med delaktighet och inflytande, hur motivation och ansvar ar kopplat till &amnet och
exempel pa olika former att organisera delaktighet och inflyttade. Las sedan
Skolans bestammelser om barns och elevers rétt till delaktighet och inflytande.

Foljande fragor kan anvandas som stod:

® Kanner du igen nagot fran artikeln i din egen undervisning eller skolans
verksamhet?

® Vad i artikeln var nytt for dig?

® Vad i artikeln tar du med dig som extra viktigt i din fortsatta
undervisningsutveckling?

Infor moment B

Nasta moment kommer att inledas med att var och en laser upp en formulering,
idé eller tanke som gjort sarskilt intryck samt en personlig reflektion 6ver varfoér det
var sarskilt intressant. Ni kan sedan komma att valja ut en eller ett par nedslag
som ni gemensamt diskuterar vidare. Forbered ditt bidrag till den kollegiala
diskussionen.

Material

‘m Elevernas delaktighet och inflytande — vad &r det och varfér ar det viktigt?
Eva Alerby och Ulrika Bergmark

/ Skolans centrala bestammelser om barns och elevers rétt till delaktighet och
I inflytande
Skolverket
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Skolans vardegrund — Grundskola och gymnasieskola
Modul: Delaktighet och inflytande i undervisningen
Del 1: Delaktighet och inflytande — vad ar det och varfor &r det viktigt?

Elevernas delaktighet och inflytande — vad ar det och
varfor ar det viktigt??

Eva Alerby och Ulrika Bergmark, Lulea tekniska universitet

Skolan ska formedla kunskaper och varden. | det demokratiska uppdraget ingar att
eleverna tillagnar sig faktiska kunskaper om hur ett demokratiskt samhalle fungerar och
utvecklar formagor for att aktivt kunna verka i och for demokratin. Det handlar ocksa
om att de far majligheter att gora sina roster horda och genom detta ges tillfélle att utdva
inflytande Gver sitt larande. Skolans demokratiska uppdrag kan ségas besta av tre delar:
om, genom och for. Eleverna ska genom undervisningen utveckla kunskaper om
manskliga réttigheter och demokrati. Genom att skolans verksamhet ska préaglas av
demokratiska vérderingar och konkreta demokratiska arbetsformer ska eleverna trénas i
att utveckla ett demokratiskt forhallningssatt. Ytterst handlar det om att eleverna
utvecklar formagor for att de som samhallsmedborgare aktivt ska kunna verka i en
demokerati (se till exempel SOU 2016:4).

Skolans arbete med demokratiuppdraget har en central roll i elevers larande, oavsett
amne. Elever som upplever reellt inflytande i undervisningens innehall engagerar sig
mer, tar strre ansvar och lar battre. For att kunna ge det stod och den stimulans som
eleverna behover for sitt ldrande &r det viktigt att lyssna till dem. Okat inflytande och
ansvar i undervisningen kan dock ibland medféra vissa utmaningar som lararen kan
behdva vara medveten om for att alla elever ska ges de bésta forutsattningar for larande.
I skolans arbete blir det darfor viktigt att skapa nodvandiga forutséttningar for alla
elever att ges méjlighet att aktivt delta i fragor som rér dem sjalva och deras larande.
Det handlar om att eleverna blir delaktiga i och far inflytande 6ver skolans verksamhet.

! Denna artikel bygger pa kunskapsoversikten Delaktighet for larande, publicerad av Skolverket 2015, men
texten d&r omarbetad och delvis nyskriven. For ytterligare ldsning hanvisas till denna kunskapsoversikt.
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I denna artikel kommer olika perspektiv pa delaktighet och inflytande att belysas.
Vidare kommer positiva kopplingar mellan elevdelaktighet, motivation, ansvar samt
reella forandringar och l&rande att lyftas fram och diskuteras.

Olika perspektiv pa delaktighet och inflytande

Det finns olika perspektiv pa vad delaktighet och inflytande i skolan innebar. I en
litteraturgenomgang av Grannas (2011) identifieras tva olika aspekter som sétter
ramarna for elevers delaktighet. Den ena aspekten handlar om juridiska och
organisatoriska fragor, vilket innebér det regelverk som reglerar elevers majligheter till
delaktighet och inflytande, inklusive skolledningens och lararens professionella makt.
Den andra aspekten beror pedagogiska fragor, dar inflytande ses som ett sétt for
manniskor att skapa mening. Utmaningen bestar i att som professionell, exempelvis som
rektor eller larare, avgora nér elever ska ges mojligheter att férhandla om hur
undervisningen ska genomforas och vilka grénser det finns for inflytande och
delaktighet. Grannds menar att manga ganger avgors majligheter och begransningar av
delaktighet och inflytande genom lérares professionella omddme, vilket ofta sker genom
larares beslutsfattande i stunden.

Rénnlund (2011) har studerat delaktighet i form av beslutsfattande i skolan och hon gér
en uppdelning mellan formellt och informellt inflytande. Det forsta innebér inflytande i
formella sammanhang som till exempel klassrad och elevrad, medan informellt
inflytande handlar om elevers delaktighet i beslut som ror undervisningen (till exempel
vilka arbets- och redovisningsformer som kan anvéndas). Elvstrand (2009) benamner
delaktighet i form av beslutsfattande som politisk delaktighet. Férutom denna typ av
delaktighet studerade ocksa Elvstrand social delaktighet som innebar att elever kanner
sig delaktiga och inkluderade i en social gemenskap, vilket kan kopplas till alla elevers
réatt att delta i aktiviteter. Social delaktighet ar en subjektiv upplevelse, eller kénsla, av
delaktighet. Elvstrand ger konkreta exempel pa vad social delaktighet ar: larare och
elever skapar fortroende for varandra och att de har ett personligt forhallningssatt till
varandra dar bada parter delar med sig av egna erfarenheter fran sitt liv. Social
delaktighet ar ocksa att som elev fa kanna sig vardefull och fa vara sig sjalv, men anda
inga i en grupp. Just att arbeta i grupp anser lararna i studien ar en viktig plattform for
att skapa gemenskap och trygghet. Grupparbeten ses ocksa som en resurs i larande. Att
ké&nna social delaktighet ar dessutom en viktig aspekt for att kunna ta steget att faktiskt
utdva inflytande.

Kénslan av delaktighet ar ndgot som dven Aspan (2009) diskuterar i sin forskning. Hon
menar att en elev kan uppleva sig delaktig utan att for den skull aktivt paverka skolans
verksamhet. Det kan handla om att eleverna ingar i en gemenskap dar det ar tillatet att
gora sin rost hord, men att de samtidigt forstar att det inte alltid & mojligt att paverka

Elevernas delaktighet och inflytande — vad ar det och varfor &r det December 2016. Uppdaterad december 2023.
viktigt?
https://larportalen.skolverket.se 2(9)



Skolverket

och &ndra beslut eftersom det finns begransningar for deras inflytande. Trots detta har
eleverna andé en kansla av delaktighet i skolan. Aven det omvianda kan forekomma — att
elever ges mojligheter att gora sina roster hérda, men att skolans personal inte for vidare
deras tankar och asikter och darmed sker ingen forandring. Det betyder att eleverna inte
ges reellt inflytande i skolan, vilket &r ndgot som styrdokumenten foreskriver att de har
rétt att ha.

Som vi sett av ovanstaende forskning kan delaktighet och inflytande bendmnas som
formellt och informellt inflytande, men &ven som politisk och social delaktighet.
Forskaren Thomas (2007) benamner fenomenet pa ett annat satt nar han menar att
delaktighet kan forstas som elevers inflytande éver beslutsprocesser och elevers
delaktighet i en aktivitet. Det ar dock viktigt att papeka att det inte ar vattentata skott
mellan de olika perspektiven eftersom de i praktiken dverlappar varandra. Med
utgangspunkt i Thomas definition av delaktighet, handlar elevers delaktighet i skolan
om elevers mojligheter att utva inflytande dver beslutsprocesser i skolan samt om
elevers mojlighet att ha en aktiv roll i undervisningen, det vill sdga en elevaktiv
undervisning som utgar fran elevers erfarenheter, intressen och behov och samtidigt
utifran kurs- och amnesplaners specifika innehall.

For att 6ka barns och ungas delaktighet i saval beslutsfattande processer som i
varierande aktiviteter har olika modeller for hur detta arbete konkret kan ta sig uttryck
utvecklats av forskare. En modell som fatt stor genomslagskraft for att forsta och arbeta
med delaktighet &r delaktighetsstegen.? Den forsta delaktighetsstegen fran 1969
innehaller atta steg som visar olika grader av vuxnas delaktighet i samhallet. Den
utvecklades av Sherry Arnstein och finns beskriven i artikeln A ladder of citizen
participation. Modellen har omformulerats ett antal ganger, bland annat for att béttre
anpassas till barns och ungas majlighet till delaktighet.

Intresset for barns och ungas delaktighet, i saval forskola och skola som i samhallet i
stort, har standigt 6kat, och nar det galler detta omrade ar det Robert Harts modell av
delaktighetsstegen som har varit den mest tongivande modellen. Ar 1992
vidareutvecklade han delaktighetsstegen att gélla for barns och ungas deltagande i

2 Den forsta delaktighetsstegen fran 1969 innehaller atta steg som visar olika grader av vuxnas delaktighet i
samhéllet. Den utvecklades av Sherry Arnstein och finns beskriven i artikeln A ladder of citizen
participation.
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samhallet. Denna vidareutveckling finns presenterad i artikeln Children’s participation:
from tokenism to citizenship. Modellen tar sin utgangspunkt i FN:s konvention om
barnets rattigheter (Barnkonventionen). Aven Robert Harts delaktighetsstege innehaller
atta steg dar de tre nedersta pinnarna pa stegen innebar avsaknad av delaktighet, medan
de fem Ovre handlar om olika grader av delaktighet. De nedersta stegen handlar om att
barn och unga ar narvarande i en aktivitet, men att de manipuleras till att uttrycka asikter
som de inte har, de fungerar som dekoration istéllet for att foretrada sina egna intressen
eller att deras medverkan endast har ett symbolvarde i aktiviteter som ar definierade av
vuxna. De 6vre fem stegen handlar om grader av reell delaktighet.

Shier (2001) presenterar en version av delaktighetsstegen som fokuserar pa Harts 6vre
fem steg som omfattar olika grader av delaktighet: (1) barn blir lyssnade till, (2) barn far
stod att uttrycka sina asikter och synpunkter, (3) barns asikter och synpunkter beaktas,
(4) barn involveras i beslutfattande processer, (5) barn delar inflytande och ansvar dver
beslutsfattande process. | anslutning till detta ar det viktigt att framhalla att modellen
ska ses som ett satt att skapa forstaelse for delaktighet och inflytande, och inte som ett
utvéarderingsverktyg. Det ar ocksa viktigt att framhalla att det inte behdver vara en
hierakisk ordning mellan de olika stegen och att det finns en inneboende vardering att ett
hogre steg édr béttre”. Det handlar inte om det, utan det &r istillet aktiviteterna som bor
styra graden av barns och ungas delaktighet. Det blir darfor centralt att i varje aktivitet
reflektera 6ver vilken niva av delaktighet som passar.

Varfor ar elevers delaktighet och inflytande viktigt?

Det har under de senaste artiondena skett en markant 6kning i mangden forskning som
belyser och diskuterar elevers delaktighet och inflytande i skolan, dar studier visar ett
flertal positiva effekter av elevdelaktighet. Bade nationell och internationell forskning
visar pa positiva kopplingar mellan elevdelaktighet, motivation, ansvar samt reella
forandringar och larande. Att elever har delaktighet och inflytande i skolans verksamhet
ar inte enbart en fordel for eleverna, aven for lararna ar effekterna av elevdelaktighet
manga ganger positiva. Bland annat ar elevers delaktighet och inflytande i sin utbildning
betydelsefullt for saval interaktionen mellan elever och larare som for skolan som
organisation.

Effekter av delaktighet: relationer, hdlsa och reella férandringar

Forskarna Mager och Nowak (2012) har gjort en sammanstéllning och analys av 32
internationella forskningsstudier och dess resultat om elevdelaktighet och elevers
inflytande i skolan for att belysa effekterna av detta. I sammanstéliningen fokuserade
forskarna pa forskning som studerat skolans kollektiva beslutsfattande processer i klass-
och elevrad, tillfalliga intressegrupper och i beslutsprocesser i undervisningen.
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Resultaten visade olika effekter av delaktighet i beslutsfattande: for eleven, for lararen,
for interaktionen mellan elever och larare samt for skolan som organisation. Mer &n
halften av studierna betonade att eleverna utvecklade kunskaper viktiga for livet (life
skills) nar de var delaktiga i skolans beslutsfattande processer. Det kunde till exempel
handla om ansvarskansla, kommunikationsférmaga, ledaregenskaper, formagan att
lyssna pa andra, men dven att uttrycka sig. Mer an en tredjedel av studierna visade att
sjalvkanslan och den sociala statusen hos eleverna tkade och att eleverna utvecklade
kunskaper om bade demokrati och medborgarfragor. | nastan en tredjedel av studierna
framkom att elevernas larande och kunskaper 6kade om de fick vara delaktiga.
Ytterligare en positiv effekt av delaktighet var att den egna hélsan och hélsorelaterade
beteenden i vissa fall forbattrades.

Den forskning som sammanstallts av Mager och Nowak understryker att de positiva
effekterna av elevdelaktighet ar betydande. Forskarnas analys av tidigare forskning
podngterade &ven att i mer an en tredjedel av studierna forbattrades interaktionen mellan
elever och larare, dar bada grupperna uppvisade en storre forstaelse for varandra. En
fjardedel av studierna framhdll att ven relationer mellan elever forbattrades, till
exempel i form av 6kade forstaelse for och uppskattning av varandra. Arbetet med
elevdelaktighet ledde ocksa till forbattrade relationer mellan larare, bland annat genom
Okat samarbete.

Nar det géller effekterna av elevdelaktighet for skolan som organisation framhaller
Magers och Nowaks forskningssammanstalining att i en femtedel av studierna skedde
reella forandringar, bland annat genom att regler och rutiner &ndrades och forbattrades.
Mer an tre fjardedelar av studierna pavisade ett 6kat engagemang for den egna skolan,
till exempel battre attityder gentemot skolan, 6kad kénsla av att vara en del av skolans
gemenskap samt dkad glédje och tillfredsstéllelse i skolan. Ungefar haften av studierna
rapporterade att skol- och klassrumsklimatet hade forbattrats och att krankande
behandling minskat. Eleverna upplevde i mer an tva tredjedelar av studierna att de blev
lyssnade till och nér de sjalva fick vara med i beslutsfattandet hade de &ven storre
acceptans for de beslut som fattades.

I den forskning som sammanstéllts av Mager och Nowak framkommer positiva effekter
av elevdelaktighet, men det framkom &ven en del negativa effekter. Dessa kan till
exempel vara att elever upplevde besvikelse eller frustration nédr de inte fick gora sin rost
hord eller da deras forslag inte ledde till férandringar. En studie visade ocksa att
elevdelaktighet i beslutsfattande kan leda till en 6kad kénsla av stress bland eleverna néar
de skulle fungera som ledare i sin klass eller skola.

Det finns aven nationell forskning som klarlagger och tydliggor effekter av
elevdelaktighet. Ett par exempel pa forskning som belyser de positiva effekterna nar det
handlar om elevers kunskapsresultat, mobbning och hélsa &r en studie av Ahlstrom
Elevernas delaktighet och inflytande — vad ar det och varfor &r det December 2016. Uppdaterad december 2023.
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(2010). I studien undersodkte han sambandet mellan delaktighet, mobbning och
kunskapsresultat (betyg). Elevdelaktighet handlade i detta fall om att kunna
kommunicera med andra, att ge uttryck for sina asikter och argumentera for dessa. Det
handlade aven om att lyssna till och respektera andras asikter, att arbeta i demokratiska
former, att kunna tanka kritiskt och aktivt delta i konfliktlésning. Resultaten framholl
aven att om elever ges mojlighet till delaktighet har de stérre chans att fa hoga betyg.
Samma forhallande, galler for delaktighet och mobbning — skolor med hog andel
delaktighet har en lag niva av mobbning, enligt Ahlstrém (2010).

Ytterligare ett exempel pa positiva effekter av elevdelaktighet aterfinns i Warnes (2013)
forskning. Hennes studie visade att elevernas halsa forbattrades nér de var delaktiga i
skolans verksamhet. Resultaten betonade bland annat att elevers upplevelser av god
halsa kunde relateras till hog delaktighet i klassrummet, vilket i detta fall innebar att
eleverna fick mojlighet att gora sina roster horda och paverka beslut om den
gemensamma skolmiljon. I vissa fall forde eleverna aven fragor vidare till kommunala
beslutsfattare. | de fall dar eleverna lyckades fora vidare sina 6nskemal till beslutsfattare
pa lokal niva (rektor lade till exempel in elevernas 6nskemal om battre datorer i
kommande ars budget) eller kommunal niva (6nskemal om multiarena vid skolan togs
upp i fritidsndmnden) upplevde de stolthet och kande sig respekterade, vilket dven
bidrog till positiva halsoupplevelser.

Motivation och ansvar kopplat till delaktighet och larande

Delaktighet, motivation och ansvar ar vasentliga delar i larandet och dessa delar
paverkar varandra 6msesidigt. | en forskningsoversikt av Giota (2013) framkom att
motivation och lust att lara skapas i forhallande till ett antal faktorer, sasom méangden av
uppgifter, variationen inom uppgifterna samt om eleverna kan relatera till uppgifterna
och finner dem meningsfulla. Uppgifterna ska vara intressanta och utmanande, men
aven hanterbara for eleverna. Darfor blir det viktigt att eleverna kanner att de har
kontroll Gver sitt eget larande. Kontrollen éver det egna larandet leder i sin tur till att
eleverna kanner intresse och motivation for skolarbetet: en inre motivation for larande.

Aven ansvarsfordelning i undervisningen ar ndgot som anses paverka elevers
motivation, enligt Giotas forskningsoversikt. Det kan handla om i vilken grad elever blir
inbjudna till delaktighet och inflytande 6ver undervisningen: arbetsuppgifter, material,
arbetssétt, redovisningsformer eller tempo. Om eleverna ges tillfalle att valja hur och nar
olika aktiviteter ska gdras 6kar deras intresse och engagemang for uppgifterna och det
stérker deras ansvar for sitt eget larande. Det finns emellertid utmaningar med elevers
eget ansvar. Giota framhaller i forskningsoversikten att eleverna maste ha vilja,
forutsattningar och kompetens for att kunna gora aktiva val. Dessa utmaningar ska
emellertid inte ses som ett statiskt tillstand, utan eleverna kan successivt utveckla sin
kompetens och darmed kunna ta ett fordjupat ansvar for sitt larande.

Elevernas delaktighet och inflytande — vad ar det och varfor &r det December 2016. Uppdaterad december 2023.
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Hakansson & Sundberg (2020) visar att sedan 2009 har internationell forskning pekat
paatt olika aspekter av lararstodd struktur i undervisningen ar viktig i larandet for alla
elever, men har sarskilt stor betydelse for elever i olika typer av svarigheter. Dessa
strukturaspekter ar exempelvis, tydliggérande och tillitsfull dialog kring mal for
larandet, strukturerat, sekvenserat och begripligt lektionsinnehall, valplanerad
interaktion, ett genomtankt satt att stalla fragor, effektiv tidsanvandning (time on task),
undervisning som justeras i férhallande till elevens progression i forhallande till malen
(Hakansson & Sundberg, 2020, s 210 ff och 245 ff). Jenners (2004) rapport understyker
att om “’svagpresterande” elever far ta ansvar kan de med tiden né framgéngar i sitt
larande. Alla elever har alltsa mojlighet att ta ansvar for sitt larande om de far stod av
lararen att utveckla detta. L&rarens roll blir darfor att stimulera elevens intressen och
upptackargladje” (Jenner, 2004, s. 61).

I diskussioner om ansvarstagande i undervisningen ar det alltid lararen som har det
overgripande ansvaret for att sakerstalla att malen nas, men for att elevers motivation
ska oka eller fortsatta finnas ar det helt avgorande att de pa ett konkret sétt ges
mdojligheter att vara delaktiga, ha inflytande och agera sjalvstandigt. Om det omvénda
rader, att undervisningen styrs av yttre faktorer och inte av eleverna sjalva, minskar a
andra sidan elevernas motivation. Giota (2013) menar i sin forskningséversikt att
motivationsforskare verkar vara eniga om att elevers motivation i htg grad paverkas av
”samspelet med lararen, fortroendefulla relationer, lararens forhallningssatt och attityd
gentemot elevens resurser, klassrumsklimatet och ldrarens undervisningsstil” (s. 219).
Da delaktighet ar nara forknippat med motivation kan dessa motivationshéjande faktorer
fungera som forutsattningar for att framja elevers delaktighet.

Elevdelaktighet och inflytande ska genomsyra hela verksamheten

Elevers delaktighet och inflytande 16per som en rod trad i bestammelserna for hur
undervisning och larande ska organiseras i skolan. I skollagen fastlas skolans
vardegrund som grundl&dggande principer om demokrati och manskliga rattigheter.
Vardena omfattar: ménniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla
ménniskors lika varde, jamstalldhet och solidaritet mellan ménniskor. I laroplanerna
utvecklas skolans vardegrund.

Med utgangspunkt i skolans styrdokument ar arbetet med grundlaggande demokratiska
varderingar nagot som ska genomsyra skolans hela verksamhet pa ett konkret sétt.
Demokratiska arbetsformer ska vara en sjélvklar del i undervisningen och de
demokratiska vérderingarna ska genomsyra verksamheten ndr undervisningen planeras,
genomfors och utvarderas. Detta for att eleverna ska ha forutsattningar for att utveckla
formagor som hjalper dem att bli aktiva samhallsmedborgare nu och i framtiden. All
verksamhet som sker i skolan ska praglas av demokratiska varderingar — i klassrum och
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korridorer, matsalar, omkladningsrum, ute pa skolgardar etc. Som framkommit ovan
finns det ett flertal positiva effekter av att som elev fa delta i beslutsprocesser och att
vara aktiv i undervisningen: larandet starks, det bidrar till att bygga tillitsfulla relationer
mellan elever och larare samt att det skapar forutsattningar for férandringar. Den
forskning som presenterats ovan visar ocksa att elevers motivation och ansvar for
studierna okar nar de ges mojlighet att vara delaktiga i skolan.

Diskussionen om elevdelaktighet och inflytande kan emellertid inte enbart handla om att
elever medverkar i formella beslut, till exempel via elev- och klassraden. Den kan inte
heller enbart handla om det vanligt forekommande missforstandet att elevers inflytande
over undervisningens innehall och form kan likstédllas med att elever ska bestimma éver
allt i skolan. Delaktighet och inflytande kan och bor istéllet forstas som en kontinuerlig
process dar saval formellt beslutfattande som delaktighet och inflytande i
undervisningen ryms.

Genom delaktighet och inflytande involveras eleven i skolans verksamhet och
motivation, ansvarstagande och larande véxer. Det finns viktiga samband mellan
delaktighet, inflytande och larande och ytterst kunskapsresultat. Diskussionen om hur
kunskapsresultaten ska kunna vandas i svensk skola bor darfor innehalla
undervisningsnara fragor dar elevers delaktighet och inflytande &r en viktig del.
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Skolans vardegrund — Grundskola och gymnasieskola
Modul: Delaktighet och inflytande i undervisningen
Del 1: Delaktighet och inflytande — vad ar det och varfor &r det viktigt?

Skolans centrala bestammelser om barns och elevers ratt
till delaktighet och inflytande

Skolans uppdrag ar att formedla kunskap och vérden. Utbildningen inom skolvasendet
syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och vérden. Utbildning
inom skolvdsendet ska framja alla barns och elevers utveckling och larande samt en
livslang lust att lara. Den ska ocksa formedla och forankra respekt for de manskliga
rattigheterna och de grundldggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet
vilar pa och syftar till att i samarbete med hemmen framja barns och elevers allsidiga
personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskénnande individer
och medborgare. (1 kap. 4 8§ skollagen). Utbildningen ska vidare utformas i
Overensstammelse med grundldggande demokratiska varderingar och de ménskliga
rattigheterna som manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla
ménniskors lika varde, jamstalldhet samt solidaritet mellan ménniskor (1 kap. 5 8
skollagen).

Barnets basta ska vara utgangspunkten i all utbildning och annan verksamhet som ror
barn. Med barn avses varje manniska under 18 ar. Barnets instéllning ska sa langt det &r
mojligt klarlaggas och barn ska ha mojlighet att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor
som ror honom eller henne. Barnets asikter ska tillmétas betydelse i forhallande till
barnets alder och mognad (1 kap. 10 § skollagen). Skolforfattningarna speglar i manga
avseenden de rattigheter som foljer av internationella konventioner, daribland
barnkonventionen och denna bestimmelse har sin grund i FN:s konvention om barnets
rattigheter (Barnkonventionen).

Av 4 kap. 4 § 2 stycket skollagen framgar att det systematiska kvalitetsarbetet ska
genomfdras under medverkan av larare, forskolldrare, 6vrig personal och elever. Barn i
forskolan, deras vardnadshavare och elevernas vardnadshavare ska ges mojlighet att
delta i arbetet.

Narmare bestammelser om inflytande finns i 4 kap. 9 § skollagen, déar det framgar att
barn och elever ska ges inflytande 6ver utbildningen och fortldpande stimuleras att ta
aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen och hallas informerade i fragor
som rér dem. Informationen och formerna fér barnens och elevernas inflytande ska
anpassas efter deras alder och mognad. Eleverna ska alltid ha méjlighet att ta initiativ till
fragor som ska behandlas inom ramen for deras inflytande dver uthildningen. Elevernas
och deras sammanslutningars arbete med inflytandefragor ska aven i 6vrigt stodjas och

Skolans centrala bestdmmelser och barns och elevers rétt till December 2016. Uppdaterad oktober 2023.
delaktighet och inflytande
https://larportalen.skolverket.se 1(2)



Skotverket

underlattas. Av 4 kap. 10 § skollagen framgar att elevforetradare och 6vriga elever ska
ges tillfalle att under skoltid behandla fragor av gemensamt intresse.

Det finns &ven andra bestdmmelser i skollagen som kan ses som centrala vad géller
delaktighet och inflytande. Av 5 kap. 5 § framgar att det pa varje skolenhet ska finnas
ordningsregler. Ordningsreglerna och hur de f6ljs ska regelbundet féljas upp.
Ordningsreglerna ska utarbetas, foljas upp och, vid behov, omarbetas under medverkan
av eleverna. | laroplanerna for respektive skolform utvecklas hur utbildningen ska
utformas. Laroplanerna for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22)
beskriver till exempel:

De demokratiska principerna att kunna paverka, ta ansvar och vara delaktig ska
omfatta alla elever. Elever ska ges inflytande ¢ver utbildningen. De ska
fortldpande stimuleras att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen
och hallas informerade i fragor som rér dem. Informationen och formerna for
elevernas inflytande ska anpassas efter deras alder och mognad. Eleverna ska alltid
ha mojlighet att ta initiativ till fragor som ska behandlas inom ramen for deras
inflytande 6ver utbildningen. Motsvarande skrivningar finns i samtliga laroplaner
fran forskolan (Lpf18) till vuxenutbildning.

Det finns dven krav pa elevers delaktighet och inflytande i andra bestammelser som
reglerar forskolan och skolan. Som ett exempel stéller vissa bestammelser krav pa
medverkan av elever i arbetsmiljolagen (1977:1160). Skolverket har ocksa foreskrifter
om elevskyddsombud (SKOLFS 2015:7).
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Del 1. Moment B — kollegialt arbete

Diskutera

Inled med att var och en laser upp en formulering, idé eller tanke som gjort sarskilt
intryck samt en personlig reflektion dver det som valts. Valj sedan ut en eller ett
par nedslag som ni gemensamt diskuterar djupare och vidare. | diskussionen utgar
ni fran era reflektioner och det ni antecknat nar ni tagit del av materialet i moment
A. Ha garna materialet tillgangligt om ni behover ga tillbaka till texterna igen.

Planera och forbered

Planera for att genomféra en kartlaggning dver elevernas mojligheter till
delaktighet och inflytande i din undervisning. Aktiviteten syftar till att du som larare
ska fa en inblick éver nar, var, hur och i vilket syfte eleverna ges mgjlighet till
delaktighet. Kartlaggningen avslutas med en sjalvreflektion éver hur det ser ut och
din egen insats pa omradet.

Planera tillsammans i arbetsgruppen under vilken tidsperiod kartlaggningen ska
goras, hur den ska genomfdras och dokumenteras. Kartlaggningen kan paga sa
lange ni tycker att det behovs for att samla in underlag men bor stracka sig 6ver
minst en dag.

Kartlaggningen bor omfatta foljande aspekter:

® Nar ges eleverna mdjlighet till delaktighet i din undervisning?

® Var ges eleverna mojlighet till delaktighet i din undervisning?

® Hur ges eleverna (och hur tar de sin) magjlighet till delaktighet i din
undervisning?

* | vilket syfte ges eleverna majlighet till delaktighet i din undervisning?

Del 1: Moment C — aktivitet

Genomfor aktivitet

Genomfdr kartlaggningen som ni tillsammans planerat i moment B. Sammanstall
resultatet av kartlaggningen utifran aspekterna nar, var, hur och i vilket syfte
eleverna ges maijlighet till delaktighet och inflytande i din undervisning. Avsluta
med en sjalvreflektion 6ver hur det ser ut, vilkka mojligheter respektive brister du
ser i de former och satt som eleverna ges till delaktighet och inflytande i din
undervisning. Ta med dina anteckningar som underlag till moment D.

Del 1: Moment D — gemensam uppfdljning

| detta moment gor ni en gemensam uppfoljning dar ni diskuterar resultatet av den
genomforda aktiviteten i moment C och i vilken grad och utstrackning ni upplever
att ni gor eleverna delaktiga och ger inflytande i undervisningen.
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Diskutera

Utga fran era reflektioner och anteckningar fran moment C. Beskriv och diskutera
med varandra de resultat som respektive kartldggning visar, om nar, var, hur och i
vilket syfte eleverna ges mojlighet till delaktighet och inflytande. Resonera kring
vad ni kom fram till i era sjalvreflektioner och vad det sdger om hur val uppdraget
med att gora elever delaktiga och ge dem inflytande i undervisningen uppfylls.
Avsluta med att diskutera vilka utvecklingsomraden ni kan se och som ni kan ta
med er in i resten av modulen.

Dokumentera garna det som ni kommer fram till under diskussionen. Om ni har en
gemensam digital yta kan ni exempelvis publicera era tankar dar.
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