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Modul: Inkludering och skolans praktik
Del 1: Larares utmaningar i en inkluderande skola

Att forsta och mota elever som utmanar

Judit Simon Stockholms universitet, Ulf Jederlund Stockholms universitet

Artikelns syfte 4r att utveckla kunskap och forstielse for olika uttryck och handlingar hos
elever som ldrare kan uppleva som utmanande. Med utgingspunkt frin ett relationellt och
ekologiskt specialpedagogiskt perspektiv! fokuseras lirares subjektiva upplevelser av att vara
utmanad i sin profession. Ljuset sitts dirmed pé skolan och pa lirarnas handlingsmdiligheter,
snarare 4n pa enskilda elevers uttryck och handlingar. Artikeln syftar ocksa till att f6rmedla
oversiktlig kunskap om elevers forutsittningar och tankbara sambandsfaktorer till deras olika
utmanande uttryck och handlingar. Avslutningsvis belyses verkningsfulla pedagogiska
forballningssatt £6r larare f6r att kunna moéta elevers utmanande uttryck och handlingar pa sitt
som blir till hjilp f6r bada parter.

En bred forstielse av det komplexa fenomenet ’uttryck och handlingar hos elever som
utmanar lirarna extra” underbyggs i artikeln tvirvetenskapligt av kunskaper fran olika falt
som pedagogik, sociologi och psykologi. Den relationella specialpedagogiska
utgangspunkten ger ram for forstielse av elevers utmanande uttryck och handlingar som
resultat av skolans relativa formaga att mita varje elevs unika behov (Bingham & Sidorkin 2002;
Biesta 2006, Frelin, 2010/2012; Aspelin m.fl. 2017). Med hjilp av sociologen Antonovskys
(2005) begtrepp ”kdansla av sammanbang” IKASAM) kan ldrares och elevers upplevda
utmaningar forstas i ljuset av upplevelser av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullbet i
skolvardagen. Andra infallsvinklar till f&rstdelse av elevers utmanande uttryck och
handlingar himtas frin psykologisk forskning; dels neuropsykologisk teori om Jyarnfunktion
och beteende (Kutscher, Attwood & Wolff, 2016; Catlsson Kendall, 2015) och dels i form av
en stress-och-sdarbarhetsmodell utvecklad efter Baron med flera (Baron, 2006; Hejlskov 2009).

I diskussionen om pedagogiska foérhdllningssitt och bemétande tar artikeln avstamp i
fenomenet kreativitet. Kreativitet forstis hir som ett forhallningssitt, ett sdtt att tinka, vara,
se och ldra och att 1 varje situation s6ka inneboende potential och utvecklingsméjligheter
(Simon, 2004). Kreativitet och KASAM star 1 nira sliktskap till varandra genom att bada
beskriver ett tillstind av dynamisk balans hos minniskan. Medan KASAM lidgger fokus pa
hilsa innebir “kreativitet” att fokus fists vid utveckling och lirande. Kreativitet sitts i
artikeln ocksd 1 relation till begreppet #tmaning pa sa vis att det ofta ér just larares
upplevelser av att vara utmanade i sin profession som ger upphov till ett kreativt skapande
— till en gemensam utveckling av undervisningen, av samspelet pa skolan och bemdtandet
av alla elever.

Daribland det ekologiska relationella perspektiv som modulen bygger pa. Ett ekologiskt relationellt specialpedagogiskt
perspektiv innebar att skolsvarigheter och elevers utmaningar i Iarandet forstas bade utifran individuella faktorer och
relationella faktorer (samspel och organisering av undervisningen). De relationella faktorerna betonas starkast, da det ar
dessa lararna och skolan kan paverka.
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Med ett specialpedagogiskt perspektiv pa skolsvirigheter betonas att det dr ldrarna som ér
utmanade av elevers olésta problem och outvecklade firdigheter. Begreppet “elever som
utmanar”, som anvindes tidigt av Juul och Jensen (2002), syftar pa att elevers olika uttryck
for skolsvarigheter och hinder i lirandet innebir en sirskild pedagogisk utmaning for lirarna,
det syftar alltsd inte pa elevers utmanande handlingar som sadana. Avsikten med
definitionen dr att lyfta blicken ifrdn elevers handlingar och till den yrkesmassiga
utmaningen. Utéver elevers konkreta uttryck och handlingar - det direkt iakttagbara och
upplevda — inbegrips i begreppet ocksa exempelvis elevers vantrivsel, hoga franvaro,
utmaningar i lirandet och laga maluppfyllelse. Det dr elevers problematiska skolsituation
som dr skolans utmaning oavsett om den tar sig extroverfa nttryck i motstind, sték och brik,
eller introverta uttryck som kanske varken hors eller syns innan man lirt kinna eleven
nirmare. Oavsett elevers uttryck dr det alltid ldrarna och undervisningen som 4r utmanade i
en inkluderande skola. Mélet maste vara att hitta &onstruktiva, medmdinskliga och professionella
losningar istillet fOr att skuldbeldgga elever f6r deras handlingar, som forstds som orsakade
av olosta problem och/eller outvecklade firdigheter. Lirare behover jobba férebyggande
och kartligga vilka forbittringsméijligheter som finns i omstindigheterna runt elevers
utmanande handlingar, liksom i det egna sittet att beméta och undervisa elever. Det &reativa
pedagogiska forballningssattet inbegriper bade lyssnande och handlande, och férstaelse for att
det inte finns en standardlésning som fungerar i varje situation. Kreativitet innebdr att vara
nyfiken och lyhérd, underséka, testa och utvirdera om och om igen, i ett utforskande efter
det som fungerar bist for varje enskild elev och i varje situation. I den hir processen
behéver lirare samarbeta med varandra, och med fordel ta hjilp av andra aktorer, inte
minst elevhilsans personal och elevers virdnadshavare.

Léraryrket i forandring
"Teachers report the greatest need for development in teaching students with special learning
needs, which might be a reflection of the trend towards inclusive rather than segregated
edncation and the growing emphasis on equity. Other areas of particular need are I'T teaching
skills and student discipline and bebavionr.” (EU kommissionen, 2009)

Béde svenska och internationella studier om nuvarande skolverksamhet bekriftar bilden av
att ldrarna kdnner sig utmanade, att manga lirare tycker att det svéraste av allt 4r att
undervisa elever som bryter mot det férvintade beteendet (EU kommissionen, 2009;
Lindqvist m.fl., 2011). Olika ldrare beskriver sig som utmanade i olika grad av olika typer av
elevhandlingar, men det gemensamma draget dr att lirare kinner sig handfallna och
upplever att de saknar ndgot visentligt for att kunna hantera situationen och didrmed kdnner
sig otillrdckliga i sitt yrkeskunnande (Greene, 2011; Lindqvist m. fl., 2011). Ordet utmaning
signalerar en svarighet som ndr det dr som bist tas emot kreativt med nyfikenhet och
utvecklingslust av liraren. Men ibland nir lirare pratar om utmaningar avses istillet nigot
de blivit provocerade och upprérda av, och de ser situationen som bekymmersam, som
ndgot som inte borde vara pd det sittet (KKadesjo, 2010).

Olika lirare utmanas olika mycket av olika saker, men varje utmaning kriver tid, tankekraft

och energi av liraren. Hir finns en valmaojlighet f6r liraren att i tanken antingen férligga
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hela ansvaret f6r de utmanande handlingarna hos eleverna och pa sa sitt gora sig sjilv
maktl@s i situationen, eller att vilja att se utmaningen i ljuset av skolans f6rmdga att mota
eleven med rimliga och méjliga férvintningar, gbra anpassningar 1 undervisningen och att
erbjuda stéd. Aven om det ofta finns ytterligare paverkansfaktorer bakom elevers
utmaningar i kontexter som ligger utanfor skolan, som till exempel i familj, sociala nitverk
och fritidsaktiviteter, ligger lirarnas storsta moéjlighet att na framgéing i att utveckla sitt
professionella sitt att forstd, bemdta och undervisa eleverna. Det finns en risk for att elever
felaktigt tillskrivs “beteendeproblem” nir de handlar och uttrycker sig pa sitt som
provocerar vuxna, och det finns dven situationer da elevers motstand snarare bor betraktas
som sundhetstecken. I sidana fall agerar elever som visselblasare i situationer som ér
ogynnsamma for flera - och bidrar pé sa vis till ldrarnas strivan att forbattra lirmiljon f6r
alla elever.

Att sd ménga lirare uttrycker svérigheter att undervisa elever som utmanar i sitt lirande och
i sitt sociala samspel indikerar att hir finns en stor utmaning for hela skolsystemet. Vi lever
ien tid da samhillsférindringar och politiska reformer stillt lirarna infér en skolvardag dir
det traditionella yrkeskunnandet — amneskunskaper och didaktik £f6r normalfungerande och
vilmotiverade elever med bakgrund i den svenska kulturen — inte lingre forefaller tillricklig.
Savil lirare, skolledare som forskate signalerar tydligt att kompetensutveckling och
forskning kring inkluderande arbetssitt och undervisning efterfrigas (Hattie, 2009;
Nilholm, 2012; Persson & Persson, 2016).

I folkskolans och grundskolans tidigare historia har det funnits diverse 16sningar for att
skapa sa homogena klasser som méjligt (Assarson, 2009), forst genom att helt enkelt
utesluta eleverna som inte passade i normalklassen, och senare genom att hinvisa dem till
alternativa klasser (t ex hjilpklass, observationsklass m.fl.) Parallellt med sadana
differentierande och exkluderande 16sningar var social kontroll och disciplin viktiga
styrmedel. I dagens inkluderande skolverksamheter ér lirarna didremot, genom politiska
beslut och styrdokument, dlagda att undervisa i heterogena klasser, samtidigt som kontroll
och disciplin inte lingre fungerar som styrmedel £6r att mota elevers uttryck och handlingar
1 en demokratisk skola. Ett faktum som kriver utveckling av hela skolors f6rméga att

samspela med alla elever som unika och ansvariga subjekt (Juul & Jensen, 2002; Schachter,
2010; Green & Ablon, 2012; Frelin, 2010; Aspelin 2015).

Dilemmat

Det finns en inneboende motsittning mellan att 4 ena sidan vara en del av en struktur som
innebir att leva upp till omgivningens férvintningar och na férvintade studieresultat och
att 4 andra sidan fd utvecklas utifran sina egna forutsittningar. Det ligger i sakens natur att
omgivningens férvintningar, som i skolan 4r lika f6r alla, passar olika bra thop med alla
olika férmagor och intressen hos mangfalden av alla elever. Detta ir ett centralt dilemma
som utmanar lirarna i en inkluderande skola. Ett dkta dilemma ar en svar situation som inte
torefaller ha ndgon uppenbar I6sning. Motsittningens bada sidor ér lika viktiga och f6r att
hantera situationen krivs kreativitet, det vill siga lyh6rdhet, flexibilitet och utforskande av

nya tillvigagingssitt, fOr att skapa forutsittningar f6r optimalt lirande f6r varje elev.
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Dilemmat upplevs ibland av enskilda lirare som ett 6vermaktigt krav. Det dr litt hint att
kidnna uppgivenhet infér uppgiften att klara att beméta och na alla elever, men det kan
aldrig vara en lirares uppdrag att hantera svara dilemman sjilv. Tillsammans med kollegor
gar det att lira sig att leva med dilemmat, se det som en naturlig del av arbetet och att
hantera det pa bista méjliga vis. Dilemman kan ocksa uppfattas som ndgot som for in
dynamik i verksamheten och som stimulerar till utveckling. Att lirare har dilemman
tillsammans och inte arbetar isolerat var for sig med elevernas utmaningar, r av stor
betydelse f6r lirares upplevelser av hanterbarhet och meningsfullhet.

Utover olosliga dilemman finns situationer som kan upplevas som dilemman, fast de ar
egentligen falska dilemman som snarare handlar om dikotomier, det vill sdga ett tinkande i
termer av antingen-eller. 1 en dikotomi ser man enbart tva alternativ, tva valmoiligheter
framfor sig, och nir ingen av dem 16ser problemet pd ett tillfredstillande sitt blir
upplevelsen att man hamnat i ett dilemma. Exempel p4 ett falskt dilemma ér att nir det
finns en eller flera elever i en klass som kriver mycket stod och uppmirksamhet kan liraren
hamna i funderingar om hon eller han bér dgna sin mesta tid och uppmirksamhet pa de
elever som ir de mest behdvande, eller om liraren bor fokusera mer pa majoriteten av
eleverna i klassen som likvil har ritt att utvecklas optimalt utifrin sina villkor. Den f6rra
16sningen skulle ske pa bekostnad av majoriteten av eleverna i klassen medan den senare
16sningen skulle innebédra mindre tid £6r eleverna som ir i behov av extra stdd. Situationen i
exemplet kan innebdra en svér valsituation, och kidnslan kan infinna sig att vilket val som 4n
gOrs sa blir det fel. Detta dr dock ett falskt dilemma - liraren behdver inte géra nigot sidant
val. Ofta finns en vig framat utanfér dikotomin och bortom “antingen-eller tinkandet”. 1
exemplet ovan kunde till exempel flera lirare bli involverade i undervisningssituationen,
eller undervisningsaktiviteterna forindras pd ett sitt sd att de mer behdvande eleverna
kunde f4 stdd frin kamraterna i arbete med gemensamma uppgifter. Det finns alltid méjliga
alternativ att utforska som fungerar olika bra under olika férutsittningar. Nir antingen-
eller-valsituationer upplevs som ol6sliga dilemman kan det kdnnas svért £6r den enskilda
liraren. Men det kan ocksé bli en signal till lararkollektivet om behovet av férindring. For
att kunna std kvar, navigera i och hitta ritt i varje utmanande situation behdver lirare ett
kreativt forhallningssitt, trining och inte minst kollegialt stod. Handledning kan vara ett
viktigt kvalificerat stod for lirare i utmanande lirmiljéer. Ett viktigt steg i den kreativa
processen dr att utveckla kunskap och férdjupad forstaelse £6r vari elevens utmaningar
bestar.

Begreppet “elever som utmanar”
"Ofta formuleras de fragor som stillas till mig pa filjande séitt: Aro barnets firseelser en
Joljd av vanart eller bero de pa psykisk abnormitet eller sjukdom? En sadan
fragestillning ar emellertid alldeles oriktig. De egendomligheter det dr fragan om, kunna
vara en foljd av en vay av omstandigheter. Barnets neddrvda anlag kunna vara av
betydelse, om an ingalunda alltid i den utstriickning man forr trott; av stirsta vikt dr

hemmets beskaffenbet, skolan och omgivningen i dvrigt, barnets fysiska hilsa samt en del

s.ke. tillfilliga handelser' (Alfbild Tamm, 1932, 5. 91)
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Alfhild Tamm var skol6verldkare i Stockholms stads Hjilpskolor pa 1920-1930-talen. I
hjilpskola placerades pa den tiden sa kallat ’vanartiga barn”. Det var framforallt barn fran
fattiga familjer som inte ansigs kunna anpassas till skolan men ocksa barn med
funktionsnedsittningar av skilda slag. De frigor som Tamm syftar pa i citatet stélls
fortfarande idag i h6g utstrickning snart hundra ar senare - och svaren dr desamma. Den
komplexitet i forstaelsen av elevers férseelser” (deras utmanande uttryck och handlingar)
som Tamm ger uttryck for dr ett gott exempel pa det ekologiska specialpedagogiska®
perspektivet pa elevers utmanande handlingar som beskrevs i och som genomsyrar hela
modulen Inkludering och skolans praktik.

Elevers uttryck och handlingar upptrider i en kontext av komplexa samverkande
omstindigheter dir elevens personliga egenskaper dr en, bland andra. Detta dr dock litt att
glémma ndr man i stundens hetta stills infér en elevs utmanande handling. Det ér litt att
torblindas av det uppenbara i situationen, det som ser ut som att eleven bryter mot normen
och beter sig olimpligt. Men det man egentligen bevittnar dr den svagaste linken som
brister i samspelet mellan eleven och lirarna, kamraterna och skolans férvintningar. Det édr
av stor vikt att vara medveten om den hir synvillan och dérfér dr det pd sin plats att
reflektera kring vad vi anvinder f6r begrepp f6r fenomenet “elevens utmanande handling”.
Kastar man en blick pa det specialpedagogiska filtet finner man att fenomenet benimns pa
varierande sitt. Ofta tas som utgiangspunkt att f6rséka forstd elevens handlingar. Hejlskov
Elvén (2009) strivar efter att skifta synsittet som ser beteendet som en egenskap hos
eleven, genom att introducera begreppet problemskapande beteende £6r handlingar som inte
matchar omgivningens férvintningar. Med det vinder han blicken fran att se problemet
ligga hos eleven till att se problemet i de vuxnas (personalens eller virdnadshavarens)
f6rmaga att hantera det. Det som omgivningen uppfattar som ett utmanande uttryck eller
handling hos eleven kan f6r eleven sjilv istillet vara en rationell 16sning, i en obanterlig
sitnation. Ett exempel pd detta dr elever som stannar hemma frin skolan helt enkelt for att
de mar sa daligt dir att de 4ndd ingenting ldr. Ett annat exempel dr eleven som far upp fran
sin plats i klassrummet, springer ut och skriker ndgot olampligt till liraren pd vig ut och
slinger igen dorren sa det ekar i korridoren. Ett i allra hégsta grad utmanande agerande f6r
liraren, men som for eleven - just dér i den stunden - fyller funktionen att helt enkelt
komma bort frin en situation som hon eller han inte klarade att hantera.

I Socialstyrelsens texter signaleras nagot utover en vanlig yrkesmassig svarighet med
begreppen “barn som utmanar’, (’Barn som utmanar: barn med ADHD och andra
beteendeproblem”, (Kadesjd, 2010)) och "utmanande beteende” (Psykologiska och sociala
insatser vid utmanande beteende hos barn och ungdomar med intellektuell
funktionsnedsittning: en kartliggning av 6versikter”, (Socialstyrelsen, 2015a)). Begreppen
syftar hir mer explicit p4 situationer som vicker starka kinslor, exempelvis ilska eller

uppgivenhet, och fir de vuxna att kinna sig personligen utmanade i sin auktoritet.

2 Ett ekologiskt perspektiv innebar att uppmarksamhet fasts vid saval individ-, miljé-, organisations- som samspelsfaktorer fér
att utveckla forstaelse for uppkomst och bemétande av svéarigheter.
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Olsson & Olsson (2017) anvinder begreppet "barn med utmanande beteende" och
beskriver varfér barn uppvisar “felaktiga handlingar”. Forfattarna, en specialpedagog och
en gymnasieldrare, menar att problematiken i férsta hand handlar om en krock mellan barn
och omgivning i och med att barnen inte ér i stind att agera enligt andras férvintningar. De
betonar att i bemé&tandet av barnen dr det viktigt att utga fran deras kompetens och

mojligheter.

Den amerikanska barnpsykologen Ross Greene, grundare av den ideella organisationen
Lives in Balance, har myntat uttrycket "barn gbr ritt om de kan" (children do well if they can)
(Greene, 2011). Med det menar han att den utmanande handlingen (&ids’ challenging bebavior)
uppstar i och med att barnet har oldsta problem eller outvecklade firdigheter som vore
nédvindiga f6r att kunna agera pa Onskat sitt. Greene har skapat CPS samtalsmodellen
(Collaborative & Proactive Solutions) som omndmns i artikeln Lirar-elevrelation och samtal
mellan ldrare och elever (Aspelin, Jederlund & Anner 2017). Samtalen syftar till att ldraren i
samspel med eleven tar reda pa vilka olGsta problem som finns och vilka firdigheter som
eventuellt brister, for att sedan tillsammans s6ka férindringsférslag. Greene belyser hur
detta skapar goda relationer och hillbara 16sningar, istillet f6r att enbart kortsiktigt fokusera

insatser pd att reducera elevers utmanande handlingar.

Lérar-elevrelationen avgérande for skolans mest sarbara elever

Att bygga relationer dr viktigt med alla elever - men det dr extra viktigt i arbetet med de
elever som utmanar skolan mest (Aspelin, Jederlund & Anner, 2017). Lirares
relationskompetens fir dirmed stor betydelse, vilket enligt Juul & Jensen (2003) handlar om
omsorg, lyhordhet och respekt. I relationell pedagogik podngteras att liraren behdver veta
tillrdckligt om sina elever for att kunna leda dem mot utveckling och att eleverna behdver
kdnna att de 4r trygga och att ldrarna och skolan bryr sig om dem (Frelin, 2010). Med en
liknelse kan lirar-elevrelationen ses som den elektriska ledaren som leder laddade rorliga
partiklar frin en punkt till en annan. Ledaren mojliggdr partiklarnas fléde, den elektriska
sttémmen. De rorliga partiklarna i vart exempel dr kunskaper, information, instruktioner,
uppmaningar, berém och férvintningar som férmedlas. Finns ingen vilfungerande relation
ir det som att férséka skapa en elektrisk strém utan ledning, och lirarens budskap nar inte
fram.

Biesta (2006; Bingham & Sidorkin, 2004) menar att utbildning existerar enbart genom den
kommunikativa interaktionen mellan lirare och elev och att utbildning dirfor ér av
relationell karaktir. Undervisning existerar inte i nigon annan bemairkelse 4n "i-relation".
Med elever som utmanar krivs stérre insatser och anstringning for att skapa denna relation
som alltsd utgdr grunden for lirandet. Bingham m.fl. (Bingham & Sidorkin, 2004)
argumenterar for att relationen som koncept, om den utvecklas pa limpligt sitt, ir ett
nyttigare undervisningsverktyg dn allt annat som hittills utvecklats for att hantera en stor
mingd problematik i skolan.

A fog of forgetfulness is looming over education. Forgotten in the fog is that education is
about human beings. (...) Why do schools remain? They remain because education is not
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mainly about the facts that students stuff into their heads. They remain because edncation
is not mainly about developing thinking skills. 1t is not about gaining knowledge. Schools
remain because education is primarily about human beings who need to meet together, as a
group of people, if learning is to take place. (...) So the fog must rise. We must learn to
meet. Why? Because we must meet to learn. We are shifting the spotlight from individuals,
groups, and their practices onto relations” (Bingham & Sidorkin, 2004. S 5.).

Forfattarna har kommit till slutsatsen att allt handlar om relationer och menar att ldrar-
elevrelationer gar att analysera och beskriva pd ett sdtt som kan utveckla liraryrket. Att
striva efter goda lirar-elev relationer innebidr ocksa att férebygga konflikter och att frimja
ett inkluderande socialt klimat. Sett i sammanhanget av gruppen elever som utmanar skolan
mest — i stort sett identisk med den grupp elever om drygt 10 och upp till 17,5 % som varje
ar gar ut grundskolan utan att na gymnasiebehorighet’ — framstar lirares kompetens i att
skapa goda relationer till just dessa elever som en fOrutsittning ocksé for forbittrade generella
skolresultat. Utvecklad relationskompetens dr dirmed ett centralt sitt att tolka skolans
inkluderande uppdrag.

Utmanande uttryck och handlingar och kdnsla av sammanhang
Bakgrunden till de utmanande situationer som lirare hamnar i varierar och beror pd olika
faktorer. Dirtill utmanas alla ldrare i olika grad av olika elevhandlingar. Elever som till
exempel svarar spontant rakt ut i klassrumsdiskussionen kan av ngra lirare uppfattas som
mycket stérande, medan andra inte alls upplever det utmanande. Hirav f6ljer att det inte
gar att peka pd ndgot exakt orsakssamband mellan en viss problematik och den utmanande
situation som uppstitt. Inte heller kan en viss typ av utmanande handling med sjilvklarhet
kopplas till en sirskild problematik. Handlingar som till exempel kan tolkas som uttryck for
ADHD-problematik, s som svarigheter med koncentrationen, kan férstis vara det men
kan lika girna bottna i helt andra omstindigheter; sociala problem i hemmet,
posttraumatisk stress (ptsd), bristande sprikkunskaper, oldsta konflikter med kamrater eller
vuxna, trotthet eller att eleverna helt enkelt inte forstatt uppgiften de arbetar med. Oavsett
bakomliggande faktorer, mér eleverna som utmanar lirarna sillan bra (Ek, 2009). Ibland 4r
det just pd grund av att elever mar daligt som de utmanande handlingarna uppstar. Andra
ganger ir det snarare den uppkomna situationen i skolan som far elever att md daligt.

Minga lirarstudenter och lirare* uttrycker sig vara utmanade, ibland rent av provocerade,
nir elever inte dr f6ljsamma och inte goér som de férvintas gbra. Antingen genom att de
7vigrar” eller ”inte orkar’ arbeta med uppgifterna, eller genom att de gbr ndgot oénskat,
ndgot som upplevs som stérande. Men de hir eleverna kinner sig ofta missnéjda, otrygga
och osikra, ledsna eller arga och missférstaidda och dr ofta beredda att ta strid. De dr sillan
hjilpsékande i och med att deras tillit brustit, de vagar inte eller tror inte pd att de ska fa
hjilp (Juul & Jensen, 2002; Greene, 2011; Kadesjo, 2010). Detta kan ibland leda till

3 Se Skolverkets statistik 6ver nationella skolresultat: presenterat 2017-09-28 pa https://www.skolverket.se/om-
skolverket/press/pressmeddelanden/2017/stora-skillnader-i-gymnasiebehorighet-mellan-elevgrupper-1.263783

4 Har avses artikelforfattarnas erfarenheter ifran lararutbildningen och ifrdn manga handledningssamtal med yrkesverksamma
larare pa faltet.
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handlingar som vicker anstot eller irritation och som upplevs av lirarna som hinsynslosa,
otacksamma, som lathet, ovillighet eller som ren elakhet. Nir sa starka kinslor vickts
behéver larare sjilva befista sin kinsla av sammanhang — alltsd upplevelsen av den
utmanande situationen som begriplig, hanterbar och meningsfull (Bjérkman & Carlsson,
2007) - for att kunna uppritthalla en positiv instillning till eleven och f6r att hantera den
utmanande situationen. Begriplighet innebir di en forstdelse f6r varfor det blir som det
blir, en insikt som ger liraren trygghet och hjilper henne eller honom att behalla sitt lugn
och professionalitet. Hanterbarhet innebir att ha strategier f6r att behélla sin professionella
kontroll, t ex geom att trygga, istillet f6r att skuldbeldgga, eleven i situationen och att
direfter inta en flexibel, utforskande, kreativ hillning med st6d frin kolleger och skolans
ledning. Meningsfullhet infinner sig hos ldraren av en utvidgad forstielse for situationen,
som inbegriper elevens perspektiv, och genom upplevelsen av att ha kunnat hantera
situationen pé ett sitt som stirker snarare in som skadar relationen till eleven. Det finns
tyvirr manga exempel pd nir det inte dr sa och dé lirare och forildrar kinner sig bade
otillrdckliga, skamsna och arga. Detta speciellt om eleven upprepat bryter mot
forvintningarna (Kadesjo, 2010).

Sambandsfaktorer med uttryck och handlingar som utmanar

I det foljande diskuteras olika sambandsfaktorer, tinkbara olésta problem och outvecklade
firdigheter som elever kan brottas med och som kan behéva kartldggas av lirare i samband
med elevers utmanande uttryck och handlingar. Det dr bade paverkansfaktorer pa
individnivd och p4 social samspelsnivd. Genomgangen ir 6versiktlig och varje
paverkansfaktor presenteras relativt kort. Syftet med avsnittet ar att, likt Alfhild Tamm,
pavisa komplexiteten - och Sppna upp for lirares breda och férdjupade analys av elevers
skolsvarigheter - analyser som utgdr grund f6r nédvindig utveckling och anpassning av
undervisningen och fér optimalt utformande av extra anpassningar och sirskilt st6d.
Lirares férdjupning av kunskaperna inom vart omrade ér ett visentligt mal f6r det
kontinuerliga kollegiala lirandet pa skolan och nigot som rekommenderas. Kunskap om
elevers individuella férutsittningar av social, kulturell och personlig karaktir dr sjilvklart
viktig fOr att lirare ska kunna utforma och anpassa undervisningen optimalt for varje elev,
liksom for att eventuell extra anpassning och sirskilt stéd ska kunna formas sa effektivt
som m&jligt. Helt centralt dr hur kunskaperna om elevers individuella férutsittningar £f6r
lirande tas 1 bruk av lirarna tillsammans for att utveckla undervisning och bemétande. Det
ir 1 sig aldrig tillrickligt att konstatera att den ena eller andra sambandsfaktorn foreligger.
Det dr ocksi viktigt att ha 1 minne att flera av de individuella forutsdttningar som beskrivs
och som kan orsaka utmaningar for lirare i specifika situationer, i andra sammanhang
istillet kan upplevas som en tillgang. Hog aktivitetsgrad och prestationsférmaga
(hyperaktivitet”) liksom nyfikenhet, entusiasm och mod att utforska nya erfarenheter
(impulsivitet”) dr exempel pa positiva omformuleringar av drag som uppmirksammas som
problemomraden 1 samband med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.
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Funktionsnedsattningar

Funktionsnedsittningar ir i sig inte upphov till elevers utmanande uttryck och handlingar,
men en bestidende fysisk, kognitiv eller psykisk funktionsnedsittning kan vara en
underliggande faktor som behéver uppmirksammas. Nedsatt f6rmaga eller efterslipande
utveckling och dirav upplevda begrinsningar kan vara oerhort frustrerande f6r elever, om
de inte far noédvindigt stod. Aterkommande upplevelse av misslyckande och exkludering
kan ge sinkt sjdlvkinsla och vicker kinslor som missndje, ilska och uppgivenhet.
Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, NPF, (ADHD, autism (ASD/Aspetger), med
flera) sitts ofta i samband med uppkomst av elevers utmanande uttryck och handlingar.
Dessa funktionsnedsittningar dr pd sitt och vis “osynliga”, men de karaktiriseras samtidigt
just utav handlingar och uttryck (beteenden) som litt feltolkas som personlighetsdrag, dilig
uppfostran eller motvilja. Typiskt f6r NPF 4r ocksa en ojimn prestationsniva da eleven
ibland uppvisar en viss firdighet och ibland inte. Detta beror férmodligen pa
funktionsnedsittningen men misstolkas ibland som omotivation eller lathet och liraren
kidnner sig provocerad och besviken pi eleven som inte “skirper sig” trots upprepade
uppmaningar, forklaringar och konflikter (Renhovde, 20006). Utifran pedagogisk synvinkel
ir det meningsfullt att fokusera pa vatje elevs specifika utmaningar, snarare dn pd generella
beskrivningar av diagnosen, eftersom den individuella variationen i hur svarigheterna yttrar
sig dr mycket stor (Greene, 2011., Drugli 2014; Fleicher, 2010., Carlsson Kendall, 2015.,
Kutscher, & Attwood, & Wolff, 2016). Andra funktionsnedsittningar som ofta associeras
med skolmisslyckanden och med elevers utmanande handlingar 4r omfattande lds- och
skrivsvirigheter, eller dyslexi, vilket 4r den vanligaste orsaken till sdrskilt st6d i grundskolan
(Hammarberg, 2015), liksom olika former av sprikstorningar (Greene & Ablon, 2012). I ett
sdrskilt tilldgg i Skollagen (2010:800, 3 kap., 7§) betonas skolors ansvar rérande elever med
funktionsnedsittning med lydelsen: ” Elever som till foljd av en funktionsnedsdttning har svart att
upppylla de olika kunskapskray som finns ska ges stid som syftar till att sa langt som mijligt motverka
Sfunktionsnedsattningens konsekvenser.” Varje funktionsnedsittning hos elever, ockséd sidana som
inte exemplifieras 1 denna artikel, innebér en f6rhdjd sarbarhet och utgér en stor frustration
for elever och f6rhojd risk att inte nd malen 1 skolan, om inte erforderlig lagstadgad extra

anpassning och sirskilt st6d ges pa fungerande sitt.

Kognitiva svarigheter

Elever kan ibland ha svdrt att forsta dven enkla instruktioner, forklaringar, uppgifter och ord.
Vid svarigheter med teoretiskt tinkande 4r det svart att se samband och didrmed 6verblicka
konsekvenserna for sina handlingar och att dra lirdomar av gjorda erfarenheter (central
koherens). Eleven kan ha svirt att forstd reaktionerna som han eller hon vicker hos andra
med sitt agerande och har svart att dndra pa sitt sitt att handla. Eleven kanske beh6ver mer
tid 4n sina jimnariga for att tinka ut och formulera sitt svar pd en fraga, eller har en ligre
kapacitet i arbetsminnet och far dirfor svért att minnas information tillrdckligt linge for att
kunna bearbeta den. Det kan dven vara svart att halla 1 minnet alla instruktioner som ges
dven om uppgiften 1 sig ter sig enkel; till exempel att avsluta arbetet, plocka undan sina
saker, kld pa sig och ga ut for rast. Elever som fir diagnosen intellektuell

funktionsnedsittning kan bli mottagna i grundsérskolan. Vardnadshavare och elever kan
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vilja att gd 1 en grundsirskoleklass eller att vara individintegrerad 1 grundskolan. Vid det
senare valet blir frigor om anpassningar i undervisningen och sirskilt st6d till eleven extra

viktigt for lirarna att uppmirksamma (Carlsson Kendall, 2015).

Exekutiva funktioner

De exekutiva funktionerna utgdr var f6rmaga att styra, reglera och organisera oss sjilva.
Svirigheter pa omradet kan vara att kunna agera pa ett malinriktat sétt; att kunna planera
och genomféra det planerade, att kunna styra sin egen aktivitet och att kunna reglera starka
kinslor. Elever kan ibland ha svirt med vardagligheter som att komma ihag att ta med sitt
arbetsmaterial, komma i tid, eller att genomf&ra uppgifter i flera steg. De exekutiva
funktionerna beror av en rad kognitiva f6rmégor som har att gbra med till exempel
arbetsminne, flexibilitet, impulsstyrning och koncentrationsférméga. De exekutiva
funktionerna dr ”allminminsklig egendom” - fenomen vi alla dr beroende av dagligen. Vir
funktionsnivé varierar frin dag till dag och den paverkas inte minst av s#ess. Under stark
stress glommer vi lattare, blir mindre flexibla, har simre kontroll pa starka kéinslor och far
svart att koncentrera oss (van der Kolk, 20006).

Svirigheter med mpulsstyrningen, hyperaktivitet, kan innebiéra att ha svérighet att bromsa i
tid, eller hélla kvar fokus nir nagot nytt intryck vicker ens intresse. Det dr svart att lita bli
att reagera spontant pa intryck, och uttryck och handling riskerar att férega reflektion och
eftertanke. Nar impulser styr kan det bli svart for elever att f6lja en férutbestimd plan och
gora det forvintade. Hyperaktivitet av det hir slaget 4r, om den dr omfattande och varaktig,
ett av kirnsymptomen i diagnosen ADHD. Svarigheter med impulsstyrning kan ocksa visa
sig pa det motsatta sittet, nimligen som svérighet i att aktivera impulser 6ver huvud taget.
Eleven uttrycker dd ”lig energi” och forefaller att ha svért att motivera och aktivera sig
sjilv. Dessa svarigheter foérknippas om de dr omfattande med diagnosen ADD. Bade vid
hyperaktivitet och vid passivitet riskerar eleven att inte uppmarksamma sidant som ar
viktigt 1 undervisningen och har svart att anvinda sig av sina erfarenheter. Vid
koncentrationssvarigheter, eller svarigheter med uppmirksambet, har eleven svirt att koncentrera
sig pa ndgot som han eller hon inte dr genuint intresserad av. Svirigheten ligger dock oftast
inte i sjdlva férmagan att koncentrera sig utan i att se lingre dn det befintliga 6gonblicket
och i att medvetet kunna rikta uppmirksamheten. Det ir svirt att sysselsitta sig med nagot
som inte ger utdelning i stunden, inte 4r tillrickligt stimulerande, dr svart eller som man inte
forstar. Nir eleven ddremot blir intresserad och absorberas av sin aktivitet kan ibland en
annan svérighet trida fram, nimligen svirigheten med att avsluta en paborjad aktivitet
innan den dr klar och ga 6ver till nagot annat. Omfattande koncentrationssvarigheter dr ett
andra kirnsymptom 1 ADHD, men det dr ocksa ett kirnsymptom vid posttraumatisk stress
(ptsd) och nedstimdhet och upptrider dven i andra sammanhang. Vid svarighet med
flexcibilitet blir 6verraskningar som dndringar 1 schemat och i rutiner jobbiga och eleven
behéver veta i god tid i férvig vad som kommer att ske. Det kan vara svért att préva nya
saker. Forindringar innebir en forlust av inre trygghet och det kan ibland vicka starka
reaktioner som ldrare kan uppleva obehagliga och svira att hantera. Inflexibilitet dr

utmirkande fOr personer som fitt diagnosen autism.
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Vid svarigheter med #dng eller fies kan det finnas aktiviteter och rorelser som utifran fysiska
eller psykiska grunder bara “maste gbras”. Eleven har ingen egentlig kontroll ver dessa
utan kidnner ett inre tvingande behov att utfdra ritualer, trotsa krav, lyda impulser och r6ra
pa kroppen (TICS). I och med att dessa beteenden dr tvingsmissiga hindrar de eleven att
gora det hon eller han medvetet vill gora.

Kommunikationssvarigheter och sprakstorningar

Kommunikationssvarigheter och sprakstérningar kan bade innebira att inte forsta andra
och att inte kunna géra sig férstadd. Det kan innebéra att vara langsam i sin sprakutveckling
eller att inte kunna det svenska spraket. Oavsett vad det beror pd dr det fria flédet att kunna
kommunicera spontant férhindrat. Az inte kunna unttrycka sig som man sjilv vill dr en kalla till
stor frustration och kan 1 sin tur leda till svdrigheter i social interaktion. Det kan forsvira
deltagandet i undervisningens gemensamma aktiviteter och det kan férsvara for elever att
samspela med kamrater och att fa vinner. (SPSM, 2015). Greene och Ablon (2012)
beskriver tydliga samband mellan sprikstorningar och vad de beskriver som “explosivt
beteende” hos barn och unga.

Social miljo och relationer

En potentiell bakomliggande faktor till elevers utmanande uttryck och handlingar kan
tinnas 1 den sociala miljon och i elevens relationer 1 hemmiljon, 1 barngrupper, 1 fritidsaktiviteter
och med kamrater och lirare i skolan. Ibland finns en outvecklad social f6rmaga hos eleven
sjalv bakom uppkomsten av utmanande handlingar - exempelvis dr svéirigheter med socialt
samspel utmarkande for elever som fatt diagnosen autism (ASD) (Able & Sreckovic &
m.m. 2014) -, men ofta handlar det istillet om ogynnsamma sociala férhallanden som
eleven befinner sig. Det kan vara social problematik och pigdende konflikter i hemmet,
eller mobbning och oldsta samspelsproblem i skolan (Ek, 2009). De senare kan medféra
sirskilda utmaningar for lirare nir ménga elever berérs och starka kinslor vickts, med
elever eller grupper av elever som ir arga, ledsna, sirade och rddda. Starka kinslor sprids
(affektsmitta) inte bara till andra elever utan ocksa till forildrar, kollegor och skolledning.
Det uppstar komplexa situationer dir manga involveras 6ver tid. Lirarna behéver i sidana
situationer samarbeta nira med varandra och samverka med elevhilsans personal,
vardnadshavare, elever och skolledning for att bryta negativa spiraler (Juul & Jensen, 2002;
Drugli, 2014).

Kanslomassiga svarigheter, oro och nedstiamdhet

Rubriken talar om elever som i grund och botten inte mar bra. Elever kan kimpa med
ridsla, skuld och skam, de kan vara blyga, dngsliga, ledsna och hilla sig osynliga, eller
tvirtom gémma sig bakom en tuff fasad. I kinslomassiga svarigheter dr det ldtt att
misstolka andra méinniskors intentioner och 4r svart att lita pd andra. Ensamma barn och
barn som utsatts for fysiska- eller psykiska 6vergrepp riskerar att fastna i sidana ménster
(Chipumbu Havelius, 2017). Vid svérighet med mentaliseringsformagan (Hart & Schwatz, 2010)
har eleven svirt att leva sig in i andras situation och forstd hur andra kidnner och tinker.
Eleven idr dd of6rmd&gen att ta andras reaktioner i berikning, 4ven om hon eller han skulle
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vilja. Det dr litt hint att eleven tar Over, styr aktiviteter och har svirt att anpassa sig, f6lja
andra och vinta pa sin tur. Detta kan ge problem i samspel och innebira svarigheter med
vinner och lekkamrater. Det kan ocksa leda till upplevelse av djup skam nir eleven senare
forstar vad egna handlingar haft f6r effekt pa andra. Mentaliseringssvarigheter dr vanliga
hos elever som har fatt diagnosen autism men ocksa hos elever som upplevt stor otrygghet i
tidiga 4r och hos barn som upplevt trauman (Blaumstein & Kinniburgh, 2010; Chipumbu
Havelius, 2010).

Trauma och 6vergrepp

Ytterligare en typ av méjlig bakomliggande faktor for att forsta elevers utmanande
handlingar och uttryck kan vara att eleven har varit utsatt f6r #rauma, som fysiska eller
psykiska 6vergrepp, upprepade trakasserier, flykt fran krig, eller andra djupt skrimmande
hindelser®> som gett upphov till posttraumatisk stress med ridsla, koncentrationssvarigheter
och nedstimdhet som foljd. Eleven kan ha upplevt separation och férluster som framkallar
sorg och ofrygghet och gor det svart att bry sig om skolvardagen (Chipumbu Havelius, 2016).
Den hir gruppen elever dr betydligt stérre 4n manga kinner till, och sirskilt stor bland
nyanlinda. Mellan tjugo och trettio procent av alla asylsdkande i Sverige beriknas lida av
psykisk ohilsa (Socialstyrelsen 2015b), varav var fjirde édr barn. I en internationell
forskningsversikt, som omfattade drygt 3000 flyktingbarn ifran ett 40-tal linder, fann man
en férekomst av posttraumatiskt stressyndrom pa 19-54 procent och depression pa 3—30
procent av barnen (Bronstein & Montgomery, 2011). Férekomst av ptsd i hela Sveriges
befolkning uppges i olika studier vara mellan cirka 6-9 procent 6ver livstid, vilket dr en
jimforbar, eller nagot hogre nivd, dn exempelvis férekomst av NPF i befolkningen
(Socialstyrelsen 2015b; Socialstyrelsen, 2017).

Annorlunda tdnkande och annorlunda perception

Det finns elever som uppfattas som annorlunda av kamrater och av omgivningen, nigot som
g6r att hon eller han inte fungerar socialt och litt hamnar utanfér gemenskaper antingen
genom att sjilv dra sig undan eller genom att bli utstétt (Able & Sreckovic & m.m. 2014).
Eleven kanske uppfattar sin verklighet och tinker annorlunda 4n andra. Det kan ofta vara
en styrka, och betikande f6r alla, men nir det leder till utanforskap blir det problem. Vissa
elever kan ha svart att forsta symboler och abstrakt sprak med uttryck som siger nagot
annat dn vad som faktiskt avses. Fragan ’kan du 6ppna fonstret?” kan till exempel
uppfattas som en kompetensfriga och inte som en uppmaning att Sppna fénstret och
slippa in frisk luft. Ett uttryck som “kasta ett 6ga pa bilden” kan da framstd som bade
obegripligt och otickt.

Vid perceptionskanslighet uppfattar eleven ljud-, taktil-, smak-, lukt-och synintryck mycket
starkare 4n andra och kan ibland bli stérda av sinnesférnimmelser som andra inte ens
uppfattar. Intryck som de flesta uppfattar som neutralt eller som normalpéaverkan kan vicka
starkt obehag, till och med g6ra ont. Kinsligheten kan ocksé innebira att den omedvetna
bearbetningen av olika intryck dr vildigt intensiv och tréttar ut eleven. Annorlunda sitt att

2 Jamfsr "tillfalliga handelser” i Tamms citat.
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férnimma, uppfatta och tinka som hir beskrivet f6rknippas ofta med elever som fatt

diagnoser inom autismspektra.

Sarskild begavning och understimulans

Upplevelsen av begrinsningar och av att vara avvikande kan infinna sig ocksa nir elevens
férmagor dr lingt Sver genomsnittet (sarskild begavning) och eleven inte upplever nagon
stimulans eller méjlighet att utvecklas utifrdn sin nivd. Eleven kan da ldtt bli uttrikad, tappa
motivationen och uppleva sig som avvikande (Collander, 2017). Understimulans kan ibland
ocksa vara en f6ljd av att arbetssitt och innehall 1 undervisningen, totalt sett och Gver tid,
inte moter elevers intresse och primira sitt att f6rsta och lira. Undervisningen behéver
bygga pa elevers intressen, férmégor och férkunskaper, oavsett deras utvecklingsnivd, och
varieras till form, innehéll och uttryck sa att ocksa elever som kommit lingre i sin utveckling
och har speciella férmagor stimuleras till ett optimalt ldrande.

Kartlagg, analysera och utveckla

Sammanfattningsvis ar det alltsa viktigt att ldrare kartligger och analyserar vilka olika
individuella férutsittningar som kan sittas i samband med elevers utmanande uttryck och
handlingar, f6r att kunna utveckla och anpassa undervisningen och utforma eventuella extra
anpassningar och sirskilt stod pa basta satt. Uttrycken bottnar 1 minst ett men ofta i flera
olosta problem i elevens lirmiljéer och/eller i viktiga relationer. Dartill, utgor specifika
hinder i lirandet i form av funktionsnedsittningar eller outvecklade firdigheter (kognitiva
eller sociala) andra viktiga fokus f6r lirares kartligening, reflektion och analysarbete.
Elevers utmanande uttryck och handlingar betraktas i ett relationellt perspektiv och fran ett
kreativt pedagogiskt forhallningssitt alltid som elevers sitt att kommunicera underliggande
behov, som ett dolt budskap och en invit till lirarna att tillsammans med eleven identifiera
de oldsta problemen och eventuellt outvecklade f6rmagorna. Detta kan liknas vid ett
detektivarbete av stor vikt. Varje misslyckande i lirandet, sammanbrott och konflikt
upplever elever som ytterligare ett varv i en nedatgiende spiral. Eleven riskerar att férlora
sin tillit till bade egna férmagor och till sitt eget virde, liksom till omgivningens formaga att
hjilpa (Simon, 2009). Elever mar daligt nir de inte kan uppfylla vuxnas och kamraters
forvintningar. Det blir ddrfor extra viktigt att bryta den nedétgiende spiralen och att inte
lita eleven misslyckas om och om igen.

Utmanande uttryck och handlingar kan forstdas som stressdrivna
Att forlora sin kinsla av sammanhang kan fi en att kinna sig hotad, 1 fara och att uppleva
stress (Antonovsky, 2005). Upplevelser av hof och stress kan forstds som tva sidor av samma
mynt. Kroppens alarmsystem dr en naturlig omedelbar reaktion som dr designad for att
snabbast méjligt ridda individen ur en farlig situation, och som styrs av primitiva kinslor
(affekter). Minniskan reagerar pa hot pa tre olika sitt; genom att fy, attackera eller *frysa”
(engelskans freeze) (Germer & Neff, 2015). Vid flykt drar sig individen undan, skirmar av
sig och forsoker forsvinna fysiskt eller mentalt. A#ack innebir istillet att aktivt bekdmpa
hotet genom att forsvara sig, agera ut ilska och visa aggressivitet. Att ’frysa” kan liknas vid
att ’spela d6d”, vara apatisk eller uppgiven och férlora f6rmaga att agera. Det kan ocksa ta
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sig uttryck i forvirring och irrationellt tinkande och handlande. De starka reaktionerna
signalerar att den dldsta delen av var hjirna, den s.k. reptilhjdrnan, aktiverats och att
individen styrs av adrenalinpaslag och av primitiva instinkter. Vid extrem stress
hyperaktiveras det sympatiska nervsystemet, den kognitiva férmagan dr nedsatt och
individen fattar sillan bra beslut (Chipumbu Havelius, 2016), nagot som giller lika f6r barn
och vuxna. Det dr ddrfor litt att se att det blir problematiskt ndr bade ldrare och elev
hamnar i affekt samtidigt och bada reagerar utifrdn ridsla i en utmanande situation. Det gor
litt att konflikten eskalerar. For att bryta den onda cirkeln behéver minst en av parterna ha
tormaga att aterta sitt lugn och klartinkthet. Den parten bor sjilvklart vara den vuxna, som

har ett professionellt ansvar bade for relationen och fér elevernas skolsituation.

Ett férdjupat sitt att tinka kring och férstd utmanande uttryck och handlingar kan vara den
’stress-sarbarhetsmodell” som visas i figuren nedan. Modellen visar hur den minskliga
sarbarheten for stress, och stresstiligheten, beror av faktorer frin sivil de tidigaste
levnadsaren, aktuell livssituation (till exempel férhillanden i hem och skola) som av
upplevelser i vardagen hir-och-nu. Den aktuella affektintensiteten (stresspaslag) paverkar i
vatje stund férmagan att kontrollera sig sjilv och att styra sina handlingar. Om stressnivan
hojs kraftigt, som till exempel i samband med Gvermiktiga krav eller i en relationell
konflikt, hamnar individen snart i ”riskzonen”, dir hon eller han fortfarande kan, fast bara
med néd och nippe, hilla sig samman och vara funktionell. Okar stressnivin d4 yttetligare
kan affekten ta 6ver och individen fétlorar sin sjilvkontroll. (Tédnk efter; har du sjilv nagon
gang forlorat din sjilvkontroll?) Pa ett neurologiskt plan kan fotlorad sjilvkontroll forstis
som att vara exekutiva funktioner, som styrs ifrin frontalloben, helt férsatts ur spel (van der
Kolk, 2006). Nir elever eller ldrare forlorar sin sjilvkontroll 4r det visentligt att
omgivningen fOrstar betydelsen av att ta det lugnt. Att vinta tills stormen dr 6ver, och att om
m6jligt gbra ndgot som hjilper personen att kunna lugna sig och aterta sin sjilvkontroll. Att
paféra nya krav, intervenera fysiskt, eller att begira skirpning” eller f6rlat” av elever i
kaos forvirrar situationen.

Vissa elever bir pa en hdgre ackumulerad niva av grundlaggande och situationsbetingad
sarbarhet fOr stress dn deras kamrater, pa grund av exempelvis livsomstindigheter,
hilsofaktorer eller en funktionsnedsittning. Fér dem krivs det alltsa mindre akut
stresspaslag 1 vardagliga situationer i skolan fOr att de ska riskera att tappa sin sjdlvkontroll
och hamna i kaos-reaktioner som ilskna utbrott (kamp), skolk (flykt) eller uppgivenhet
(frysa). Stresstaligheten varierar mellan individer och ocksa 6ver tid hos var och en, men
generellt giller att manga av de elever som utmanar skolan extra bir pa en hog
grundliggande och/eller situationsbetingad sirbathet.

Liarare har stor nytta av att ldra kiinna sina elever vil f6r att kunna se f#idjga tecken hos varje
individ som kan signalera att hon eller han befinner sig i riskzonen for att férlora
sjalvkontroll. Sidana personliga tecken kan vara allt ifrin sena ankomster, en “’svart blick”,
en Okad rorelseaktivitet, ett stegrat prat med kamrater till en ovanlig tystnad. Genom att
kinna igen elevens tidiga tecken kan ldrare i tid minska affektpaslaget genom att sinka
kraven pa eleven i stunden - och dirmed avstyra starka affektdrivna reaktioner. Genom att
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lira kinna sina elever, vara i kontakt med dem och lyssna pé deras r6st kan liraren 6ka bade
sin egen och sina elevers kinsla av begriplighet och hanterbarhet i utmanande situationer,

och dirmed bygga en kiinsla av sammanhang som f6rebygger flera utmaningar.

Farkored sjihvikontroll

Affektimensitet

Sarbarhet dwver tid

Fig. Sarbarbet for grundliggande, sitnationsbetingad och akut stress, och gjilvkontroll. Modell utvecklad
efter Baron, med flera (Baron, 2006, Hejlskov 2009).

Verkningsfulla och kreativa pedagogiska férhallningssitt

I det professionella bemétandet ingar att kunna stanna upp i stundens hetta och vilja att
reagera utifrin kunskaper och erfarenheter om vad som gynnar eleven och hur situationen
kan 16sas mest konstruktivt och kreativt (Simon, 2009; Frelin, 2012). Lirarens utmaning
ligger i fOrsta hand i att kunna vilja bort den forsta kinsloladdade personliga reaktionen for
att istéllet fokusera pa att hitta en vig som leder till elevers utveckling och som 4r gynnsam
for hela elevgruppen. Ett kreativt pedagogiskt férhallningssitt innebdr att hitta ett gynnsamt
bemdétande som minskar individens upplevelse av hot och stress och som istillet skapar
fértroende och trygghet i att eleven dr kompetent och kan lyckas, och att eleven idr okej
som hon eller han 4r och fir vara med. Hir foljer nigra viktiga aspekter for ett
verkningsfullt professionellt bemétande utifran en kreativ férstaelse (Simon, 2009):

. Att vara nvfiken och utforskande. — Vi ser det vi kdinner till och aven om vi

méter en annan minniska med andra livserfarenheter dr vi benidgna att tolka
honom eller henne utifrin var egen forstielse av virlden. Det som finns att
sdtta emot medvetandets automatiska tolkande funktion ér att vara nyfiken
och forutsitta att det kan finnas andra tolkningar dn vér fOrsta bista, vilka kan

framtrida genom att stilla frigor, observera och férsdka f6rsta den andre.
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*  Att ha 6verblick 6ver helheten och en klar malbild. — I samband med elever
som utmanar kan detta innebdra att de vuxna har en realistisk bild och god
forstdelse for elevens styrkor och svagheter, vet vad som motiverar respektive
triggar eleven och har forstaelse for svérighetsgraden av de olika krav som
stills pd eleven. Det kan till exempel innebira att inhdmta kunskaper om en
elevs individuella férutsittningar och funktionsnedsittning. Utifrin det kan

lararna vilja passande kravniva for elevens utveckling.

*  Att viga testa, préva och ibland misslyckas. — Att viga gbra fel och lata

eleverna forstd att misstag dr ett nédvindigt ont i utvecklingsprocessen. Det dr
en process med risktagande for att testa, utvirdera och aterigen testa, dnda tills
man hittar ritt. Det dr en attityd av att inte ddma misslyckanden som fel utan
se dem som larotillfallen.

*  Att vara lyh6érd och bejakande. — Att ta emot andra tolkningar och sitt att se
pé saker dn vad som férefaller oss som den mest sjdlvklara. Att acceptera och
ta emot andras upplevelser som vi inte fOrstir och inte finner vara rimliga.

*  Att vara tydlig med att sitta grinser. — Nagot som kan ske utan att bli arg och
héja résten. Grinserna kan ju innebéra en trygghet bade f6r vuxna och elever,
dd man kan slappna av i vetskapen av att sahdr dr det med den saken hos oss

och just den fragan ir inget dmne fOr diskussion eller férhandling.

*  Attlimna utrymme fér egna val. — Det fria utrymmet ddr man kan bestimma
sjalv 1 fradgor som ar meningsfulla inom ramen av de fasta grinserna ger en
upplevelse av autonomi, vicker lusten och aktiverar. Detta ger en kénsla av
frihet, kompetens, att man blir lyssnad pa och man upplever tillit.

*  Att halla utkik efter styrkor och potentialer och bygga pi det som eleven dr
redan bra pd. — Att fokusera pa elevens positiva egenskaper istillet f6r brister

och svagheter som ju dr litta att ligga mirke till, bidrar till att se hela eleven
och att bli mera balanserad och rittvis i bemotandet av honom eller henne.

. Att vara [6sningsfokuserad och fokusera pa det man vill uppnd istillet f&r pa

det som inte fungerar. — De vuxna med en I6sningsfokuserad och konstruktiv

instillning mot eleven ligger inte tid och energi for att konstatera och
bekymra sig 6ver ATT ndgot inte fungerar, utan vinder sin fulla
uppmirksamhet mot HUR man kan fa det att fungera.

*  Att bryta ner helheten till manga sma steg, for att gbra processen mera
hanterbar och 6verblickbar. — Det handlar om att fa grepp om helheten

genom noggrann planering, och genom att ta ett steg i taget. De sma stegen
forenklar processen i och med att det ricker att fokusera pa ett enda litet steg i
taget istillet for att stressa 6ver helheten.

. Att skapa situationer som ger eleven en kénsla av att lyckas samt uppskatta
och uppmuntra minsta lilla framsteg. — Detta férutsitter i sin tur att ldrarna

har god kinnedom om eleven och kan berémma bade Skningen av nagot
efterfragat men ocksd minskningen av nagot o6nskat hos eleven, enbart i
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jimforelse med eleven sjilv. Berom ir viktigt medel for att spegla och stotta
eleven i sina anstringningar och visa att hon eller han gér framsteg. Nar
eleven forstdr sin egen potential f6r utveckling vixer sjilvkinslan och tilliten,
hon eller han mar bra éver sig sjilv och far motivation att fortsitta att
utvecklas.

Det kreativa pedagogiska forhallningssittet gestaltas i ett aktivt och tydligt ledarskap dir
larare dr nira i varje elevs utveckling och visar tilltro till eleverna med hogt stillda
férvintningar, bade i lirande och i samspel. Liraren uppritthéller virden och grinser, utan
att vara auktoritir (Simon, 2009). Liraren blir en del av elevens kreativa process, en
visentlig del av de férutsdttningar som omger elevens lirande, genom att skapa trygga
ramar och frihet for vixande. Punkterna ovan beskriver olika aspekter av ett ledarskap dir
lirarens uppmirksamhet ir vigledande men inte patringande. Genom att liraren fonar in
eleverna utvecklas en nira kontakt och 6émsesidighet i relationen - en viglingd dr ldrare
och elever tillsammans kan rikta sin uppmirksamhet emot gemensamma uppgifter och
utmaningar.
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