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Mojligheter och hinder i undervisningen - elever med
diagnos inom autismspektrumtillstand berattar

Martin Hugo, Joel Hedegaard, Hogskolan £6r lirarutbildning och kommunikation,
Jonkoping

Skolan dr ju sa att det fungerar som ett rullband. Skolan bérstammar ju ifrin
industrialismen . ..under en tid ddr det bara var meningen att pumpa ut folk som skulle
komma ut i arbete. . .det har ju inte dndrats sen dess. Skolan anpassar sig inte effer
individen. . .utan alla gar ju liksom i samma klass och istéillet for att sortera efter vad folk
ar bra pa och vilka kunskaper dom bar sd sorterar man ju efter dldern. . .som om det dr det
viktigaste att folk har gemensamt |...] Sen dr ju ett annat problem i skolan att den
Jfokuserar ju bara blott pa en bjarnhalva si att siga. . .det dr ju enbart logiken och
matematik. Vilket kan vara en nackdel...man behover egentligen anvinda andra
bjdrnbalvan ocksa. . .for det krips det kreativa tinkandet och att kunna tinka ntanfor
ladan sd att sdga dr véldigt viktigt. Alla som har lyckats bl rika och framgangsrika dom
bar ju inte bara liksom varit bra pa matte och sant utan dom har ju kunnat vara kreativa
7 hur dom arbetar och kommit pa idéer och sant. Men istillet kanner ju tydligen Skolverket
och skolor rent generellt att det dr viktigare att vi lir oss pythagoras sats dn att faktiskt
lira oss bur vi kanske ska lira oss hur man betalar skatter och klarar oss sjilva och sa.
(Hedegaard & Hugo, 2015, 5.30)

I citatet ovan beskriver en elev sin upplevelse av grundskoletiden. Alltfor ofta upplever inte
elever med diagnoser inom autismspektrumtillstind att skolan har varit anpassad £f6r dem
och en stor andel av dessa elever berittar att de har haft en problematisk skolging.
Svirigheterna i skolan har ofta berott pa bristande anpassningar, mobbning och
utanférskap (Adolfsson & Simmeborn Fleischer, 2015; Giarelli & Fisher, 2013; Hellberg,
2007; Simmeborn Fleischer, 2012). Denna elevgrupp ir ocksa 6verrepresenterad bland
elever med hog skolfrinvaro (Borg & Carlsson Kendall, 2018). Orsakerna till detta 4r ibland
skolrelaterade och ibland mer individuella, till exempel har en del social fobi. Det ir ocksi
relativt vanligt med knepig dygnsrytm och att ha svart att passa tider vilket kan resultera i
att man inte gir till skolan. Vi har sjilva i tva olika studier (Hedegaard & Hugo, 2015; Hugo,
Hedegaard & Bjursell, 2019) intervjuat 35 unga vuxna med hogfungerande autism och det
ar deras berittelser som denna artikel bygger pa. Hogfungerande autism ingir i likhet med
autistiskt syndrom, atypisk autism och desintegrativ stérning i diagnosen
autismspektrumtillstind. Hogfungerande autism, som tidigare benimndes Aspergers
syndrom, utgor det tillstind dédr behovet av stdd generellt sett inte ér lika omfattande
(American Psychiatric Association, 2013). Aven om féljande berittelser dr baserade pa
erfarenheter frin 35 unga vuxna med hégfungerande autism, 4r det viktigt att podngtera att
de mojligheter och hinder som beskrivs dr applicerbara bortom elever med diagnos inom
autismspektrumtillstind.
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Ungefir hilften av de intervjuade berittar att grundskolan har fungerat bra eller ganska bra
tér dem. De upplever att de har fatt ett bra stdd och har kint sig delaktiga i skolarbetet. De
berittar ocksa att de har varit socialt accepterade av sina klasskamrater. Ungefir lika manga
av de intervjuade berittar att deras skoltid har varit problematisk, eller till och med en
hemsk tid i livet. De har upplevt ett utanférskap dir de kontinuerligt har varit socialt
utsatta, mobbade och de har aldrig upplevt sig f6rstddda av varken klasskamrater eller av
sina ldrare. Berittelserna om negativa skolerfarenheter 4r manga och starka, hir ger vi nagra
exempel:

Det var nog den tiden som var hemskast for mig. . .jag hade inte sa jattemanga vinner och
var véldigt utstort. . .var valdigt mobbad for den jag var som person och bur jag ser ut. Det
var ritt sa grov mobbning. . .de sprang efter mig. . .skulle ta mina glasigon. . .skulle
kranka mig [...] under min uppvéxt i grundskolan sa var det vildigt tnfft for att mdnga
var pa mig for den jag var (Edvin)

Det gick ju faktiskt ganska bra upp till higstadiet...Sen blev jag mobbad pa
hogstadiet...det var tre ar dt helvete [...] Det pratar jag belst inte om [...] Sista aret var
Jag knappt i skolan. ..det blev ju 1V . . fick inga betyg alls. Jag fick inte ens

betygspappret. (Jobannes)

Jag bar aldrig varit riktigt kompis med skolan. . .ndr det blir lov sa gar liksom humiret
upp och sen ndr skolan borjar igen sa gar det ner och sa dr det depression igen. Men den

Sommaren sa blev det inget sant dir uppsving. . .det blev bara virre och jag forsokte ta
livet av mig. (Albin)

En av grundférutsittningarna for att bli motiverad f6r skolarbete och kunna lira sig i
skolan ir att elever kdnner sig vilkomna och trygga nir de kommer tll skolan. Om inte
skolans lirandemilj6 upplevs som trygg och elever blir krinkta varje dag maéste skolan géra
ndgonting it detta innan andra pedagogiska och didaktiska anpassningar i undervisningen
kan fa effekt. En sjilvklarhet kanske, men relativt ofta dr tyvirr inte de grundliggande
forutsittningarna for att skapa motivation for lirande tillgodosedda for alla elever. Maslow
(1970) samt Woolfolk och Karlberg (2015) beskriver motivation som en trappa eller
pyramid dir olika behov maste vara uppfyllda for att méinniskor ska kunna utvecklas. Det
mest grundldggande 4r fysiologiska behov, till exempel att elever har itit och sovit. Darefter
kommer behovet av att kinna sig tryge och delaktig. Dirutéver behévs ofta olika
anpassningar i undervisningen som handlar om férutsigbarhet och tydliga strukurer.

Ett relationellt fokus pa stéd och extra anpassningar i skolan

Olika elever med samma diagnos har inte exakt samma behov av stéd och anpassningar.
Diagnosbeskrivningar maste darfér kompletteras med ett relationellt fokus angaende vilket
stod varje enskild elev behdver i en specifik undervisningskontext. Det relationella
perspektivet skrivs fram i till exempel diskrimineringslagen (Svensk férfattningssamling,
2008) och av Socialstyrelsen (2017) lyfts sammanhanget fram som en stark paverkansfaktor
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f6r om en funktionsnedsittning blir ett hinder eller ej. Ur ett relationellt perspektiv
betraktas funktionsnedsittningar som dynamiska och att méjligheter och hinder uppstar i
moétet mellan méinniska och omgivning. Detta innebdr att skolan och lirandemiljén ocksé
kan vara eller bli funktionshindrande f6r en elev (Hjorne & Silj6, 2013). En sadan
utgangspunkt far konsekvenser for stédinsatser. Det dr omgivningen i form av normer och
attityder samt den fysiska miljon som i f6rsta hand behdver anpassas i syfte att framsta som
inkluderande, stédjande och icke funktionshindrande (Nirje, 1994; 2003). Konkret kan detta
innebira att skolan arbetar kontinuerligt med extra anpassningar och sirskilt st6d
(Skolverket, 2018). Riktlinjerna f&r detta beskrivs i ett antal paragrafer i Skollagen (SES,
2010:800) och ingir i skolans kompensatoriska uppdrag. I dessa paragrafer star inget
specifikt om diagnoser. Extra anpassningar och sirskilt stod ska utga ifrdin de behov elever
har oavsett om de har en diagnos eller inte.

Hur ser skolan och undervisningen ut nér den fungerar for elever
med diagnos inom autismspektrumtillstand?

En kunskap om de vanligast férekommande svarigheterna f6r denna elevgrupp, en
forstaelse for den enskilda individen och ett empatiskt bemdtande forbattrar
forutsittningarna fér samspel. Detta leder till bittre férutsittningar f6r lirande och social
utveckling (SPSM, 2018). Dirutdver kan olika extra anpassningar i undervisningen
normalisera forutsittningar som Okar elevens mojligheter att lyckas i skolarbetet och att
ocksa kunna fungera bittre socialt tillsammans med klasskamrater. Vad det handlar om ér
framforallt att arrangera och strukturera skolan sd att den blir begriplig, hanterbar och
meningsfull f6r eleverna. Teoretiskt kan detta kopplas till Antonovskys (1979) teoti om
kansla av sammanhang IKASAM), vilken innehéller de tre nimnda kompenterna. Begriplighet
innebidr dé for elever 1 skolan att de upplever att det finns en ordning, férutsigbarhet,
struktur och tydlighet i undervisningen och under hela skoldagen. Hanterbarhet innebir att
eleverna ges mojlighet att kunna hantera olika situationer i skolan, bade 1 skolarbetet och i
de sociala relationerna. Meningsfullhet ir motivationskomponenten och innebir att elever
behéver uppleva att de dr delaktiga 1 det som sker. Hir f6ljer ndgra av de anpassningar som
framtrider som viktiga i véra intervjuer (Hedegaard & Hugo, 2015; Hugo, 2013; Hugo,
Hedegaard & Bjursell, 2019).

Forutsagbarhet

I véra intervjuer beskrivs tydliga rutiner som en av de viktigaste forutsittningarna for att
skolan ska bli hanterbar och begriplig. Med hjilp av dessa rutiner vet eleverna exakt vad
som ska hinda under en skolvecka, under en skoldag och under en lektion. En ganska stor
andel av dem blir stressade nir det sker plétsliga férindringar som de inte visste om innan.
Som lirare eller mentor kan man dé ha vildigt tydliga rutiner som till exempel att varje
skoldag inleds med att man gir igenom exakt hur dagens schema ser ut och vad som
kommer hinda under varje lektion. Det ar viktigt att man informerar om foérindringar som
kommer att ske under skolveckan si fort som maijligt. Det kan vara en sa liten sak som att

eleven ska vara i ett annat klassrum négra dagar senare, eller att matsedeln kommer att
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indras under veckan. Om eleverna inte har samma klassrum under veckan sa ér en bra
struktur som ger trygghet och férutsigbarhet att varje skoldag dnda alltid startar med
samma person 1 samma klassrum och att man tillsammans gar igenom hur skoldagen
kommer att se ut. Fér en del av dessa elever kan det ocksd vara mycket viktigt att de far
sitta pd samma plats varje dag i matsalen eller till exempel fd hinga sina klider pd samma
plats nir de har idrott. Hir berittar en elev sjilv om en bra start pa en skolvecka fOr att det
ska fungera f6r honom:

Pa mandagar forsta timmen da forklarar de vad som hénder under veckan och vad man
Ska tinka pa. . .ibland sd finns det aktiviteter efter skolan som de papekar [...] Det dr
ganska skont att veta vad som hander under veckan. . .ganska skont att veta att det
kommer handa. Om vi inte hade veckoplanering da hade man blivit ganska stressad. Det
dr ganska skont att ba en veckoplanering istillet for att bli chockerad varje ging. .. of nu
hander det nagonting nytt idag. . .of nu igen och nu en gang till. Da blir man stressad pa
grund av det [...] och varje lektion som vi har har sd ligger de upp hur det kommer se ut
under lektionen |[...] det dr vildigt bra tycker jag. Sen efter tva timmar da kommer
maten. Man fir ocksa reda pa matlistan. . .vad det ar for mat. Da vet man lite. . .ah men
Jag kan kika den bhir maten idag. (Lobias)

En annan elev berittar om att det 4r viktigt att veta vad som ska hinda under lektionerna:

Omr alla elever fir reda pa vad som hander i undervisningen. . .lite grann som en
inneballsforteckning. . .vad som hander under lektionen. En innebdllsforteckning forklarar
verkligen vilken typ av tankebana man mdste ha. (Svante)

Tydliga strukturer och mal i undervisningen

Tydliga mal i undervisningen och exakta instruktioner 1 uppgifter ir viktigt f6r manga barn
och ungdomar, inte minst f6r de elever som vi har intervjuat. Om de vet exakt vad de ska
goOra, hur de ska gora det och inte minst varfor de ska gora det sd upplever de ofta en
trygghet och de slipper bli stressade. Tva elever berittar om hur de vill att det ska se ut:

Nair det fungerar bést for mig. . .det dr ndr..."det dr det har vi ska gora". . .alltsd att det
ar en tydlig uppgift och det dr tydligt npplagt vad uppgifien ar och hur mycket. Jag gillar
inte att fa typ nedrikningstidsgrins. . for det stressar upp mig. Jag vill ha ett tydligt slut.
(Mange)

Det ska vara tydligt. . .strukturerat och tydligt. .. tydligt vad jag ska gora liksom...till
exenmpel andra virldskriget siger vi. . .att du ska lisa om detta, detta och detta. ..om
Hitlers tid och denna och denna sidan. Sa att det star liksom tydligt markerat att det hir

ska jag gora. (1ilda)

Eleverna maste ocksa forstd malen och de maste uppleva att de har en rimlig méjlighet att
nd dem. Om malen dr fOr stora eller svéra att forstd kan det underlitta att bryta ner dem 1
mindre delar och bara visa smd delar i taget for eleven. I undervisningen pé sirskilda
ungdomshem (Hugo, 2013) dir en stor andel av eleverna har olika NPF diagnoser sd dr det
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till exempel vanligt att lirare bryter ner malen i sma enheter som blir begripliga f6r eleven
och synlige6r tydligt vad de ldr sig. Ett exempel pé detta ér att presentera ett storre
kunskapsinnehall som tértbitar i en cirkel. Nir undervisningen inom ett nytt omrade startar
Oppnas en tdrtbit och dir finns tydliga sma mal som ska uppnds under lektionen, dagen eller
veckan. Nir dessa har uppnitts Oppnas nista tirtbit och si vidare. Detta kan vara ett bra
sitt att 6ka hanterbarheten och begripligheten fér en del av eleverna som har svart nir for

mycket av ett innehall presenteras pa en gang.
Att fa fokusera pa en sak i taget

Ganska manga av de elever vi har intervjuat blir stressade av ndr det 4r manga olika

uppgifter och dmnen samtidigt. Det dr viktigt att dessa elever fir avsluta en uppgift och ett
imnesomrade innan de paborijar ett nytt. Det dr ocksa relativt vanligt bland dessa elever att
de blir mycket engagerade och fokuserade nir de far jobba med nagot som de verkligen ir

intresserade av. Hir kommer ndgra tips frin eleverna sjilva:

Oz man ldser ett dmne i taget sakta men sakert. . .da kanner man inte samma stress och
press pa sig utan man tar det lugnt i sin egen takt och sd tar man ett dmne i taget.

(Robin)
Tydliga lektioner och att inte ba sa mycket uppgifter pa samma gang. (Koffe)

Ndr du har en person som har aspberger eller antism sd vet den personen ofta vildigt bra
gjdly vad den bebiver. Lyssna pa det den sdger och forsok bitta losningar ntifran det. Och
att tanka pa det dir att vissa saker tar mer energi och da kan det bli viktigt att fundera
pd vilka uppgifter som dr viktiga att personen gor. Och da kanske det gir att minimera
uppgiften genom att plocka bort uppgifter som inte dr lika viktiga. Och att forsika bhjilpa
personer att dnda hitta saker som den tycker dr intressant kopplat till ammet. Det kan

dka motivationen. . jattemycket. (Jonna)

Madjlighet att kunna vilja bort interaktivitet

Moijligheten att kunna arbeta ostort framtrider som en av de viktigaste anpassningarna fér
de elever vi har intervjuat. De flesta har ett stort behov av att vara i fred for att kunna
koncentrera sig. De vill inte vara ensamma, men har relativt ofta inte samma behov av att
umgas med andra hela tiden. Anpassningarna angiende moijligheten att arbeta ostort bor
utgd ifrin individens behov. For de flesta elever hjilper det att ha en egen arbetsplats i
klassrummet med méjlighet att skdrma av sig med till exempel flyttbara skdrmar. Andra
berittar att de dr mycket lattstdrda och att de inte kan arbeta med skolarbete

6verhuvudtaget om det dr andra aktiviteter runt omkring, upprepade ljud eller for starkt

ljus:
[-..] vissa av oss med asperger dr vildigt kdnsliga. . .for till exempel ljudniva. . .eller
starka ljus. Firsok att se till att om en person dr kénslig mot starka ljus sa kan den
sitta mot ett omrdde dir det inte dr lika ust...om den dr kdnslig mot horseln. . forsik se
til] att det dr en lag ljudnivi eller kanske lita den ga av och arbeta i ett sidorum. Det
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handlar inte om bekvamlighet nutan det handlar om att faktiskt kunna arbeta. Jag
bebdver inte alltid sitta ensam i ett eget rum for att arbeta. . .men jag behover en relativt
tyst mifjo ddr jag kan Roncentrera mig pa uppgiften. (Clara)

Man bar sin egen arbetsplats. .. det dr ocksa véldigt tacksamt [...] jag har véldigt svart
att koncentrera mig ndr det dr mycket folk runt omkring. (Jesper)

Foérutom att en minskad interaktivitet kan bidra till en kinsla av att kunna arbeta ostort, sa
kan det ocksa innebira en minskad social press. En del elever som vi har intervjuat berittar
att de kan vara for sig sjilva ganska mycket under en skoldag f6r att de trivs med det, men
att de inda kan uppleva sig delaktiga. Att umgis med andra f6r mycket upplevs av en stor
andel av de intervjuade inte fylla ndgon funktion, framforallt inte om personerna inte har
samma intressen. Flera berittar ocksd att det 4r viktigt f6r dem att 4 4ta ifred och att det
virsta de vet dr att sitta och dta och fika med andra som kallpratar om ointressanta saker. Sa
hir berittar nagra elever om deras upplevelse och behov av att vara ifred och

meningslosheten med kallprat:

Men jag dr ju lite av en ensamvarg [...] Jag dr inte bra socialt men det dr dnda okej att
vara ensam sd dd dr jag det. Jag tanker inte pa att det ar trakigt att vara ensam for det
ar inte riktigt trakigt. . forstar du? [...] Jag vet att en orsak dr for att jag inte ser nagon
poding med small talks. . jag kallar det “meningslist pladder”. . .om man tar det hir
excemplet med liksom. . ."vilket fint vider”..."ja men, halla!” Jag ser vidret.. jag sag det
ndr jag komt in. . .och dessutom. ..du kanske tycker att det dr fint.. .jag kanske inte gor

det! (Wille)

Jag dr ju san. .. Jag batar folk, det dr det virsta jag vet [...] Jag haller mig gérna for mig
sjily och tar aldrig nagra raster eller nanting utan jag sitter vid datorn och dér ir jag. Ar
det ndn som pratar med mig da dr det ju sjilvklart att jag pratar med dom. . .dr det ndn
som pratar som B)p i klassen da ar det ju sjiilvklart att jag svarar...men jag skulle aldrig
kunna birja en diskussion |[...] Jag tycker det dr skitkul a sitta bar och programmera a
dannu mysigare och sitta ndr det inte dr en jivel kvar [...] belt javia knapptyst
dverallt...bara jag...dd far man ett lugn i kroppen som dr helt otroligt. (Pontus)

Jag sdger ju bej och lite sant men umgds gor jag ju inte med nan. (Malte)

Aterkommande i intervjuerna ir frustrationen nir man har tvingats att jobba med
grupparbeten tillsammans med klasskamrater som man inte har fitt vilja sjilv. Vi har i véra
egna studier inte triffat ndgon som uttrycker att det fungerar bra fér dem att jobba med
grupparbeten, om de inte sjilva har kunnat paverka med vilka klasskamrater de ska arbeta
med. De flesta uttrycker istillet en gliddje 6ver att i arbeta helt sjilva med tydligt
definierade arbetsuppgifter dir de kan bocka av bit 6t bit:

Det allra béista dr eget arbete, vilket jag tycker ar fantastiskt [...] Jag gillar den har
undervisningsformen. . . det jag gillar mest dr att fi en lista pa saker man ska gora. . .och

var man kan hitta informationen. . .och sen bara gova det sjily. (Katta)
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Var uppmaksam pa fastglitschning!

Ordet fastglitschning dr nagot som vi introducerades f6r genom en intervju nir en elev
berittade om svarigheten att be om hjilp. Eleven berittade att han ofta “glitschar fast” och
kan bli sittande hur linge som helst utan att géra ndgonting. Denna svérighet beskrevs av
flera av de intervjuade eleverna och ofta beror “fastglitschningen” p4 att eleven upplever att
en instruktion dr otydlig och blir dd bara sittande. Det kan ocksd bero pd att eleven har
stillts infér méjligheten att vilja mellan olika alternativ, ndgot som upplevs diffust och som
kan vara stressande for eleven. Som ldrare dr det viktigt att kidnna till denna svarighet sa att

man kan vara extra uppmirksam pa vad dessa elever gor i klassrummet:

En bra larare for mig dr en som lyssnar och kan bjalpa en nar man bar problem vilket
jag har valdigt ofta. . jag vill helst att dom gar fram. . .for jag fragar inte om bjalp. . .jag
sdtter mig sjaly i en grop och tanker ibland for mycket dver sitnationen. . jag forsiker
klara det sjaly och sen sitter jag fast dér och forsoker lista ut det sjily. . .jag bar svart att
erkdnna att jag har problem. . .det ar nagonting jag har haft hela min uppvixt (Jakob)

Att ibland sjalymant ga fram och fraga om det gar bra liksom. Annars sitter jag dar och
gor ingenting. . .for att jag liksom har fastnat. (Arvid)

Socialpedagogik och Specialpedagogik skapar tillsammans
forutséttningar fér ldrande for dem med storst behov av stéd

Hilften av de intervjuade eleverna berittar att de har upplevt ett utanférskap i grundskolan
dir de kontinuerligt har varit socialt utsatta, mobbade och aldrig har upplevt sig forstidda
av varken klasskamrater eller av sina lirare. Flera av de intervjuade berittar ocksi i
intervjuerna att de har social fobi och hade hég frinvaro i grundskolan, framférallt pa
hogstadiet. En vanligt férekommande ridsla hos de intervjuade dr ocksa att komma f6rsent,
vilket ofta inneburit att de valt att stanna hemma istéllet:

Det stirsta stodet jag bebover i mina studier det r att jag kommer ivdg till lektionerna.
Det dr det stirsta problemet jag haft genom bela min skolgang. Att komma i tid och att
Jaktiskt ga ivdg till lektionerna. For jag har aldrig matt bra i skolan forrin jag kom hit.
N jag vl kommer in hir da birjar jag ju arbeta. . .det har jag inget problem med. . . det
dr bara att ta sig bit pa morgonen. . .men bara jag tar mig hit sd funkar det. [...] Fornt
om jag vaknade forsent di vigade jag inte ga till lektionerna for jag ville inte att alla

skulle titta pa mig. Jag mddde sa javia daligt av det. (Jens)

For elever med den storsta problematiken krivs ett utvecklat samarbete mellan lirare,
elevhilsa och virdnadshavare for att eleverna ska komma till skolan. Skolan miste ha
kunskap om orsaken till frinvaro, vad som stressar eleven och hur det ser ut nir det
fungerar. Att lyssna pa elevernas egna beskrivningar och f6érséka gora individuella
anpassningar utifran det dr en framgangstaktor. Ibland beh6évs socialpedagogiska insatser
som kan utgdra en brygga mellan fritid och skola. Specialpedagogiken i skolan och
socialpedagogiken utanfér skolan kan 1 basta fall utgora en slags symbios (Cederlund &
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Berglund, 2014; Larsen & Lyng Rasmussen, 2017), genom vilken elevers sociala och
praktiska trygghet garanteras och dirmed underlittar deras lirande.

Avslutningsvis kan vi konstatera att personer med diagnos inom autismspektrumtillstind
ofta beskrivs ur ett medicinskt perspektiv pd ett ganska statiskt sitt dir deras
funktionsnedsittningar framtrider. Men det som star i en diagnos angéende en persons
nedsatta férmagor inom ett eller flera omrdden innebir inte att personen inte kan lira sig
ndgot och utvecklas inom omridet/omridena. Alla minniskor kan lira sig och utvecklas
socialt utifrdn sin nivd och situation. I artikeln Social dimensions of learning (Hedegaard &
Hugo, 2017) beskriver vi det sociala lirandet som kan ske nir unga vuxna med
hégfungerande autism gar en anpassad utbildning ddr de upplever sig trygga, delaktiga och
socialt accepterade. Det sociala lirandet som var mest framtridande var att flera av dem
lirde sig att be om hyjilp, flera av dem lirde sig att prata infér en grupp och nagra borjade
for forsta gingen utveckla en vinskap dir de borjade umgas privat. Dessutom utvecklade
fem av studenterna ett eget socialt skyddsnit dir de ringde hem till varandra varje morgon
och hade tillgang till varandras nycklar for att foregripa att ndgon var ensam och madde
daligt. En annan konsekvens av att ingd i ett meningsfullt socialt sammanhang var att nagra
av studenterna kunde minska pé sin medicinering och inte behévde boendestdd 1 samma
omfattning. Detta beskrivs i artikeln Education as habilitation Hugo & Hedegaard, 2017).
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