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Del 3: Variation i perception och kognitiv formaga

Tillganglighet utifran elevers variation i kognitiv formaga
och perception

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)

Specialpedagogiska skolmyndigheten erbjuder bland annat radgivning till landets
skolhuvudmain och skolor 1 specialpedagogiska friagor. I toregaende artikel ” Kognitiva och
perceptuella funktioner” beskriver forfattaren Gunilla Carlsson Kendall hur en variation i
kognitiv férmédga och perception kan paverka lirandet. I den hir texten ger en ridgivare
med ndgra frigestillningar som utgangspunkt, konkreta exempel pa hur du som lirare kan
anpassa din undervisning efter elevernas variation av férmégor.

I varje grupp du som lidrare méter, finns en variation i kognitiv f6rmaga. Om vi lidr oss mer
om dessa variationer och lir kinna eleverna, finns det mycket vi kan gora i det dagliga
arbetet och i lirmiljon for att alla elever ska ha likvirdiga méjligheter att utvecklas utifran
sina forutsittningar och na utbildningens mal.

En inkluderande lirmilj6é 6kar delaktigheten 1 klassrummet och minskar behovet av
individuella stédinsatser.

Nir det handlar om individuella anpassningar dr det viktigt att 1 alla sammanhang lita
eleven vara delaktig i sa stor utstrickning som mdijligt. Samtala med eleven och samla
information om elevens lirmiljé. Insatserna maste ske utifran den enskilda eleven — annars
ir risken stor att man fastnar i alltfér schablonmissiga 16sningar.

Hur kan du planera undervisning och ldarmiljé utifran variation i
kognitiv formaga?
Skapa utmaningar pd elevens nivd. Utga fran elevernas variation i funktioner och

férmagor och striva efter att ha med de tre olika aspekterna omfing, djup samt tempo och
tid, nir du planerar olika moment i undervisningen.

Det dr ocksa bra att ha med de tre aspekterna i de uppgifter du delar ut, som en beredskap
tor olika lirandeprofiler. Observera att detta inte 4r samma sak som att nivigruppera utifrin

en forvintad prestation. Du fir inte tappa bort innehallskrav och gemensamma mal.

Omfing ir mingden matematik uppgifter eller lingden pa en text som eleven ska rikna
eller lasa.

Djup handlar om hur 6versiktligt, komplex eller abstrakt uppgiften ér.

Tempo och tid som eleven behéver 61 en uppgift kan variera.
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Instruktioner pd olika sétt. Hur du ger instruktioner har stor inverkan pd vilka
méjligheter eleverna har att utféra uppgiften pa ett framgangsrikt sitt. Grundliggande ir att
instruktionerna ska vara nedskrivna och finnas som visuella inslag i form av bilder for att
avlasta arbetsminnet. For elever som har utmaningar i den kognitiva férmagan bor
instruktionerna ocksa vara kortfattade, strukturerade och uppgiften &verblickbar. En del

elever kan ocksd behova enskild instruktion.

Tita dterkopplingar och ledning genom formativ bedémning. Regelbunden
aterkoppling dr en framgangsfaktor for alla elever. Vissa elever behéver tit aterkoppling for
att veta att de dr pd ritt vig, hélla motivationen uppe eller tydligt fa veta vad nésta steg i

processen dr. Med andra ord en titare snitslad bana.

Visuellt stéd. Manga elever dr starkare visuellt 4n auditivt och har littare att hinga upp
kunskapen pd en bild 4n pad muntlig information. Att anvinda visuellt stéd i form av
nedskrivna instruktioner, bilder, modeller eller kroppssprik dr dirfor exempel pa bra

16sningar. Dessa visuella st6d kan fungera som ett bra komplement 6r alla elever.

Skriftliga instruktioner blir ett stdd f6r minnet och gor att eleverna inte behéver ligea s
mycket energi pa att komma ihag instruktionerna utan kan fokusera pa uppgiften och
gorandet.

Var konkret och hinvisa till elevens vérld. 1 minga undervisningssituationer kan
abstraktionsnivan pa det undervisningen handlar om vara hég. Det kan vara saker som
hinde for linge sedan eller langt borta och som en del elever kan ha svart att referera till.
Forsok att knyta an till deras vérld och sidant som dr bekant i vardagen. Gér jaimforelser,
visa bilder, anvind konkreta material.

Frigor lirandeutrymime. Den kognitiva formdgan dr den férméga vi har att ta in, tolka
och bearbeta information och kunskap.

Férutom att vi méinniskor f6ds med olika f6rmaga att bearbeta information, paverkas vi
ocksd av milj6n, till exempel en stékig ljudmilj6 eller en strukturerad lirmiljo.
Lirandeutrymmet, det vill sdga de resurser som vi behover for att bearbeta ny kunskap,

minskar ocksi nar vi ar stressade eller trotta.

Att hantera ostrukturerade uppgifter, leta efter material, fundera pa hur ling tid en uppgift
tar, grubbla 6ver vad som ska hinda hirnist, vilka som ska vara med i grupparbetet, vara
stressad Over ett hogt tempo, hantera starka intryck, sitta i en stokig milj6 etcetera tar energi
som eleverna skulle kunna anvinda till kunskapsutveckling istillet. Om ni pa skolan
tillsammans f6rsoker reducera sddana faktorer i lirmiljon, genom att fundera pa hur
tillgdnglig den dr ur olika aspekter, gynnar det alla elever. Ju tillgingligare lirmiljon dr, desto
mer utrymme finns det £ér kunskapsutveckling.
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Hur kan du skapa béttre larmiljé med hédnsyn till perceptuella
variationer?

Hur vi tar emot och tolkar sinnesintryck i hjirnan varierar. For vissa elever kan en lirmiljé
med manga ljud, ljus eller andra intryck innebira en hég stress och paverka lirande och
utveckling. Du behéver dirfér vara medveten om vilka konsekvenser sidana perceptuella
variationer kan fa for inldrning och utveckling och se 6ver hur du kan skapa en bittre
larmilj6 utifrdn detta. Det ger eleverna mdijlighet att frigéra kraft och rikta sin
uppmirksamhet mot ritt saker.

Eftersom det finns en stor vatiation i och 4r vildigt personligt hur elever reagerar pa
sinnesintryck, 4r det viktigt att samtala med eleven sjilv kring anpassningar i undervisning
och verksambhet. Elevernas delaktighet dr en férutsittning for att lyckas i arbetet med att
utveckla lirmilj6n.

Konkreta rad som kan bidra till en tillginglig 1drmiljo:

Den visuella miljén. Forsok att skapa en miljé som 4r lugn och avskalad utan att f6r den
skull vara torftig. Undvik alltfér skarpt ljus och blinkande lysrér som kan vara mycket
pafrestande, liksom alltfor starka firger och kontraster. Ofta finns i ett klassrum, utifran
goda intentioner, elevernas arbeten liksom anslag med saker som kan vara bra att ha
tillhands, till exempel stavningsregler eller matematiska formler. Det kan dock bli f6r
mycket och skapa ett visuellt buller som ér anstringande for elever som ér kinsliga for
detta.

Nigra exempel pd atgirder for att stinga ute onddiga intryck:

. tick 6ver glasviggar och glasdorrar med frostad film eller gardiner
*  tick 6ver 6ppna hyllor med ett draperi

*  sitt bara upp material pa viggarna som ér viktiga just nu och ta bort sddant
som eleverna inte anvinder.

Ljudmiljén. Ljudnivin dr viktig bade utifrdn samspel och undervisning. Det kan vara
mycket anstringande att befinna sig i stimmiga miljéer, till exempel 1 matsalen eller ute pd
rast ddr intrycken kan vara svara att 6verblicka i tid och rum. Detsamma giller i rum med
minga intryck, exempelvis salar f6r Gvningsdmnen.

Det bista dr om skolans lokaler dr byggda sa att de ger en bra ljudmiljé. Om de inte 4r det,
ir nagra konkreta rdd att forse bordsskivor med ljudddmpande yta, se till att stolarna glider
tyst mot underlaget och att vilja tallrikar i plast i stillet 61 porslin. Ljudmiljon kan ocksa
forbittras genom ljuddimpande skidrmar, att elever kan fa lirarens rést direkt i 6ronen via
horteknik och att gbra gruppen medveten om ljudnivan i klassrummet. For bade den
visuella miljén och ljudmiljén dr det bra om det finns maéijlighet till avskdrmning via till
exempel skdrmar, méblering eller att eleven far anvinda keps, huvan p4 sin tr&ja eller
horselkapor for att skdrma av ljud och ljus.
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Samordna intryck. For vissa elever att samordna alla intryck. Att till exempel anteckna
samtidigt som ndgon pratar kan vara oméjligt. Dirfor dr det hjdlpsamt att ge eleverna den
skriftliga informationen pa annat sitt, till exempel som en utskriven Powerpoint eller andra
anteckningar. Under arbetets ging kan det vara svirt att utestinga kamraters prat. Aven om
det som sdgs dr meningsfullt, kan det vara stérande f6r eleven. Horselkapor eller ett avskilt

rum kan vara en 16sning.

Placering. Ta hinsyn till elevernas behov vid placering i rummet. Den som placeras lingt
fram utsitts inte for lika manga intryck. A andra sidan kan elever ibland uppleva intryck
bakifran som att de har mindre kontroll. D4 kan det vara bittre att sitta lingst bak eller i ett
hérn med uppsikt.

Mcgjlighet till dterhimening. Vardagen ir fylld av intryck av olika slag. Se till att det finns
moéjlighet till vila och aterhdmtning £f6r de elever som behdver det. Kanske finns det ett
lugnt rum, en hérna att dra sig tillbaka till eller nagonstans dir eleven kan fa sitta ner med

egen vald musik 1 hérlurarna en stund.

Forstdelse. Overkinslighet for vissa intryck tar mycket energi och kan vara mycket
stressande, pafrestande och till och med smartsamt. For att komma vidare i utvecklingen av
miljon runt eleven ér det viktigt att ha forstielse for detta. Vi tolkar intryck pa olika sitt och
man kan aldrig sdga att ndgons tolkning dr ritt eller fel.

Elevens delaktighet. For att na framging 1 kartliggningen av hur en bra lirmilj6 ser ut
eller vilka anpassningar som behévs, dr det viktigt att eleverna ir delaktig.

I Specialpedagogiska skolmyndighetens material 'V drderingsverktyg for tillganglig utbildning — forskola,
skola och fritidshem”, finns mer att ldra om den fysiska miljon och anpassningar. Du kan ladda ned den

kostnadsfritt frin www.spsm.se/ webbutiken.
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