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Uppmaéarksamhet, samspel och
kommunikation

Ni som far statshidrag for att genomfdra Specialpedagogik for larande under
laséret ska borja med en av tre grundlaggande moduler. De grundlaggande
modulerna syftar till att ge grundernai specialpedagogik.

® For forskoleklassen, grundskolan, gymnasieskolan och kommunala
vuxenutbildningen &r det obligatoriskt att forst arbeta med antingen
modulen "Inkludering och delaktighet” eller ” Samspel for inkludering”.

® FOr anpassade grundskolan, anpassade gymnasieskolan och komvux
som anpassad utbildning &r det obligatorisk att forst arbeta med
modulen "Utveckla arbetet i anpassade skolformer”.

Den har modulen syftar till att ge fordjupad kunskap om hur undervisning och
larmiljo kan utformas efter elevers variation i perception, kognitiva formagor,
exekutiva funktioner och kommunikation. Innehallet ger forstaelse for de
pedagogiska konsekvenser som svarigheter inom olika omraden kan ge men visar
ocksa pa arbetssatt, metoder och forhallningssatt som stodjer larande och
samspel. Modulen syftar ocksa till att utveckla och fordjupa professionell
relationskompetens som framjar motivation och skolnarvaro.

Modulen bestar av féljande delar:

Framja motivation och narvaro

Sprakets roll i kommunikation och larande

Variation i perception och kognitiv formaga
Att stodja exekutiva funktioner for larande

PwbPE
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Del 4. Att stodja exekutiva funktioner
for larande

Den har delen handlar om vad variation i exekutiva funktioner kan innebéara och
vilken betydelse dessa har for vart larande, sociala samspel, affektkontroll och hur
vi handskas med de utmaningar som méter oss i vardagen. Tillsammans far ni
tillfalle att utveckla arbetssatt for att tillgangliggdra och strukturera undervisningen
for alla elever och i synnerhet elever som kan hamna i uppmarksamhets- och
samspelssvarigheter.

Syftet med delen &r ge larare fordjupade kunskaper i hur struktur, arbetssatt och
forforstaelse kan stodja elevers férmaga i att planera, genomféra och avsluta
arbetsuppgifter samt att reflektera kring eget larande.

Del 4: Moment A — individuell forberedelse

Ta del av materialet och for kontinuerligt anteckningar medan du laser. Anteckna
sadant som du tycker ar sarskilt intressant, viktigt eller som du far funderingar
kring. Notera tankar om hur du utifran materialet kan utveckla din undervisning.
Anteckningarna bildar underlag fér de diskussioner du ska féra med dina kollegor i
moment B.

Las

Artikeln "Att stodja exekutiva funktioner” ger kunskap om och forstaelse for vad
exekutiva funktioner och central koherens &r. Varierande funktionsférmaga inom
dessa omraden kan fa konsekvenser som behdver uppméarksammas for att skapa
tillganglighet i larmiljon for alla elever.

| texten "Att stodja exekutiva funktioner i praktiken” far du rad och exempel pa
arbetssatt och konkreta anpassningar som du kan gora i undervisningen for att
eleverna ska kunna fokusera pa sitt larande. Elever som behdver stod i sina
exekutiva férmagor kan behova tydliga rutiner och stod i dvergangar mellan
aktiviteter i skolan. De behover ocksa en tydlig struktur i klassrummet och i
undervisningen.

Se film

Se filmen "Stédstrukturer for trygghet och delaktighet”. Pa Ostra Lugnets skola i
Vaxjo arbetar man for att all personal ska ha kunskap om variationer i elevers

formagor och en gemensam grundsyn. Med hjalp av visuella stod, tydliga rutiner
och generella stodstrukturer skapar man trygghet och delaktighet for alla elever.
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Specialpedagogik — Grundskola &k 1-9
Modul: Uppmarksamhet, samspel och kommunikation
Del 4: Att stodja exekutiva funktioner for larande

Att stodja exekutiva funktioner

Guanilla Carlsson Kendall, Leg. psykolog

Olika kognitiva funktioner utvecklas under uppvixten. Utvecklingen dr kopplad bade till
hjirnans biologiska mognad och till stimulans frin omgivningen. Kognitiva funktioner dr
inte separata frin varandra utan pdverkas av varandra. Den mingd information vi idag
hanterar 6kar vir férmaga men det finns d4nda en grins f6r hur mycket information vi kan
hantera samtidigt. Torkel Klingberg (2007) menar att arbetsminnets kapacitet - férmagan att
hélla kvar information i minnet medan vi bearbetar den - 4r en sidan begrinsande faktor:”
Minga forindringar i informationssamhallet som man lite 16st kallar ”6kad komplexitet”
eller ”6kat informationsfléde” kan ofta hinforas till 6kning av kravet pd vart arbetsminne”
(s. 151). Det dr inte ovanligt att manga minniskor upplever svarigheter med
koncentrationsférmaga eller arbetsminne trots att detta dr férmégor som Skat hos oss
generellt. Klingberg menar att den kdnslan hinger samman med att vi samtidigt som
férmagan Gkar ocksa utsitts for en kraftig 6kning av informationsmingden. Det blir en
skillnad mellan kraven och kapaciteten som dels kan leda till att f6rmédgan Skar, men ocksa
kan leda till negativ stress om situationen upplevs som utanfér var kontroll. Det innebir att

samma typ av belastning kan paverka olika individer olika mycket.

Elever med funktionsnedséttningar

Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har problem som relateras till olika
kognitiva funktioner. Eftersom kognitiva funktioner utvecklas under barndomen och
framdt méste de forvintningar vi har ocksd relateras till barnets utvecklingsniva.

ESSENCE ir en samlingsterm som Christopher Gillberg (2014) foreslagit f6r tidigt
debuterande beteendeproblem och/eller kognitiva svirigheter. Med begreppet betonar han
att manga svarigheter som hinfoérs till olika neuropsykiatriska diagnoser som adhd
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder), sprakstorning eller autismspektrumtillstind i
sjilva verket har en 6verlappande problembild och om man tidigt stiller en specifik diagnos
kan det leda till att man inte tillrickligt uppmirksammar andra svérigheter. Det innebir att
elever som har fitt diagnosen autismspektrumtillstind ocksd kan ha stora svérigheter med
uppmirksamhet och koncentration eller att elever som har diagnosen sprikstérning ocksa
kan visa sig ha autismspektrumssvarigheter. Ibland kan elever ha flera diagnoser och dé kan
detta bero pd denna Gverlappning. Gillberg menar att ungefir 10 % av alla barn har
svérigheter fore skolstart inom ett eller flera ESSENCE-omraden: allmin utveckling,
motorik, sprik/kommunikation, social interaktion, uppmirksamhet, aktivitetsniva,
sinnesstimning, beteendeproblem, sémn- och matvanor, som férialdrarna ofta sékt hjilp
for.
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ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

Svirigheter med koncentration, uppmirksamhet och impulsivitet 4r det som kidnnetecknar
diagnosen adhd. Hyperaktivitet dr ett drag som ofta ér patagligt hos yngre elever men som
hos dldre elever frimst mirks som rastloshet. En del individer med adhd ar snarare
underaktiva, dn 6veraktiva. Elever med den problematiken kan ha svirt att komma igang
och uppritthalla energin. Problemet ir att reglera aktivitetsnivan i férhallande till kraven.
Att exekutiva svérigheter ofta dr grundldggande problem hos elever med adhd beskrevs av
Russell Barkley (1997) da han presenterade den modell £6r férstdelse av svarigheterna som
det fortfarande finns starkt stéd £f6r. En metastudie som genomférdes av Willcut och
medarbetare (2005) visade ett starkt samband mellan exekutiva svarigheter och adhd i alla

de studier som jimfordes.

Autismspektrumtillstand (AST)

Att ha svarigheter med social interaktion och émsesidig kommunikation ér grundliggande
vid autismspektrumsvirigheter (American Psychiatric Association, 2013) 1 kombination
med repetitiva och begrinsade aktiviteter och intressen. Rutiner kan ta upp mycket tid och
energi, men kan vara lugnande f6r eleven. Ett exempel pa ndgot som kan vara av det
repetitiva och begrinsade slaget ir specialintressen som minga personer med
autismspektrumtillstind har. Ett specialintresse kan handla om mycket speciella saker, men
kan ocksa vara ”vanliga” intressen for dldern: histar, artister och sa vidare, dir det ovanliga
ir att man gér in i sitt imne med en ovanlig intensitet. Specialintressen kan variera och bytas
ut, men ibland finnas med hela livet. Manga personer med autismspektrumtillstind har en
styrka i detaljerna. Att vara noggrann och g4 till botten med dmnen som upplevs som
meningsfulla dr inte ovanligt. Det kan vara svirare att se sammanhanget detaljerna ingar i —
eller uppmirksamma att helheten ar viktigare dn detaljerna (Bélte m. fl., 2007).

Personer med autismspektrumtillstind har ofta svért att tolka bdde verbal och ickeverbal
kommunikation, som gester, ansiktsuttryck, mimik och kommunikationen i sitt
sammanhang. Ett annorlunda sitt att tinka pa kan leda till svarigheter bade att forsta
omvirlden och gora sig férstadd i den. Relationer med jimnariga kamrater, som ofta stiller
storre krav pa 6msesidighet dn relationer till vuxna, dr ofta ett problemomrade £6r barn och
ungdomar med autismspektrumtillstind. Det finns en stor variation i hur svérigheterna ter
sig och det dr méjligt att man lingre fram kommer att kunna ringa in olika typer av
autismspektrumtillstind (Frith 2012) och att detta kan leda till nya vigar att hjilpa elever
med olika typer av svarigheter.

Det finns en stor 6vetlappning mellan autismspektrumtillstind och adhd som bland annat
Gillberg (2014) beskriver. Pojkar och en del flickor som ér impulsiva och hyperaktiva ar de
som ofta uppmirksammas 1 skolan. Manga med den problembilden fir sin diagnos tidigt.
Flickor och pojkar som inte ir lika hyperaktiva identifieras inte lika litt. Det kan handla om
barn och ungdomar som har lika stora svarigheter men som inte tar samma plats i
klassrummet ddr svarigheter att lira, oro och dngslan, kamratproblem, skolvigran och
affektutbrott kan vara tecken pd en bakomliggande problematik. Svenny Kopp (2010) har i
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sin forskning visat att flickornas symtom ofta missas och att de inte sdllan utvecklar andra

problem som depression, dngest, dtstérningar eller liknande innan de far hjilp.

For att torstd vad som hjilper elever med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar ir det
till hjilp att nirmare forstd de funktioner som dr paverkade. Det finns en stor variation
bland alla elever i skolan och det som ér till hjdlp f&r de som har de storsta svarigheterna

kan ocksa vara sidant som kan vara ett stod f6r manga fler elever.

Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner dr ett paraplybegrepp f6r de komplexa kognitiva processer som styr
virt beteende mot ett mal. Det handlar om vir frmdga att styra och organisera oss sjilva.
En viktig del 4r f6rmégan att kunna rikta uppmirksamheten och halla kvar instruktioner
och information 1 arbetsminnet. For att kunna 16sa komplexa uppgifter behover eleverna
kunna planera och organisera, hilla fast vid malet och utvirdera hur det gar under
processens gang for att se att den inslagna vigen leder mot maélet. Denna f6rmaga behévs
dock inte endast for problemlsning i en lirandesituation utan ir ocksd mycket
betydelsefull i minga vardagssituationer. Det dr ett brett begrepp som i de flesta
definitioner innehéller fljande komponenter, som beskrivs vidare i texten:

*  Planering och malformulering

*  Organisation av det egna beteendet Gver tid
*  Flexibilitet

*  Uppmirksamhet och arbetsminne

De exekutiva funktionerna relateras till frontalloberna i hjdrnan (Anderson, m. fl., 2008)
och ir virt kognitiva styrsystem. For att styrningen ska fungera krivs god samordning. Att
kunna kontrollera sina handlingar ir i sjdlva verket en av de allra viktigaste férmégorna ett
barn behover tilligna sig (Gérdenfors, 2010).

De exekutiva funktionera ar centrala évergripande funktioner som ér viktiga for oss alla, 1
vardagslivet. Det ir de hir férmagorna som hjilper oss att hitta en annan 16sning nir den vi
brukar anvinda inte fungerar. Det dr ocksd de hir f6rmédgorna vi behover ha f6r att f4 thop
en vardag med manga olika komplexa krav och férvintningar: arbete och privatliv,
individens behov och gruppens, lingsiktigt och kortsiktigt. Det dr nir vi behGver prioritera
vad vi ska ta itu med f&rst, 6verblicka hur mycket vi hinner géra under en viss tid, hantera
information bade frin den fysiska virlden omkring oss samtidigt som den digitala vi har i
fickan som dessa formdgor sitts pa prov. For att kunna ta in mycket information och
omvandla den till kunskap behéver man gora det pé ett nagorlunda systematiskt sitt, vilket
innebir att lirande 1 hog grad paverkas av individens f6rméga pd det hir omradet. Det hir
ir férmagor som utvecklas 6ver tid och dir barn och ungdomar dnnu inte har utvecklat de
férmagorna fullt ut. Det dr inom detta omride som elever med neuropsykiatriska

svarigheter ofta far problem.

Att stodja exekutiva funktioner Juni 2020
https://larportalen.skolverket.se 3(13)



Skolverket

Olika typer av exekutiva funktioner

Man kan dela upp de exekutiva funktionerna i tva aspekter (Anderson, m. fl., 2008):

*  De metakognitiva, “kalla” exekutiva funktionerna handlar om att kunna sitta
upp mal, planera och organisera sig sjilv 1 férhallande till malet, 16sa problem,
bromsa impulser, vara kognitivt flexibel och kunna stimma av det man gor
mot malet.

*  De ”varma” exekutiva funktionerna hinger ihop med vir férmaga att
kontrollera virt beteende. Det handlar om f6rmédgor som empati,
mentalisering (att kunna sitta sig in i hur andra minniskor tinker och kinner)
och affektreglering — hur vi hanterar vara kinslor.

Elever med svarigheter att reglera sina affekter tappar littare balansen vid motgangar och
kan da reagera bade kraftigare och mer impulsivt 4n andra. I upprort tillstand dr det
betydligt svdrare att organisera och planera for alla, vilket innebdr att svarigheter med
beteendereglering ocksé paverkar problemldsningstérmagan.

Uppdelningen i olika typer av exekutiva funktioner 4r teoretisk, i verkligheten 4r de olika
aspekterna intimt férknippade med varandra. Aven om vi pratar om individuella variationer
1 exekutiva funktioner sa papekar Holmes, Bernstein och Waber (2007) att den stora
skillnaden mellan olika barns f6rmagor ocksa handlar om mognadsprocesser. Eftersom
detta dr funktioner som utvecklas under uppvixten och inte dr fardigutvecklade forrin i
vuxen dlder sa dr det av stor betydelse vilken stimulans och vilket st6d som barnet/eleven
far. Sdrskilt stor betydelse har detta f6r elever ddr utvecklingen av de exekutiva funktionerna
paverkas av funktionsnedsittningar. Elever med neuropsykiatriska svérigheter har ofta
svirigheter med exekutiva funktioner. Pedagoger som kan kidnna igen exekutiva svirigheter
kan ocksa utforma ett effektivt stéd f6r dessa.

Thomas Brown (2016) beskriver sex exekutiva problemomraden vid adhd som kan vara
svarigheter som ses hos médnga andra elever ocksa.

1. Att kunna organisera, prioritera och komma iging. Det handlar om att kunna
prioritera och organisera det som dr viktigt, men ocksd om att fd iging sig sjilv
att géra uppgiften. Att stindigt skjuta upp saker till absolut sista minuten ér
nagot som manga elever med adhd beskriver som ett problem.

2. Att kunna vixla mellan att uppmirksamma sidant som ir relevant och slippa
sadant som inte dr det dr en f6rmaga vi behover i ménga situationer, inte minst
i skolan. Elever som har svart med detta i skolan tenderar att missa
instruktioner men kan ocksa litt tappa uppmarksamheten i samtal eller nir de
liser nagot, for att de reagerar pa ovidkommande stimuli. Det kan bade vara
svarare att ldra sig ldsa, men ocksd att forstd det man ldser ndr man val lirt sig
det, om man har svart att bibehdlla fokus pd texten. Mianga elever med adhd
har lds- och skrivsvirigheter och beskriver att de behdver lisa samma text om
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och om igen, for att de ska forstd vad som stdr ddr dven om de behidrskar alla
orden. En del elever kan ocksa beskriva att de fastnar i nagot de héller pd med

och tappar kinslan for tid, eller vad som hinder i omgivningen.

3. Att kunna fortsitta anstringa sig och styra hastigheten sa den blir Jagom” ér
ocksa en formiaga. Sirskilt svart dr det ofta for elever med adhd att uppritthélla
energin &ver en lingre tidsperiod, vilket innebdr att en akilleshil kan vara
férmagan att avsluta paborjade projekt. Kortvariga projekt med ett innehall
som intresserar och som har en tydlig struktur brukar fungera bittre.

4. Formdgan att hantera sina kénslor, affektkontroll, dr ocksa betydelsefull £6r hur
vi kan handskas med frustrationer som uppstar i olika situationer. Har man
problem med detta kan kinslor litt ta Gverhanden och bli vildigt intensiva. Det
behover inte bara handla om negativa kinslor som oro eller aggressivitet utan
ocksd om positiva kinslor som glidje och upprymdhet, som kan behéva
hanteras for att inte bli ”f6r mycket”. Att ha svirt med detta dr det manga
elever med adhd som beskriver att de har, dven om det inte ingar i sjilva
diagnoskriterierna. Kinslorna tar éverhanden och gir inte att bortse ifran eller
hantera.

5. De minnessvirigheter som man ofta ligger mirke till som ldrare ér
arbetsminnesproblem. Minga barn med adhd tappar bort saker upprepade
ganger dirfor att de inte ldgger mirke till var de gér av dem och d4 inte heller
kan minnas var de lagt dem. Man behéver ligga mirke till nagot tillrickligt
linge for att gbra en “mental notering”. Att ha problem med lingtidsminnet dr
inte sd vanligt, men att ha problem med att plocka fram ritt information vid
ritt tillfille 4r betydligt vanligare (Gillberg 2014). Att s6ka i sitt minne kriver
ocksa sin strategi.

6. Att handla f6r snabbt och impulsivt gor att det dr svart att forutse vad det man
g0r kan leda till. Barn som har svirt med att bromsa sig sjilva ligger inte mirke
till andras reaktioner sa bra och har da svirt att dndra sitt beteende nir andra
reagerar pa det de gbr. Det kan ocksa vara svart att reglera takten: skynda sig
nir det beh6vs eller sla av pa takten i situationer dir det vore bra.

Andra elever kan ocksa ha liknande svarigheter, men skillnaden mellan de som har adhd
och de som inte har det, ligger 1 hur omfattande svarigheter det f6r med sig och vilka
konsekvenser det leder till.

Arbetsminne och minnesproblem

Arbetsminnet dr den del av minnet dir vi haller kvar sidant som vi behéver aktuellt just nu.
Det dr hir vi placerar de mentala noteringarna, som vad man ska himta f6r material fran
skipet mellan lektioner, minnas vilka instruktioner liraren just gav, komma ihag tal medan
man kalkylerar svaret och sa vidare. Om vi ska kunna hélla kvar information 1 arbetsminnet
behover vi fokusera pa det vi ska minnas. Ett vanligt sitt att forsoka halla kvar information

ar att tyst repetera det vi ska minnas for oss sjilva. Blir vi avbrutna eller distraherade
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férsvinner informationen litt. Att dela upp den hir funktionen i en korttidsminnesdel och
en arbetsminnesdel dr i praktiken inte s meningsfullt, enligt Klingberg, eftersom
funktionen &verlappar. Baddeley, som var den forskare som forst definierade begreppet
arbetsminne pd 1970-talet, tinkte sig att det var en tredelad funktion: Det “visuella
skissblocket” dir visuell information lagrades, den ”fonologiska loopen” dir verbal
information bevarades och en central exekutiv funktion som samordnade informationen
fran de bada kanalerna (Klingberg, 2007).

Ett av de utmirkande dragen for arbetsminnet dr att det 4r begrinsat (Klingberg 2007).
Arbetsminneskapaciteten idr beroende av férmagan att halla kvar koncentrationen pa det
man ska minnas. Eftersom vi tar in information bade via synen och horseln kan det
underlitta f6r elever med arbetsminnessvarigheter om information och instruktioner ges
béde skriftligt och muntligt. Undersékningar visar att elever med adhd genomsnittligt
presterar pa en ldgre niva dn elever som inte har adhd (Klingberg 2011) nir det giller
arbetsminnets omfang och funktion. Overlappningen mellan arbetsminnesproblem och
adhd 4r stor men inte fullstindig: en del elever med arbetsminnesproblem kommer inte att
ha adhd och vice versa. Arbetsminnesproblem har ocksa kopplats bade till lis- och
skrivsvirigheter (dyslexi) och till specifika matematiksvarigheter (dyskalkyli). Elever med
matematiksvérigheter har framforallt ett mer begrinsat visuospatialt arbetsminne, enligt
Klingberg (2016) som beskriver det visuospatiala arbetsminnet som att hilla kvar en inre

tallinje som man forhaller sig till d4 man kalkylerar.

Ett annat minnesproblem som ar vanligt vid uppmirksamhetsproblem (Gillberg 2014) ér
férmagan att mobilisera sidan information som finns i minnet. Att inte hitta ord, eller att
sadant man kunnat vid ett tillfille upplevs som helt bortblast, kan vara exempel pa

svarigheter av det slaget.

Tidsuppfattning

Kinslan £6r tid 4r kopplad till vir perception av tiden. Tiden ér abstrakt 4ven om den har
en cyklisk regelbundenhet (dagar foljer pa dagar, en timme 4r alltid lika lang). Alla har nog
haft upplevelsen av att tiden gatt vildigt ldingsamt eller vildigt fort vid olika tillfdllen. Var
upplevelse av tiden kan vara olika beroende pa situation. Manga elever med adhd eller andra
ESSENCE-problem har problem med tidsuppfattningen (Gillberg 2014). Det behdver inte
betyda att de inte kan siga vilken tid och dag det 4r, men de kan ha stora svirigheter med
kinslan for tiden. Elever som har svart med kinslan for tid kan ocksa ha svart att lira sig
klockan och tidsbegreppen, och svart att ritta sin egen aktivitet efter ndgons annan tid. Vi
behover kinslan for tid nér vi ska hinna med morgonrutiner, fa med oss ritt saker, ha
kldder anpassade f6r drstiden pd oss och hinna i tid till bussen. Elever som ska kunna hélla
reda péd schemat, vilka uppgifter som ska limnas in ndr, ndr proven kommer och nir man
behover borja ldsa infér dem, behover tidsuppfattning. Att ha en kinsla f6r hur ling en
kvart eller 14 dagar dr, dr betydelsefullt nir vi ska planera nigot. Det giller bide 9-aringen
som pa rasten vill bygga koja, 14-dringen som ska hinna ga f6rbi skdpet och himta ritt
bocker och 18-dringen som ska skriva ett sjilvstindigt férdjupningsarbete sista terminen pa
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gymnasiet. Att hantera tiden dr beroende av var f6rmdga att hélla den aktuell i en del av virt
arbetsminne, samtidigt som vi sysslar med annat. Elever som har svirigheter med
uppmirksamhet och arbetsminne har ofta ocksé svirigheter med tidsuppfattningen. Hos
elever i gymnasiealdern kan det vara svart att uppticka den hir typen av sviérigheter,
eftersom det kan vara svart att forstd att de kan finnas hos personer som i 6vrigt upplevs
som normalbegivade. Svirigheter av det hir slaget har kunnat pdvisas med hjilp av
hjirnavbildning hos personer med adhd (Gillberg, 2014).

Flexibilitet

Formdgan att kunna anpassa sig, eller tinka om pa ett smidigt sitt om fOrutsittningarna
dndrar sig, dr ocksa en viktigt exekutiv funktion. Virlden omkring oss dr komplex och vi
behover dagligen hantera ménga olika situationer dér vi ska vilja ett alternativ, prioritera
mellan olika uppgifter och anpassa oss om foérutsittningarna forindras. For att kunna gora
detta behéver vi kunna halla olika alternativa planeringar aktuella i arbetsminnet, samtidigt
som vi viger fér-och nackdelar mot varandra. Man kan behéva se till helheten och till det

lingsiktiga malet snarare dn den kortsiktiga vinsten.

Elever som har exekutiva svarigheter har ofta svart for vissa situationer i skolan.
Overgingar mellan olika aktiviteter kan vara besvirliga liksom férindringar av olika slag.
Besvirliga Overgingar kan vara nir yngre elever gir mellan fritidshemmet och skolan, eller
fran rast och in till klasstummet. For dldre elever kan Gvergingen till gymnasiet eller nir
man ska paborja praktik pa en praktikplats vara besvitliga situationer. Férindringar som att
det kommer en vikarie istillet f6r den ordinarie liraren eller att en aktivitet flyttar fran en
dag till en annan eller frin en lokal till en annan. En sidan aktivitet som att byta plats i
klassrummet eller att inte veta var man ska sitta i matsalen kan ta upp mycket energi.

Larande och exekutiva funktioner

I skolan betonas f6rmagan att ta ansvar for sitt eget lirande. Eleverna férvintas kunna
arbeta sjilvstindigt i klassrummet dven om andra haller pa med andra aktiviteter i nirheten.
Projekt ska planeras bide enskilt och tillsammans med andra. Férmédgor utvecklas inte i ett
vakuum utan trining, stimulans och stéd i utvecklingen. Férvintningarna ska vara lagom
hoga - £or hoga krav och f6r sma maojligheter att paverka sin situation leder till stress
(Antonovsky, 2005). Det finns en stor variation i mognaden mellan olika individer i ett
klassrum, som tidigare beskrivits. Den som ska ta in mycket information och omvandla den
till kunskap behéver kunna gripa sig an uppgifter pa ett strategiskt och systematiskt sitt.
Elever som har goda exekutiva f6rmagor och som har littare att uppfatta och relatera ny
kunskap till 6vergripande strukturer kommer snabbare att kunna integrera
kunskapsinnehallet. For att virdera och ordna information i ett sammanhang ar det viktigt
att kunna halla flera olika aspekter i arbetsminnet samtidigt. D4 arbetsminnets kapacitet dr
beroende av férmagan att fokusera och koncentrera sig, kommer elever med adhd har
svérare att klara en undervisningssituation som bygger pa att pedagogen ger mycket verbal

information som eleverna sedan ska kunna applicera pa uppgifterna (Brown, 2016).
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Ledorden i Skolverkets riktlinjer for ett systematiskt kvalitetsarbete: Var ér vi? Vart ska vi?
Hur g6r vi? Hur blev det? kan med f6rdel anvindas i arbetet med anpassningar och insatser
f6r enskilda elever med svirigheter. Borg och Catlsson Kendall (2018) beskriver ett
systematiskt arbetssitt med den utgangspunkten som kan anvindas for att arbeta med
elever bade i mentorsgrupp, for att hjilpa dem ta ansvar for sitt eget lirande, och med
elever i problematisk skolfrinvaro. Vid utvirderingar av insatserna ér det tydligt att eleverna
upplever en kinsla av empowerment — handlingskraft — d4 de med hjilp sjilva tar makt

oOver sin situation.

Central koherens

Vi har som minniskor en tendens att prioritera att se helhet snarare 4n detaljer 1 en helhet.
Grundliggande principer f6r denna tendens till helhetsseende eller Gestalt, formulerades sd
tidigt som 1923 av Max Wertheimer i ett antal Gestalt-lagar eller principer som stér sig dnnu
idag. I hjirnan samordnas intryck, tankar, kinslor, minnen, kunskaper, motiv till en

helhetsbild bdde av fysiska freteelser men ocksé av sociala sammanhang och situationer.

Ett speciellt drag hos manga personer med autismspektrumtillstind 4r att de verkar ha en
tendens att vara uppmarksamma pé detaljer och vara mindre uppmirksamma pd helhet.
Sven Bolte och medarbetare (2007) beskriver olika studier som genomférts med individer
med autism dédr man tydligt ser detta och diskuterar om detta 4r en f6rméaga som saknas
eller om det snarare handlar om vad man prioriterar att uppmirksamma. Helheten kommer
inte i férsta hand pa samma sitt f6r personer med autismspektrumtillstind.

Vad kan detta ha f6r betydelse i undervisningssituationen? Elever som har en svagare
f6rmaga att se helhet och sammanhang kan ha svarare att uppfatta och férsta orsak och
verkan. Férmagan att tolka vad som hinder i en grupp, konstruera en berittelse utan stéd
och liknande kan ocksé vara svirt. De som har en stark kinsla f6r detaljer uppticker ofta
litt sma detaljer eller fel, har litt f6r att minnas detaljer i det de ldr sig och kan ofta snabbt
uppfatta om ndgot inte stimmer med hur det borde vara i ett monster. Manga personer
med autismspektrumtillstind har en styrka i detaljerna men har svarare att se
sammanhanget detaljerna ingar i. Ett starkt fokus pd detaljerna kan ocksa innebira att det ér
svart att bortse fran hur man brukar géra om nagot annat intriffar som férindrar
torutsittningarna. Studiedagar, exkursioner eller om att delta i aktiviteter som att ga pa
teater eller aka pa studiebesok kan orsaka oro for att de bryter mot de vanliga rutinerna.
Rutiner kan ta upp mycket tid och energi, men vara det som eleven behéver f6r att kinna
att situationen dr hanterbar. Frith (2008) beskriver svérigheter av detta slag som
grundldggande vid autismspektrumssvarigheter. Uppgiften f6r pedagoger ar att mota elever
med olika forutsittningar och behov 1 klassrummet. For att hitta ritt forhallningssitt till
elever med den hir typen av svarigheter beh6vs ofta ett gediget kartliggningsarbete dir
badde eleven och virdnadshavarna involveras. Kompensation och anpassningar som
verkligen méter den enskilda elevens individuella behov i specifika situationer kan ha

avgorande effekt £6r hur eleven kan medverka i skolarbetet.
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Férmdagan att forsta och hantera sociala situationer

Kommunikationen mellan manniskor bestar dels av det vi sdger, men ocksd av det vi inte
siger. Den icke-verbala kommunikationen handlar om kroppssprak, gester, mimik, tonfall
och si vidare dir tolkningen av den 4r minst lika viktig som att forstd orden som anvinds.
Mentalisering eller ”theory of mind” beskriver f6rmagan att fOrst att andra har ett
medvetande pa samma sdtt som man sjilv har det. Detta dr en f6rmédga som barn utvecklar
tidigt och som 4r grundliggande for att kunna sitta sig in i och f6rstd andra minniskor.
Detta dr ett omrade som det forskats mycket pd nir det giller autismspektrumtillstaind
(Frith, 2012) Relationer med jimnariga kamrater, som ofta stiller storre krav pa
Omsesidighet dn relationer till vuxna, 4r ofta ett problemomride £6r barn och ungdomar
med autismspektrumtillstind. I en komplex situation som skolmiljon, sa dr de en extra
utsatt grupp.

De svarigheter med social kognition; att f6rstd sociala situationer, som manga individer med
autism har, beskrevs tidigt av Uta Frith. Hon ser tillbaka pa hur kunskapen om autism har
utvecklats och menar att det man tidigare sig som en brist eller en avsaknad av f6rmaga,
hos personer med autismspektrumtillstind nu snarare behéver ses som ett omride som
utvecklas senare 4n hos barn med en férvintad utveckling. Forstaelsen f6r hur andra
minniskor tinker och kidnner utvecklas pé ett annat sitt hos personer med
autismspektrumtillstind, snarare med hjilp av explicit 4n implicit forstdelse, vilket innebdr
ett mer kognitivt, intellektuellt tillvigagangssitt istillet f6r ett mer intuitivt. Svarigheter med
social interaktion och 6msesidig kommunikation dr grundliggande for elever med
autismspektrumtillstand.

Sammanfattningsvis sa dr sammanhanget som kommunikationen dger rum i ocksa
betydelsefullt. For att f6rstd vad som menas behéver vi kunna tolka sammanhanget och
helheten i det som sigs; det krdvs central koherens. Har man svart att tolka sammanhanget
sd blir det ocksd svért att forstd varfor forindringar sker. Virlden blir of6rutsidgbar. For
miénga elever med neuropsykiatriska svarigheter ar skolmiljon full av osikerhetsmoment
som ir stressande. Mellanrummen i skoldagen kan vara det som ér svérast att handskas
med: raster, pa vig till och fran klassrummet, skolmatsalen och fritidsverksamhet dér
aktiviteten inte 4r lika férutbestimd. For en del elever kan det vara de hir situationerna som

ar de mest stressande 1 skolan och dir de skulle behéva ett genomtinkt stéd.

Affektkontroll, belastningsfaktorer och stress

Formdgan att kontrollera sig sjilv utvecklas under uppvixtiren och ir en betydelsefull
férmaga har behandlats tidigare 1 texten. Det giller bade metakognitiva funktioner, som att
kunna planera och organisera, men ocksd férmagan att reglera sitt beteende och sina
kinslor (affekter) i férhallande till det sammanhang man befinner sig i. Exekutiva férmédgor
kan ocksd handla om att kunna kontrollera sina affekter; de som Anderson och
medarbetare (2008) beskriver som “varma” exekutiva f6rmédgor. En elev som har svart att
handskas med sina affekter tappar littare balansen vid motgingar och kan dé reagera bade
kraftigare och mer impulsivt 4n andra. I upprort tillstind dr det betydligt svirare att
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organisera och planera for alla, vilket innebdr att svéirigheter med beteendereglering ocksa
paverkar problemlésningsférmagan. Affektutbrott dr resultatet av att individen blir stressad
och inte hittar ndgon vig ut. For olika individer dr grinsen mellan kaos och kontroll olika,
men for oss alla dr stress en belastningsfaktor som paverkar oss. En viss niva av stress ar
nédvindig f6r att méta utmaningar och kan 6ka den kognitiva formagan och kapaciteten att
lira, medan f6r mycket stress leder till motsatsen. Kénslor som ridsla och stress forsimrar
vir analytiska férmdga medan positiva kinslor 6ppnar dorrar. Stress paverkar fungerandet
hos oss alla och leder till att de f6rmédgor som behévs £6r att klara av kraven forsimras.
Detta giller sjilvklart ocksa barn och ungdomar med funktionella svarigheter. Negativ
stress paverkar inldrningsférmégan och 6kar risken f6r nedsatt psykiskt vilmaende, nagot
som Folkhilsoinstitutet (2016) papekade i sin rapport: Skolprestationer, skolstress och
psykisk ohilsa bland tonaringar.

Hejlskov Elvén och medarbetare (2012) skiljer mellan grundlidggande och tillfilliga
belastningsfaktorer. Grundliggande belastningsfaktorer skulle till exempel kunna vara
koncentrationssvirigheter, om krav stills pa formagan att sitta stilla linge och lyssna, eller
svarigheter att avldsa sociala signaler, om man maste handskas med en situation dir man ska
lira kinna en helt ny grupp minniskor i en fri” situation. Det skulle kunna vara
6verkinsligheter av olika slag: allt ifran ljudkinslighet som kan géra det svirt att klara en
milj6 ddr det 4r mycket ljud och buller till det interna obehaget som ett par nya strumpor
som sitter annorlunda kan utlsa. Pollenallergi pd varen eller den nedsittning av orken som
en litt f6rkylning kan innebira, kan ocksé vara tillrdckligt £6r att risken fOr utbrott ska 6ka
betydligt hos en kinslig elev. Till detta kommer tillfilliga belastningsfaktorer.
Schemabrytande aktiviteter eller andra férindringar, missade eller glomda uppgifter, en
konflikt pd rasten dr sidant som manga barn klarar av att hantera. Elever som redan har
manga belastningsfaktorer kan ha betydligt svdrare att klara tillfdlliga belastningsfaktorer
utan att tappa kontrollen 6ver sina kinslomissiga reaktioner. Precis som stress paverkar oss
negativt kan det finnas skyddande faktorer som hjilper oss att klara av stressande
situationer. Skyddande faktorer kan vara att ha utvecklat egna strategier fér att handskas
med stressande situationer. Detta innebdr att man som individ behéver bli medveten om de
situationer som kan vara besvirliga, sd att man kan identifiera dem som siddana dir man ska
anvinda sina strategier. Minga elever med svarigheter med sjilvstyrningen behover hjilp att
utveckla och befdsta strategier som de kan anvinda i olika situationer. Skyddande faktorer
kan ocksa handla om att miljén runt barnet anpassas. Vilka krav stiller miljén pé eleven? I
skolan kan det handla om den fysiska miljén — hur man sitter 1 klassrummet, var man ska
hinga sina klider (pd en krok mitt i korridoren eller i ett lite lugnare hérn) men ocksa om
den mentala miljén. Hur mycket behéver eleven sjilv organisera och komma ihage Hur
minga forindringar eller 6vergingar mellan olika aktiviteter ’ska” man klara? En kinslig
elev som kravnivan anpassats f6r kommer att ha mer utrymme upp till kaosgransen, och
dirmed minskar risken f6r utbrott.

Elever som litt far kraftiga affektutbrott dr hjilpta av att vi funderar igenom hur vi ska
m6ta dem fére, under och efter ett utbrott. Hejlskov Elvén (2014) beskriver detta
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torhallningssitt som ett lagaffektivt bemé6tande. Ett av de grundlidggande budskapen i detta
forhallningssitt 4r att affekter smittar. Det innebdr att vi litt dras med i andras
kinslouttryck. Om jag blir upprérd, blir du paverkad och tenderar att héja résten och bli
arg, som 1 sin tur paverkar mig. Kan vi hélla oss lugna nir andra ir arga hjilper det dem att
lugna sig sjilva. Det viktigaste hjilpmedlet for att handskas med affektutbrott dr att ligga
steget fore. Ett sdtt att kunna gora det 4r att identifiera vad som ledde till utbrottet och se
om vi kan hitta nagot sitt att paverka den situation som utbrottet uppkom i. Ross Greene
(2016) beskriver orsaker och har med sin metod ”’samarbetsinriktad problemlésning”
presenterat bade en forstdelse och ett arbetssitt som kan anvindas i manga situationer.

I modulen Inkludering och skolans praktik presenterar Aneer och medarbetare (2017) hur
man som pedagog kan utveckla sin relationskompetens och méta eleven i ett 6msesidigt
samarbetsinriktat samtal.

Sammanfattning

Kunskap och forstdelse for elevers forutsittningar dr centrala for att kunna hitta 16sningar
péa de problem som kan uppsta for elever med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.
Det innebir dock inte att det endast 4r individuella svarigheter som spelar roll f6r de
svarigheter som uppstir i skolan. En tillginglig lirmilj6 dr en lirmilj6 som anpassats for att
moéta eleverna dir de 4r i sin utveckling. Bemé6tandet ér viktigt £6r alla elever och kan pa
miénga sitt vara dnnu mer avgérande f6r elever som méter utmaningar i sitt lirande. De
behéver ofta hjilp att utveckla strategier som en del andra elever kommer att utveckla
littare. Exekutiva funktioner dr ett sidant omrade dér svarigheter kan spela stor roll f6r
elevens lirande och méjlighet att lyckas i skolarbetet. Insatser som riktas till att minska
kraven pa de exekutiva funktionerna spelar stor roll. Elever med funktionsnedsittningar ar
individer som ir stadda 1 utveckling, pd samma sitt som alla andra elever dr det. Effektiva
strategier fOr insatser behver utgd fran de situationer dir svarigheter uppstir. Generella
insatser for en tillginglig lirmilj6 paverkar antalet situationer som elever med
funktionsnedsittningar behover stod 1.
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Specialpedagogik — Grundskola &k 1-9
Modul: Uppmarksamhet, samspel och kommunikation
Del 4: Att stodja exekutiva funktioner for larande

Att stodja exekutiva funktioner i praktiken

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)

Specialpedagogiska skolmyndigheten erbjuder bland annat rddgivning till landets
skolhuvudmin och skolor i specialpedagogiska frigor. 1 féregiende artikel 7 Az stidja
exekutiva funktioner” beskriver forfattaren Gunilla Carlsson Kendall hur de exekutiva
funktionerna paverkar lirandet. I den hir texten ger en radgivare med utgingspunkt frin
négra fragestillningar, konkreta exempel pd hur du som ldrare kan anpassa din undervisning

efter elevernas variation av férmdgor.

Forfattaren Gunilla Catlsson Kendall skriver om hur de exekutiva funktionerna kan delas
upp i tva aspekter: De metakognitiva, som ibland bendmns kalla funktionerna som bland
annat handlar om férmdgan att kunna sitta upp mal, planera och organisera sig sjilv, 16sa
problem och bromsa impulser. De exekutiva funktionerna, som ibland benimns varma,
hinger thop med férmagan att kontrollera sitt beteende. Som lirare kan du stédja elevernas

variation av dessa funktioner pé olika sitt.

Hur kan du konkret stodja eleverna for att minska kraven pa de
exekutiva férmagorna?

Det stills hoga krav pa eleverna i skolan nir det giller planering och organisation, vilket kan
skapa stress och ta resurser fran lirandet. Men det finns mycket du kan géra £6r att avlasta
— bade nir det giller struktur for tillvaron och struktur for lirande. Det hir dr nagra

exempel:

Tydliggérande pedagogik. Tydliggérande pedagogik dr central f6r exekutiva funktioner.
Den syftar till att gora hindelser, handlingar och situationer begripliga och hanterbara. Det
kan du géra genom att med tydlig information och instruktioner ge eleverna svar pa
fragorna:

*  Vad ska jag gora?

*  Med vem ska jag vara?

*  Vad behover jag?

*  Var ska jag vara?

*  Hur ska jag gbra?

e Nir?

*  Hur linge ska jag halla pa?

*  Varfor ska jag gora detta? Vad ger det migp
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*  Vad ska jag gbra sedan?
*  Reservutging: Vad ska jag géra om det inte fungerar?

Tink p4 att en del elever kan behéva stéd och rutiner dven utanfér klassrummet, till
exempel pd raster, pa fritids, mellan lektioner, pé friluftsdagar, i kapprum och i matsal. Hir
kan man ha hjilp av den tydliggérande pedagogiken igen och tinka pa att vissa elever
behéver stéd och rutiner dven utanfor klassrummet. Det hir édr ett exempel pé hur ett stéd
kan utformas infor aktiviteter utanfér klassrummet:

*  Var ska aktiviteten vara?

*  Vad ska vi gora?

*  Vem ska jag vara med?

*  Vems tur dr det?

*  Hur ska jag hantera materialet?

*  Hur botjar och slutar aktiviteten?

*  Hur kan jag ta mig hérifrin om det blir £6r jobbigt?

Nedskriven lektionsstruktur. En férutbestimd och tydlig lektionsstruktur underlittar fr
alla elever — och i synnerhet f6r dem som behéver forutsidgbara ramar. En lektionsstruktur
stottar arbetsminnet och hjilper till att skapa ordning pd det som ska hinda under
lektionen. En visuell och aterkommande struktur ger eleverna tydlighet, repetition och

torforstielse infor det som ska goras under lektionen.

Det bista 4r om skolan anvinder samma lektionsstruktur i alla imnen i verksamheten f6r
att skapa férutsigbarhet och spara energi. Det kan vara en fast struktur pd tavlan, nigon
annan plats 1 klassrummet eller pa lirplattformen.

Ett férslag pa rubriker som kan anvindas ar:

o Aterkoppling
Syftar till att knyta an till det eleverna gjorde vid f6rra lektionstillfillet och
skapa en rod trdd till lektionen som kommer nu.

. Sy
Ska tydliggora varfér eleverna ska arbeta med lektionens uppgift.
© Uppgift

Beskrivning av lektionens uppgift.

o Avstimning

Sammanfattar lektionen och repeterar det man arbetat med.

. Ndista lektion
Skapar forforstaelse infor nista lektion i dmnet.
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Tydliga rutiner. Tydliga rutiner sparar mycket energi fér eleverna. Da behéver de inte
ligga kraft pé att exempelvis fundera pa vem de ska sitta bredvid i matsalen, gi tillsammans
med, hur de ska géra nir skoldagen och lektionen bérjar och slutar. Eftersom eleverna inte
behover fundera sa mycket pa hur saker och ting ska genomféras, frigbrs resurser till
kunskapsutveckling. Ge ocksi tydlig information, girna med bildstéd, om vad som giller de
dagar dé ni inte fSljer de vanliga rutinerna. Anvind girna ett schema for att dskadliggéra
forindringar i tid, rum och plats. Ge informationen i god tid eftersom en del elever behover
tid att stilla om.

Rutiner vid évergangar mellan aktiviteter. Overgingar mellan aktiviteter ir ett kritiskt
moment f6r manga elever. I mellanrummen skapas ofta stunder av vintan, osikerhet och
rorighet. Det kan vara pafrestande eftersom strukturen férsvinner. Dirfor dr det viktigt att
ha fasta rutiner vid 6vergingar. Undvik onddig vintan och goér évergingen lagom snabb.

Kanske behéver nagra elever en i férvig bestimd aktivitet vid vergangar.

Visuellt stod. Bilder, nedskriven information och instruktioner stédjer arbetsminnet och

fortydligar informationen.

Checklistor och arbetsordningar. Skriv ned vad eleven ska gbra, girna i punktform, si att
det blir litt och tydligt att bocka av nir det ér firdigt. Det ger en kénsla av kontroll och
overblick.

Tankestéd. Arbeta med tankestdd i1 form av mindmaps, venn-diagram och begreppskort
tor att konkretisera, kategorisera och ge visuellt stéd. Visa pd kopplingar, skillnader och
strukturera informationen.

Firdiga exempel och mallar. Det kan vara svart for vissa elever att visualisera den firdiga
uppgiften enbart utifran muntlig information. Visa pa firdiga exempel som ger en tydlig
riktning £6r arbetet och anvind mallar som st6d fOr att planera och organisera en text eller
annat arbete som de ska géra. Nir det giller att skriva text kan det vara svirt att ha bade

strukturen och sjilva berittandet i huvudet samtidigt. Da 4r en skrivmall dr ett bra stod.

Bryt ned uppgiften i mindre delar. Det gor det littare f6r elevernaatt Gverblicka, planera
och ger moijlighet till titare aterkoppling.

Metakognitiva undervisningsstrategier. Ett av de arbetssitt som visat sig vara
framgangsrikt for att utveckla elevernas lirande dr metakognitiva strategier. Att kombinera
detta med en i Gvrigt strukturerad undervisning dr gynnsamt i arbetet med att stédja
exekutiva funktioner.

Det finns olika varianter av metakognitiva undervisningsstrategier, beroende pa
dmnesomradet och elevernas behov. Hir idr ett exempel pa en mer allmidn metod som
limpar sig f6r de flesta inldrningssituationer. Den dr himtat ur “Tnkludering,
undervisningsstrategier som fungerar” dir David Mitchell (2015) beskriver tre faser:
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Fas 1 handlar om att tinka framat, férbereda lirandet, forma hypoteser och sitta
upp mal f6r inlidrningsuppgiften.

Fas 2 handlar om att tinka under arbetets ging, bekrifta férutsigelser eller
hypoteser, stilla fragor, jimf6ra och sammanfatta.

Fas 3 handlar om att tinka tillbaka, forstd informationen och hur den kan tillimpas
1 andra situationer, sammanfatta och skapa en helhet.

Tydliga scheman. Ett tydligt schema bidrar till kinsla av kontroll och gér det ocksa
enklare f6r eleverna att 6verblicka och vara flexibel nir nidgot maste dndras. Ett tydligt
schema ska vara litt for eleverna att tyda med dmnets namn, lirare, plats, start- och
stopptid. Utifrdn behov kan det vara firgkodat eller ha bildstéd.

Tidsstdd. Med till exempel en analog eller digital timer kan man dskadliggéra tiden visuellt.
Utifran dlder och mognad kan man ocksd uppmuntra eleverna att ligea in paminnelser och
larm i mobilen. Nir du pratar om tid 4r det béttre att anvinda exakta termer som gér att
askddligedra dn att anvinda ord som snart, strax eller om en stund, som kan vara vildigt

diffusa och beroende av sammanhang.

Hur kan skolans personal skapa skyddande faktorer vid stress och
att stodja elevernas affektkontroll?

Att ha svart med att planera och organisera sin vardag och sina uppgifter kan skapa stor
stress. FOr manga av eleverna innebir utmaningarna ocksa att det kan vara svart att reglera
sina affekter och att de ldttare tappar balansen i tillvaron vid motgangar. Hir 4r nigra rad
kring hur du och dina kollegor kan ge stod:

Relationers betydelse. Struktur och rutiner dr viktiga st6d men glém inte bort vikten av
goda relationer till eleverna. De férhéllningssitt och relationer du har till eleverna, paverkar
deras utveckling och lirande. Trygghet och tillit g6r det mdijligt £6r eleverna att klara
situationer som hon eller han i ett annat sammanhang skulle ha svart att klara. Bygg och
vidmakthall relationer 6ver tid. Forstdelse for elevens utmaningar dr en viktig del och att du
visar att du tror pd elevens férmagor och férsoker stirka och stotta.

Ligaffektivt bemétande. Ett exempel pa forhallningssitt dr lagaffektivt bem&tande som
beskrivs av psykolog Bo Hejlskov Elvén. Det anvinds £6r att hantera exempelvis
kinsloutbrott eller situationer nir elever har svart att reglera sina affekter och for att
undvika att de hamnar i kaos.

En av metodens grundprinciper handlar om att fOrsté att affekt smittar och att om du som
lirare behaller lugnet, sa blir eleven lugn — och vice versa. Vi i skolan maste fundera éver
om eleven hamnar i affektutbrott fér att omgivningen har stillt krav och férvintningar som
overstiger elevens formaga.
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Plan B, nédutgéang. Ibland blir det, trots en god lirmiljo, alltfér mycket och eleverna
tappar balansen i tillvaron. Det dr bra att komma 6verens med elever i riskzonen om en
plan B eller nédutgiang. Finns det en plats dit eleven kan gé: biblioteket, en lugn vra eller
skolskéterskans vintrum? Finns det nigon aktivitet som lugnar eleven? Ar det okej att sitta
sig med horlurar och spela musik eller ett spel eller rita f6r att hitta balansen igen? Finns det
en vuxen som eleven har fértroende £6r och som hon eller han kan séka upp? Du kan
ocksa ha ett reservschema med uppgifter och aktiviteter som man vet att eleven klarar
enkelt och tycker om.

Visuellt stod vid kommunikation. Seriesamtal och ritprat dr exempel pa metoder dir du
kommunicerar med visuellt stdd i form av enkla teckningar och texter nir en elev har svart
med social kommunikation eller férestillningstérmaga. Du kan anvinda det £6r att till
exempel forklara ett skeende eller f6r att skapa 6verblick och struktur. Det ger visuellt st6d
och gir laingsammare 4n vid vanlig, muntlic kommunikation, vilket kan vara en férdel.
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Del 4. Moment B — kollegialt arbete

Diskutera

Utga fran era reflektioner och det ni antecknat nér ni tagit del av materialet i
moment A. Ha garna materialet tillgangligt om ni vill Iasa eller se nagon sekvens
igen.

| artikeln "Att stodja exekutiva funktioner” beskrivs hur dessa paverkar larandet.
Det ges ocksa beskrivningar pa hur ni som larare kan stédja elevernas exekutiva
funktioner.

* Vilka exekutiva formagor ser ni att eleverna anvander under en skoldag, i
undervisning och ovriga situationer? Vilka variationer kan ni identifiera hos
eleverna?

* P4 vilka satt kan ni stodja exekutiva formagor sa att undervisning och larmiljo
blir mer likvardig?

* Vilka konsekvenser tanker ni att variationen far fér er planering och
undervisning?

Hur arbetsminnet och koncentration paverkar larandet beskrivs i artikeln "Att stodja
exekutiva funktioner”.

® Hur arbetar ni pa er skola sa att arbetsminne och koncentration stods?

Artikeln lyfter ocksa elevernas formaga till flexibilitet och de svarigheter som kan
uppsta vid byte av aktiviteter.

® Hur gor ni for att underlatta for eleverna vid byte av aktiviteter och lektioner?

Formagan att kontrollera sig sjalv och sina affekter hor ihop med exekutiva
formagor. En elev som har svart att handskas med sina affekter tappar lattare
balansen vid motgangar och stress.

* Vilken kunskap finns det i er verksamhet kring hur ni, utifran larmiljé och
forhallningssatt, kan skapa en larmiljo sa att den battre skyddar mot stress
och belastningsfaktorer?

Planera och forbered

Planera en undervisningsaktivitet utifran era diskussioner och det material ni tagit
del avi moment A. Ni kan planera varsin aktivitet dar ni utgar fran era respektive
amnen och elevgrupper eller enas om en aktivitet som fungerar i flera @mnen och
arskurser.

| artikeln beskrivs hur elevers exekutiva funktioner kan stodjas i undervisningen for
att mojliggora for larande. Fundera 6ver vilka anpassningar som behdver planeras
I den aktuella undervisningsaktiviteten. Det kan vara stdd och anpassningar for
eleven kring till exempel organisering av arbetsuppgift, flexibilitet, uthallighet,
uppmarksamhet och arbetsminne. Planera aven hur eleverna kan vara delaktiga i
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utvarderingen av innehall och utformning samt fa mojlighet att reflektera éver sitt
eget larande i undervisningsaktiviteten.

Exempel pa aktivitet

Tydliggbrande pedagogik ar ett arbetssatt for att skapa struktur, forutsagbarhet
och forstaelse for sammanhanget. Planera en undervisningsaktivitet. Strukturen for
aktiviteten ska kunna ge eleverna svar pa fragorna:

Vad ska jag géra?

Med vem ska jag vara?

Vad behdver jag?

Var ska jag vara?

Hur ska jag gora?

Nar?

Hur lange ska jag halla pa?

Varfor ska jag gora detta? Vad ger det mig?

Vad ska jag gora sedan?

Reservutgang: Vad ska jag gora om det inte fungerar?

Planera en utvardering dar alla elever kan uttrycka sig utifran sina forutsattningar.
Utvarderingen kan genomfdras individuellt, parvis, i grupp eller helklass.

Del 4: Moment C — aktivitet

Genomfor den undervisningsaktivitet som ni tillsammans planerat i moment B. Foér
garna anteckningar, antingen under aktiviteten eller direkt efterat. Notera vad som
fungerade, vad som inte fungerade och vad du fick syn pa nar det galler elevernas
larande och din undervisning. Ta med dina anteckningar och eventuellt elevernas

utvarderingar som underlag for moment D.

Del 4. Moment D — gemensam uppfoljning

Utga fran era reflektioner och anteckningar fran moment C. Beskriv och diskutera
med varandra hur genomforandet av aktiviteten fungerade och hur elevernas
kunskaper och formagor utvecklades.

Diskutera

Som stod i er gemensamma diskussion och reflektioner kan ni utga fran féljande
fragor:

® Vad gick bra och vad kan det ha berott pa?

® Vad gick mindre bra och vad kan det ha berott pa?

® Har ni sett konsekvenser av variationer i exekutiva funktioner hos eleverna
som ni inte har tankt pa tidigare?

® Hur kan ni arbeta vidare med tydlighet och struktur i er verksamhet? Hur
skapar ni en samsyn i hela verksamheten kring detta?
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