Skolverket

Uppmaéarksamhet, samspel och
kommunikation

Ni som far statshidrag for att genomfdra Specialpedagogik for larande under
laséret ska borja med en av tre grundlaggande moduler. De grundlaggande
modulerna syftar till att ge grundernai specialpedagogik.

® For forskoleklassen, grundskolan, gymnasieskolan och kommunala
vuxenutbildningen &r det obligatoriskt att forst arbeta med antingen
modulen "Inkludering och delaktighet” eller ” Samspel for inkludering”.

® FOr anpassade grundskolan, anpassade gymnasieskolan och komvux
som anpassad utbildning &r det obligatorisk att forst arbeta med
modulen "Utveckla arbetet i anpassade skolformer”.

Den har modulen syftar till att ge fordjupad kunskap om hur undervisning och
larmiljo kan utformas efter elevers variation i perception, kognitiva formagor,
exekutiva funktioner och kommunikation. Innehallet ger forstaelse for de
pedagogiska konsekvenser som svarigheter inom olika omraden kan ge men visar
ocksa pa arbetssatt, metoder och forhallningssatt som stodjer larande och
samspel. Modulen syftar ocksa till att utveckla och fordjupa professionell
relationskompetens som framjar motivation och skolnarvaro.

Modulen bestar av féljande delar:

Framja motivation och narvaro

Sprakets roll i kommunikation och larande

Variation i perception och kognitiv formaga
Att stodja exekutiva funktioner for larande

PwbPE
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Del 1. Framja motivation och narvaro

| delen presenteras vad motivation kan vara och vad som kan tankas paverka
elevers motivation for skolarbete. Vidare beskrivs hur larare kan lyckas undervisa
och skapa relation till elever, med variation i larande, pa ett satt som upplevs
meningsfullt for eleverna. | delen lyfts aven konkreta forhallningssatt och arbetssatt
| arbetet med att framja skolnéarvaro.

| delen far ni mojlighet att diskutera och préva olika motivationsfaktorer i
undervisningen. Syftet ar att férdjupa den relationella professionskompetensen dar
bemotande och forhallningssatt till alla elever ar medvetet och genomtankt.

Del 1: Moment A —individuell forberedelse

Ta del av materialet och for kontinuerligt anteckningar medan du laser och ser
filmen. Anteckna sadant du tycker ar sarskilt intressant, viktigt eller férvanande.
Notera tankar om hur du, utifrdn materialet, kan utveckla din undervisning.
Anteckningarna bildar underlag fér de diskussioner du ska féra med dina kollegor i
moment B.

Las

Las artikeln "Motivationsskapande undervisning och larmiljo”. Artikeln inleds med
vad motivation kan vara och vad som kan tankas paverka elevers motivation for
skolarbete. Nagra viktiga perspektiv pa inkluderande larmiljo lyfts fram och dar ett
relationellt perspektiv p& motivation och larande diskuteras med utgangspunkt i att
den viktigaste motivationsfaktorn fér manga elever ar lararen.

Se film

Ta del av tva filmer som berdr elevers motivation och narvaro i skolan. Du kan
valja att se bada eller enbart den som ligger narmast de arskurser du sjalv
undervisar i.

Film: Vad kan vi lara av elevers erfarenheter? (forskoleklass—ak 6)

| filmen beskriver Martin Hugo, docent i pedagogik, resultat och slutsatser av den
forskning han bedrivit under ett antal &r. Den har bland annat bestatt i att intervjua
elever som har erfarenhet av att uppleva svarigheter och misslyckanden i skolan.
Fokus i arbetet har varit att fanga dessa elevers roster och tankar om vad de
sjalva hade behovt mota under sin skoltid sa att den hade kunnat fungera battre.

Film: Relation och motivation, hur kan skolan bli meningsfull for alla elever
(3k 7-9)

| filmen samtalar Martin Hugo och David Wasterfors om hur motivation kan skapas
for alla elever samt lyfter relationens betydelse for att elever ska lyckas i skolan.
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Martin Hugo och David Wasterfors forskning handlar om ungdomar som skolan
tidigare har misslyckats med att méta och hur skolan kan anpassas for att ge
dessa elever forutsattningar for att utveckla en mer positiv skolidentitet.

Material

(P0F | Motivationsskapande undervisning och larmiljo
Martin Hugo

Filformatet kan inte skrivas ut.

ED Relation och motivation, hur kan skolan bli meningsfull for alla elever

> Vad kan vi lara av elevers erfarenheter?
Filformatet kan inte skrivas ut.
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Specialpedagogik — Grundskola &k 1-9
Modul: Uppmarksamhet, samspel och kommunikation
Del 1: Framja motivation och narvaro

Motivationsskapande undervisning och larmiljo

Martin Hugo, Hégskolan f6r lirarutbildning och kommunikation, J6nképing

Den hir artikeln handlar om motivationsskapande undervisning och lirmilj6. Artikeln
inleds med att utreda vad motivation kan vara och vad som kan tinkas paverka elevers
motivation for skolarbete. Direfter beskrivs nigra viktiga perspektiv angiende inkluderande
lirandemiljéer och vad som kan motivera nir ingen motivation finns. Artikeln avslutas med
ett relationellt perspektiv pd motivation och lirande med utgangspunkten att liraren dr den

viktigaste motivationsfaktorn f6r manga elever.
Vad dr motivation?

Motivation ir ett komplext begrepp som de flesta av oss anvinder bade i skolan och i
vardagen fOr att beskriva manniskors drivkrafter for att genomféra olika handlingar. Imsen
(2000, s. 457) beskriver att “motivation handlar om hur kinslor, tankar och férnuft flitas
samman och ger vira handlingar firg och gl6d”. Madsen (1986, s.27) definierar motivation
som "alla inre (psykiska) processer och strukturer samt yttre faktorer som driver, aktiverar
och motiverar handlingar”. Men svaret pa fragan i rubriken dr att det inte finns en
heltickande och generell definition av begreppet motivation. Ahl (2004, s.98) féresprakar
att motivation betraktas som en social konstruktion eftersom det 4r ett helt och hallet
hypotetiskt begrepp. Det gar inte att formulera en generell teori om motivation”. De olika
definitioner och synsitt av motivation som finns utgir ifran olika grundantaganden och
teoribildningar inom till exempel filosofi, ekonomi, psykologi och beteendevetenskap.
Dessa olika definitioner av motivation inkluderar 4ven teorier om manniskan, en
minniskosyn. En vanlig uppdelning (se tex Imsen, 2006; Woolfolk & Karlberg, 2015) av

olika synsitt pd motivation dr:

Behavioristiskt synsitt — Utgar ifrin att motivation kommer utifrin som en konsekvens
av beléningar och bestraffningar. Ndgot yttre avskricker eller uppmuntrar en individ att
handla pd ett speciellt sitt genom att forstirka ett beteende (se tex Skinner, 1971).

Humanistiskt synsitt — Utgar fran att motivation uppstir som ett behov av sjilvkinsla,
sjalvtorverkligande och sjilvbestimmande. Motivation handlar frimst om individers inre

drivkrafter och upplevelser av kompetens (se tex Rogers & Freiberg, 1994).

Kognitivt synsitt — Utgir frimst frin att motivation uppstar i individers inre. Manniskor
beskrivs som aktiva och nyfikna och som malinriktat soker relevant information fran
omgivningen for att forstd. Beteenden styrs av férvintningar och planer (se tex Piaget,

1968).
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Socialkognitivt synsitt — Utgar ifran bade ett kognitivt och ett behavioristiskt perspektiv
dir yttre konsekvenser och inre individuella f6rvintningar och forestillningar anses
samspela (se tex Bandura, 1982).

Sociokulturellt synsitt — Utgér ifran att mdnniskor skapar sin identitet och fir inre
motivation genom att delta i olika gruppers aktiviteter och praxisgemenskaper. Motivation
skapas 1 meningsfulla aktiviteter tillsammans med andra (se tex Siljo, 2000; Vygotskij,
1981).

Inre och yttre motivation

De olika synsitten ovan visar att en vanlig uppdelning av motivation ir att benimna den
som inre och yttre motivation. Oftast 4r denna indelning alldeles f6r enkel och onyanserad
eftersom det som motiverar oss ofta dr en sammanflitad kombination av bada. Kortfattat
kan man siga att uppdelningen ir ett f6rs6k att férklara vilka olika skl individer har £6r sitt
handlande. Izre motivation férklaras med personliga faktorer for att tillfredsstilla egna
intressen och nyfikenhet, till exempel en strivan hos en elev att lira sig och att klara av
utmaningar i skolarbetet. Aktiviteter 1 sig upplevs som tillfredsstillande och givande och
elever drivs av en vilja att ldra och att uppleva ett eget sjilvbestimmande. Y7#7e motivation
skapas istillet av miljorelaterade faktorer som beldningar, bestraffningar och socialt tryck
fran omgivningen. Exempel pd yttre motivation i skolan ir betyg, att behaga liraren eller att
undvika negativa konsekvenser (Girdenfors, 2010; Woolfolk & Karlberg, 2015). Sansone
och Harakiewicz (2000) menar att det inte gar att dra ndgra generella slutsatser om yttre
beléningar dr bra eller daliga, det beror p4 situationen, hur man belénar och vem som tar
emot beléningen. Girdenfors (2010, s.83) menar att “yttre beloningar i vissa fall kan skada
den inre motivationen” om elever upplever det som en form av yttre kontroll. Om yttre
beléningar generellt har negativ eller positiv effekt i skolan beskrivs av Girdenfors (2010,

5.85) som komplext och beroende av lirarens attityd och férvintningar pa elever:

Ldrare som tror pa elevernas egen kompetens forsvagar inte deras inre motivation med yttre
beloningar, medan larare som dr kontrollinriktade och anvinder sanktioner for att nppna
ldrande forsamrar elevernas inre motivation ndr de anvinder yttre beliningar.

En risk med begreppet motivation och indelningen i inre- och yttre motivation kopplat till
elevers vilja att utféra skolarbete dr att vi forldgger motivationsproblem till eleverna. Ahl
(2004) menar att utbildningssystemet bidrar till att marginalisera bade barn och vuxna om vi
etiketterar individer som omotiverade. Motiverade eller omotiverade 4r minniskor alltid i
relation till nidgot och motivationsproblem uppstir om nigon annan vill att nigon ska gbra
ndgot som den personen inte vill géra. Nir elever inte vill utféra det ldrare bestimt att de
ska gora si beskrivs de ofta som omotiverade. Motivation bor istillet betraktas som ett
situationsbundet och relationellt begrepp som i skolan uppstir i métet mellan lirare-elev
och mellan elever och som ofta ar riktat mot en specifik aktivitet. Vad som motiverar elever
att aktivt delta 1 undervisning och arbeta med skolarbete 4r individuellt och
situationsbundet. Ahl (2004, s.20) konstaterar att motivationsfaktorer dr ’det som far

minniskan att géra nagot”. Olika motivationsfaktorer motiverar elever beroende pa
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situationen. Listan med motivationsfaktorer i skolan som skulle kunna fa elever att utfora
skolarbete kan da goras i princip hur laing som helst, till exempel; upplevelsen av delaktighet
och inflytande, ansvar, personlig utveckling, meningsfullhet, intressanta uppgifter, lagom
svara uppgifter, trygghet, uthillighet, en 6nskan att lyckas, att hjilpa andra, tillitsfulla
relationer med ldrare, betyg, lixor, prov, feedback, tydliga och ndbara mal, lusten att ldra,
lusten att forsta, intresse, forutsigbarhet, att uppleva sig forstadd, rittvisa, positiva
forvintningar, beléningar mm. Alla dessa motivationsfaktorer dr ocksa tillsammans viktiga

delar av elevers lirandemiljo.

Larandemiljéer

Orden lirmilj6 och lirandemilj6 anvinds frekvent idag. Men vad ér en lirandemiljé och vad

karakteriserar goda lirandemiljGer?

Léirmiljo dr med enkla ord hela den milji och de sammanhang som en person befinner sig i
under exempelyis en skoldag. Larande sker i interaktion, det vill sdga i samspel med andra
och for att alla ska vara delaktiga sa krivs en god larmiljo. 1 ilken virdegrund och vilka
attityder vi méter i var omgivning ar avgorande. (SPSM, 2017)

Goda lirandemiljSer i skolan innebir alltsa med SPSM:s definition att skolan ir tillgidnglig
tor alla barn och att de kdnner sig trygga och upplever sig delaktiga. Vuxna och
klasskamraters attityder och f6rhallningssitt 4r ocksa helt avgérande £6r en god
lirandemilj6 enligt SPSM. Nilholm (2016) beskriver i en modell vad som karaktiriserar
goda lirandemiljoer. Modellen dr gjord av Mara Westling Allodi och utgar fran forskning
om elevers upplevelser av skolan. Modellen utgdr ifran att féljande aspekter dr
kinnetecknande for goda lirandemiljoer: kreativitet, stimulans, lirande, kompetens,
trygghet, kontroll, samarbete, delaktighet, ansvar, och inflytande.

Maslows (1970) motivationsteorier beskriver i en pyramid hur grundliggande behov f6rst
miste vara tillfredsstillda f6r att mdnniskor ska kunna bli motiverade. Férst kommer de
fysiologiska behoven, att barn har dtit och sovit, direfter att de upplever sig trygga. Om vi
har elever som inte har itit och sovit eller inte kdnner sig trygga i skolan dr alltsd detta
grundproblem som vi vuxna miste 19sa forst. Detta dr vart ansvar! Barn som upplever sig
krinkta varje dag de kommer till skolan blir mycket svarare att motivera for skolarbete dn
barn som kinner sig trygga med klasskompisar och vuxna. Hir féljer tre perspektiv som ar

viktiga f6r att skapa goda lirandemiljGer.

Ett salutogent perspektiv

Enligt detta perspektiv r individens kinsla av sammanhang (Sense of Coherence, se
Antonovsky, 1979) av stor betydelse f6r motivation vilket kan appliceras bdde i skolmiljé
och utanfor skolan. Centralt i detta perspektiv dr KASAM som bygger pa de tre
komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet innebar f6r
elever i skolan att de upplever att det finns en ordning, férutsidgbarhet, struktur och
tydlighet i undervisningen och under skoldagen. Fér manga barn med till exempel
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neuropsykiatriska funktionsnedsittningar dr det helt avgérande att skoldagar dr férutsigbara
och har en tydlig struktur for att de ska kunna lyckas i skolarbetet. Hanterbarhet innebir f6r
elever en upplevelse av att kunna hantera utmaningar och klara av att moéta olika situationer
1 skolan, bdde i skolarbetet och 1 de sociala relationerna. Meningsfullhet dr enligt KASAM
upplevelsen av att vara delaktig i det som sker. Dessa tre komponenter dr starkt relaterade
till varandra. Det salutogena perspektivet fokuserar ocksa pa att utga frin och bygga vidare
pa individers resurser och pa det som fungerar snarare dn att fokusera pa det som saknas
eller inte fungerar. Att fokusera pé 16sningar snarare dn problem. I skollagen (SFS 2010:800)
anges tydligt att elevhilsan frimst skall arbeta salutogent, den ska vara térebyggande och
hilsofrimjande och pa sa sitt stédja elevers utveckling mot utbildningens mal.

Ett inkluderande perspektiv

Ett inkluderande perspektiv innebir att aktiviteter och undervisning utformas med hinsyn
tagen till individers frutsittningar och behov. Milet ér social delaktighet (Farell &
Ainscow, 2002; Haug, 1998; Peters, 2007). Till exempel innebir en undervisning baserad pa
inkluderande principer att skolans verksamhet utformas f6r att méta elevgruppers
varierande behov och att forstielsen f6r orsaker till svarigheter beaktas utifrdn barnets
totala livssituation (Booth & Ainscow, 2002). Normaliseringsprincipen ér en princip som
anvinds frimst utifrin beskrivningar av livssituationer f6r minniskor med olika
funktionsnedsittningar. Fokus riktas hir pa forutsittningarna som ges omkring individen i
skolan och sambhillet. Milet ér att férutsittningar kring individen normaliseras for att ge
individen mojligheter till ett fungerande liv. Genom ett normaliserande av férutsdttningar
kring till exempel fritidsaktiviteter, rastaktiviteter och undervisning kan individer ges Skade
moijligheter att delta och utvecklas med en upplevelse av trygghet och positiva upplevelser
(Nigje, 1994; 2003). Skolors arrangemang av olika stédfunktioner kan hir ocksa vara ett
exempel pd normaliserande av forutsittningar f6r vilka méjligheter elever ges for att nd

skolframgang och kunna fungera socialt tillsammans med klasskamrater.

Barn gor ratt om de kan

En avgdrande aspekt enligt SPSM:s (2017) definition av en god lirandemiljo 4r vilka
attityder barn méts av i skolan. Attityder frin omgivningen paverkar alla barn, men barn
som beskrivs ha ”beteendeproblem”, eller tillskrivs diagnoser som till exempel adhd eller
hégfungerande autism dr extra utsatta for negativa attityder och for att inte bli f6rstidda av
omgivningen. Det stills hoga krav pa hur ett barn ska uppfora sig i skolan. Greene (2011,
5.29) menar att ’barn gor ritt om de kan” och att vuxna 1 skolan maste férsta vad som
orsakar ett negativt beteende. Enligt forfattaren innebir det att vuxna i barns lirandemiljé
inte bor ha en attityd och ett synsitt angdende barn som innebdr att barn trotsar eller stokar
tor att de vill. Det ér inte fel pa dessa barn, diremot behéver de hjilp med att utveckla
firdigheter for att kunna hantera och begripa sin omgivning och olika situationer som
uppstar. Greene (2011, s. 30) menar att problem uppstir i situationer “nir kraven pd ett
barn Gverstiger dess formaga att reagera adekvat”. Han kritiserar i detta sammanhang hur

skolor ibland anvinder ordningsregler. Podngen i detta resonemang ir att ordningsregler dr
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verkningslosa f6r barn som inte kan leva upp till dem: ”’Skolans ordningsregler fungerar inte

t6r de barn som inte lyckas bra och behévs inte £6r de barn som gor det” ( a.a, 5.20).

En annan viktig aspekt av attityder 1 skolans lirandemiljé som paverkar elevers motivation
for skolarbete ar lirares forvantningar pa vad elever kan klara. Om larare har laga
forvantningar pa elevers prestationsformaga presterar eleverna simre. Motivationsarbete i
skolan handlar ofta om att lararna ar 6ppna, intresserade, engagerade och har hoga
forvantningar i motet med eleverna. Att hdga, men rimliga, férviantningar pa elever hos
larare ar en valkind framgangsfaktor finns beskrivet inom forskning, till exempel av
Rosenthal och Jacobson (2003), Jenner (2004); Hugo (2007), Sefa Dei (2010) och Lundgren
m.fl (2010).

Att motivera nér ingen motivation finns

— Det har blir ju kanonbra. (Ldrare)

— Ja for faan. (Elev)

— Du dir snart klar med kursen.

— Vad da for javia kurs ... det finns val ingen kurs for sant har.
—Joda ... kolla har ... (Ldraren visar kursplanen)

— Ab faan ... det hade jag ingen aning om.

— Du dir ndstan klar med hela den bar kursen i giutning na.

— Det var som fan. (Hugo, 2013, s.44)

I min egen forskning (Hugo, 2007; 2011; 2013; Hedegaard & Hugo, 2017) méter jag nistan
bara barn och ungdomar som har upplevt sig misslyckade som skolelever och har tappat sin
motivation fér skolarbete. Eleven i dialogen ovan hade varit ’storskolkare” under hela
hogstadiet, hade inget fértroende f6r vuxna och motiverades inte av kursplaner eller betyg.
Han borjade arbeta med ett kursinnehall utan att han visste att det var en kurs. Eleven hade
en inre motivation for detta arbete for att han blev intresserad och upplevde att det han
gjorde var meningsfullt och att det var pa riktigr. Han tog sitt forsta betyg pa fyra ar nagra
veckor efter dialogen ovan och var sedan mottaglig for ytterligare kurser. Studierna (a.a)
visar pd moijligheter att lyckas med att gora skolan meningsfull och att motivera nir ingen
motivation finns” (Hugo, 2011). Gemensamt for dessa elever dr att de inte har upplevt sig
socialt delaktiga i skolan, de har inte upplevt skolan som meningsfull och de har
erfarenheter av att innehallet inte dr pa riktigt. Om skolan ska lyckas med att motivera de hir
eleverna for skolarbete maste skolan ”gdra sig sjilv meningsfull” (Stigendal, 2004, 5.48).
Denna meningsfullhet uppstir for de flesta av eleverna i mina studier i tillitsfulla relationer
med ldrare ddr de upplever sig vilkomna, sedda, bekriftade och férstddda. Van Manen
(1992) menar att ldrares frimsta f6rmaga dr att skapa inre motivation hos eleverna. Enligt
forfattaren handlar denna férméga om att ha en kinsla f6r och kunna tolka vad elever
kdnner inf6r olika situationer i skolan. Det giller att i ldrarrollen uppfatta och férsta vikten
av att mota elevers 6nskningar, nyfikenhet och lust genom att kunna ldsa av deras
kroppsliga varande. Det handlar enligt Van Manen om att f6rsta vad som dr viktigt och
meningsfullt i den andres, elevens, livsvirld och gora ritt saker for att utifrin det skapa en
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inre motivation. Begreppet Van Manen anvinder f6r att beskriva denna férméga hos lirare
ar pedagogisk takt.

Elever som har byggt upp ett starkt skolmotstind har ofta ett déligt sjilvfértroende 1
skolkontexten pa grund av tidigare negativa erfarenheter av skolmisslyckanden. Dessa
elever maste fa uppleva att de kan lyckas i skolarbetet f6r att kunna bygga upp sitt
sjalvfortroende (Hugo, 2011; 2013). Enligt grundliggande psykologisk forskning engagerar
sig manniskor oftast i aktiviteter dir de tror och har erfarenheter av att de kan lyckas.
Elever som har misslyckats i skolan tidigare har ofta ett psykologiskt motstind mot att delta
och engagera sig i en aktivitet dir det finns en upplevd risk £f6r att misslyckas igen (Bandura,
1982; Cron m 1 2005). En annan elevgrupp ir de som har studieforutsittningar men som
inte identifierar sig sjdlva som individer som studerar, nigot som ofta dr kopplat till
socioekonomisk tillhérighet eller ldg utbildningsnivéd i hemmet. Willis (1977) beskrev 1 sin
forskning redan pa 1970-talet detta fenomen, som dd handlade om arbetarklassungdomar i
England. De byggde upp ett starkt kollektivt skolmotstind och identifierade sig inte alls
med skolans medelklassnormer utan gjorde i stillet revolt mot dessa. Hir krivs ibland
undervisning som i stérre utstrickning utgdr frin elevernas intressen och livsvirldar om
eleverna ska fd en inre motivation for skolans kirnimnen.

Hur gor dé skickliga ldrare fOr att s manga elever som mojligt ska ha en inre motivation for
skolarbetet och en upplevelse av meningsfullhet? Svaret dr att de gor vildigt olika och att
det ocksd maste vara si. Om en ldrare moter en elevgrupp som redan har stor inre
motivation generellt f6r skolarbete, dd kan fokus liggas frimst vid att vara en si god
didaktiker som mojligt angaende det dmnesinnehdll som barnen ska lira sig. Nir en ldrare
méter elever som kanske under en lingre tid har byggt upp ett stort skolmotstind, dd méste
fokus i forsta hand liggas pa aktiviteter och lirandesituationer som syftar till att bryta
skolmotstindet. Varfor dr det sar Jo, for att det grundldggande problemet da ir att eleverna
inte har ndgon inre motivation for skolarbetet 6verhuvudtaget. Att bryta ett sidant
skolmotstind tar lang tid och kriver engagerade lirare som tar sin utgdngspunkt i den
lirandes livsvirld (Hugo, 2007; 2011; 2013). Det simsta man kan gora dr ofta att f6rséka
tvinga elever att arbeta mer med det som de har stérst motstind mot och har misslyckats
mest med. Tyvirr dr det en relativt vanlig 16sning, som oftast bidrar till att ytterligare hindra
ett meningsfullt lirande for eleven 1 skolkontexten.

En ldrares frimsta kompetens kanske rent av bor vara att inte hindra lirande genom att
kviva den inre motivationen. Hindra lirande kan en lirare géra medvetet eller omedvetet
genom sin attityd, sitt forhallningssitt och genom for héga eller f6r laga forvintningar pa
vad elever kan klara. Hindrande f6r lirande dr ocksa om elever stills infér mél som de inte
sjilva upplever att de kan nd. Ett annat sitt att kviva inre motivation som lust, nyfikenhet
och kreativitet fOr vissa elever ir att ligga for stort fokus pa grammatik i sprikundervisning
eller tvinga dem att rdkna 25 likadana tal nir de redan behirskar det matematiska innehallet.

Ett annat problem f6r elevgruppen som bygger upp ett skolmotstind 4r det fragmentariska
arrangemanget att dela in lirande 1 smad enheter utan ett sammanhang mellan delarna. I
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2000-talets svenska skola, framférallt i den senare delen av grundskolan och gymnasiet,
arrangerar vi ofta fortfarande lirande i1 40- eller 60-minutersmoduler pd ungefir det sitt
som Ellen Key (19906) kritiserade f6r 6ver hundra dr sedan i Barets drhundrande:

I nutidens utmdrkta skola infogas det spida personlighetsimnet — eller réttare utstros det
Jfor vind och vag, som en liten sten vid stranden. Dar triffas den av det ena vagskvalpet efter
det andra, dag fran dag, termin efter termin. Plask — fyrtiofem minuter kristendons; plask —
dito bistoria; plask — dito slgjd; plask — dito franska; plask — dito naturkunnighet! Nista
dag nya dmnen i nya sma stink! ... Under dessa vagskvalp domna bjarnorna, fordummas
och forstummas sjalarna, lirarnas som lirljungarnas.

Motivation i skolan handlar f6r manga elever om meningsfullhet i métet mellan lirare—elev
och innehdllet, motivation kan dé betraktas som ett relationellt begrepp (Ahl, 2004) som
kriver att ldrare tar sin utgangspunkt i den lirandes livsvirld och tidigare erfarenheter. I min
egen forskning (Hugo, 2011) beskrivs hur lirare lyckades moéta elever med mycket negativa
skolerfarenheter pé ett sidant sitt att de upplevde meningsfullhet och fick en stark inre
motivation for skolarbete. Slutsatserna sammanfattades i tio punkter:

e Inled inte ett méte med omotiverade elever med att testa deras kunskaper.
e Man maste tycka om dem.

e Det kan vara bra med sméd undervisningsgrupper och endast ett fatal undervisande
lirare.

e Lirares forvintningar pé sina elever paverkar hur det gar.

e Fokusera pa att spegla elevers positiva sidor s viljer de sjilva ett annat beteende.

e Elever med starkt skolmotstind lér sig ofta bdde praktiskt arbete och teoretisk
kunskap genom att géra nigot konkret med hinderna.

e Lirandesituationer maste vara pa riktigt.

e Eleverna lir sig bist nir de arbetar tillsammans 1 gemensamma projekt.

e  Mailen i skolan méste upplevas som mdijliga att uppna och de maste vara elevernas
egna mal.

e Eleverna maste uppleva delaktighet. (a.a, 5.88)

Med den f6rsta punkten avses inte att det generellt 4r negativt att testa elevers kunskaper.
Men elever med mycket negativa skolerfarenheter har ofta déligt sjalvfoértroende och
erfarenheter av att alltid misslyckas pé tester. Min forskning visar att lirare f6rst maste
bygga upp en tillitsfull relation till eleven. I denna relation kan eleven bli motiverad f6r
skolarbete. Om det sedan finns ett behov av att testa, nir tilliten finns, dr det ofta inget
problem, men ldrare kan ofta ta reda pa vad elever kan utan att de upplever att det dr en
testsituation

Tredje punkten innebir att det finns elever som beskriver att de blir mer sedda, bekriftade

och kan koncentrera sig bittre pa skolarbetet i en liten undervisningsgrupp. Elever som har
erfarenheter av att bli krdnkta varje dag de kommer till skolan i stora undervisningsgrupper
berittar ofta att de upplever sig mer accepterade i en liten undervisningsgrupp.

Motivationsskapande undervisning och larmiljo Juni 2020
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Den sjunde punkten innebir att elever, som under flera dr har byggt upp ett skolmotstind,
och som upplever att allt i skolan 4r meningsldst, maste 4 méta ett innehall som de
upplever dr viktigt f6r dem om det ska kunna vinda. Att de fir uppleva att skolans innehdll
ar pa riktigt, 1 deras livsvirld. Till exempel att de far skriva om saker som de ér intresserade
av. Att matematikuppgifter kan relateras till situationer som de har erfarenheter av. Att det
finns ett sammanhang mellan olika amnesinnehall och att de fir avsluta arbetsuppgifter
innan de tvingas att paborja nya.

Den nist sista punkten 4r sirskilt viktig f6r elevers motivation i olika skolimnen. For alla
elever ir inte kursplanemal och betyg motivationsfaktorer. En grundférutsittning f6r att de
ska vara motivationsfaktorer ir att elever upplever att det finns en rimlig méjlighet att
uppna malen och att nd det ligst godkidnda betyget. Nir barn och ungdomar upplever att
stora kursplanemal 1 skolan 4r omdijliga att uppna maste malen brytas ner i mindre delar sd
att de kan forstd malen och se vilka framsteg de gér. Detta 6kar sjilvidrtroendet och kan
bidra till en inre motivation f6r skolarbetet. Niar man méter elever som gor stora framsteg,
men 4nda inte ndr upp till godkint si kan det som ldrare vara svart att forklara detta f6r en
elev, eller att pd ett trovirdigt sitt ge berém for elevens framsteg. Négra tydliga exempel pa
detta dr elever som har missat mycket i skolan, elever som har lds- och skrivsvarigheter,
nyanlidnda elever och elever som gir i skolan pi sdrskilda ungdomshem. Dessa elever kan
gOra enorma framsteg i sitt lirande i till exempel svenska eller samhillskunskap, men de nér
ind4 inte upp till betyget E. Hir borde det finnas mer utarbetade och kompletterande
bedémningsinstrument som tydligare visar for dessa elever hur mycket de faktiskt har lirt

sig.

Tillitsfulla relationer ar nyckeln till motivation

Aspelin (2012) visar i en artikel att relationen mellan ldrare och elever dr en av de enskilt
viktigaste faktorerna for elevers motivation och lirande. Det finns ocksé flera exempel pa
svenska avhandlingar som pi olika sitt belyser betydelsen av denna lirar-elev relation, till
exempel: Holmgren (2006), Hugo (2007), Frelin (2010), Hansson (2012), Lilja (2013) och
Andersson (2017). Andersson visar att upplevelsen av tillhérighet dr avgérande for elevers
engagemang i skolan och att bemé&tande och respekt, bade mellan elever, och mellan elever
och lirare, dr viktigt. Centrala resultat i Liljas (2013) avhandling dr att ldrare i en fortroendefull
relation ger eleven mdijligheter att lyckas 1 skolarbetet genom att lyssna pd eleven, bry sig om
eleven, se eleven som en individ och tro pa elevens f6rmiga. Sidorkins (2004) slutsats i boken
No Education Without Relation dr att elever oftast blir motiverade f6r skolarbete i de relationer
de har med sina ldrare. Aspelin (2015) drar liknande slutsatser i boken Inga prestationer utan
relationer. Hattie (2009) presenterar i sin metastudie 7sible Learning framgangsfaktorer for
elevers lirande i skolan. Nistan alla framgangsfaktorer som kommer hégst upp pa en lista
med 138 faktorer dr relaterade till vad ldrare gor tillsammans med elever. Formativ
bedémning och relationen elev — lirare dr tvd av de hogst rankade faktorerna. Hattie lyfter

ocksa fram lirarens f6rmaga att se lirandet ur elevernas perspektiv. Framtridande dr att det
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lirare gor tillsammans med elever i en nira relation dr mest avgorande for elevers lirande
vilket beror pa att dessa lirandesituationer 6kar elevers inre motivation fér skolarbete.

Tillitsfulla relationer mellan lirare och elev framtrider som dnnu viktigare for utsatta barn
och ungdomar som inte lever i miljéer dir skolprestationer virderas som viktigt. Det handlar
da ibland om att skapa en relation mellan lirare och elev som méjliggdr undervisning. Att
kidnna sig tryge med liraren, uppleva sig vilkommen till lektioner och bli sedd och bekriftad
som en lirande och bildbar individ, ger mdéjligheter att utveckla en mer positiv skolidentitet.

Sa hir beskriver en elev frin ett av mina forskningsprojekt den bidsta liraren hon har haft:

Han fir en ju att kdnna sig til] ro har. Han far en att kdnna sig lugn. Och han fir en till
att kdnna sig valkommen |[...] och det dr tack vare att han dr dir och han dr sig sjaly och
ban dr sd lugn som mdajligt och liksom han far en sjly till att kéinna ett Ingn. Man far liksom
ndr man ar i ndrbeten ay han sa far man lugn energi och da blir man sjily lngn. . .och det dr
nog det stirsta stodet han har gett mig. (Hedegaard & Hugo, 2015, 5.25)

En lirare i en tidigare studie (Hugo, 2013, s.94) beskriver tillitsfulla relationer med
eleverna som en grundférutsittning for att kunna undervisa:

N jag birjade hér sa de till mig att eftersom du ér ung tjej mdste du vara extra
anfktoritar, strukturerad och hard mot eleverna. Alltsa valdigt tydlig och bestamd. Sa di
var jag véldigt hard och bestimd. Strukturen gick forst och relationen i andra band. Men
nu har jag lart mig hur det fungerar med eleverna. . .det dr viktigare att jag skapar
relationen forst och ger dem ett fortroende och sedan kan jag ge dem strukturen. I relationen
sd lyssnar de och litar pa en.

Johnson (2008) visar i en studie frin Australien att det dr sidrskilt viktigt f6r elever frin
sociockonomiskt utsatta miljer att ldrarna lyssnar pa sina elever, engagerar sig i deras
situation och moter deras relationella behov. Skickliga ldrare skapar ofta férutsittningarna fér
undervisning med dessa elever i informella méten utanfér lektionen. Det som hdnder 1 dessa
informella moéten dr att eleverna upplever sig sedda och bekriftade som individer och blir
motiverade fOr just dessa lirares undervisning. De hir eleverna behéver ofta ocksa tid £6r att
bygga upp sitt sjilviortroende och kunna tinka mer positivt om sig sjilva som skolelever
innan motivationen fér skolarbete och lirande i skolans dmnen infinner sig (Hugo, 2013).

Jag har triffat manga elever som avviker fran skolan och som har varit storskolkare i flera ar.
Hur motiverar vi dem att komma till skolan? Nir det vinder f6r dessa elever handlar det
nistan alltid om socialpedagogiska insatser dir ett fértroende och en tillitsfull relation skapas
till en vuxen i en positiv vindpunktsprocess (Cederlund & Berglund, 2014). Det ir nistan
alltid relationen till en fysisk person som dr avgdérande. Det kan vara en ldrare, en
fritidspedagog, en rektor eller nigon fran elevhilsan. Ibland tinker vi idag i termer av
funktioner, men det 4r inte funktioner, utan persomer, som i tillitsfulla relationer skapar
forutsittningar for att bryta skolfrinvaro. Avgorande dr att ha en humanistisk nolltolerans
mot skolfranvaro. Detta innebir att skolan alltid vet varfér en elev inte dr i skolan och har

resurser avsatta fOr att séka upp elever tidigt. Om orsaken till skolfrdnvaro ir att en elev blir
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krinkt varje dag i skolan ligger problemet frimst hos skolan och arbetet med att skapa goda
lirandemiljéer. En samsyn och tit samverkan mellan lirare och elevhilsa dr ofta avgérande
f6r att motverka skolfrinvaro, i tuffare omrdden inbegriper denna samverkan dven elevteam,
filtarbetare frin socialtjnsten och polisen.
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Del 1. Moment B — kollegialt arbete

Diskutera och analysera

Utga fran era reflektioner och det ni antecknat nér ni tagit del av materialet i
moment A. Ha garna materialet tillgangligt om ni vill Iasa eller se nagon sekvens
igen.

| artikeln och i filmen beskrivs motivation som ett situationsbundet och relationellt
begrepp som i skolan uppstar i motet mellan larare-elev och mellan elever och
som ofta ar riktat mot en specifik aktivitet. Nagra exempel pa motivationsfaktorer
som kan motivera elever till skolarbete ar upplevelse av delaktighet och inflytande,
lagom svara uppgifter, feedback, tydliga och nabara mal, betyg, positiva
forvantningar och intresse (s. 2 i artikeln "Motivationsskapande undervisning och
larmiljo”).

® Hur talar ni pa er skola om elevers motivation? | vilka
undervisningssituationer kan det vara svarare att motivera alla elever till
skolarbete?

® Vilka erfarenheter har ni av motivationsfaktorer som fungerar i er
verksamhet? Finns det olika motivationsfaktorer om fungerar for olika elever?

® Hur ni kan fortsétta att arbeta framjande och utvecklande med fungerande
motivationsfaktorer for alla elever, och i synnerhet elever i svarigheter, pa er
skola?

| artikeln lyfter forfattaren fram vikten av att skolan har en humanistisk nolltolerans
mot skolfrAnvaro som innebér att skolan alltid vet varfor en elev inte &r i skolan och
att skolan har resurser avsatta for att soka upp elever tidigt.

® Hur arbetar ni systematiskt pa er skola med att ta reda pa varfor en elev inte
ar i skolan?

® Hur ser samverkan ut mellan larare och elevhalsa kring elevers franvaro?
Hur lyfts elevens rést fram? Hur involveras vardnadshavare?

Planera och forbered

Planera och forbered tillsammans en undervisningsaktivitet utifran era
diskussioner och det ni tagit del av i moment A. Anvand era erfarenheter kring vad
som kan vara motivationsskapande och prova att utveckla undervisningen utifran
detta samt motivationsfaktorerna som namns i artikeln. Férbered att spela in
undervisningsaktiviteten om det ar mojligt. Genomfér undervisningsaktiviteten med
en eller flera kollegor.

Exempel pa aktivitet 1

| artikeln och filmen beskriver forfattarna hur larare kan lyckas att méta och
undervisa elever, med olika skolerfarenheter behov och forutsattningar, pa ett satt
som upplevs meningsfullt. Till exempel behover eleverna mota ett innehall i
undervisningen som de upplever vara viktigt fér dem. Det kan vara uppgifter som
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relateras till situationer som eleverna har erfarenheter av. Utga fran en redan
planerad lektion eller lektionsmoment och forbered tillsammans ett innehall som
eleverna kan kanna igen sig |.

Exempel pa aktivitet 2

| artikeln och i filmen lyfts vikten av att larare formulerar mal i undervisningen som
alla elever upplever att de forstar och kan na. Utga fran en redan planerad lektion
eller lektionsmoment och forbered tillsammans pa vilka olika sétt de aktuella malen
for undervisningen kan presenteras for eleverna. Utga fran den variation i larande
som finns i aktuell elevgrupp och anpassa genom att bryta ned aktuella mal i
mindre delar sa att alla elever kan férstad malen och fa syn pa sitt larande.

Del 1: Moment C — aktivitet

Genomfdr den undervisningsaktivitet som ni tillsammans planerat i moment B. For
garna anteckningar, antingen under lektionen eller direkt efterat, sa att ni kan
aterkoppla erfarenheterna ni gjort och vad ni lart er i den gemensamma
reflektionen i moment D.

Del 1: Moment D — gemensam uppfdljning

Utga fran era reflektioner och anteckningar fran moment C. Spela garna upp
utvalda sekvenser fran filmer eller ljudinspelningar om ni gjort sddana.

Diskutera

Som stod i er gemensamma diskussion och reflektion kan ni utga fran foljande
fragor:

® Vilken erfarenhet och ny kunskap kring motivationsskapande undervisning
och elever i svarigheter har utvecklats hos er?

® Hur kan ni anvanda erfarenheterna fran det ni nu provat i den fortsatta
undervisningen?

® Hur kan planering och genomférande av undervisning pa er skola utvecklas
for att framja skolnarvaro?

Fordjupning

Del 1: FOrdjupning

Las

Som fordjupning kan du lasa texten "Mgjligheter och hinder i undervisningen —
elever med diagnos inom autismspektrumtillstand berattar". | den beréattar nagra
unga vuxna, med diagnoser inom autismspektrumtillstand, om sina upplevelser av

grundskoletiden. Genom deras berattelser ger forfattarna exempel pa hur ett
framgangsrikt stod kan se ut — tydliga rutiner, struktur och forutsagbarhet, men de



Skolverket

ger ocksa bilder av utanforskap, mobbning och oférstaende jamnariga och vuxna.
Framforallt betonar forfattarna vikten av ett relationellt fokus, forstaelse for den
enskilda eleven och ett empatiskt bemdétande.

Material

/1 Mdojligheter och hinder i undervisningen — elever med diagnos inom
I autismspektrumtillstand berattar

Martin Hugo, Joel Hedegaard
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Specialpedagogik — Grundskola &k 1-9
Modul: Uppmarksamhet, samspel och kommunikation
Del 1: Framja motivation och narvaro

Mojligheter och hinder i undervisningen - elever med
diagnos inom autismspektrumtillstand berattar

Martin Hugo, Joel Hedegaard, Hogskolan £6r lirarutbildning och kommunikation,
Jonkoping

Skolan dr ju sa att det fungerar som ett rullband. Skolan bérstammar ju ifrin
industrialismen . ..under en tid ddr det bara var meningen att pumpa ut folk som skulle
komma ut i arbete. . .det har ju inte dndrats sen dess. Skolan anpassar sig inte effer
individen. . .utan alla gar ju liksom i samma klass och istéillet for att sortera efter vad folk
ar bra pa och vilka kunskaper dom bar sd sorterar man ju efter dldern. . .som om det dr det
viktigaste att folk har gemensamt |...] Sen dr ju ett annat problem i skolan att den
Jfokuserar ju bara blott pa en bjarnhalva si att siga. . .det dr ju enbart logiken och
matematik. Vilket kan vara en nackdel...man behover egentligen anvinda andra
bjdrnbalvan ocksa. . .for det krips det kreativa tinkandet och att kunna tinka ntanfor
ladan sd att sdga dr véldigt viktigt. Alla som har lyckats bl rika och framgangsrika dom
bar ju inte bara liksom varit bra pa matte och sant utan dom har ju kunnat vara kreativa
7 hur dom arbetar och kommit pa idéer och sant. Men istillet kanner ju tydligen Skolverket
och skolor rent generellt att det dr viktigare att vi lir oss pythagoras sats dn att faktiskt
lira oss bur vi kanske ska lira oss hur man betalar skatter och klarar oss sjilva och sa.
(Hedegaard & Hugo, 2015, 5.30)

I citatet ovan beskriver en elev sin upplevelse av grundskoletiden. Alltfor ofta upplever inte
elever med diagnoser inom autismspektrumtillstind att skolan har varit anpassad £f6r dem
och en stor andel av dessa elever berittar att de har haft en problematisk skolging.
Svirigheterna i skolan har ofta berott pa bristande anpassningar, mobbning och
utanférskap (Adolfsson & Simmeborn Fleischer, 2015; Giarelli & Fisher, 2013; Hellberg,
2007; Simmeborn Fleischer, 2012). Denna elevgrupp ir ocksa 6verrepresenterad bland
elever med hog skolfrinvaro (Borg & Carlsson Kendall, 2018). Orsakerna till detta 4r ibland
skolrelaterade och ibland mer individuella, till exempel har en del social fobi. Det ir ocksi
relativt vanligt med knepig dygnsrytm och att ha svart att passa tider vilket kan resultera i
att man inte gir till skolan. Vi har sjilva i tva olika studier (Hedegaard & Hugo, 2015; Hugo,
Hedegaard & Bjursell, 2019) intervjuat 35 unga vuxna med hogfungerande autism och det
ar deras berittelser som denna artikel bygger pa. Hogfungerande autism ingir i likhet med
autistiskt syndrom, atypisk autism och desintegrativ stérning i diagnosen
autismspektrumtillstind. Hogfungerande autism, som tidigare benimndes Aspergers
syndrom, utgor det tillstind dédr behovet av stdd generellt sett inte ér lika omfattande
(American Psychiatric Association, 2013). Aven om féljande berittelser dr baserade pa
erfarenheter frin 35 unga vuxna med hégfungerande autism, 4r det viktigt att podngtera att
de mojligheter och hinder som beskrivs dr applicerbara bortom elever med diagnos inom
autismspektrumtillstind.
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Ungefir hilften av de intervjuade berittar att grundskolan har fungerat bra eller ganska bra
tér dem. De upplever att de har fatt ett bra stdd och har kint sig delaktiga i skolarbetet. De
berittar ocksa att de har varit socialt accepterade av sina klasskamrater. Ungefir lika manga
av de intervjuade berittar att deras skoltid har varit problematisk, eller till och med en
hemsk tid i livet. De har upplevt ett utanférskap dir de kontinuerligt har varit socialt
utsatta, mobbade och de har aldrig upplevt sig f6rstddda av varken klasskamrater eller av
sina ldrare. Berittelserna om negativa skolerfarenheter 4r manga och starka, hir ger vi nagra
exempel:

Det var nog den tiden som var hemskast for mig. . .jag hade inte sa jattemanga vinner och
var véldigt utstort. . .var valdigt mobbad for den jag var som person och bur jag ser ut. Det
var ritt sa grov mobbning. . .de sprang efter mig. . .skulle ta mina glasigon. . .skulle
kranka mig [...] under min uppvéxt i grundskolan sa var det vildigt tnfft for att mdnga
var pa mig for den jag var (Edvin)

Det gick ju faktiskt ganska bra upp till higstadiet...Sen blev jag mobbad pa
hogstadiet...det var tre ar dt helvete [...] Det pratar jag belst inte om [...] Sista aret var
Jag knappt i skolan. ..det blev ju 1V . . fick inga betyg alls. Jag fick inte ens

betygspappret. (Jobannes)

Jag bar aldrig varit riktigt kompis med skolan. . .ndr det blir lov sa gar liksom humiret
upp och sen ndr skolan borjar igen sa gar det ner och sa dr det depression igen. Men den

Sommaren sa blev det inget sant dir uppsving. . .det blev bara virre och jag forsokte ta
livet av mig. (Albin)

En av grundférutsittningarna for att bli motiverad f6r skolarbete och kunna lira sig i
skolan ir att elever kdnner sig vilkomna och trygga nir de kommer tll skolan. Om inte
skolans lirandemilj6 upplevs som trygg och elever blir krinkta varje dag maéste skolan géra
ndgonting it detta innan andra pedagogiska och didaktiska anpassningar i undervisningen
kan fa effekt. En sjilvklarhet kanske, men relativt ofta dr tyvirr inte de grundliggande
forutsittningarna for att skapa motivation for lirande tillgodosedda for alla elever. Maslow
(1970) samt Woolfolk och Karlberg (2015) beskriver motivation som en trappa eller
pyramid dir olika behov maste vara uppfyllda for att méinniskor ska kunna utvecklas. Det
mest grundldggande 4r fysiologiska behov, till exempel att elever har itit och sovit. Darefter
kommer behovet av att kinna sig tryge och delaktig. Dirutéver behévs ofta olika
anpassningar i undervisningen som handlar om férutsigbarhet och tydliga strukurer.

Ett relationellt fokus pa stéd och extra anpassningar i skolan

Olika elever med samma diagnos har inte exakt samma behov av stéd och anpassningar.
Diagnosbeskrivningar maste darfér kompletteras med ett relationellt fokus angaende vilket
stod varje enskild elev behdver i en specifik undervisningskontext. Det relationella
perspektivet skrivs fram i till exempel diskrimineringslagen (Svensk férfattningssamling,
2008) och av Socialstyrelsen (2017) lyfts sammanhanget fram som en stark paverkansfaktor
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f6r om en funktionsnedsittning blir ett hinder eller ej. Ur ett relationellt perspektiv
betraktas funktionsnedsittningar som dynamiska och att méjligheter och hinder uppstar i
moétet mellan méinniska och omgivning. Detta innebdr att skolan och lirandemiljén ocksé
kan vara eller bli funktionshindrande f6r en elev (Hjorne & Silj6, 2013). En sadan
utgangspunkt far konsekvenser for stédinsatser. Det dr omgivningen i form av normer och
attityder samt den fysiska miljon som i f6rsta hand behdver anpassas i syfte att framsta som
inkluderande, stédjande och icke funktionshindrande (Nirje, 1994; 2003). Konkret kan detta
innebira att skolan arbetar kontinuerligt med extra anpassningar och sirskilt st6d
(Skolverket, 2018). Riktlinjerna f&r detta beskrivs i ett antal paragrafer i Skollagen (SES,
2010:800) och ingir i skolans kompensatoriska uppdrag. I dessa paragrafer star inget
specifikt om diagnoser. Extra anpassningar och sirskilt stod ska utga ifrdin de behov elever
har oavsett om de har en diagnos eller inte.

Hur ser skolan och undervisningen ut nér den fungerar for elever
med diagnos inom autismspektrumtillstand?

En kunskap om de vanligast férekommande svarigheterna f6r denna elevgrupp, en
forstaelse for den enskilda individen och ett empatiskt bemdtande forbattrar
forutsittningarna fér samspel. Detta leder till bittre férutsittningar f6r lirande och social
utveckling (SPSM, 2018). Dirutdver kan olika extra anpassningar i undervisningen
normalisera forutsittningar som Okar elevens mojligheter att lyckas i skolarbetet och att
ocksa kunna fungera bittre socialt tillsammans med klasskamrater. Vad det handlar om ér
framforallt att arrangera och strukturera skolan sd att den blir begriplig, hanterbar och
meningsfull f6r eleverna. Teoretiskt kan detta kopplas till Antonovskys (1979) teoti om
kansla av sammanhang IKASAM), vilken innehéller de tre nimnda kompenterna. Begriplighet
innebidr dé for elever 1 skolan att de upplever att det finns en ordning, férutsigbarhet,
struktur och tydlighet i undervisningen och under hela skoldagen. Hanterbarhet innebir att
eleverna ges mojlighet att kunna hantera olika situationer i skolan, bade 1 skolarbetet och i
de sociala relationerna. Meningsfullhet ir motivationskomponenten och innebir att elever
behéver uppleva att de dr delaktiga 1 det som sker. Hir f6ljer ndgra av de anpassningar som
framtrider som viktiga i véra intervjuer (Hedegaard & Hugo, 2015; Hugo, 2013; Hugo,
Hedegaard & Bjursell, 2019).

Forutsagbarhet

I véra intervjuer beskrivs tydliga rutiner som en av de viktigaste forutsittningarna for att
skolan ska bli hanterbar och begriplig. Med hjilp av dessa rutiner vet eleverna exakt vad
som ska hinda under en skolvecka, under en skoldag och under en lektion. En ganska stor
andel av dem blir stressade nir det sker plétsliga férindringar som de inte visste om innan.
Som lirare eller mentor kan man dé ha vildigt tydliga rutiner som till exempel att varje
skoldag inleds med att man gir igenom exakt hur dagens schema ser ut och vad som
kommer hinda under varje lektion. Det ar viktigt att man informerar om foérindringar som
kommer att ske under skolveckan si fort som maijligt. Det kan vara en sa liten sak som att

eleven ska vara i ett annat klassrum négra dagar senare, eller att matsedeln kommer att
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indras under veckan. Om eleverna inte har samma klassrum under veckan sa ér en bra
struktur som ger trygghet och férutsigbarhet att varje skoldag dnda alltid startar med
samma person 1 samma klassrum och att man tillsammans gar igenom hur skoldagen
kommer att se ut. Fér en del av dessa elever kan det ocksd vara mycket viktigt att de far
sitta pd samma plats varje dag i matsalen eller till exempel fd hinga sina klider pd samma
plats nir de har idrott. Hir berittar en elev sjilv om en bra start pa en skolvecka fOr att det
ska fungera f6r honom:

Pa mandagar forsta timmen da forklarar de vad som hénder under veckan och vad man
Ska tinka pa. . .ibland sd finns det aktiviteter efter skolan som de papekar [...] Det dr
ganska skont att veta vad som hander under veckan. . .ganska skont att veta att det
kommer handa. Om vi inte hade veckoplanering da hade man blivit ganska stressad. Det
dr ganska skont att ba en veckoplanering istillet for att bli chockerad varje ging. .. of nu
hander det nagonting nytt idag. . .of nu igen och nu en gang till. Da blir man stressad pa
grund av det [...] och varje lektion som vi har har sd ligger de upp hur det kommer se ut
under lektionen |[...] det dr vildigt bra tycker jag. Sen efter tva timmar da kommer
maten. Man fir ocksa reda pa matlistan. . .vad det ar for mat. Da vet man lite. . .ah men
Jag kan kika den bhir maten idag. (Lobias)

En annan elev berittar om att det 4r viktigt att veta vad som ska hinda under lektionerna:

Omr alla elever fir reda pa vad som hander i undervisningen. . .lite grann som en
inneballsforteckning. . .vad som hander under lektionen. En innebdllsforteckning forklarar
verkligen vilken typ av tankebana man mdste ha. (Svante)

Tydliga strukturer och mal i undervisningen

Tydliga mal i undervisningen och exakta instruktioner 1 uppgifter ir viktigt f6r manga barn
och ungdomar, inte minst f6r de elever som vi har intervjuat. Om de vet exakt vad de ska
goOra, hur de ska gora det och inte minst varfor de ska gora det sd upplever de ofta en
trygghet och de slipper bli stressade. Tva elever berittar om hur de vill att det ska se ut:

Nair det fungerar bést for mig. . .det dr ndr..."det dr det har vi ska gora". . .alltsd att det
ar en tydlig uppgift och det dr tydligt npplagt vad uppgifien ar och hur mycket. Jag gillar
inte att fa typ nedrikningstidsgrins. . for det stressar upp mig. Jag vill ha ett tydligt slut.
(Mange)

Det ska vara tydligt. . .strukturerat och tydligt. .. tydligt vad jag ska gora liksom...till
exenmpel andra virldskriget siger vi. . .att du ska lisa om detta, detta och detta. ..om
Hitlers tid och denna och denna sidan. Sa att det star liksom tydligt markerat att det hir

ska jag gora. (1ilda)

Eleverna maste ocksa forstd malen och de maste uppleva att de har en rimlig méjlighet att
nd dem. Om malen dr fOr stora eller svéra att forstd kan det underlitta att bryta ner dem 1
mindre delar och bara visa smd delar i taget for eleven. I undervisningen pé sirskilda
ungdomshem (Hugo, 2013) dir en stor andel av eleverna har olika NPF diagnoser sd dr det
Majligheter och hinder i undervisningen - elever med diagnos inom Juni 2020
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till exempel vanligt att lirare bryter ner malen i sma enheter som blir begripliga f6r eleven
och synlige6r tydligt vad de ldr sig. Ett exempel pé detta ér att presentera ett storre
kunskapsinnehall som tértbitar i en cirkel. Nir undervisningen inom ett nytt omrade startar
Oppnas en tdrtbit och dir finns tydliga sma mal som ska uppnds under lektionen, dagen eller
veckan. Nir dessa har uppnitts Oppnas nista tirtbit och si vidare. Detta kan vara ett bra
sitt att 6ka hanterbarheten och begripligheten fér en del av eleverna som har svart nir for

mycket av ett innehall presenteras pa en gang.
Att fa fokusera pa en sak i taget

Ganska manga av de elever vi har intervjuat blir stressade av ndr det 4r manga olika

uppgifter och dmnen samtidigt. Det dr viktigt att dessa elever fir avsluta en uppgift och ett
imnesomrade innan de paborijar ett nytt. Det dr ocksa relativt vanligt bland dessa elever att
de blir mycket engagerade och fokuserade nir de far jobba med nagot som de verkligen ir

intresserade av. Hir kommer ndgra tips frin eleverna sjilva:

Oz man ldser ett dmne i taget sakta men sakert. . .da kanner man inte samma stress och
press pa sig utan man tar det lugnt i sin egen takt och sd tar man ett dmne i taget.

(Robin)
Tydliga lektioner och att inte ba sa mycket uppgifter pa samma gang. (Koffe)

Ndr du har en person som har aspberger eller antism sd vet den personen ofta vildigt bra
gjdly vad den bebiver. Lyssna pa det den sdger och forsok bitta losningar ntifran det. Och
att tanka pa det dir att vissa saker tar mer energi och da kan det bli viktigt att fundera
pd vilka uppgifter som dr viktiga att personen gor. Och da kanske det gir att minimera
uppgiften genom att plocka bort uppgifter som inte dr lika viktiga. Och att forsika bhjilpa
personer att dnda hitta saker som den tycker dr intressant kopplat till ammet. Det kan

dka motivationen. . jattemycket. (Jonna)

Madjlighet att kunna vilja bort interaktivitet

Moijligheten att kunna arbeta ostort framtrider som en av de viktigaste anpassningarna fér
de elever vi har intervjuat. De flesta har ett stort behov av att vara i fred for att kunna
koncentrera sig. De vill inte vara ensamma, men har relativt ofta inte samma behov av att
umgas med andra hela tiden. Anpassningarna angiende moijligheten att arbeta ostort bor
utgd ifrin individens behov. For de flesta elever hjilper det att ha en egen arbetsplats i
klassrummet med méjlighet att skdrma av sig med till exempel flyttbara skdrmar. Andra
berittar att de dr mycket lattstdrda och att de inte kan arbeta med skolarbete

6verhuvudtaget om det dr andra aktiviteter runt omkring, upprepade ljud eller for starkt

ljus:
[-..] vissa av oss med asperger dr vildigt kdnsliga. . .for till exempel ljudniva. . .eller
starka ljus. Firsok att se till att om en person dr kénslig mot starka ljus sa kan den
sitta mot ett omrdde dir det inte dr lika ust...om den dr kdnslig mot horseln. . forsik se
til] att det dr en lag ljudnivi eller kanske lita den ga av och arbeta i ett sidorum. Det
Majligheter och hinder i undervisningen - elever med diagnos inom Juni 2020
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handlar inte om bekvamlighet nutan det handlar om att faktiskt kunna arbeta. Jag
bebdver inte alltid sitta ensam i ett eget rum for att arbeta. . .men jag behover en relativt
tyst mifjo ddr jag kan Roncentrera mig pa uppgiften. (Clara)

Man bar sin egen arbetsplats. .. det dr ocksa véldigt tacksamt [...] jag har véldigt svart
att koncentrera mig ndr det dr mycket folk runt omkring. (Jesper)

Foérutom att en minskad interaktivitet kan bidra till en kinsla av att kunna arbeta ostort, sa
kan det ocksa innebira en minskad social press. En del elever som vi har intervjuat berittar
att de kan vara for sig sjilva ganska mycket under en skoldag f6r att de trivs med det, men
att de inda kan uppleva sig delaktiga. Att umgis med andra f6r mycket upplevs av en stor
andel av de intervjuade inte fylla ndgon funktion, framforallt inte om personerna inte har
samma intressen. Flera berittar ocksd att det 4r viktigt f6r dem att 4 4ta ifred och att det
virsta de vet dr att sitta och dta och fika med andra som kallpratar om ointressanta saker. Sa
hir berittar nagra elever om deras upplevelse och behov av att vara ifred och

meningslosheten med kallprat:

Men jag dr ju lite av en ensamvarg [...] Jag dr inte bra socialt men det dr dnda okej att
vara ensam sd dd dr jag det. Jag tanker inte pa att det ar trakigt att vara ensam for det
ar inte riktigt trakigt. . forstar du? [...] Jag vet att en orsak dr for att jag inte ser nagon
poding med small talks. . jag kallar det “meningslist pladder”. . .om man tar det hir
excemplet med liksom. . ."vilket fint vider”..."ja men, halla!” Jag ser vidret.. jag sag det
ndr jag komt in. . .och dessutom. ..du kanske tycker att det dr fint.. .jag kanske inte gor

det! (Wille)

Jag dr ju san. .. Jag batar folk, det dr det virsta jag vet [...] Jag haller mig gérna for mig
sjily och tar aldrig nagra raster eller nanting utan jag sitter vid datorn och dér ir jag. Ar
det ndn som pratar med mig da dr det ju sjilvklart att jag pratar med dom. . .dr det ndn
som pratar som B)p i klassen da ar det ju sjiilvklart att jag svarar...men jag skulle aldrig
kunna birja en diskussion |[...] Jag tycker det dr skitkul a sitta bar och programmera a
dannu mysigare och sitta ndr det inte dr en jivel kvar [...] belt javia knapptyst
dverallt...bara jag...dd far man ett lugn i kroppen som dr helt otroligt. (Pontus)

Jag sdger ju bej och lite sant men umgds gor jag ju inte med nan. (Malte)

Aterkommande i intervjuerna ir frustrationen nir man har tvingats att jobba med
grupparbeten tillsammans med klasskamrater som man inte har fitt vilja sjilv. Vi har i véra
egna studier inte triffat ndgon som uttrycker att det fungerar bra fér dem att jobba med
grupparbeten, om de inte sjilva har kunnat paverka med vilka klasskamrater de ska arbeta
med. De flesta uttrycker istillet en gliddje 6ver att i arbeta helt sjilva med tydligt
definierade arbetsuppgifter dir de kan bocka av bit 6t bit:

Det allra béista dr eget arbete, vilket jag tycker ar fantastiskt [...] Jag gillar den har
undervisningsformen. . . det jag gillar mest dr att fi en lista pa saker man ska gora. . .och

var man kan hitta informationen. . .och sen bara gova det sjily. (Katta)

Majligheter och hinder i undervisningen - elever med diagnos inom Juni 2020
autismspektrumtillstand berattar
https://larportalen.skolverket.se 6 (10)



Skolverket

Var uppmaksam pa fastglitschning!

Ordet fastglitschning dr nagot som vi introducerades f6r genom en intervju nir en elev
berittade om svarigheten att be om hjilp. Eleven berittade att han ofta “glitschar fast” och
kan bli sittande hur linge som helst utan att géra ndgonting. Denna svérighet beskrevs av
flera av de intervjuade eleverna och ofta beror “fastglitschningen” p4 att eleven upplever att
en instruktion dr otydlig och blir dd bara sittande. Det kan ocksd bero pd att eleven har
stillts infér méjligheten att vilja mellan olika alternativ, ndgot som upplevs diffust och som
kan vara stressande for eleven. Som ldrare dr det viktigt att kidnna till denna svarighet sa att

man kan vara extra uppmirksam pa vad dessa elever gor i klassrummet:

En bra larare for mig dr en som lyssnar och kan bjalpa en nar man bar problem vilket
jag har valdigt ofta. . jag vill helst att dom gar fram. . .for jag fragar inte om bjalp. . .jag
sdtter mig sjaly i en grop och tanker ibland for mycket dver sitnationen. . jag forsiker
klara det sjaly och sen sitter jag fast dér och forsoker lista ut det sjily. . .jag bar svart att
erkdnna att jag har problem. . .det ar nagonting jag har haft hela min uppvixt (Jakob)

Att ibland sjalymant ga fram och fraga om det gar bra liksom. Annars sitter jag dar och
gor ingenting. . .for att jag liksom har fastnat. (Arvid)

Socialpedagogik och Specialpedagogik skapar tillsammans
forutséttningar fér ldrande for dem med storst behov av stéd

Hilften av de intervjuade eleverna berittar att de har upplevt ett utanférskap i grundskolan
dir de kontinuerligt har varit socialt utsatta, mobbade och aldrig har upplevt sig forstidda
av varken klasskamrater eller av sina lirare. Flera av de intervjuade berittar ocksi i
intervjuerna att de har social fobi och hade hég frinvaro i grundskolan, framférallt pa
hogstadiet. En vanligt férekommande ridsla hos de intervjuade dr ocksa att komma f6rsent,
vilket ofta inneburit att de valt att stanna hemma istéllet:

Det stirsta stodet jag bebover i mina studier det r att jag kommer ivdg till lektionerna.
Det dr det stirsta problemet jag haft genom bela min skolgang. Att komma i tid och att
Jaktiskt ga ivdg till lektionerna. For jag har aldrig matt bra i skolan forrin jag kom hit.
N jag vl kommer in hir da birjar jag ju arbeta. . .det har jag inget problem med. . . det
dr bara att ta sig bit pa morgonen. . .men bara jag tar mig hit sd funkar det. [...] Fornt
om jag vaknade forsent di vigade jag inte ga till lektionerna for jag ville inte att alla

skulle titta pa mig. Jag mddde sa javia daligt av det. (Jens)

For elever med den storsta problematiken krivs ett utvecklat samarbete mellan lirare,
elevhilsa och virdnadshavare for att eleverna ska komma till skolan. Skolan miste ha
kunskap om orsaken till frinvaro, vad som stressar eleven och hur det ser ut nir det
fungerar. Att lyssna pa elevernas egna beskrivningar och f6érséka gora individuella
anpassningar utifran det dr en framgangstaktor. Ibland beh6évs socialpedagogiska insatser
som kan utgdra en brygga mellan fritid och skola. Specialpedagogiken i skolan och
socialpedagogiken utanfér skolan kan 1 basta fall utgora en slags symbios (Cederlund &
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Berglund, 2014; Larsen & Lyng Rasmussen, 2017), genom vilken elevers sociala och
praktiska trygghet garanteras och dirmed underlittar deras lirande.

Avslutningsvis kan vi konstatera att personer med diagnos inom autismspektrumtillstind
ofta beskrivs ur ett medicinskt perspektiv pd ett ganska statiskt sitt dir deras
funktionsnedsittningar framtrider. Men det som star i en diagnos angéende en persons
nedsatta férmagor inom ett eller flera omrdden innebir inte att personen inte kan lira sig
ndgot och utvecklas inom omridet/omridena. Alla minniskor kan lira sig och utvecklas
socialt utifrdn sin nivd och situation. I artikeln Social dimensions of learning (Hedegaard &
Hugo, 2017) beskriver vi det sociala lirandet som kan ske nir unga vuxna med
hégfungerande autism gar en anpassad utbildning ddr de upplever sig trygga, delaktiga och
socialt accepterade. Det sociala lirandet som var mest framtridande var att flera av dem
lirde sig att be om hyjilp, flera av dem lirde sig att prata infér en grupp och nagra borjade
for forsta gingen utveckla en vinskap dir de borjade umgas privat. Dessutom utvecklade
fem av studenterna ett eget socialt skyddsnit dir de ringde hem till varandra varje morgon
och hade tillgang till varandras nycklar for att foregripa att ndgon var ensam och madde
daligt. En annan konsekvens av att ingd i ett meningsfullt socialt sammanhang var att nagra
av studenterna kunde minska pé sin medicinering och inte behévde boendestdd 1 samma
omfattning. Detta beskrivs i artikeln Education as habilitation Hugo & Hedegaard, 2017).
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