Skolverket

Lasa och beréatta

Denna modul lyfter upp hur héglasning, berattande och strukturerade samtal om
olika texter skapar forutsattningar for alla barn att utifran sin erfarenhetsvarld ta
viktiga steg i sin utveckling till lasare.

Modulens delar belyser olika aspekter av héglasning, samtal om text och
berattande och hur detta kan vara en del i det sprakutvecklande arbetet pa
forskolan. Modulen tar ocksa upp hur ni malmedvetet kan planera forskolans
lasmiljo och fungera som lasande forebilder.

En del forskolor féredrar att inleda modularbetet med del 4 och darmed utveckla
lasmiljon forst. Fundera pa vad som passar just er forskola bast; att borja med del
1 Hoglasning eller med del 4 Lasmiljo och lasande forebilder.

| fordjupningsartiklarna kan ni lasa mer om sprak och identitet, om fordjupande
samtal kring bilderbdcker och det muntliga berattandets majligheter.

| modulens undervisningsaktiviteter far ni manga tillfallen att prova olika satt att
lasa och samtala om faktatexter och skonlitteratur. | aktiviteterna far ni ocksa
mojlighet att tillsammans planera for hur ni ska utveckla forskolans lasmiljo, det
sprakutvecklande arbetet samt ert eget saval som barnens berattande.



Skolverket

Del 3. Beratta

| den har delen presenteras forskning och teorier om hur berattande paverkar
sprak- och identitetsutveckling. Hur kan barns lekfullhet och fantasi tilltalas och
inspireras av en saga eller beréattelse? Artikeln bertr ocksa hur sagor och
berattelser ar uppbyggda bade sprakligt och innehallsmassigt.

| undervisningsaktiviteten far ni mojlighet att férbereda och éva in eget berattande.
Ni far ocksa mojlighet att hitta pa sagor och berattelser tillsammans med barnen.

Del 3: Moment A —individuell forberedelse

Ta del av materialet. Notera tankar om hur du, utifrdn materialet, kan utveckla
undervisningen. Anteckningarna bildar underlag for de samtal du ska féra med
dina kollegor i moment B.

Las

Las artikeln "Beratta”. Den handlar om hur berattandet paverkar sprak- och
identitetsutveckling och hur barn kan vara med och skapa egna berattelser.

Las ocksa garna fordjupningsartikeln "Beréattande satter varlden i rorelse” som
handlar om hur forskollarare och larare kan utveckla det muntliga berattandet i
undervisningen. Som komplement finns dessutom en artikel med 6vningar,
metoder och aktiviteter kring muntligt berattande som kan anvandas i
undervisningen.

Se filmerna

Se filmen "Populéarkultur i barns berattande”. Den handlar om hur man kan
anvanda barns intressen for popularkultur som utgdngspunkt for att skapa egna
berattelser. Se ocksa garna filmen "Berattandets betydelse”. | filmen moéter du Ola
Henricsson som forelaser, berattar om och haller workshop i det muntliga
berattandets betydelse i undervisningen.

Reflektera och observera
Reflektera dver nedanstaende fragor och observera hur er verksamhet ser ut idag.

® Hur arbetar du och dina kollegor med berattande idag?

® Hur arbetar ni med barnens egna beréattelser?

® Hur utgar ni frdn barnens erfarenheter och intressen fran exempelvis
populérkulturen?

Forbered moment B genom att valja ut och ta med ett par olika sagor eller
berattelser som ni skulle kunna planera berattandet utifran.
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Material

Beratta
Ann S. Pihigren

Popularkultur i barns berattande
Filformatet kan inte skrivas ut.

Berattandets betydelse
Filformatet kan inte skrivas ut.



Skolverket

Sprék-, las- och skrivutveckling — Forskola
Modul: Lésa och berétta
Del 3: Berétta

Beratta
Ann S. Pihlgren

Beréattandet &r viktigt for oss manniskor. Kognitionsprofessorn Peter Gardenfors (2010)
menar att manniskans minne faktiskt ar utvecklat for att komma ihag beréattelser. Genom
berattelser kommer vi att se orsaker och forsta och upptacka monster. Genom berattelser
kan barn fa hjalp med att organisera sin kunskap och skapa sammanhang i vérlden. En
vuxen som kan anvanda sig av berattandets konst for att formedla och sétta in
upplevelser, kunskaper och idéer i ett sasmmanhang kommer alltsa att lara barn battre.
Det innebar att om man kan anvanda berattarkonst inom olika &mnesomraden, inte bara
for att beratta klassiska folksagor, kan man ocksa utveckla och stodja barnets larande
(Egan, 1995).

Den svenska nobelpristagaren och forfattaren Selma Lagerlof skriver pa flera stéllen i
sina bocker, bland annat i inledningen till Den heliga natten i samlingen Julberattelser,
om sina upplevelser av sin farmors sagoberattande och hur det kom att 1&gga grunden
for hennes forfattarskap. Farmodern satt i hornsoffan i sitt rum och beréattade sagor,
sjong och laste verser for barnen, medan hon stickade pa en strumpa. Nar farmodern dog
var Selma 5 ar:

Det var som om dorren till en hel vacker, fortrollande varld, dar vi forr fritt kunde
ga ut och in, hade blivit stangd. Och nu fanns ingen, som forstod sig pa att oppna
den dérren.

Aven Astrid Lindgren (1997:79) beréttar att hon paverkades starkt av den forsta gangen
hon som femaring fick hora en saga:

I ett for l&nge sedan forsvunnet torftigt litet statarkdk var det som undret skedde,
och sen den dagen finns i varlden inget annat kok.

Att hora sagor berattas ar en av vagarna till literacy och sprakutveckling. Barnen lar sig
berattandets struktur under tiden som det lyssnar. Férskollararen och forfattaren Ann
Granberg (2000) menar att sagostunden i forskolan fungerar som en formedlare av
sprak, begrepp och vérderingar och att den férutom att inspirera till fantasi och
kreativitet ocksa stimulerar initiativférmaga och okar barnens koncentration och
gruppkansla. De gamla folksagorna innehéller ocksa budskap om livet och hur det ska
levas och de hjalper barnen att fa perspektiv pa sig sjalva och sitt liv. Hur gér man da for
att beratta en saga eller historia pa ett satt som hjalper barn att skapa sammanhang? Det
ar vad den har artikeln kommer att handla om.

Berétta Juni 2017.
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Beréatta en saga for barnen

Sagoberattande och manniskans sprakutveckling ar starkt ssmmankopplade (Batista,
2015). Nar manniskan erévrade formagan att gora upp eld utvecklades manniskans
fysiska formaga att kunna anvanda ett mer utvecklat sprak. Det berodde dels pa att man
med elden fick tillgang till lagad mat, vilket innebar en battre tillvaxt av hjarnan, dels pa
att ljusskenet fran lagerelden forlangde dagen. Man kunde nu samlas runt elden efter det
att morkret fallit, for att arbeta och umgas. Spraket och berattandet utvecklades vid
lagereldarna och hér uppstod troligen sagornas urform.

Sagans makt

I sin numera klassiska bok Sagans fortrollade varld visar barnpsykologen och
psykoterapeuten Bruno Bettelheim (1975) hur sagornas innehall hjélper barnen i deras
utveckling mot att bli vuxna. Bettelheim menar att folksagorna har kommit att finslipas
under artusenden sa att de har nagot att formedla till saval barn och ungdomar som
vuxna. Sagorna tar upp universella, manskliga problem och funderingar som sysselséatter
barn och de talar till barnens spirande jag-ké&nsla och uppmuntrar deras utveckling. Det
kan handla om hur barnen ska komma tillratta med sddant som oundvikligen foljer med
uppvéxten — att hantera besvikelser, avundsjuka, syskonrivalitet, behov av karlek,
kérleken till livet, fruktan for ringaktning och déd — och att kunna skaffa sig en kansla
av sjalvstandighet, egenvarde och moraliskt ansvar. Sagan hjalper barnen att bearbeta
detta pa ett mer omedvetet plan, menar Bettelheim, eftersom den erbjuder barnens
fantasi nya dimensioner. Den hjalper ocksa barnen att vilja ta sig an sin egen utveckling.

Som vuxen kan man kanske rygga tillbaka for att sagorna ofta &r drastiska och behandlar
omraden som vi kan tro att barn inte &r mogna for att forsta. Men det &r ett felaktigt
resonemang, menar Bettelheim (1975). Barn liksom vuxna vet att det finns morka sidor i
ménniskans natur och att katastrofer och sorger intraffar. Med sitt satt att Idgga fram
existentiella trangmal forenklat, kort och koncist hjalper istallet sagan barnen att reda ut
och bearbeta svarigheter och att hitta utvéagar i sitt eget liv. Pedagogikprofessor Kieran
Egan (1995) menar att barn behérskar de abstrakta begrepp som kravs for att kédnna igen
konflikter och problem och kunna félja med i och forsta berattelser. Vi kan som vuxna
inte veta nér en saga kommer att ha sin storsta betydelse for ett barn, det kan bara barnet
sjalvt avgora och visa genom sina reaktioner pa sagan. Pa samma satt kan vi inte veta
varfor ett barn finner sagan ointressant eller intressant vid olika tillfallen. Det ar heller
inte nddvandigt, menar Bettelheim (1975, s. 25): ”Nar man beréttar sagor ar det alltid
bast att lata barnet ta ledningen”.

Sagans form

Sagor &r helheter som beréttas och handlingen har en rod trad med en tydlig borjan och
ett tydligt slut (Egan, 1995). Sagans bérjan &r en inbjudan till ett fantasilandskap
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(Bettelheim, 1975; Egan, 1995) och den vécker forvéntan: ”Det var en gang ...” Sagan
avslutas pa samma rituella satt genom att markera att livet fortsatter &ven om sagan ar
slut: ”’Och om de inte 4r doda sa lever de dn”, ”Och sé levde de lyckliga i alla sina
dagar”, ”Och sa levde de lidnge lyckliga tillsammans”, ’Snipp, snapp, snut, nu dr sagan
slut” eller som Selma Lagerlofs farmor brukade avsluta sina sagor ”Och det hér &r sa
sant, som att du ser mig och jag ser dig”.

Ett problem presenteras i inledningen av sagan och darefter fokuserar hela sagan pa att
I6sa detta problem (Egan, 1995). Manga folksagor borjar med att nagon foralder dor
eller att nagot annat svart problem uppstar (Bettelheim, 1975), som exempelvis i
Masterkatten i stovlarna, dar den yngste sonen efter foraldrarnas dod endast arver en
katt och darmed far svart att 6verleva. | sagan maste huvudpersonen ofta visa sig vara
den vérdige eftertradaren till sin foralder eller foregangare, vilket ocksa sonen i
Masterkatten gor. Med hjélp av sin listiga och talande katt far han till sist prinsessan.
Just problemet som inledning ar viktigt for att skapa intresse och spanning hos ahoraren.
Sagan utmarks ocksa av att den endast innehaller moment som faktiskt har betydelse for
att fora handlingen vidare.

Alla situationer férenklas i folksagan. Figurerna &r klart tecknade och sagans varld
bygger ofta pa en tydlig dualism, en polarisering mellan olika motsatser — antingen ar
personer onda eller goda, dumma eller smarta och sagans handling pendlar mellan radsla
och hopp, gott och ont eller 6verlevnad och undergang. Dualismen och de motsatta
karaktdrerna gor det lattare for barnen att forsta skillnaden mellan dem. Dualismen
skapar ett moraliskt problem som kraver en kamp for att kunna losas. Det ar ocksa
kampen mellan motséttningarna som kommer att fora sagan framat. Ofta har den onda
sidan dvertaget i borjan av historien. En inkréktare kan till exempel ha tillskansat sig
hjéltens eller hjéltinnans rattmatiga plats, som exempelvis styvsystrarna i Askungen.
Sagohjalten eller -hjéltinnan star ofta ensam i borjan av sagan men skaffar sig hjalp
genom att skapa forbindelser med andra (ménniskor, djur eller andra varelser) for att
komma vidare, sasom yngste sonen far hjalp av Masterkatten. Men huvudpersonen
kommer inte vidare utan att Iamna sin trygghet och ge sig ut i varlden till en osaker
tillvaro. Allt reder dock upp sig i slutet av sagan.

Nagot forenklat kan de flesta berattelser sagas innehalla foljande moment:
»  En huvudperson stalls infor en konflikt eller ett problem och ger sig ut i vérlden for

att 1osa problemet.

«  Huvudpersonen moter nagon marklig, mystisk varelse (eller flera) och behandlar
varelsen val och far en gava (eller flera) som tack.

«  Huvudpersonen rakar ut for provningar (ofta tre) och kan anvanda gavan (eller
gavorna) som hjalp.

Berétta Juni 2017.
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«  Fienden blir straffad.

«  Huvudpersonen blir belénad genom giftermal, pengar eller visdom.

Vissa arketypiska gestalter forekommer ofta: skurken, kungen som vill gifta bort sin
dotter, dottern som inte vill gifta sig, givaren och den falske hjalparen &r nagra exempel
(Kareland, 2010).

Planera berattandet

Folksagorna kan inte fixeras i en enda, sarskild originaltext, istéllet finns det ofta manga
nedteckningar av dem. Sagor ar avsedda att berattas av en berattare som formar sagan i
just den miljo och for just de ahorare som lyssnar. Det innebér ocksa att sagor praglats
av den kultur dar de uppstatt (Kareland, 2010) och att de kommer att berattas olika
beroende pa berattare och ahorare.

For att sjalv beratta en saga behGver man ha memorerat innehallet. Det innebér inte att
man behover anvanda de exakta ordalydelser som star i den sagosamling eller sagobok
som sagan ar hamtad fran. Istallet handlar det om att komma ihag de viktiga handelser
som utgor sagans storyboard eller réda trad. | sagan om Rédluvan och vargen kan
storyboardens inledning sagas besta av foljande punkter:

+  Rodluvan far sin roda kappa med luva i fodelsedagspresent och alla kallar henne
darfor “lilla Rodluvan”.

¢ Mamma ber Rédluvan ta en korg med mat och vin till mormor som ligger sjuk i sin
stuga i skogen.

¢ Mamma férmanar Rédluvan att inte stanna och inte prata med framlingar.

«  Rodluvan ger sig in i skogen och méter vargen som fragar Rodluvan vart hon ska
och Rodluvan svarar att hon ska till mormor.

«  Vargen fragar om inte Rodluvan borde se sig omkring och plocka lite av de vackra
blommor som véxer pa skogsangen.

«  Radluvan avviker fran stigen for att plocka blommor.
»  Vargen ger sig av till mormors hus.

«  Rodluvan slutar plocka blommor néar det inte ar roligt langre och kommer da ihag
att hon ska ga till mormor. Hon ger sig av dit.

Vad vissa av dessa delar vill formedla till lyssnaren framstar sakert som uppenbart.
Rodluvan gor inte som mamma sdger och det kommer att bli upprinnelsen till de senare
problemen — att vargen ater upp bade mormor och Rodluvan. Mer oklart kanske det
verkar att papeka att Rodluvan fatt sin roda kappa med luva i present, eller att hon slutar
plocka blommor ndr hon tréttnar. Bruno Bettelheim (1975) menar dock att denna
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information &r viktig for hur sagan omedvetet tolkas. Den réda kappan med luva visar
att Rodluvan kommit in i puberteten, och incidenten med blommaorna visar att hon
brottas mellan lust och plikt, mellan att vara i lustdriven barnslighet och att ha ett
vuxnare, mer ansvarsfullt forhallningssatt.

Sagor innehaller ofta upprepningar som utgor retoriska nycklar och ar vasentliga att ha
med. | Sagan om tre sma grisar upprepar vargen varje gang “Lilla gris, lilla gris, sldpp
mig in, in, in” och varje liten gris svarar ”Nej, det faller aldrig i mitt sinn, sinn, sinn”
varpa vargen vréalar "Men da pustar jag och da frustar jag och da puffar jag sonder
stugan din, din, din”. Upprepningen i sig bygger upp spanningen. Forsta meningen ~Det
var en gang ...” och en avslutande mening &r ocksa viktiga ingredienser i
sagoberattandet. Liksom vid hdglasning finns det anledning att 6va beréttelsen och att
prova olika roster och rostlagen, men har blir ocksa gester och minspel viktiga for hur
barnen kommer att uppfatta personer och handelser. Du kan ocksa behdva anvanda en
del rekvisita for att gora sagan tydligare, sarskilt for de yngsta barnen. Nar Sagan om
vanten ska berattas kanske en vante kan finnas med och kanske ocksa plastdjur for att
visa de olika djuren som tar skydd i vanten. Prova garna att beratta framfor en spegel sa
ser du sjélv vilket intryck ditt berdttande ger.

Vélja saga

Att valja saga och traffa ratt utifran barngruppens intresse kréaver lite 6vning.
Experimentera med nagra av de mer kanda, som du kanske redan kan, som Rédluvan
och vargen, Tre sma grisar, Vargen och de sju killingarna, Bockarna Bruse, Pojken som
at ikapp med jatten eller Hans och Greta. Darefter kan du succesivt utoka med sagor
fran hela varlden. Sarskilt viktigt kan det vara att tanka pa att beratta sagor fran lander
som barnen i barngruppen har nadgon anknytning till. Kanske kan en mamma eller pappa
komma och beratta en saga fran sin kulturtradition?

Tank pa att anvanda nedteckningar av de ursprungliga berattelserna som utgangspunkt
for din storyboard, annars kan hela sagans budskap bli urvattnat. | folksagan om Tre sma
grisar ater vargen upp de tva forsta grisarna som lattjefullt underlater att bygga
ordentliga hus till skydd. Den tredje grisen daremot kokar till slut vargsoppa pa vargen:
Han &r beredd att arbeta och 1&r sig av sina misstag. | Disneys version av samma saga
overlever samtliga grisar och &ven vargen. Delar av poangen i folksagan gar dar helt
forlorade.

Dags for sagoberattande

Under sagoberattande kan du forsoka ha 6gonkontakt med varje barn sa att du ocksa kan
se hur de reagerar pa ditt berattande (och kanske tona upp handelser som de uppskattar

eller tona ner farligheter om de blir fér skrammande). Under berédttandet kommer barnen
att vilja delta med kommentarer och genom att presentera egna pahittade handelser. Var
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Oppen och lyhord for hur barnens idéer kan vavas in i sagoberattandet. Sagoberattande
ar, liksom lasning, en social aktivitet och du kan ocksa dra nytta av de olika sétten att
stalla fragor och fora dialog som presenterades i del 1, Hoglasning.

Skapa berattelser med barnen

Susanne Nilsson beskriver sitt och kollegornas arbete med sagoberattande pa
Nyckelpigans forskola i boken Om barn och bocker (Ekelund, 2007). Beroende pa vad
barnen &r intresserade av hittar personalen pa berattelser eller berattar om verkliga
handelser. Att sjalv hitta pa beréattelser kan vara ett roligt satt att utveckla forstaelsen for
hur en beréattelse ar uppbyggd men ocksa ett sétt att forsta sig pa livet battre. Det kan
réra sig om att barn eller personal berattar egna livsberattelser, minneshistorier eller
hittar pa fantasihistorier (Arnstrom & Hagberg, 1991).

Bygga upp en beréattelse

Berattelser har en bérjan, ett handelseférlopp och ett slut, eller om man vill: en start, ett
eller flera hinder, en eller flera I6sningar och en malgang (Gronte, 2001). | Hans och
Greta gar exempelvis tva syskon vilse i en stor skog efter att ha blivit [amnade av sina
foraldrar (start), de blir tillfangatagna av haxan som &ger pepparkakshuset som de ater
pa (hinder) men de lurar till slut haxan som sjalv hamnar i ugnen och blir stekt, ett 6de
som héxan annars tankt skulle drabba Hans (I6sning). Barnen tar sig darefter hem till sin
pappa, som nu angrat att han dvertalats av mamman att Iamna barnen i skogen
(malgang). Med andra personer och handelser blir historien en annan, &ven om samma
héndelseférlopp anvands. Man kan borja med att fundera éver personerna som ska vara
med i berattelsen — hur de ser ut, ror sig och talar, vilka egenskaper, radslor och
onskningar de har, var och hur de bor och sa vidare. Detta kan underlatta nar det sedan
galler att hitta pa trovardiga och spannande hinder.

Tillsammans med barngruppen kan nya berdttelser uppkomma. Ett satt kan vara att
anvanda bilder for att sitta igéng fantasin (Arnstrom & Hagberg, 1991). En hog med
bilder visar olika platser dar berattelsen kan utspelas, en annan hdg visar bilder pa olika
personer som skulle kunna vara med och en tredje hog visar bilder pa olika problem som
kan uppsta eller saker som kan handa. Genom att dra en lapp ur varje hog kan
beréttelsen borja ta form.

De egna berattelserna kan ocksa skrivas ned med hjalp av en vuxen. Da kan barnen se
hur texten vaxer fram allteftersom berattelsen utvecklas, kommer barnen efter hand att
forsta sig pa hur bokstaver och ljud hor samman och hur skrivande gar till.

Lara genom beréattelser

Berattelser starker som sagt ocksa larandet (Egan, 1995). Det innebar att berattelserna
kan omfatta larande pa faktaomraden som exempelvis konst, natur, samhélle eller
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teknik. Nar muntliga berattelser anvands som en introduktion till ett nytt omrade blir
barnen intresserade och forstar lattare (Gronte, 2001). De lever sig lattare in i en
berattelse om en ravfamilj, en polis eller en ost &n om de skulle ta del av rena fakta om
révar, polisvasendet eller osttillverkning.

For att bygga upp en sadan larande berattelse kan du behova tanka igenom fragor som
”Vad ar det viktigaste som jag vill beritta? Vad kommer att engagera barnen? Vilka
dualismer/motsatser kan illustrera det jag vill beratta?” (Egan, 1995). Dérefter ar det
dags att fundera pé hur berattelsen ska utspelas: start, hinder, l6sning och malgang. Ar
skogsdjurens liv, boende och mathallning ett tema kanske berattelsen handlar om en
ravfamilj som bor tillsammans i ett gryt (start). Foraldrarna oroar sig infoér den
kommande jaktsasongen, da manga hundar springer i skogen. Hur ska de kunna skaffa
mat utan att bli jagade (hinder)? Sagan fortsatter och far naturligtvis ett lyckligt slut. Har
finns flera ingangar till olika kunskaper att introducera i eller utifran sagan: Livet i
ravgrytet, hur gamla ravar blir, vad révar ater, nar de jagar och hur, vilka som ar deras
fiender och mycket mer.

Utgda ifran barnens intressen och erfarenheter

Sagans struktur och form anvénds ofta inom populérkulturen. | Disneys filmer om
Askungen och Sngvit anvands i stort sett de klassiska folksagornas ursprungliga
berattelser. Men aven i andra filmer, som snarare ar pahittade, som exempelvis
Disneyfilmen Frost, eller filmer som utgar fran popularkultur som serier, kan vi skonja
den klassiska sagostrukturen. Stalmannens foraldrar dor, han hamnar pa Jorden med
superkrafter och svagheter som utgdr provningar fér honom och han bek&mpar ondskan
i form av fienden Lex Luthor. Barn uppfattar snabbt historiernas sagokaraktar och
anvander sig av dem i sina lekar och sitt eget historieberattande.

Carina Fast (2007) visade i sin avhandling Sju barn lar sig lasa och skriva att
forskollarare och lagstadielarare undvek att anvanda sig av barnens erfarenheter fran
populdrkulturen, trots att barnen brann av iver att anvénda sig av och ldra sig mer om
superhjéltar, seriefigurer och dataspel. Personalen pa forskolan tycks foredra klassiker
och traditionella svenska berattelser och sagor och ser detta som en garanti for en hogre
litterar kvalitet (Kéreland, 2010). En sadan gransdragning mellan vad som ska anses
som kulturellt hogt och Iagt ar ofta inte mojlig att gora, det kan man tydligt se inom
konstens varld. Gransdragningen mellan konst och serier upphdr exempelvis i konstverk
av Roy Lichtenstein och Andy Warhol. En tankevéackande historisk tillbakablick visar
att fenomenet att ta avstand fran vissa av barns aktiviteter eller kulturella upplevelser
inte ar nytt (Saljo, 2005). Pa 1600-talet oroade vuxna sig for barn med “lismani”,
eftersom ett Gverdrivet lasande ansags vara skadligt for individen. Under 1700-talet
ansags sagoberattande skada barnens fantasi, och Pippi Langstrump fordémdes som
onaturlig och obehaglig ar 1946.
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Det 4r latt att som vuxen forsoka forenkla eller tillrattaldgga d&ven komplexa eller
oroande beréttelser for barn, att omarbeta genom att berétta vissa delar eller helt enkelt
utesluta det man som vuxen tror ar olampligt (Rhedin, 2004). Men da riskerar man
ocksa att stora delar av innehallet gar forlorat for lyssnaren. Personalen i Carina Fasts
(2007) avhandling hade en tendens att vélja bocker eller TV-program som de sjalva sett
och tyckt om som barn, inte nya och mer utmanande beréttelser, som snarare ansags
skadliga for barnen. Fast menar att personalen istéllet skulle kunna uppméarksamma
popularkulturen och barnens kultur utan att de beh6ver ta 6ver omradet eller for den
skull slappa viktiga varden. Istéllet kan forskolan 6ppna nya dorrar for barnen genom att
hjélpa dem att ta avstamp i sina egna erfarenheter samt genom att utforska och bearbeta
kritiskt. Bli alltsa inte orolig om Batman, Barbie eller ndgon annan dyker upp i sagan, de
kan hjélpa barnen att ta steget in i eget berattande.

Representanter inom kultursektorn och personal pa forskolan har ofta skilda idéer om
varfor barn ska lasa (Andersson, 2015). Bibliotekarier ser exempelvis lasningen som
autotelisk, lasningen och lasupplevelsen ar i sig ett mal, medan personal pa forskolan ser
lasningen som instrumentell, ett medel for att na ett didaktiskt mal. Det handlar delvis
om de olika yrkeskategoriernas uppdrag. Genom att i samarbete gemensamt fokusera pa
barns intressen och tolkningar av berattelser kan forskolepersonalens och bibliotekariens
olika kompetenser komplettera varandra for att framja barns larande (Juncker, 2010).
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Del 3: Moment B — kollegialt arbete

Samtala

Utga fran era reflektioner och det ni antecknat nér ni tagit del av materialet i
moment A.

Om ni vill kan ni ocksa anvanda en eller flera av foljande fragor som stod for
samtalet:

® Hur kan ert eget berattande vidareutvecklas pa forskolan?

® Hur kan barnens berattande stimuleras?

® Hur kan ni i stérre utstrackning utga fran barnens intressen och erfarenheter,
exempelvis popularkulturen eller barnens olika sprak, i berattandet?

Planera och forbered

Planera en undervisningsaktivitet utifrdn era samtal och det material ni tagit del av
i moment A. Nedan féljer tva exempel pa hur en sddan aktivitet kan planeras. Ni
kan gora bada aktiviteterna eller vélja en av dessa.

Beratta for barnen

Planera for att barnen ska fa ta del av en berattelse exempelvis en folksaga. Utga
fran aktuella projekt eller teman. Valj en berattelse som skulle fungera bra utifran
era barngruppers intressen och behov.

Barnen gor en egen saga

Planera for hur ni ska lata barnen skapa en berattelse med en borjan, en mitt och
ett slut.

® Hur kan ni utga fran aktuella projekt eller teman?
® Hur ska barnen fa vélja huvudpersoner och karaktarer?
® Hur ska de fa vélja plats dar berattelsen utspelar sig?

Fundera pa hur ni kan inkludera alla barn exempelvis genom bildstdd eller appar.
Planera aven hur ni ska dokumentera vad som sker i barngrupperna, till exempel
med film, anteckningar eller observationsprotokoll. Ett alternativ &r att ni
dokumenterar varandras undervisningsaktiviteter.

Dokumentationen ska fungera som underlag nar ni féljer upp och utvecklar
aktiviteten i moment C och nar ni samtalar om den i moment D.

Material

]
I Planering for sagoberéattande
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Sprak-, 1as- och skrivutveckling
Modul: Lasa och beréatta
Del 3: Beratta

Planering for sagoberattande

Anvind féljande punkter nir ni férbereder sagoberittande:

1. B6rja med att ldsa igenom sagan tyst och fundera 6ver vad den handlar om.

. Var finns dramatiska héjdpunkter?
. Var vander eller forandras berittelsen?
. Vilka olika kanslor formedlas?

*  Vilka reaktioner kan texten tinkas ge hos barnen?

2. Go6r minnesanteckningar, girna i form av en slags storyboard i punktform eller med
bilder som beskriver de viktiga hindelserna som madste finnas med i historien i den ordning
de intrdffar. Storyboarden fungerar som hjilpanteckningar for att minnas sagans innehall.
Kontrollera ocksa vilka ord, fraser och upprepningar som ér viktiga att fi med f6r sagans

spanning,

3. Ova nu att beritta sagan, girna framfor spegeln.

*  Prova olika réster, réstldgen, tonfall och tonhéjd.
. Prova vilka gester och vilket minspel som bist beskriver det som hinder.

. Ligg eventuellt till rekvisita som stédjer berdttelsen.

4. Fundera 6ver vilka férberedelser som behéver goras innan sagoberittandet.

*  Vilka begrepp, hindelser eller miljéer kan ni beh6va utreda eller férklara?

5. Glém inte att sagoberittande 4r en social och dialogisk aktivitet — bejaka girna barnens

idéer nir berittandet pagir men se till att ni samtidigt fir med de viktigaste punkterna.

Planering for sagoberattande 2017-05-05
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Del 3: Moment C — aktivitet

Genomfdr den undervisningsaktivitet som ni tillsammans planerat i moment B.
Dokumentera vad som sker i barngruppen. Ta med dokumentationen till
arbetslaget eller handledaren och reflektera 6ver foljande:

® Hur fungerade aktiviteten utifran sitt syfte? Varfor?
* Vilket larande blev synligt hos barnen?
® Vad fick du syn pa i ditt eget forhallningssatt?

Utga ifran reflektionerna och utveckla aktiviteten. Genomfér den igen pa nagra
olika satt och i olika sammanhang. Dokumentera I6pande och ta med
dokumentationen

Del 3: Moment D — gemensam uppfoljning

Utga fran era reflektioner och dokumentationen fran moment C. Beskriv och
samtala med varandra hur de olika sétten att genomfdra aktiviteten fungerade.

Hur fungerade undervisningsaktiviteterna utifran syftet?

Hur har barnen bidragit i att tolka och skapa beréattelser?

Vilka forandringar har ni gjort i ert arbete med berattande?

Vad blev skillnaden for barnen?

Hur gjorde ni for att fa med er alla barn i gruppen?

Hur kan ni anvanda erfarenheterna fran det ni nu provat i ert fortsatta
arbete?

® Hur kan arbetssatten vara anvandbara i andra situationer i undervisningen
an just detta?

Efter er gemensamma uppfoljning kan ni utifran nya insikter gora justeringar i
undervisningsaktiviteten och préva den igen.

Fordjupning

Del 3: FOrdjupning

Som férdjupning finns artikeln "Beréattande satter varlden i rérelse” som handlar om
hur forskollarare och larare kan utveckla det muntliga berattandet i undervisningen.

Se ocksa garna den tillhérande filmen "Berattandets betydelse” (som finns i
moment A) dar Ola Henricsson forelaser, berattar och haller workshop i det
muntliga berattandets betydelse i undervisningen.

Som komplement finns dessutom en artikel med évningar, metoder och aktiviteter
kring muntligt berattande som kan anvandas i undervisningen.
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Material

FoF ] Berattande satter varlden i rorelse
Ola Henricsson

Muntligt berattande — metoder, 6vningar och aktiviteter
Ola Henricsson
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Sprak-, las- och skrivutveckling — férskola-ak 3
Modul: Lasa och beratta
Del 3: Beratta

Berattande satter varlden i rorelse

Ola Henricsson, Goteborgs Universitet
Barnen satt forvantansfulla i en halvcirkel pa golvet nér lararen borjade berétta:

”Det var en gang en kattmamma som 1ag och vilade med sina fem kattungar tétt intill
sig. De var smé och gulliga och med sina sma svansar rakt upp lag de nira mamman.
De diade, de at, mjolk och det var en s& varm bild. Plotsligt kom det in en stor hund
genom dorren. Hunden fick syn pé kattungarna och kattmamman och skéllde: *Voft-
voff!’. Kattmamman tittade pa hunden och svarade: ...”Voff!’. Hunden blev sé radd
for den skéllande katten att den forsvann lika snabbt som den hade kommit.
Kattmamman vénde sig da till sina ungar och sa: ’Dir ser ni! Det ar bra att kunna

5 9

manga sprak’.

Barnen appladerade och ville genast leka berittelsen precis som de brukar goéra med
andra beréttelser.

Ur mina anteckningar frdn en beréttarstund pa Introduktionsskolan i
Goteborg

Den hir situationen med en ldrare som sitter pa knd och berittar for en grupp nyanlanda
barn gér att forestélla sig och beréttelsens innehéll framgér tydligt, men det dr anda
nagot avgdérande som saknas nir man laser citatet. Lararens levda beréttande i
vixelverkan med barnen saknas. Hon levandegjorde hdndelseforloppet med det muntliga
berittandets alla varierade uttryck som pauser, rytm, gester, ansiktsuttryck, blickens
riktning, kroppshéllning och rost. Hon skillde som en hund, darrade som en kattunge,
holl en stolt héllning nér hon skéllde ut hunden som katt och visade med en avvisande
gest hur hunden forsvann. Lirarens beréttande, inte bara berittelsens innehall, fangade
barnens uppmérksamhet och fick dem emotionellt och relationellt involverade i
innehallet som om de var niarvarande. Den hér artikeln handlar om forskolldrares och
larares muntliga beréttande i forskola, forskoleklass och pa lagstadiet. I artikeln
bendmns fortséttningsvis bade forskolldrare och ldrare som /drare och bade barn och
elever som barn.

Kunskapen om kraften i att berdtta — exemplifiera och belysa ndgot med édterberittade
héndelser — &r inget nytt utan har varit titt sammanvavt med undervisning genom
tiderna. I en fabelsamling &mnad for undervisning, sammanstélld i Indien for Gver tva
tusen ar sedan, beskrivs fablerna som det centrala undervisningsinnehéllet och under
antiken beskriver Platon hur Sokrates undervisade med beréttande exempel. Pa 1600-
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talet uppmanade Comenius (2002), didaktikens fader, larare att beratta for att det
“undervisar, griper och roar pd samma gang” (s. 193). Under folkskolans utveckling pa
1800-talet och kring sekelskiftet anvénde sig larare av muntligt berdttande for att fanga
barnens uppmarksamhet och strukturera ett &mnesinnehall. Minnesbilder 6ver en svensk
forfattare som borjade som lérare, Selma Lagerlof (Palm, 2019), beskriver hur hon
kunde “beritta sa faingslande och medryckande, ibland sa ivrigt att bade lararinnan och
eleverna glomde att lektionen var slut” (s. 25).

Idag vet vi att undervisning med muntligt berdttande gynnar sprakutveckling i sévél
modersmaélet (Lwin, 2016) som andraspriksldrande (Xueping, 2012) och att muntligt
berittande stirker barnens narrativa formaga (Spencer, et al., 2013). [ en tid av stark
tilltro till mitande (Biesta, 2009), dér resultat jamfors nationellt sdval som
internationellt, anvinds det muntliga berdttandet allt oftare som en metod att 6ka
barnens kommunikativa fardigheter (Zipes, 2018). For larare ar forskningen om det
muntliga beréttandets betydelse for sprakutveckling en bekréftelse av deras erfarenheter,
men samtidigt bor de stélla sig fragan: Vad mer vi har berittandet till?

Vid sidan av berittandets positiva inverkan pa barns sprakutveckling har larares
berittande ocksé mer generella didaktiska innebdrder. I ett par studier (Henricsson &
Claesson, 2016; under utgivning), dir svenska och indiska ldrare aterger erfarenheter av
att beritta, kan lararnas resonemang tolkas som att de svarar pa hur man far
undervisningen relationell, emotionell och meningsfull och hur man som larare blir mer
engagerad och ndrvarande i undervisningen. Pa flera sétt innefattar deras erfarenheter
mer generella undervisningsaspekter som kompletterar forskningen om muntligt
berittande och sprakutveckling. Det allmindidaktiska perspektivet pa liarares berdttande
ar det som den hir texten tar upp och vidareutvecklar. Inledningsvis beskrivs dock sjilva
fenomenet muntligt berdttande.

Muntligt berattande

Nér man lyssnar pa en beréttelse undrar man: Hur ska det sluta? Och nir man lyssnar
pa en foreldsning undrar man: Nér ska det ska sluta?

(AIf Arvidsson i Rehnman & Hostetter 2002, s. 218)

Jamforelsen mellan berdttande och foreldsning ér forstas tillspetsad men illustrerar
varfor barn tycks fangslas av beréttelser och att de skapar forvéntningar. Narrativa
strukturer kretsar kring héndelser och det finns alltid ndgot innan och négot efter en
hindelse. Beréttelser ror pa sig och som lyssnare foljer vi handelseforloppet och sdker
en mening. Om vi inte forstar meningen med beréttandet fragar vi oss kort och gott
”Och?”. Grundldggande narrativa begrepp vid muntligt berdttande ar kronologi,
kausalitet och komposition. Palmenfelt (2017) beskriver att kronologi syftar pa att saker
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hénder efter varandra med f6ljande exempel: Kungen dog och sedan dog drottningen.
Kausalitet syftar pé att det finns en orsak till att hdndelser intréffar efter varandra och da
skulle exemplet utvecklas till: Kungen dog och dérfor dog drottningen (av sorg). Den
kronologiska ordningen talar alltsd om nér nagot hinde och kausaliteten varfor det
hinde. Berittarens komposition, sétt att ordna beréttelsens hiandelseforlopp och teknik
att framfora den, formar den intrig som tydliggdr avsikten med berittandet (s. 36).
Samma innehall kan vinklas och bearbetas pé olika sétt och beréttaren signalerar i
berittarsituationen avsikten med beréttandet sdvil medvetet som omedvetet.

En intressant iakttagelse som ror muntligt berédttandet ar betydelsen av beréttarens
nérvaro. Svetlana Aleksijevitj, som fick ta emot Nobelpriset i litteratur 2015 bland annat
for ett flertal bocker som bygger pa manniskors inspelade beréttelser, beskrev sin kérlek
till den beridttande rosten i sitt tal (Svenska Akademin, 2015) vid Nobelprisets
overlamnande: ”Det finns en bit av ménniskolivet — det talsprakliga — som vi inte lyckas
erdvra at litteraturen” (s.4). Som lyssnare forvintar vi oss inte bara att fa uppleva
beréttelsen i var fantasi utan dven i berdttarens rost, ansiktsuttryck, gester och
kroppssprak.

Att lyssna pa ndgon som beréttar kan beskrivas, fenomenologiskt, som att rikta sin
uppmaérksamhet till berattelsens vérld (Young, 1987). Berittandet ar ett motsédgelsefullt
fenomen: Man &r ensam med sin fantasi samtidigt som man ér tillsammans med
beréttaren och andra lyssnare. Man &r néra sina kénslor och samtidigt pa en
reflekterande distans till ett handelseforlopp. Man riktar sin uppmérksamhet mot en
forfluten tid samtidigt som den upplevs i ett berdttande nu. Att lyssna pa ndgon som
berittar dr, kort sagt, nigot mycket mer komplext &n att bara forsta och tolka
berittelsens text. Beréttande dr en social, kroppslig och reflekterande aktivitet pa en och
samma gang.

Det muntliga beréttandet forefaller vara universellt da alla nu kénda kulturer och sprak
anvénder narrativa strukturer for att dterberétta handelser. Den iakttagelsen &r viktig nér
man tdnker pa barn med annat modersmal &n svenska. De har i manga fall redan mott
fenomenet muntligt berdttande och vet hur berittelser fungerar. Om man dr tydlig med
att man ska berétta en historia vet barnen oftast vad de har att forvénta sig. Den
introducerande dorroppnaren till sagans vérld ”Det var en gang ...” finns i alla kdnda
sprék och kulturer. I flera av spriken fran Mellandstern séiger man i svensk oversittning
”Det var, det var inte ...” néir man borjar en saga. Att lara sig den korta frasen pa olika
sprak ar betydelsefullt. Dessutom har berittelser under artusenden spridits och delats
over land- och kulturgranser vilket gor att det finns fabler som kan vara mer eller mindre
kanda for barn i mangkulturella undervisningsmiljoer. Beréttelser ar kultur-bérare,
kultur-spridare, kultur-delare och kultur-blandare. I ldroplanen for forskolan (Lpfo 18,
reviderad 2025) beskrivs forskolans uppdrag som att 6verfora och utveckla ett
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kulturarv — vérden, traditioner och historia, sprak och kunskaper — frdn en generation till
nista. Forskolan ska ocksa se till att olika kulturer synliggors i utbildningen” (s. 9). Man
kan ta tillvara barnens erfarenheter och kunskaper av beréttande och bygga vidare pa det
de kinner igen i syfte att ldra sig ett nytt sprak. Ligg dar till kunskapen om att muntligt
beréttande levandegors med tillfélliga och betydelsebédrande gester, ansiktsuttryck och
héllning som stodfunktioner till den berittande rdsten.

Muntligt berattande i undervisning
En dag borjade jag beritta for barnen pa forskolan: ”Det var en géng en spindel som
kunde spela trumma”. Nér jag bara hade kommit sa ldngt i beréttelsen sé bekriftade
en flicka som satt precis intill mig med sin lilla rost: "Hm-hm”. Jag fortsatte min
berittelse: ”Spindeln kunde spela trumma med vart och ett av sina atta ben”. ”Hm-
hm”, bekriftade flickan igen. Forst blev jag lite stord av hennes ljudliga bekréftelse
men snart fann jag hennes hummande som ett svar, ungefir som nédr man beréttar i
telefon. Hennes hummande fortsatte genom hela berittelsen och nir jag slutade:
”Och sen kom jag hit och berittade den hér historien for er”. S& avslutade flickan

ljudligt: "Hm-hm”. Hon var en underbar lyssnare som jag plockar fram ur minnet
ibland.

(Henricsson, 2011)

Didaktik &r det vetenskapliga begreppet for undervisning. Det kommer ursprungligen
frén grekiskan i betydelsen "att belysa nidgot”. Da virlden ar alltfér komplex att lara sig i
sin helhet handlar undervisning till stor del om att géra varlden begriplig genom att
avgransa, exemplifiera, konkretisera och illustrera. Da didaktik &r ett overgripande
begrepp for att beskriva allt som paverkar undervisning som d&mnesinnehall, metodik,
laroplaner, policydokument, historia, 1aromedel och sé vidare s& anvinds hér begreppet
allmdn didaktik — som tydligare riktar intresset mot generell undervisningspraktik
(Oettingen, 2018). Allmén didaktik kan anvéndas for att ge svar pa fragor om den
komplexa och motsédgelsefulla verksamhet som undervisning &r och — specifikt i den har
texten — dven belysa larares muntliga beréttande.

En av de viktigaste uppgifterna i undervisning &r att fainga barnens uppmérksamhet och
rikta den mot ett &mnesinnehall. Ett effektivt sétt att gora det pa ar att berétta en
anekdot, ett minne eller traditionell berattelse som knyter an till &mnet. En beréttelse kan
exemplifiera och konkretisera innehéllet samtidigt som det kan vicka kénslor och véva
relationer mellan ldraren, barnen och d&mnet for undervisningen. Det kan beskrivas som
en vixelverkande undervisning som Oppnar barnet for &mnet samtidigt som d&mnet
Oppnas for barnet (Oettingen, 2018).

En lika bra som enkel modell att beskriva undervisning ar den didaktiska triangeln: 1 ett
horn hittar man ldraren, i det andra barnet och i det tredje innehallet. Alla tre aspekter
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maste finnas med och vara i balans i en undervisningssituation. Om det lutar fér mycket
at hornet med lararen kan det illustreras som att lararen blir for kér i sitt eget berdttande
och kommer for langt ifrdn barnens intressen eller &mnesinnehallet for undervisningen.
Aterigen kan en anekdot om liraren och den blivande forfattaren Selma Lagerldf belysa
den obalansen. En av hennes elever har atergett i ett minne att ldrarinnan ibland 14t
berittandet ga ut 6ver undervisningen: ”Somliga av flickorna begrep sig inte alls pa
hennes berittande sétt att undervisa utan satt och tankte pa annat” (Palm, s. 26). Om
undervisningen fokuserar for mycket pa barnets hérn och ser pé prestationer och pa vad
berittandet kan bidra med till métbara resultat sé riskerar undervisningen g& miste om
berittandets sociala, emotionella, relationella och meningsskapande aspekter. Om
berittelser som traditionellt hor till innehéallet anvinds oreflekterat och obearbetat kan
det skapa obalans i innehdlls-hornet och, i vérsta fall, leda till att barn och larare varken
finner beréttelserna intressanta eller meningsfulla. Dessa tre beskrivningar av obalans
Oppnar varken gmnesinnehallet for barnet eller barnet for &mnesinnehallet och det &r
lararens didaktiska kunskap och erfarenhet som ateruppréttar balansen i den didaktiska
triangeln.

Berittelser vicker dessutom fragor hos barn som stracker sig bortom det som
undervisning kan svara pa. Barnens frigor efter att ha lyssnat pa berittelser 6ppnar for
en samtalande undervisning som i grund och botten ar avsedd for barnens
bildningsprocesser och koncentrerande kring 6ppna fragor — det von Oettingen (2018)
kallar for vigledning.

Vagledning

Det var en gang en ung man som sokte efter livets mening och det hade fort honom
till en méstare. Den unge mannen stillde sin fraga: ”Vad dr meningen med livet?”
Maistaren ség pad mannen och undrade: ”Varfor dr du beredd att byta bort det allra
basta du har mot ett svar. Tank pa att det &r fragorna som forenar oss medan svaren
skiljer oss at. S& lev med fragan”.

(Fritt efter berittelsen Verdens beste spersmal i Hambroe & Eskild, s. 70-71,
2004)

Vilka berittelser passar en given undervisningssituation? Ar det ens alltid ritt att beriitta
en historia? Det dr det naturligtvis inte. En larares paradoxala uppgift ér att finga
barnens uppmérksamhet och formé dem att delta i undervisning och samtidigt
uppmuntra dem till sjdlvstandigt tdinkande (Oettingen, 2018). Det blir inte mindre
komplicerat nér det visar sig att larare oftast berdttar spontant. For att navigera i
undervisningens komplexa realiteter introducerade den pedagogiska vetenskapens
grundare Herbart redan pa 1800-talet begreppet fakt. Begreppet kan anvéndas for att
beskriva det professionella omddme ldrare besitter, grundat i didaktisk kunskap savél
som erfarenhet, och som ligger till grund for till synes spontana handlingar. Under
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senare ar har begreppet bearbetats av Max van Manen (2015) som beskriver takt som en
kunskap om ”att veta vad man ska gdra nir man inte vet vad man ska gora” (s. 84).
Léraren fattar beslut om vilken beréttelse och nér den ska berattas och svaren pa de
frdgorna grundar sig pa didaktisk kunskap och erfarenhet. Varfor inte anvinda Selma
Lagerlof en tredje géng for att illustrera en larares val av beréttelse. Hon sade sig vilja
’sdtta vérlden i rorelse” med berittelser (Palm, 2019) for hon visste att beréttande ror
sig, berdr och ror de som lyssnar. En ldrare kan fraga sig om beréttelsen hen véljer sétter
barnens virld i rorelse mot &mnet for undervisningen och samtidigt om den dppnar for
frdgor som leder in i framtiden mot en mer jamstéilld, demokratisk och hallbar vérld.

Vigledning kan varken sittas pd schemat, malstyras eller utvirderas utan uppstar
spontant pa forskolan, i klassrummet, vid maltiden, pa rasten, pa utflykten och ofta som
svar pa beréttelser ur livet om héndelser och personer. Jamfor med sjdlva begreppet
pedagog som etymologiskt harstammar frén ped — barn och agog — att leda: att leda barn
till insikt och kunskap men &ven till fragor. Oettingen (2018) beskriver den hér typen av
végledande samtal som att ”inkludera barnen i en frage- och erfarenhetshorisont som
inte dr deras privata, utan en gemensam ménsklig horisont som de maste léra sig att ta
stéllning till” (s. 121). Detta till skillnad fran undervisning som tvartom lyfter ut barnen
frén virlden och goér dem uppmairksamma pé, ett &mne, med tematiserade, strukturerade,
konkreta, avgransade exempel och illustrationer. Den hér typen av véigledning paminner
ocksd om ursprunget for begreppet skola som i antikens Grekland betydde “ledig tid”.
Da ménniskor tog rast frdn det som krivdes av dem i vardagen och gav sig tid att bli —
att vara — med fragor och dgna sig at bildande samtal. I framtidens forskola och skola
kan ldrare uppmuntras att tilldta den 6ppenhet och, foljaktligen, de risker som foljer med
muntligt berdttande i undervisning.

Att utveckla sitt berattande

Det ar tid som man haller i sin hand och pauser som man laborerar med.
Larare Malin
(Henricsson & Claesson, 2016, s. 38)

Idag ar de flesta ldrare inte professionella berdttare, utan snarare beréttande amatorer
men didaktiska proffs. Begreppet amatdr ér i sammanhanget intressant da det, i sitt
franska ursprung, betyder “en som é&lskar”: en lirare som &lskar att berétta. Det
vardagliga beréttandet &r for viktigt for att lamnas at professionella berittare, forfattare
och skédespelare pa tillfalliga besok i barngruppen eller pa skolan. Foljande avsnitt
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syftar till att uppmuntra ldrare att berétta mer och att integrera det i sin vardagliga
undervisning.!

Olika berattargenrer

Fabler, sdgner, sagor, myter och anekdoter &r exempel pad muntliga beréttargenrer som
traditionellt anvénts i undervisning for barn och hér foljer en kort beskrivning av var och
en av dem.

Fabler har berittats i undervisande och fostrande syfte i &rtusenden. Fabeln ar en kort
historia, ofta med djur som karaktérer och en sensmoral som inte sillan tydliggors i
slutet pa berittelsen eller i direkt anslutning till slutet. Till exempel s& avslutas den
vélkdnda fabeln Lejonet och musen med att dven tillsynes sma och obetydliga vénner
kan visa sig vara viktiga. Fablerna dr korta med en enkel struktur och passar mycket bra
att beritta for barn. Den avslutande sensmoralen behdver inte uttryckas explicit utan kan
istdllet resoneras fram med barnen efterat.

Ségner tillhor en mer ursprunglig och mindre konstfull genre. De var lokalt férankrade
och allmént kinda och berittades av sévil barn som vuxna i bondesamhéllet. Det fanns
sdgner som beskrev och forklarade det mesta som fanns i en hembygd sésom berg, sjoar,
kyrkans placering, gardsnamn, akrar och héndelser. Ett vanligt forekommande
sdgenmotiv ér sd kallade jattekast — stora stenblock i naturen — som enligt sédgnen ar spar
av en jattes forsok att kasta sten mot kyrkan eftersom jéttar inte tal ljudet av
kyrkklockors klang. Barn kunde ocksa varnas for att gi vilse eller drunkna med sidgner
om skogsréet, ndcken och brunnsgubben. Ségnernas innehéll berittades ursprungligen
som om de var sanna. Det kan leda till intressanta och viktiga diskussioner med barnen
om vad som &r sant eller vad som &r en berittelse om fakta eller hitte-pa. Med lite
efterforskning eller hjilp frén ett folkminnesarkiv kan man spéra upp gamla beréttelser
knutna till den hembygd i vilken skolan ligger och d& kan man ta barnen till platsen och
berdtta dar.

Sagor berittades forr i tiden bara for att underhalla — framfor allt vuxna. Sagorna ar
egentligen en muntligt traderad konstform som hamtar motiv och innehéll fran andra
genrer som till exempel sdgner, vitsar och fabler. Rédluvan forefaller bygga pa en sdgen

! For mer tips om hur man som ldrare utvecklar sitt beréttande lds Eskild & Hambroe, 2005:
Gustavsson, 2014: Henricsson & Lundgren, 2016: Fast, 2001.
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om en flicka som forsvinner i skogen och som sedan bearbetats till en mer konstfull
form med en mormor, en jigare, en rod luva och ett lyckligt slut — for alla utom vargen
da. Sagor berittades inte av gemene man forr i tiden, utan det fanns kdnda sagoberittare
pa bygden. Sagorna har vanligtvis ett lyckligt slut och som lyssnare far man folja en
karaktérs kamp och, inte sdllan, tre forsok att 6vervinna problem och hinder for att
uppna sitt mal. Det finns psykologer som beskriver sagans inneboende ldkande kraft
som, i berittelsens form, ger barn mdjligt att mota problem och hot for att sedan
upptécka l6sningar — en hanterbarhet — och ett lyckligt slut (Henricsson & Lundgren,
2016). Berittelsen utspelar sig pé en reflekterande distans till nuet samtidigt som barnen
blir emotionellt engagerade i karaktdrens 6de och pa det viset upplevs hiandelserna som
néra — hér och nu.

Myter har ursprungligen 6verforts fran en generation till en annan i en muntlig tradition
och passar dérfor ofta bra att aterberétta muntligt. Grundldggande innehall i myter dr
skapelseberittelser, berittelser om ont och gott, berittelser som soker svar pa vad det
innebdr att vara manniska och kan pa det viset bredda och fordjupa undervisningen i
olika &mnen.

Anekdoter, egna upplevelser och minnen, ar formodligen den vanligaste killan for
innehéllet i larares berdttande nu for tiden. Anekdoter kan ha dalig klang och syftar i sa
fall pa triviala och privata vardagsberittelser som varken hénger ihop med d&mnet eller
undervisningssituationen, men i detta sammanhang anvénds beréttandet tvirtom: med
didaktisk innebdrd att belysa, forklara och vicka ett intresse for ett specifikt
amnesinnehéll. Som redan ndmnts samspelar lararens didaktiska kunskap och
pedagogiska omdomesforméga i ett improviserat och taktfullt handlande och det géller
dven spontant beréttande av anekdoter. Vid sidan av att anekdoten riktar barnens
uppmarksamhet mot &mnesinnehallet kan minnesberittande ha en relationell betydelse
da det ar nagot sjalvupplevt som lararen delar med sig av.

Att forma berattelsen

Nér man bestdmt sig for en berittelse borjar arbetet med att strukturera innehéllet. Att
slipa p& den narrativa strukturen bestar i ett forberedelsearbete som man har igen resten
av yrkeslivet. Det finns s ménga tillfdllen att berdtta en bra historia. En muntlig
berittelse har traditionellt en tydlig borjan och lika tydligt slut och diaremellan ett
handelseforlopp som dr kronologiskt strukturerat. Som stod for minnet ar
minnesanteckningar i form av bildserier eller manus med scener dir héndelser intraffar
efter varandra att foredra framfor till exempel en tankekarta.

Forslagsvis bor inte beréttelsen ta mer &n 5—10 minuter att berdtta. Hur ldnge man
berittar beror forstas pa en mangd olika forutsittningar och till exempel kan man fraga
sig: Hur vana ir barnen att lyssna pé berittande? Ar de ovana bor man forbereda kortare

Berattande sétter varlden i rérelse April 2020. Uppdaterad juni 2025.
https://larportalen.skolverket.se 8(13)



Skolverket

berittelser till att borja med, for att s& sméningom kunna berétta langre beréttelser. Det
géller dven larare som sjdlva ar ovana att beritta.

Da forestillningsformégan ar den enskilt viktigaste formégan for en beréttare kan man
atervénda till den centrala hindelsen och forestilla sig hindelseforloppet i sin fantasi,
girna med hjilp av andra sinnesintryck &n synen: Vad kunde man hoéra, hur kéndes det,
vad luktade och smakade det? Vid terberidttande kan man sedan beskriva hdandelser med
hjdlp av andra sinnen for att pa det séttet skapa nirhet och levandegdra hindelseforlopp.
Man bor undvika for manga stopp i berdttandet, som beskrivande inslag, da de gor sa att
man riskerar att tappa barnens intresse.

En sista iakttagelse, nu nér berattelsen har fatt ett strukturerat innehall och
hindelseforloppet dr bearbetat med lararens forestillningsforméga, ar att beréttandet inte
far bli recitation. Man kan ldra sig borjan och slutet utantill men resten ska levandegoras
utifran handelseforloppet i berdttelsen 1 samspel med barnen och dérfor blir berdttandet
olika géng efter annan. Samspelet med barnen i undervisningssituationen paverkar i
huvudsak inte vad som héinder i beréttelsen utan Aur berittandet framfors. By heart, som
man sdger pa engelska, ar ett bra uttryck for vad det innebér att berétta utantill — man har
inte beréttelsen i huvudet utan snarare i hjartat som paverkas av ett mellanmanskligt
mote.

Att mota barnen i berattande

Nér man beréttar for barnen ska man anvinda sin forestdllningsforméga for att skapa
inre bilder av hindelseforloppet for sig sjilv och barnen. Det finns en allmén risk att
berittarupplevelsen stors om lararen borjar undervisa med berdttelsen utan att forst
skapa en upplevelse. Undervisande, presenterande och forklarande inslag kan komma
fore och efter berattandet. Barn genomskédar avsikten med berittandet forvanansvért
snabbt. En gang gjorde en ldrare om en trakig hindelse i barngruppen till en liten
laraktig beréttelse, men redan i bdrjan av berittandet undrade ett av barnen: ”Ska du
beritta eller ska du skélla?”.

Nir man berittar behGver man vara modig nog att slippa boken och bara anvinda sig sjilv
och sin kropp som verktyg fOr att levandegOra berittelsen. Man kan, sjilvklart, bejaka ett
mer levande kroppssprak om det kommer naturligt. Oberoende av berittarstil — varje lirare
utvecklar sin egen — dr det vanligt att man gestaltar berittelsens hindelseférlopp och rérelse
med gester, kroppssprik och ansiktsuttryck (McNeill, 1992). Berittande 4r dock inte teater
dir en skddespelare befinner sig i berittelsens tid och rum och dr karaktirer. En berittare
gestaltar och dterger ett hindelseférlopp som en nirvarande betraktare dven om karaktiren

i berittelsen ér berittaren sjilv.

Muntligt beréttande skapas i en unik situation i vaxelverkan mellan beréttare och
lyssnare och det far didaktiska inneborder. Det handlar om att berétta pé ett sddant sétt
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och pé en sédan niva att barnen kénner sig delaktiga och tilltalade. Det kan beskrivas
som att lararen ska berétta barnens beréttelse — att fa barnen med sig till beréttelsens
varld. Att berétta dr en motsagelsefull upplevelse av att fanga och kontrollera barnens
uppmairksamhet samtidigt som det &r omdjligt att skapa upplevelser av muntligt
beréttande om de inte vill lyssna. En annan motsagelse dr att samtidigt som berittelsens
bestdimda innehall inte improviseras fram sa skapas en unik upplevelse i vixelverkan
med barnen i varje enskild berattarsituation.

Till sist ndgot om att berdtta spontant. Det ar troligtvis vanligare &n lérare sjdlva &r
medvetna om da spontant berdttande befinner sig i en grdzon mellan beréttande,
forklarande och beskrivande tal och gar in och ut ur varandra. Det 4r ocksé négot som
uppmuntras i laroplanen for forskolan (Lpf6 18, reviderad 2025) dar spontant uppkomna
aktiviteter ses som en del av undervisningen och det géller forstas skolan ocksa. Pa
samma vis &r ldrares spontana berittande nira sammanvavt med undervisning vilken
ocksé dr improviserad och gestaltande till sin natur. Att berétta spontant ar ett beslut
fattat av lararen i en unik pedagogisk situation utifran lararens professionella omdome
och erfarenhet som grund. Hur kan man léra sig det? Den kunskapen bestar av flera
sammansatta forméagor och erfarenheter som lararens beréttarvana, didaktiska trygghet
och mod, formégan att improvisera och att kunna lyssna pé barnen. Det krévs, saledes,
en hel del forberedelse och erfarenhet for att kunna improvisera i undervisningen. S& nér
man som ldrare fangar tillfallet i flykten och spontant beréttar for att levandegora ett
amnesinnehall dr det alltsa ingen tillfallighet om man lyckas fanga barnens
uppmaérksamhet utan — tvirtom — ndgot véntat. I Henricsson & Claesson (2016)
uttrycker en ldrare det som att man fangar barnens uppmérksamhet niar man berattar
eftersom “man véntar sig alltid att ndgot ska handa niar man lyssnar pa en berittelse” (s.
36). Det kanske inte alltid blir som man har ténkt sig ndr man beréttar och tur ar val det,
dven om det kan upplevas frustrerande, for som lérare ar det bra att vara 6ppen for att
aspekter av didaktiskt handlande inte gér att planera.

Avslutning

Tre dpplen fo6ll fran himlen. Ett for den som beréttade, ett for den som lyssnade och
ett for den som forstod.

Traditionell armenisk avslutningsfras

Det ér inte sékert att man uppticker larares berdttande om man soker efter det som det
traditionellt gestaltade sig pd Selma Lagerlofs tid. Skolan och forskolan har fordandrats
atskilligt under hundra &r och om berittandet ska sitta undervisningen i rorelse mot
engagemang och intresse sa maste det vara foljsamt mot &mnet och barnen. Det kanske
behovs ett nytt sitt att resonera om berdttande och undervisning i vér tid? Beréttande i
undervisning bor nog beskrivas lika komplext och motségelsefullt som undervisningen i
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sig — berittande i viixelverkan med bade lirare, barn och Amne. A ena sidan kan
berittande gestalta och illustrera som stdd for undervisning, men & andra sidan kan
berittande vicka fragor som undervisning inte har svar pa.

Nér man som ldrare borjar berétta mer tillsammans med barnen — och uppticker hur det
levandegjorda berdttandet vicker deras intresse och engagemang — &teruppfinner man
helt enkelt bara hjulet. Det berdttande hjulet har redan snurrat i undervisning sedan
artusenden. Anekdoten om Aristoteles pé utflykt far avsluta den héir texten om muntligt
berittande som sétter barnens vérld i rorelse:

Aristoteles gick omkring péa landsbygden och métte en man som bar pa, vad det ség
ut som, en mycket gammal kniv. Han bad mannen berétta om den gamla kniven: ”Ja,
den hér kniven har vi haft i var slékt i generationer; vi har bytt ut bladet nagra ganger
och handtaget &r nytt men det &r samma kniv”.
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Sprak-, las- och skrivutveckling — Forskola—-ak 3
Modul: Lasa och beratta
Del 3: Beratta — Fordjupning

Muntligt berattande — metoder, ovningar och aktiviteter

Ola Henricsson, Goteborgs Universitet

Introduktion

Lirare har i alla tider berittat fabler, religisa berittelser, historiska hindelser och anekdoter
ur livet 1 syfte att vicka intresse, undervisa och fostra. Att berittelser vicker intresse och
skapar forvintningar vid &mnesundervisning ir kint sedan linge men att muntligt berdttande
som metod ocksd gynnar barns och elevers kommunikativa f6rmégor och sprakutveckling —
som till exempel vid andraspraksinlirning — har bekriftats i vetenskapliga studier pa senare
ar (Lwin, 2016; Xueping, 2012).

Trots att innehéllet i folksagor, historiska hindelser och personliga minnen dr vildigt olika s
har de vissa grundliggande aspekter gemensamt nir de dterberittas muntligt. Den berdttande
liraren berittar med egna ord, beskriver och levandegér ett hindelseférlopp med en tydlig
bétjan och ett tydligt slut. Liraren gestaltar berittelsen med sig sjilv — sin rost, ansikte och

kropp — som instrument.

Den hir texten innehdller 6vningar, metoder och aktiviteter med muntligt berittande som
kan anvindas i undervisningen frin férskolan till dk 9 och den bor lisas som ett komplement

till f6rdjupningsartikeln om muntligt berdttande och didaktik: Berdttande sdtter vériden i rirelse.!

Av utrymmesskal dr urvalet av 6vningar, aktiviteter och berittelser begrinsat, men flera av
dem kan anvindas med variationer f6r olika dldrar. Vilj de Gvningar som passar f6r din
barngrupp eller klass. Lids girna Gvningar och berittelser som r6r andra drskurser eller en
annan skolform 4n den som du undervisar i — och du kommer troligtvis kunna himta
inspiration och fd idéer dir ocksa. Kanske kan nagra dvningar for de ildre arskurserna dven
anvindas under kompetensutvecklingstid tillsammans med arbetslaget f6r att inspirera till

berittande? Berittelserna som finns med 4r exempel, men du kan girna vilja egna ocksd.

! Lds mer om berittandets betydelse som didaktisk handling i férdjupningsartikeln Berittande satter
vdrlden i rirelse.
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Fortsittningsvis benimns 1 texten bade forskollirare och lirare som /irare och bade barn och

elever upp till 4k 3 oftast som barn.

Under rubtiken Az forma berittelsen ges exempel pa hur liraren kan férbereda sig genom olika
minnestekniker och 6va pa berittelsens komposition och struktur. Aktiviteterna gir sedan att
genomféra tillsammans med barn, som till exempel att rita bildserie, se ”’scener”, trina pé

bétjan och slut, vilja héjdpunkt, att gestalta med mera.

Avsnittet Azt mita barnen i berdttande handlar om hur man levandegdr berittelsen i sjilva
berittarsituationen och hur man fingar barnens uppmirksamhet. Avsnittet beskriver hur
improvisation, 6gonkontakt, ansiktsuttryck, hallning och gester och modulation med résten
frimjar barnens mojligheter att lyssna och skapa inre bilder och hur lirare och barn kan éva

pé det.

Eftersom berittande kan vicka barns intresse, nyfikenhet och kinslor si ir uppféljande
aktiviteter ett bra sitt att ta tillvara det engagemanget. Det handlar om att férbereda och
genomfora en eller flera aktiviteter 1 anslutning till berdttandet. Hir vidgas dven det narrativa
perspektivet till att innefatta drama, digitala medier och bild med mera.

Efter avsnitten med att forma berittelsen, att mota barn i berdttande och avsnitten med
aktiviteter foljer ndgra exempel som tar upp hur man kan arbeta med berittande i flersprakiga
barngrupper och med barn i behov av sirskilt stéd. Texten avslutas med ett antal berittelser

som exempel ur skilda berittargenrer.

Att forma beréattelsen

Nir du memorerar och formar en berittelse bearbetar du berittelsens kronologi, kausalitet
och komposition (se férdjupningsartikel). Det kan utféras pd egen hand, men har du en
kollega att samarbeta med sa dr det en fordel eftersom ni dd kan 6va pd att beritta for

varandra.

Forst beskrivs hur du kan memorera och tilligna dig redan befintliga och vanligtvis muntligen
traderade berittelser fran text och sedan forslag pa hur du formar hindelser ur livet till en

berittelse.

Traderade berittelser
*  Vi]j en fabel, saga, myt eller visdomssaga.

o Lis igenom texten ett par ganger. Ligg sedan undan texten och forestill dig
hindelseférloppet.

*  Vi]j en hindelse som fangar din uppmirksambhet, vicker bilder fér ditt inre och
kanske till och med kinslor. Se situationen framfér dig och beskriv sekvensen
mer noggrant som om du stannat upp berittarflédet en stund och studerar en
situation som i slow motion. Men vilj inte f6r manga hindelser, fér det kan
gOra sd att den narrativa rérelsen bromsas upp f6r mycket nér du berittar.
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*  Vilj ut ndgra karaktirer och mejsla ut tvd eller tre karaktdrsdrag som bor hinga
ihop med berittelsens hindelseférlopp eller skapa en spinning eller motsats till
det. Oavsett om du beskriver karaktdrsdragen explicit nir du berittar eller inte,
sa kommer de paverka hur du berittar om karaktdrernas handlande. Till
exempel om musen i fabeln Lejonet och musen ges karaktirsdrag som blyg och tyst
eller pratsam och stéddig s firgar det hur du dterger hindelseférloppet — utan
att du behover nimna karaktirsdragen.

d Go6r minnesanteckningar i form av bildserie, stolpar, scener eller karta Gver
berittelsen.

*  Muntligt berittande levandegdrs i motet med lyssnare och karaktidriseras dd,
som alla mellanminskliga méten, av spontanitet och improvisation och siledes
bér man undvika att forsoka beritta exakt som det star i den skrivna texten. Det
upplevs distanserat. Diremot dr det bra att bestimma bdtjan och slut pi
historien. Genom att visa sikerhet inledningsvis och tydlighet i slutet skapar du
en trygghet at bade lyssnare och dig sjilv som berittare. Skriv dirfér ner hur du
tinker bérja och sluta historien och 6va in det. Men berittelsens Svriga
hindelseférlopp behéver inte bli exakt samma varje gdng, och ska inte
memoreras utantill ord f6r ord.

*  Provberitta girna f6r ndgon. Gor det annars hogt £6r dig sjilv.

. Gor en lista med de berittelser du kan dterge muntligt. Det kommer att bli en
guldgruva i ditt arbete eftersom det hinder att man glommer vilka berittelser
man en ging lirt sig, men ser man titeln finns det mesta av berittelsen kvar i
minnet. [ alla fall 4r det litt att friska upp den.

Beréttelser ur livet

Det vanligaste innehéllet i lirares berdttande dr egna upplevelser och erfarenheter men dven
om kinda personer och hindelser. Nir du vill beritta — om exempelvis kinda personer som
Astrid Lindgren, Greta Thunberg, var kung eller drottning — sid kan du tinka pd att en
livsberattelse bestir av flera korta anekdoter i ett sammanflitat, storre narrativ. Inom narrativ
forskning g6r man skillnad p4 livsberittelser, bendmnda big narratives, och berittelser ur livet,
small narratives (Bamberg & Demuth, 2016). En persons livsberittelse innehaller siledes en
mingd olika hindelser som kan beskrivas som berdttelser ur livet. Vill du undvika att bara
presentera, rapportera och foérmedla en persons livsberittelse si kan du vilja ut
hindelsebaserade berittelser ur personens liv och levandegéra framstillningen med muntligt
berittande. Om de inte redan finns som fardiga, nedtecknade berittelser, vilket dr vanligt ndr
det giller kinda personer och hindelser, sd foljer hir ndgra tips om hur du kan ga tillviga f6r
att skapa din egen berittelse att beritta for barnen.

. Vilj ut en person eller hindelse i anslutning till ett centralt fenomen ur
amnesstoffet, exempelvis om du ska undervisa om husdjur eller rymden for

yngre édldrar kanske du tar reda pa lite mer om Lajka, den férsta hunden i
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rymden. Leta underlag f6r att forma berittelsen ur killor som till exempel
webbsidor, dokumentirer, biografier, tidskrifter och memoarer.

*  GOr en skissartad tidslinje av ett stdrre narrativ och anteckna viktiga hindelser
— héjdpunkter — antingen i punktform, i form av scener eller i form av en
bildserie. Vilj sedan ut nigra av hindelserna, inte f6r manga, dir du kan zooma
in mot konkreta hindelseforlopp f6r att levandegéra dem som kortare
berittelser inom det strre narrativet.

*  Tink pa att karaktirers yttranden och handlingar levandegér hindelseférlopp
och sitter berittelsen i rorelse.

*  Motsittningar, spinningar, valsituationer och problem skapar rérelse i
berittelsen — sa behall dem.

*  Bestdm noga hur du ska borja och sluta. Tink pa att gora anslaget (bérjan) sa
fingslande och lockande som méjligt och linka det samtidigt till dmnet f6r
undervisningen. Det kan man géra genom att stilla fragor till lyssnarna eller
pastd vad lyssnarna kommer att lira sig. Man kan férekomma lite av ett
spannande hindelsefétlopp genom att puffa” f6r ndgot som kommer lingre
fram 1 berittelsen. Man kan till exempel boérja med ett citat av nidgon av

karaktirerna eller ldsa ndgot ur ett brev.

Att mota barnen i beréttande

Berittaren 4r regisséren som viljer i vilken turordning hindelserna ska aterges, men det ér
lyssnarna sjilva som skapar mening 4t berittelsen med hjilp av sin férestillningsférméga.
Eftersom det inte gar att férutse hur moétet 1 berittande med barnen blir f6r dig som lérare
ar det viktigt att du 4r bra férberedd. Hir foljer nagra rad att tinka pa utifrdn aspekter pa

muntligt berittande som rummet, birjan, kroppen, lyssnaren och siutet.

Rummet

Forskola till drskurs 3: Vilj en plats dir du kan placera barnen framfér dig i halvcirkel med en
Oppen golvyta i mitten. Den dppna golvytan dr bra av flera anledningar: dels for att barnen
ska kunna se dig eftersom de upplever berittelsen 1 din hallning, dina gester och ditt
ansiktsuttryck, dels fOr att berdttande f6r yngre barn bjuder in till deltagande aktiviteter som
rorelse, gestaltning och dans. Lat girna platsen du viljer bli en dterkommande plats fo6r
berittarstunder. Nir nii fortsittningen befinner er dir tillsammans med barnen kommer det
att skapa forvintningar och hjilpa dem att fokusera. Pa platsen kan det ocksa finnas attiraljer
som till exempel en berittarhatt, -krona, -stol, -stav eller -sten som erbjuder méjligheter f6r
barnen att sjilva berdtta sina sagor. Om de tar pa sig berittarhatten eller sitter sig i
berittarstolen 6ppnas sagans virld.

Forberedelse: Vilj ut en plats for ert berittande.
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Arsknrs 4 1] 9: Vilj en plats dir du har alla framf6r dig och dir alla kan se dig. Om du behéver
ha minnesanteckningar, vid lingre berittelser, sa lat de ligga framfér dig pa en stol eller bink
sd att du inte behdver ga fram och tillbaka f6r att se i dem. Hall dem inte i hinderna eftersom
hinderna ar viktiga budbirare i muntligt berittande. Upplevelsen av tid och rum f&renas i
berittarstunden sd ha inte f6r brattom och ta ett par steg fran viggen ut mot eleverna. Ta #id
och plats £6r ditt berdttande.

Forberedelse: Vilj ut en plats for ditt berdttande och var du ska ligga eventuella
minnesanteckningar.

Borja

Forskola til] arskurs 3: Sagor har ofta en tydlig bérjan med “Det var en ging....” och manga
ganger ricker det — men ibland behéver man skapa ytterligare fOrutsittningar for att
berittandet ska fungera. Om berittandet gors 1 anslutning till samlingen kan det vara bra att
gora nigot som tydligt signalerar att du ska borja beritta. Vissa lirare anvinder en sagohatt
medan andra tinder ett ljus. Inramningen kan skapas pd andra sitt, genom att man till
exempel sjunger en sang, berittar en ramsa eller spelar en melodi eller nagra ackord pa ett
instrument. Det gar ocksd bra att aterkomma till en ramberittelse — alltsa en historia ur vilken
alla andra berittelser uppstar. Det finns till exempel en ramhistoria om en skéldpadda som
torsokte samla alla virldens berittelser i en kruka. Nir skdldpaddan till slut hade samlat alla
berittelser och var pa vig upp i ett trid med krukan, f6ll den ner och gick sénder och alla
berittelser for ut éver virlden. Berittelserna gick inte att stoppa — och dérfor finns alla
berittelser numera spridda 6ver hela virlden. Det finns ocksa en tradition fran Vistindien att
botja beritta sagor med en form av call and respons dir den som ska beritta undrar: ”Krick?”
De som vill lyssna svarar da: ”Krack!”. Efter ett antal ganger nir alla lyssnare 4r med borjar
berittaren sin historia. Det gar att gbra egna varianter av call and respons i sin grupp forstas, till
exempel: “Prins?” — ”Korv!”.

Forberedelse: Vilj pa vilka sitt du vill rama in berittarstunden respektive berittelserna.

Arskurs 4 #ill 9: Vill man dramatisera berittandet kan det kan vara effektfullt att bérja en
berittelse plotsligt, mitt 1 hindelsernas centrum, och pa det viset vicka elevernas intresse och
nyfikenhet: "Hon hérde dem komma och f6rsokte lata bli att andas for att inte bli upptickt”.
In medias res ir ett litterdrt eller dramatiskt grepp. Men ndr man berdttar till vardags dr det
ovanligt att man inleder med sjdlva hindelsen, utan man talar istillet om varfér man kom att
tinka pa det man snart kommer att beritta om. Spontant muntligt berittande i undervisning
kinnetecknas av att liraren borjar med att kort relatera berittelsen till dmnet, eleverna eller
undervisningen (Henricsson & Claesson, 2016, 2019; Bolkan, 2020). Om du vill beritta nagot
och samtidigt relatera det till amnet f6r undervisningen sa ér det alltsd ett naturligt sitt att ge
berittelsen och berittandet ett sammanhang. Markera giirna med en kort paus av tystnad och
blick pé eleverna innan sjilva berittelsen borjar. Lat berittelsen sedan tala f6r sig sjilv och
du kommer att mirka att den vicker elevernas frigor och engagemang. Om berittandet sker
1 syfte att 6va muntligt berittande — som visdomssagor, sdgner och myter — kan en form av

call and respons anvindas (se ovan).
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Forberedelse: Vilj pa vilka sitt du vill rama in berittarstunden respektive berittelserna.

Kroppen

Forskola till arskurs 9: Att beritta dr en fysisk aktivitet. Din kropp 4r det instrument som
levandeg6r berittelsens innehdll f6r lyssnarna. Var och en hittar sitt eget sitt att berdtta sa
betrakta riden och tipsen i det hir avsnittet som ndgot du kan reflektera ver, prova dig fram
med och underséka vad som passar dig. Oavsett om du viljer att sta eller sitta ndr du berittar
sd gor dig fri sd att du kan anvinda Sverkropp, armar, hinder och ansikte f6r att levandegtra
berittelsen. Vanligtvis berittar man inte genom att ga runt och gestalta berittelsen med hela
kroppen som en skddespelare. Det dr lyssnarna som skapar inre bilder av berittelsens
hindelseférlopp, karaktirer och miljder 1 sin fantasi med hjilp av berittarens gester och
héllning. Om berittaren gir planlést fram och tillbaka forsvinner berittandets riktning. Rddet

ar att lata berittelsen r6ra sig — inte f6tterna.

Rosten dr ett viktigt instrument for att skapa berittelsens puls och rytm. Du kan variera
tempo och tonhdjd, anvinda pauser och ge rost dt olika karaktirer. Var samtidigt ridd om
résten. Tdnk pa att andas med djupa andetag, slappna av i axlar och kike och anvind
magstodet for att pa sa sitt ldta luften na stimbanden fritt och otvunget. Att spinna och
anstringa rosten tjanar inget syfte, utan blir istillet slitsamt 6ver tid. Forestill dig att lyssnarna
ska komma till dig och inte du till dem.

Lat gesterna komma, som i vardagsberittande, omedvetet och naturligt genom att du
forestiller dig hindelseférloppet istillet f6r att f6rs6ka komma ihdg gester du hade planerat
att utfora.

Ansiktet dr viktigt, d4 det ofta ger lyssnarna information om hur berittelsen ska tolkas. Dir
kan lyssnarna uppfatta om det dr laskigt, lurigt, spinnande eller roligt. Ansiktet och blicken
uppritthéller ocksi kontakten och visar mot vad lyssnarna ska rikta sin uppmirksamhet. Om
till exempel en berittare tittar pa klockan eller ut genom fonstret si riktar lyssnarna sin
uppmirksamhet dit ocksd.

Kroppshallning och blickens riktning dr naturliga aspekter av muntligt berittande som vi alla
anvinder spontant, men den hir aktiviteten syftar till att medvetandegbra dem ndgot. Genom
att modulera din kroppshallning med sma nyanser kan du gestalta handlingar och hindelser
och genom att vara medveten om din riktning nir karaktirer handlar och talar sa later du den
berittade virlden omsluta bade dig och dina lyssnare. Det skapar nirhet och nirvaro. Till
exempel i berittelsen om Sadako (se nedan) kan man gestalta samtalet mellan Sadako och
hennes kompis Chizouko genom att dndra riktning i rummet beroende pa vem som pratar
och dven modulera kroppshiéllningen nagot for att illustrera hoppet som vicks av signen om

de tusen papperstranorna.

Forberedelse: Vilj ut ndgra episoder i berittelsen och modulera résten med tanke pa tempo
och volym och glom inte att anvinda pauset. Beroende pa barnens och elevernas dlder: prova
ut nagra roster att ge till karaktirerna. Prova girna att lata inlevelsen i berittelsen paverka hur
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du anvinder gester och ansiktsuttryck. Fundera 6ver riktningen och var féremal, miljéer och
karaktirer befinner sig i den berittade virlden.

Lyssnaren

Det ir tillsammans med lyssnaren som berittandet skapas och samspelet mellan berittare
och lyssnare ér sjilva kirnan i muntligt berdttande. Nér man berittar kan man tidnka att man
ska berdtta yssnarens berdttelse — att sitta sig in lyssnarens perspektiv. Det samspelet dr oftast
littare i muntligt berdttande dn det dr i skrivande ddr lyssnaren inte finns framfdr dig 1 tid och
rum. En ldrare berittar inte samma historia pd samma sitt en ging efter annan utan anpassar
den i métet med barnen, exempelvis efter deras dlder och vana att lyssna pé berittande. Hir
foljer ndgra exempel pa hur samspelet kan gestalta sig: Ha inte f6r brattom och slipp
samtidigt inte taget om berittelsen. Var uppmarksam pé barnens inspel och plocka girna upp
nigon reflektion, men lit inte utvikningar eller en friga-svar-dialog stéra sjilva upplevelsen
av berittandet.

Forskola till arskurs 3: ForsOk att fa barnen delaktiga genom enkla medel som att till exempel
uteldmna centrala ord 1 berdttelsen, girna i slutet av en mening dir de som lyssnare férvintas
fylla i. Léanka till deras livsvarld genom att jimféra nagot f6r dem bekant med berittelsens
innehall. Du kan ocksa aktivera dem genom att bryta av med korta inslag dir ni tillsammans
klappar en rytm, reciterar en ramsa, sjunger en sing, gor en gestaltning eller framfor en dans.
Var dock noga med att géra det inom ramen f6r hindelserna i berittelsen, som till exempel
att djuren dansade for nu var det fest, att djuren hittade pa en ramsa i vintan pd lejonet, att
faglarna flydde genom att flyga hogt och gémde sig genom att flyga ldgt. I flera afrikanska
berittartraditioner kinnetecknas muntligt berittande inte bara av det talade ordet utan ocksa

av dans och sing.

Forberedelser: Vilj nagot sitt att gbra barnen delaktiga pé ett naturligt sitt, utan att det tar
fokus frin hindelseférloppet i berittelsen.

Arskurs 4 #ill 9: Vid sidan av att berittelsens inneboende narrativitet fingar elevernas
uppmirksamhet, kan man linka det man berittar om till elevernas livsvirld genom att jimféra
med nagot redan bekant och stilla retoriska frigor som inte behdver besvaras. Till exempel
kan man jimfora avstind och storlek med ndgot som dr kint for eleverna eller fraga sig om
inte eleverna skulle ha gjort som karaktiren i berittelsen. Utmana girna férutfattade meningar
och betona girna med retoriska frigor om karaktirers handlande, provocera forgivettagna
isikter och attityder i klassen. ”Ar det ritt att stjila frin rika for att ge till dem fattiga, som i
berittelsen om Robin Hood?” ”Ar dédsstraff verkligen ritt, med tanke pa det som hinde Joe
Hill?” ”Kan inte prinsessan ridda prinsen i stillet? Vi gér om!” Men tink ocksa p4 att ibland
limna eleverna ifred med sina inre bilder och undvik kontrollfrigor under tiden du berittar.
Man lyssnar pa en berittelse f6r att uppleva den — inte f6r att upprepa den. Om de far uppleva
berittelsen kommer de vilja dela den upplevelsen med andra och kommer da, foljaktligen, att

beritta den for andra.
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Forberedelse: Hitta linkar och jimférelser till barnens livsvirld — till exempel ndgot som dr
nirvarande och aktuellt i er gemensamma skolvirld eller fran barnens intressen och
erfarenheter beroende pa dlder. Fundera pa vilka sitt som det kan passa att aktivera barnen i

de olika berittelserna.

Sluta

Forskola till arskurs 9: Det dr viktigt att planera och férbereda hur du ska sluta berittelsen. Det
ar kanske inte det forsta du tdnker pa, men slutet dr det som kommer att rama in hela
berittelsen och ge borjan en mening. Utan ett klart och tydligt slut rinner berittelsen ut i
sanden och det finns en risk att det kommer att kdnnas snopet nir du dnda, till slut, kommit
sa langt. Till sagogenren hor ofta ett mer eller mindre formellt slut som till exempel ”... och
sd levde de lyckliga i alla sina dagar”. Till de flesta andra berittargenrer fir man skapa ett unikt
slut och det signalerar du inte bara med orden i berittelsen, utan ocksd med rdsten och resten
av kroppen. Ta girna ner tempo och volym och lit lyssnarna forsté att slutet ndrmar sig. Lir
dig de avslutande meningarna utantill och aterge dem avstannande. Ta en paus efter att du
berittat klart och ldt lyssnarna vara kvar i berittelsens virld en stund. Det kan vara synd att
bétja analysera innehillet pa en ging, eftersom det finns en risk att det f6rtar upplevelsen f6r
barn och elever. Om det dr en traderad saga, myt eller liknande kan man girna spela musik

medan lyssnarna atervinder frin den berittade virlden.

Forberedelse: Bestim pa vilket sitt du avslutar berittelsen och hur du skapar rum for
reflektion.

Aktiviteter och évningar foérskola till darskurs 3

Hir foljer forslag pa aktiviteter att géra med barn, i anslutning till berittande, som syftar till
generell sprakutveckling och specifikt att utveckla muntligt berittande.

Bildserie

Gor en kort bildserie om fyra till atta rutor pa ett blidderblockspapper och rita dir
tillsammans med barnen berittelsens hindelseforlopp. P4 det viset visualiseras den narrativa
strukturen. Samtidigt som du gor bildserien kan du trycka pa aspekter av berittelsens
komposition som exempelvis bdtjan, slut och héjdpunkt eller hindelse, men undvik det
under tiden du berittar. Om den sitts upp pé viggen pa forskolan eller i klasstummet kan
det locka till aterberittande, friga om det dr nigon som vill berdtta sagan med hjilp av
bilderna. Barnen kan ocksd gbra egna bildserier av berittelsen och anvinda som stéd vid
aterberittande hemma eller f6r barn i annan grupp eller klass till exempel.

Gestaltning och sagolek

Vissa berittelser passar for gestaltning och du kan lita barnen 1 grupper gbra en teater dir
ndgon berittar medan andra agerar hindelseférloppet. Ett annat sitt att bearbeta hela
berittelsen med kroppen ir ndgot Thomasson & Gustavsson (2020) kallar £6r sagolek. Det
innebdr att du som ldrare berittar sagan, stiende med gruppen i en halvcirkel framfér dig. Du
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gestaltar karaktirer och aktiviteter under tiden du berittar och barnen hdrmar och gbr

detsamma.

Story cloth

Att minnas berittelser och hindelser med hjilp av bilder 4r kdnt sedan urminnes tider och
frin olika delar av virlden. Man har under drhundraden malat bildserier av historiska
hindelser eller religidsa myter och legender pd kyrkviggar och tapeter. I Indien finns en
tradition att sy bilder frin berittelser pa ett tyg — story cloth. Pa torskolan eller 1 skolan kan
man anvinda sig av ett sddant tygstycke med bilder fran berittelser man berittat for barnen.
Sy en bérd runt ett stort tygstycke. Teckna ett antal enkla bilder till sagorna ni berittar,
exempelvis en liten mus och ett lejon. Laminera dem, sitt kardborreband péd baksidan och
fist de sedan pd tygstycket. Lat tygstycket hinga pa viggen dir ni brukar beritta. Det blir
ramen som innehaller alla berittelser ni berdttat pa forskolan eller i skolan.

Improvisationsévningar

Hir foljer nagra forslag pd fantasi- och improvisationsévningar som syftar till att va
forestillningsférmaga och olika sprakhandlingar som till exempel berittande och
beskrivande. Observera att det dr viktigt att jobba i mindre grupper, fér det skapar
forutsittningar for och férvintningar pa att alla ska vara delaktiga.

Jag vet vad du har i fickan! Hir arbetar barnen tvd och tva. En inleder med att pastd: Jag vet

1’

vad du har i fickan!” Den andra fragar dd: ”Jaha, vad da?”” och den f&rsta sidger det férsta hen
kommer att tdnka pa. Till sist ska nummer tvd berdtta om varfér hen gar omkring med det
foremilet i fickan. Sedan byter de roller och gbr 6vningen igen och direfter vinder de sig till

en ny kompis och gor allt en gang till.

Beskriv en favoritplats utombus. Lat barnen tva och tvd beskriva en favoritplats utomhus. Nir
béda i paren har gjort det ska de bérja om och beskriva samma plats igen, men den hir gangen
torsoka att gora det utan syrintryck. Det de da beskriver kan besvaras med frigorna: Vad kan
man héra dir? Vad luktar det dir? Vad kinner man dédr? Vad smakar det?

Beskriva och berdtta om foremal. Lagg upp ett antal féremal pa ett bord och be barnen vilja ett
utav dem och beritta, parvis, ett minne de kommer att tinka pa nir de ser féremadlet. De kan
ocksd beritta varfér de valde det eller beskriva féremilet f6r en kompis som inte ser det och
som sedan far gissa vad det r.

Sagokort. Det finns kortlekar med sagomotiv som med férdel kan anvindas for att inspirera
till att hitta pa berittelser. Det fungerar mycket bra i grupper om tre till exempel. D4 kan
exempelvis alla tre i gruppen fa tre kort var och sedan borjar ett barn att beritta berittelsen
utifrin sitt forsta kort, nésta fyller i berittelsen utifrin bilden pd sitt f6rsta kort och det tredje
barnet berittar sedan vidare efter bilden pa sitt kort. Efter tre varv avslutar det tredje barnet
berittelsen utifran sitt sista kort. Det dr bra berittartrining om sista barnet kan atervinda till

berittelsens borjan nir hen berdttar utifran sitt sista kort.
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Aktiviteter och évningar arskurs 4 till 9

Hir foljer tre olika elevaktiviteter som alla rymmer ett antal férslag pa dvningar och metoder.
Forsta aktiviteten handlar om hur man kan 6va elevernas muntliga berittande genom
aterberittande av traderade berittelser som till exempel myter och visdomsberittelser. Den
andra aktiviteten handlar om hur eleverna kan forma och beritta egna minnen och den tredje
ger forslag pa hur man kan ga vidare efter att ha berittat i anslutning till olika dmnen.

Att aterberatta traderade berittelser

Inled girna aktiviteten med lekar och korta 6vningar 1 improvisation innan du bérjar berdtta
och dterberitta. Det sitter tonen fér de lekfulla och kreativa aspekter som kinnetecknar
muntligt berittande.

Titta upp — titta ner. Alla stér i en cirkel och tittar ner i golvet. Ledaren ridknar ”Ett, tvd, TRE”.
Pa tre tittar alla upp pa en annan person i ringen. Om 6gonen mots sa ska man se ut som om
man sett ett spOke och bdda dker ur och far sitta sig ned. Leken fortsitter tills en dr kvar, om
man dr ojaimnt antal vill siga. Det hir dr en favoritlek i manga éldrar.

Jag vet vad du har i fickan! (se ovan).

Tur/otur. 1 den hir évningen kan man med fordel vara mellan fem och tio elever. En elev
bérjar berittelsen med att lata tva eller flera karaktirer vara pa vig att géra nagot. Direfter
fortsitter eleven som stir pd tur i ringen med att siga "Men som otur var ...” och nir hen
har berittat en kort sekvens fortsitter ndsta elev och inleder med orden ”Men som tur
var....”. Nér man later karaktdrer rika ut f6r zur eller otur implicerar det att ndgot hinder och
hindelser ir kirnan i en berittelse och det som ger den rérelse. Ovningen kan goras ett eller
tva varv och sedan kan man bérja om med en ny berittelse. En utmaning nir eleverna dr mer
vana vid muntliga berittarGvningar kan vara att lita hen som ar sist i ringen avsluta historien
genom att f6rséka binda ihop borjan med slutet.

Aterberiitta traderade berittelser.

. Beritta en traderad berittelse for eleverna.

*  Lit eleverna direkt aterberitta berittelsen i smagrupper, térslagsvis tre och tre.
Lat de komma 6verens om vem som ska borja att aterberitta. Alla grupper
startar samtidigt och efter en kort stund siger du ”Byt!” och nista elev i
gruppen fortsitter beritta dir den som borjade slutade. P det sittet kommer
alla beritta en liten del av berittelsen och tillsammans ger de liv 4t
hindelseférloppet med egna uttryck.

*  Lateleverna gora en bildserie av berittelsen och anvinda den som stéd vid
aterberittande hemma eller f6r elever i annan klass till exempel. Du kan da
uppmairksamma bérjan, slut, h6jdpunkt och andra narrativa aspekter samtidigt
som de gor bildserien.

Muntligt berattande — metoder, 6vningar och aktiviteter Oktober 2020
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* Lt eleverna gora en lista med berittelser de kan under titeln: Berdtzelser jag kan.
De kan dven gbra en annan lista med Berdttelser jag vill lira mig.

Att beratta egna minnen

Astrid Lindgren har beskrivit berittelsen som en gidda — f6rst kommer tinderna som hugger
tag i lyssnarna, sedan kommer en matnyttig bit och slutligen en snirt som symboliseras av
stjirten. Henricsson och Arnstrém utvecklade metaforen av giddan i sitt arbete med barns
och elevers berittande och beskriver berittelsen som en spickhuggare (Henricsson &
Lundgren, 2016; Arnstrém, 2013). De lade till ryggfenan som symboliserar héjdpunkten i
berittelsen, oftast sjdlva hindelsen. Nir man ska beritta minnen med elever 4r det littare att

bérja utifran nigot tema. Det finns otaliga forslag pd vad man kan berdtta om, till exempel:

e Hur jag fick mitt drr

e En gang nir jag var modig

e En ging nir jag var ridd

e En gang nir jag blev riktigt glad

e En gang nir jag tog sonder nagot virdefullt
e Det gjorde jag nir jag var liten

e  Mitt allra basta minne

Spickhuggarmodellen (illustrerad av Heidi Olsson) finns bifogad som kopieringsunderlag. Du hittar
den sist i denna handledning,.

Gor sa har:

*  Dela ut spickhuggarmodellen (kopieringsunderlag) eller be eleverna teckna en
fisk med vassa tinder, ryggtena och stjirt. G4 igenom spickhuggarmodellens
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https://larportalen.skolverket.se 11 (24)



Skolverket

tre delar — borjan, mitt och slut. Se till att det finns tillrdckligt stor plats att skriva
och/eller rita i eller under de olika delarna av spackhuggaren.

*  Vi]j ett tema — en rubrik — f6r minnet (se ovan). Lit direfter eleverna enskilt
tinka utifrdn det valda temat. Minnet kan ocksd handla om vad som hint ett
syskon till exempel.

*  Eleverna ska sedan skriva och/eller rita sjilva hindelsen som minnet kretsar
kring i mittendelen, den med ryggfenan. Om det inte finns en specifik hindelse
blir det férmodligen ingen berittelse och eleverna bér uppmuntras att s6ka efter
négot som hdnde.

*  Direfter ska de dtervinda till den inledande delen av spickhuggaren och skapa
en bakgrund genom att skriva och/eller rita svaren pa frigorna: Narhinde det?
Vem/ vilka var med? 17ar ndgonstans var du? 1ad holl du pa med nir det hinde?
Hir kan eleverna ocksd ”plantera” ndgot som fér sin 16sning, eller dyker upp,
lingre fram i historien. Lyssnarna kommer da kinna sig mycket kloka och tinka:

”Det dir kinner jag igen”.

*  Sedan ska eleverna skriva och/eller rita vid sista delen av spickhuggaren, som
blir slutet pa berittelsen. Dir ska det som avslutar hindelseférloppet vara med.
Om man till exempel cyklade omkull maste man ju veta vad som hidnde efterdt
och hur det 19ste sig. Det gar att utveckla slutet genom att lita eleverna fundera
pd om det finns nigot de vill framhidva med berittelsen, kanske ndgot de lart
sig, eller en dsikt de vill dela. Det ir alltsa inte samma sak som slutet pa sjdlva
hindelseférloppet, utan det som kommer i direkt anslutning till slutet av
berittelsen som en slags reflektion om, eller utvirdering av, det man berittat
om.

*  Nir sjilva grundstommen till berittelsen ér klar behéver man ha nagot som
hugger tag i lyssnarna och i spiackhuggarmodellen beskrivs det som huggtanderna.
Berittar man till vardags sa riktar man vanligtvis lyssnarnas uppmarksamhet
mot berittelsen zznan sjilva hindelseférloppet aterges. Det vore markligt att
bétja berittandet med, det som forefaller vara berittelsens egentliga botjan,
bakgrunden. Exempelvis kan det lata mérkligt att frin ingenstans plétsligt inleda
berittandet med “’Jag var femton dr och vi bodde i Falk6ping.” utan att f6rst ha
satt berdttandet i ett sammanhang. I stillet kan man borja med att linka den
kommande berittelsens innehdll till pdgiende samtal eller undervisning genom
att till exempel sdga: ’Ja, jag har ocksa haft tur manga gianger. En ging holl jag
till exempel pa att krocka.” Eleverna kan finga lyssnarnas intresse genom att
”glinta pd dorren” till hindelsen som de tinker berdtta om: “’Jag tinkte beritta
om en gang nir jag dvervann min ridsla f6r spindlar”.

. Glom inte att beskriva konkreta detaljer, som exempelvis foremal/ och lit

berittelsen fa ndrhet med sinnesforninmelser som lukg, ljud och kinsel.
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Lat eleverna sedan préva sin minnesberittelse pa varandra tva och tva med hjilp

av stédanteckningarna i modellen.

Den som lyssnar stiller tva frigor som hen undrar 6ver och beskriver direfter
utifrin sin egen forestillningsférmédga nagot fran berittelsen. Responsen ir
alltsa till £6r berittarens skull att utveckla berittelsen — inte for lyssnaren att
uttrycka asikter om berdttaren och berittandet. Notera att responsen inte r en
kontroll dir lyssnaren forvintas upprepa det berittaren redan sagt utan, tvirt
om, en moijlighet for lyssnaren att dela med sig av det hen upplevde och lade

miirke till men som berittaren zute explicit berittade.

Nir eleverna provberittat sitt minne och bearbetat det efter responsen kan de
ga vidare med att spela in berittelserna. Att spela in nir elever berittar for
varandra i mindre grupper dr naturligare och blir mer levande 4n om var och en
sjalva spelar in sin berittelse pa datorn. De kan naturligtvis ocksa skriva
minnesberittelsen och som regel gir skrivandet litt, da den muntliga
bearbetningen fungerat som en gedigen skrividrberedelse. Omvind ordning, att
skriva berittelsen forst, ger en trég skrivstart och omstindligt berittande.

Ett annat spar att ga vidare med ér att med bilder, musik och berittarrst skapa
personliga digitala berittelser. Utga fran den inspelade berittelsen och klistra in
Jjudfilen i ett program avsett fOr att skapa film ddr man sedan kan ligea pa bilder
och musik och pa det viset skapa egna digitala berattelser.

Att beratta i amnesundervisning

Vid sidan av spontant berittande som plétsligt uppstar i undervisningssituationer si kan man

ocksa planera och férbereda nagot att beritta for att vicka nyfikenhet, intresse och skapa

engagemang for dmnet.

Forberedelse: Lis ovan under A# forma berdttelsen — Berdttelser ur livet och Att mota barnen i

berdttande.

Lektionstillfalle 1:

Detta lektionstillfille gar att fordela pa flera lektioner beroende pd uppligg och tid till

torfogande.

Beritta valfri berittelse ur livet (se ovan) i anslutning till imnesundervisning.
Lit eleverna enskilt skriva ner héjdpunkten och tva frigor de funderar 6ver.

Lat eleverna sedan beritta héjdpunkten f6r varandra och uppmuntra dem till
att beskriva vad “de sag framfdr sig i fantasin” och limna in fragorna de skrev
till dig. Att fa ta del av elevernas frigor som vicks av berittelsen dr mycket
inspirerande for dig som lirare dd det ger en ovirderlig kunskap om elevernas

intressen och nyfikenhet.

Forberedelse till lektionstillfille 2:
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*  Sortera elevernas fragor pa valfritt sitt. I exemplet nedan har de delats in efter
fragetyperna:

a) fakta
b) sammanhang
c) existentiella frigor

*  a) Du kan skriva svar pa faktafrigorna och ldta det bli en text till eleverna som
innehaller bade deras fragor och dina svar. Du kan forstis lita dem soka reda
pé svaren pd faktafrigorna sjilva, men glém inte att svar ofta vicker nya fragor
sa kunskapsprocessen dodas inte om man som lirare svarar pa elevers fragor.
Exempel pi faktafrigor elever skrev efter berittelsen om Sadako (se nedan):
Hur manga syskon hade Sadako? Hur mycket vigde atombomben? Vad heter

Japans hogsta berg? Hur viker man tranor?

*  b) Frigorna som leder till svar som besktiver och férklarar sammanhang och
mening kan du anvinda som underlag till lektioner. Exempel pa
meningsskapande fragor eleverna skrev efter att ha lyssnat pa berittelsen om
Sadako: Hur fick hon leukemir Varfor var det krig?

*  ¢) Den tredje typen av fragor som i grund och botten handlar om hur det ar att
vara manniska kallas hir for existentiella. Till exempel: Hur kindes f6r Sadakos
vinner nir hon dog? Vad skulle hon gjort idag? Skulle hon ha varit min vin?
Den hir typen av frigor som leder till reflekterande svar, som inte har nigot
ritt eller fel, kan man med f6rdel bolla tillbaka till eleverna och tillsammans hitta
pa négot kreativt sitt att bearbeta dem pd. Man kan till exempel lata eleverna
skriva fragor och brev till Sadako, skapa dikter eller sdnger.

Lektionstillfille 2:
Den hir tre aktiviteterna gir att ligga ut 6ver flera lektioner vid behov och méjlighet.

*  Dela ut texten med elevernas frigor och svar pa fakta. Texten kan anvindas pa
samma sitt som andra lirobokstexter med den avgérande skillnaden att den
utgir fran elevernas egna intressen och frigor. Den kan ldsas individuellt,
diskuteras och bearbetas i grupp eller som inspiration till fortsatt lirande genom
att eleverna uppmuntras att anteckna och séka svar pd de nya frigorna som
vicks. Den kan ocksa lisas av eleverna och sedan anvindas som underlag f6r
ett skriftligt eller muntligt lixf6rhor.

*  Genomfér lektioner utifran elevernas fragor som soker svar pa mening och

sammanhang.

. Dela ut uppgifter i grupp eller enskilt som later eleverna reflektera 6ver de

existentiella frigorna.
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Att beriétta i flersprakiga barngrupper

Det finns ménga férdelar att anvinda muntligt berittande i flersprakiga barngrupper och det
kan ni ocksa lisa mer om i térdjupningsartikeln Berdttande sitter vérlden i rirelse. Hir fOljer nagra

konkreta exempel, som dven kan anvindas f6r barn i behov av sirskilt stod:
*  Fraga efter och lir dig ”Det var en ging....” pa barnens olika modersmal.

*  Giéigenom, och rita girna bilder av, viktiga ord och begrepp #fir berittandet 1
syfte att skapa forforstaelse hos barnen.

*  Gestalta viktiga ord och begrepp med férestillande gester och rérelser under
tiden du berittar.

*  Visa bilder pa viktiga féremal 1 berittelsen. Eventuellt kan du dven visa bilder
pa karaktirer, men ha i dtanke att dessa ocksa kan hindra barnen frin att skapa

egna inre bilder.
*  Beritta korta berittelser till att bérja med.
*  Understryk och betona rytm, ton och kinslor med héllning och kroppssprak.
*  Lit barnen aterberitta pé sitt modersmal om det dr mojligt.

*  Samarbeta med modersmalslirare eller andra pedagoger som kan barnens
modersmil och arbeta med berittelserna parallellt.

*  Tink pd ldsriktning om ni gér en gemensam bildserie med nyanlidnda barn som

liser fran hoger till vinster.

Berittelserna
Pa foljande sidor finns forslag och exempel pa berittelser att aterberitta i din barngrupp.

Du kan lisa mer om genrerna fabler, sagor, signer, myter och berittelser ur livet i
tordjupningsartikeln. Den enda muntliga berittargenren som inte nimns i
tordjupningsartikeln dr visdomsberdttelser. Det dr ingen vedertagen vetenskaplig genre, men
anvinds av forfattare och berittare virlden Gver (till exempel Yolen, 1986; Forest, 1996).
Genren bestar av liknelser, anekdoter och berittelser med karaktirer och scener ur det
verkliga livet ddr hindelser gestaltas med en tvist som ger bildande perspektiv pé frigor,
dilemman och problem. Exemplet hir, en visdomsberittelse om bréderna som var osams,
berittades av en modersmalslirare frin Syrien.
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Fabeln om lejonet och musen

Det var en ging ett stort lejon som lag och vilade sig i skuggan under ett trid.

Plotsligt kom en liten mus springande och lejonet tog tag i musen, hfte upp den i
svansen och hill den dver sin gapande kdft. “Nej, snilla lejon”, pep musen, it
inte upp mig! Har du tankt pa att jag kanske kan bjdlpa dig nagon gang i
Sramtiden.” Lejonet skrattade: "Skulle du kunna bjilpa mig? Det tror jag inte,
men a andra sidan kommer jag inte bli mitt om jag dter en sa liten som dig. Si
Sforsvinn!” sade lejonet och kastade bort musen som kilade ivig snabbt.

Lite senare blev lejonet fangat i ett nat som en jagare hade lagt ut. Natet drogs at
och lejonet blev hangande i ett trad. Han och rev och slet for att komma loss, men
inget bydlpte. Han trasslade bara in sig ju mer han hill pa. 1ejonet rot sa higt att
alla djur pa savannen kom springande. De stod pa avstand och inget djur vagade
bjdlpa lejonet. Det var bara ett litet, litet djur som vagade bjilpa lejonet. Ni vet
vilket, eller hur?

Den lilla musen birjade gnaga pa ndtet och efter en stund sa hade det blivit ett stort
hal sd att lejonet kom loss. Lejonet byfte upp musen i svansen igen och musen sade
Sforskrickt: “Ska du dta upp mig dnda, fast jag har bjdlpt dig?”. "Nej da”, sade
lejonet, "vi dr kompisar nu.” Lejonet satte ned den lilla musen pa sitt huvud och
vandrade ut pa savannen.

Muntligt traderad fabel, nrsprungligen fran Aisopos
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Sagan om kungsfageln

En gang mottes alla faglar for att vilja en kung. Flera var pa forslag, och man

kunde inte komma dverens om vem som var limpligast.

En fagel foreslog en tivling som gick ut pa att den som kunde flyga higst borde fi
bli kung. Det var de andra med pa och alla faglar bfte samtidigt fran marken. De
blev ett dan av vingar. Hdgre och hagre flog faglarna.

Tl sist hade drnen limnat alla de andra under sig. "’Jag dr higst!”, ropade han.

"lag dr dnnu hogre!”, pep en pytteliten fagel som hade krupit in bland fiadrarna i
drnens r)gg. Han fick bli kung dver alla faglarna och heter ddirfor kungsfageln dn
idag.

Svensk_folksaga
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Sagan om skéldpaddan Djabutti och haxan Fem

Det var en gang en hixa vid namn Fem som styrde i ett land. Ingen i det landet
fick lov att sdiga hennes namn. Om nagon dndd gjorde det blev hon arg och skickade
en_forbannelse over dem sa att de blev forstenade som statyer. Den luriga spindeln,
Anansi, utnyttjade det och gjorde femr higar i sanden pa stranden och vintade att
ndgon skulle komma forbi.

Ur djungeln kom dd en liten mus och sprang forbi. Spindeln stoppade honon och
sade: “Lilla mus! Skulle du kunna rikna mina hogar? Jag har glomt hur manga
Jjag har giort.” Musen riknade kvickt: "En, tva, tre, fyra, fem.” Ndr musen sade
ez si blev den forstenad och spindeln at upp hela musen. Det enda som fanns kvar

var svansen.

Men spindeln var fortfarande hungrig och nu kom en stork ut ur djungeln. Han
sade till storken: "Du stork som dr sd stor har sakert en stor hjarna. Kan du rikna
mina bigar? Jag minns inte ur manga jag har giort. Undrar om det dr dtta eller
pra? Vad tror du?” Storken kunde visst rakna higarna: "En, tva, tre, fyra fem!”
Nir storken sade fem sa blev han forstenad och spindeln at upp hela storken forutom
ndbben som foll ner i sanden pa stranden. Spindeln var dnda inte nitt.

Nu kom skildpaddan Djabutti ut nr diungeln. ”’Yes”, tinkte spindeln. Nu skulle
han lura skildpaddan. Djabutti var kdnd som diungelns smartaste djur och
Spindeln ville verkligen lura honom. “Djabutti?”, ropade spindeln och fortsatte, "dn
som dr vdrldens smartaste diur. Skulle du kunna rikna mina higar?” “Javisst”
sade Djabutti och klittrade upp och satte sig pa en av higarna. Efter en stund
birjade han rakna: “En, tva, tre, fyra och den jag sitter pa!” Spindeln sag forvanad
ut och sade: "Nej, det var inte rétt. Rékna en gang till. Kan du inte rikna riktigt?!”
"Jo, jag gor ju det” sade skildpaddan och riknade igen: "En, tva, tre, fyra och den
Jag sitter pa.” "INej, men sd riknar man inte” sade spindeln och var sa arg att han
hoppade. "Men hur raknar man da?” undrade Djabutti. Sa har”, friste spindeln,
en, tvd, tre, fyra, fem!” Och spindeln blev forstenad. Djabutti kunde lugnt dta upp
spindeln och gick sedan vidare i lugn och ro som djungelns smartaste djur.

Muntligt traderad folksaga frin Jamaica, bearbetad efter Jane Yolen (1986)
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Myten om Persefone

En ging i tiden fanns det ingen vinter. Varenda dag, dret runt, véxte det lov pa
tréiden och blommor pa marken. Det var gudinnan Demeter som fick allt att vixa
och valpar och fagelungar och ménniskoungar att fodas. Ingen av dem hade nagonsin

sett sno eller is.

En dag lekte gudinnans dotter, Persefone, med sina kamrater pa en blomstering.
Persefone gick sin egen vdg och tappade bort sina kamrater. Plitsligt sprack marken
upp och ur underjorden sprangde ett spann med svarta héstar fram. De drog en vagn
ddr guden dver dodsriket, den bleke Hades, satt. Han grep tag i Persefone och drog
in henne i vagnen. Hdstarna och vagnen forsvann ner i marken utan att limna ett
enda spar efter sig.

Persefones mor, Demeter, fruktbarbetens och vixlighetens gudinna, sikte efter sin
dotter dverallt. Hon hade ingen aning om vart hennes dotter hade tagit végen. Hon
Jfortsatte sin tristlosa vandring runt vérlden. Till slut fragade hon guden som ser allt,
solguden Helios, och han kunde berdtta att Persefone nu satt pd en tron i didsriket
bredyid Hades.

I sorg och raseri lit Demeter jorden vissna och fortorka. Ingenting véixte, triden stod
kala och varken djnr eller méinniskor kunde lingre fodas. Det blev en ling och kall
vinter. Zeus bestimde da att Hades var tvungen att slappa Persefone fri. Pa vigen
upp ur dodsriket at flickan ndagra kdrnor fran ett granatapple — ndrmare bestémt
sex. Vad hon inte visste var att den som dter nagot i dodsriket midste stanna dar.
Zeus visste nu varken ut eller in. Livet hill pa att ga om intet pa jorden dér allt
vara mirkt och kallt, inget vixte och ingen foddes. Till slut blev det bestamt att
eftersom Persefone datit sex kdrnor skulle hon, fortsdttningsvis, fa tillbringa sex

manader i dodsriket och sex mdanader pa jorden.

De sexc manader som Persefone sitter bredvid Hades i underjorden sorjer Demeter.
Da faller loven av triden, det blir kallt och sni och kyla hérskar dver varlden. Nér
Persefone dr pa vig upp till jorden smidilter snon, solen virmer jorden och varen och
Sommaren aterkommer.

Antik myt, dterberdittad av Ulf Armstrim (2013)
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Visdomssagan om bréderna pa bron

Det var en gang tva brider som inte kunde hall sams. De brikade jimt med
varandra. De bodde dndd grannar. Det var bara en liten a som gick som en gréiins
mellan deras dgor.

N den dldre av briderna skulle resa bort sa bad han en murare att bygga upp en
mur som skulle skilja honom fran sin yngre bror. Flan ville inte ens se sin lillebror
langre.

Ndir brodern hade gett sig av borjade muraren att bygga. Han lade sten pa sten pa
sten ... men han byggde ingen mur. Han byggde en bro. Nar den yngre brodern sag
det sd angrade han givetvis att han varit s arg pa sin daldre bror och han lingtade
efter att han skulle komma hem.

Ndir den dldre brodern kom hem sa fick han en chock forstds och gick fram mot
muraren for att skdlla ut honom. Da kom lillebror emot honom dver bron med
dgppna armar och tarar i dgonen. Han var sa tacksam och glad att hans bror latit
bygga en bro. De stod dér och omfamnade varandra och forstod verkligen virdet av
att ha broder som vanner istéllet.

De planerade att fira sin atervunna vinskap med en fest och fragade nuraren om
inte han ville stanna och vara med. Han skulle vara hedersgdst eftersom det var tack
vare hans visdom de nu hade aterforenats. Men muraren svarade att han inte hade
tid och att han var tvungen att ge sig av: “Det finns fortfarande mdnga broar i
varlden jag mdste bygga.”

Muntligt traderad visdomsberattelse fran egen kdlla
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Den gamla bron i Mostar — ett minne aterberittat av eleven
Admir

Jag hade tinkt beritta om en bro som betyder vildigt mycket for mig och for folket
i Mostar. Bron byggdes pa 1500-talet och pa grund av dess dlder beter den gamla
bron.

En dag for linge sedan jagade polisen i staden en tjuv. Han sprang till bron och
blev omringad av polisen. Enda utvigen var att hoppa och det gjorde han. Ndr han
hoppade fick han kanslan, kdnslan av att ha vingar. Efterat ville andra i staden
kdnna den kdnslan sa de dok och varje dr har det varit taviingar. Men ... 1993
den 9:de november hinde nagot — de bombade bron eftersom det var krig i Bosnien.

Men i ar var den fyra ar langa dterbyggnaden klar och jag var dir pa invigningen.
Det fanns dykare som dik och alla hade tvi facklor. En gammal dykare sade
innan: "Ny bro, nya dykare. Nu dverlanmmnar jag mina vingar till de nya dykarna.”
Ndr han skulle dyka slippte han facklorna utan att dyka och det var da han

dverlamnade sina vingar.

Framtiden ser bra ut for bron och jag hoppas att taviingarna fortsitter for all
Sframtid.

Nedteckning av niondeklassaren Admir Ramadanovics minnesberittelse utifran
spackhuggarmodellen och temat "Mitt allra bista minne”, Sandeklevsskolan varterminen
2007
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Stédanteckningar till berédttelsen om Sadako

Statyn

Atombonben

Fredsdagen

Lipning och stafetten

Yrseln

Sadako faller pa liparbanan — till sjukhuset
Kriget, atombomben — lenkemi

Chiznko - kommer med tranan

Sadako viker upp till 644 tranor av en mingd olika material
Hanger upp demr i sitt rum pa sjukhuset

Mamma kommer med en vacker kimono — for stor
Sadako dor— begravs med tusen tranor

Klassen gor en bok av minnen och brev

Statyn och alla papperstranor fran hela virlden

Stodanteckningar till Berdttelsen om Sadako och de tusen papperstranorna, av
Eleanor Coerr (1980)
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