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Muntligt berattande — metoder, 6vningar och aktiviteter

Ola Henricsson, Goteborgs Universitet

Introduktion

Lérare har i alla tider berittat fabler, religiosa beréttelser, historiska hdndelser och
anekdoter ur livet i syfte att vicka intresse, undervisa och fostra. Att beréttelser vicker
intresse och skapar férvintningar vid &mnesundervisning ér kint sedan linge men att
muntligt berdttande som metod ocksé gynnar barns och elevers kommunikativa
formagor och sprakutveckling — som till exempel vid andraspraksinlédrning — har
bekriftats i vetenskapliga studier pa senare ar (Lwin, 2016; Xueping, 2012).

Trots att innehallet i folksagor, historiska hindelser och personliga minnen ar véldigt
olika s& har de vissa grundlidggande aspekter gemensamt nir de aterberittas muntligt.
Den beréttande lararen berattar med egna ord, beskriver och levandegor ett
héndelseforlopp med en tydlig borjan och ett tydligt slut. Lararen gestaltar beréttelsen
med sig sjdlv — sin rost, ansikte och kropp — som instrument.

Den hir texten innehdller Gvningar, metoder och aktiviteter med muntligt berdttande
som kan anvéndas i undervisningen frén forskola till arskurs 9 och den bor ldsas som ett
komplement till férdjupningsartikeln om muntligt berdttande och didaktik: Berdttande
sdtter virlden i rorelse.!

Av utrymmesskaél dr urvalet av Gvningar, aktiviteter och beréttelser begrinsat, men flera
av dem kan anvéndas med variationer for olika &ldrar. Vélj de 6vningar som passar for
din elevgrupp eller klass. Lés girna ovningar och berittelser som ror andra arskurser
eller annan skolform &n just de som du undervisar i — och du kommer troligtvis kunna
hémta inspiration och fa idéer dir ocksa. Kanske kan dvningar for forskolan eller yngre
arskurser dven anvandas under kompetensutvecklingstid tillsammans med arbetslaget

! Léas mer om berittandets betydelse som didaktisk handling i fordjupningsartikeln Berdttande sitter
virlden i rérelse.
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for att inspirera till berdttande? Berittelserna som finns med &r exempel, men du kan
gérna vilja egna ocksa.

Fortsittningsvis bendmns i texten bade forskolldrare och larare som ldrare och bade
barn i forskola och elever upp till 4k 9 oftast som elever.

Under rubriken Att forma berdttelsen ges exempel pa hur lararen kan forbereda sig
genom olika minnestekniker och 6va pé beriéttelsens komposition och struktur.
Aktiviteterna gér sedan att genomfora tillsammans med elever, som till exempel att rita
bildserie, se ’scener”, trdna pa borjan och slut, vilja hojdpunkt, att gestalta med mera.

Avsnittet Att mota eleverna i berdttande handlar om hur man levandegdr berittelsen i
sjdlva beréttarsituationen och hur man fangar elevernas uppmérksamhet. Avsnittet
beskriver hur improvisation, 6gonkontakt, ansiktsuttryck, hallning och gester och
modulation med rdsten framjar elevernas mojligheter att lyssna och skapa inre bilder
och hur larare och elever kan 6va pa det.

Eftersom berittande kan vécka elevers intresse, nyfikenhet och kénslor sa &r uppfoljande
aktiviteter ett bra sitt att ta tillvara det engagemanget. Det handlar om att forbereda och
genomfora en eller flera aktiviteter 1 anslutning till berdttandet. Har vidgas dven det
narrativa perspektivet till att innefatta drama, digitala medier och bild med mera.

Efter avsnitten med att forma beréttelsen, att mota eleverna i berittande och aktiviteter
foljer ndgra exempel som tar upp hur man kan arbeta med berittande i flersprakiga
elevgrupper och med elever i behov av sdrskilt stod. Texten avslutas med ett antal
beréttelser som exempel ur skilda beréttargenrer.

Att forma beréattelsen

Nar du memorerar och formar en beréttelse bearbetar du berittelsens kronologi,
kausalitet och komposition (se fordjupningsartikel). Det kan utforas p& egen hand, men
har du en kollega att samarbeta med s &r det en fordel eftersom ni dé kan 6va pa att
beritta for varandra.

Forst beskrivs hur du kan memorera och tilldgna dig redan befintliga och vanligtvis
muntligen traderade beréttelser fran text och sedan forslag pa hur du formar handelser ur
livet till en beréttelse.

Traderade berattelser

*  Vilj en fabel, saga, myt eller visdomssaga.

+ Lisigenom texten ett par ganger. Ligg sedan undan texten och forestill dig
hindelseforloppet.

Muntligt berattande — metoder, évningar och aktiviteter Oktober 2020.
https://larportalen.skolverket.se 2 (25)



Skolverket

*  Vilj en hdndelse som fangar din uppmarksamhet, vicker bilder for ditt inre och
kanske till och med kénslor. Se situationen framfor dig och beskriv sekvensen mer
noggrant som om du stannat upp berittarflodet en stund och studerar en situation
som i slow motion. Men vilj inte fér manga héndelser, for det kan gora sé att den
narrativa rorelsen bromsas upp for mycket nar du beréttar.

*  Vilj ut nagra karaktirer och mejsla ut tva eller tre karaktirsdrag som bor hianga
ihop med berittelsens hdandelseforlopp eller skapa en spénning eller motsats till det.
Oavsett om du beskriver karaktdrsdragen explicit nir du berittar eller inte, sa
kommer de paverka hur du berittar om karaktdrernas handlande. Till exempel om
musen i fabeln Lejonet och musen ges karaktarsdrag som blyg och tyst eller
pratsam och stoddig sa fargar det hur du aterger hindelseforloppet — utan att du
behdver ndmna karaktirsdragen.

*  GOr minnesanteckningar i form av bildserie, stolpar, scener eller karta dver
berittelsen.

*  Muntligt berdttande levandegdrs i motet med lyssnare och karaktériseras da, som
alla mellanméinskliga moten, av spontanitet och improvisation och saledes bor man
undvika att forsoka beritta exakt som det star i den skrivna texten. Det upplevs
distanserat. Daremot ar det bra att bestimma bdrjan och slut pa historien. Genom
att visa sékerhet inledningsvis och tydlighet i slutet skapar du en trygghet &t bade
lyssnare och dig sjilv som berittare. Skriv darfor ner hur du tdnker borja och sluta
historien och 6va in det. Men berittelsens dvriga hindelseforlopp behdver inte bli
exakt samma varje gang, och ska inte memoreras utantill ord for ord.

*  Provberitta girna for nagon. Gor det annars hogt for dig sjalv.

*  Gor en lista med de beréttelser du kan aterge muntligt. Det kommer att bli en
guldgruva i ditt arbete eftersom det hander att man glommer vilka beréttelser man
en gang lart sig, men ser man titeln finns det mesta av berittelsen kvar i minnet. I
alla fall &r det latt att friska upp den.

Berattelser ur livet

Det vanligaste innehallet i ldrares berdttande r egna upplevelser och erfarenheter men
dven om kinda personer och hdndelser. Nar du vill berdtta — om exempelvis kidnda
personer som Anne Frank, Rosa Parks eller Joe Hill — s& kan du ténka pa att en
livsberittelse bestar av flera korta anekdoter i ett sammanflétat, stérre narrativ. Inom
narrativ forskning gér man skillnad pa livsberittelser, benimnda big narratives, och
beréttelser ur livet, small narratives (Bamberg & Demuth, 2016). En persons
livsberittelse innehéller saledes en méingd olika héndelser som kan beskrivas som
berdttelser ur livet. Vill du undvika att bara presentera, rapportera och férmedla en
persons livsberittelse sa kan du vélja ut hindelsebaserade berittelser ur personens liv
och levandegora framstéllningen med muntligt berdttande. Om de inte redan finns som
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fardiga, nedtecknade berittelser, vilket dr vanligt nér det giller kénda personer och
hindelser, sé foljer hiar nagra tips om hur du kan ga tillviga for att skapa din egen
berittelse att berétta for eleverna.

*  Vilj ut en person eller hindelse i anslutning till ett centralt fenomen ur
amnesstoffet, exempelvis Edward Jenner om du planerar att undervisa om vaccin i
dmnet biologi eller om du ska undervisa om husdjur eller rymden for yngre aldrar
kanske du tar reda pa lite mer om Lajka, den forsta hunden i rymden. Leta underlag
for att forma beréttelsen ur kéllor som till exempel webbsidor, dokumentérer,
biografier, tidskrifter och memoarer.

*  Gor en skissartad tidslinje av ett storre narrativ och anteckna viktiga héndelser —
hoéjdpunkter — antingen i punktform, i form av scener eller i form av en bildserie.
Vilj sedan ut négra av hindelserna, inte for manga, dir du kan zooma in mot
konkreta hindelseforlopp for att levandegora dem som kortare beréttelser inom det
storre narrativet.

*  Ténk pa att karaktirers yttranden och handlingar levandegor handelseforlopp och
sétter berittelsen i rorelse.

*  Motsittningar, spanningar, valsituationer och problem skapar rorelse i beréttelsen —
sé behéll dem.

*  Bestdm noga hur du ska borja och sluta. Ténk pa att gora anslaget (borjan) sé
fangslande och lockande som mojligt och lanka det samtidigt till &mnet for
undervisningen. Det kan man gora genom att stilla fragor till lyssnarna eller pasté
vad lyssnarna kommer att lara sig. Man kan férekomma lite av ett spdnnande
hindelseforlopp genom att ’puffa” for ndgot som kommer léngre fram i berittelsen.
Man kan till exempel borja med ett citat av ndgon av karaktérerna, 14sa nigot ur ett
brev eller domstolsprotokoll.

Att mota eleverna i berattande

Berittaren dr regissoren som viljer i vilken turordning hiandelserna ska dterges, men det
dr lyssnarna sjélva som skapar mening at berdttelsen med hjilp av sin
forestéllningsforméga. Eftersom det inte gér att forutse hur métet i berdttande med
elever blir for dig som ldrare ar det viktigt att du &r bra forberedd. Har foljer nagra rad
att ténka pa utifran aspekter pa muntligt berdttande som rummet, borjan, kroppen,
lyssnaren och slutet.

Rummet

Foérskola till drskurs 3: Vilj en plats déir du kan placera barnen eller eleverna framfor
dig i halvcirkel med en 6ppen golvyta i mitten. Den 6ppna golvytan 4r bra av flera
anledningar: dels for att barnen eller eleverna ska kunna se dig eftersom de upplever
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berittelsen i din hallning, dina gester och ditt ansiktsuttryck, dels for att berdttande for
yngre barn eller elever bjuder in till deltagande aktiviteter som rorelse, gestaltning och
dans. Lat girna platsen du véljer bli en aterkommande plats for berdttarstunder. Nar ni i
fortséttningen befinner er dér tillsammans med barnen eller eleverna kommer det att
skapa forvantningar och hjélpa dem att fokusera. Pa platsen kan det ocksa finnas
attiraljer som till exempel en beréttarhatt, -krona, -stol, -stav eller -sten som erbjuder
mdjligheter for barnen eller eleverna att sjdlva berétta sina sagor. Om de tar pé sig
berittarhatten eller sitter sig 1 berattarstolen 6ppnas sagans varld.

Forberedelse: Vilj ut en plats for ert beréttande.

Arskurs 4 till 9: Vilj en plats dér du har alla framfor dig och dér alla kan se dig. Om du
behdver ha minnesanteckningar, vid ldngre beréttelser, sé 1at de ligga framfor dig pa en
stol eller béank sé att du inte behdver g fram och tillbaka for att se i dem. Hall dem inte i
hinderna eftersom hidnderna ar viktiga budbérare i muntligt berdttande. Upplevelsen av
tid och rum forenas i beréttarstunden sa ha inte for brattom och ta ett par steg fran
vaggen ut mot eleverna. Ta tid och plats for ditt beréttande.

Forberedelse: Vilj ut en plats for ditt berdttande och var du ska lagga eventuella
minnesanteckningar.

Borja

Forskola till arskurs 3: Sagor har ofta en tydlig bérjan med ”Det var en géng....” och
manga ganger racker det — men ibland behover man skapa ytterligare forutséttningar for
att beréttandet ska fungera. Om beréttandet gors i anslutning till samlingen kan det vara
bra att géra nagot som tydligt signalerar att du ska borja berétta. Vissa ldrare anviander
en sagohatt medan andra tinder ett ljus. Inramningen kan skapas pa andra sétt, genom
att man till exempel sjunger en séng, klappar en ramsa eller spelar en melodi eller négra
ackord pa ett instrument. Det gér ocksé bra att aterkomma till en ramberéttelse — alltsé
en historia ur vilken alla andra beréttelser uppstéar. Det finns till exempel en ramhistoria
om en skoldpadda som forsokte samla alla vérldens beréttelser i en kruka. Nar
skoldpaddan till slut hade samlat alla beréttelser och var pa vag upp i ett trid med
krukan, f61l den ner och gick sonder och alla beréttelser for ut dver vérlden.
Berittelserna gick inte att stoppa — och dérfor finns alla beréttelser numera spridda Gver
hela virlden. Det finns ocksé en tradition frdn Véstindien att borja berdtta sagor med en
form av call and respons dir den som ska berétta undrar: ”Krick?”” De som vill lyssna
svarar da: ”Krack!”. Efter ett antal gdnger nér alla lyssnare &r med borjar berdttaren sin
historia. Det gar att gora egna varianter av call and respons i sin grupp forstas, till
exempel: ”Prins?” — "Korv!”.

Forberedelse: Vilj pa vilka sétt du vill rama in beréttarstunden respektive berittelserna.
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Arskurs 4 till 9: Vill man dramatisera berittandet kan det kan vara effektfullt att borja en
berittelse plotsligt, mitt i hdndelsernas centrum, och pa det viset vicka elevernas
intresse och nyfikenhet: “Hon horde dem komma och forsokte 14ta bli att andas for att
inte bli upptéckt”. In medias res ar ett litterart eller dramatiskt grepp. Men nér man
berittar till vardags dr det ovanligt att man inleder med sjélva handelsen, utan man talar
istéllet om varfor man kom att tdnka p& det man snart kommer att berdtta om. Spontant
muntligt beréttande i undervisning kénnetecknas av att lararen borjar med att kort
relatera berittelsen till &mnet, eleverna eller undervisningen (Henricsson & Claesson,
2016, 2019; Bolkan, 2020). Om du vill berétta ndgot och samtidigt relatera det till &mnet
for undervisningen sé ar det alltsa ett naturligt sétt att ge berdttelsen och berdttandet ett
sammanhang. Markera géirna med en kort paus av tystnad och blick pa eleverna innan
sjdlva beréttelsen borjar. Lat berittelsen sedan tala for sig sjalv och du kommer att
marka att den védcker elevernas fragor och engagemang. Om berittandet sker i syfte att
6va muntligt berdttande — som visdomssagor, sdgner och myter — kan en form av call
and respons anvéndas (se ovan).

Forberedelse: Vilj pa vilka sétt du vill rama in beréttarstunden respektive berittelserna.

Kroppen

Forskola till drskurs 9: Att berétta &r en fysisk aktivitet. Din kropp 4r det instrument
som levandegor berittelsens innehéll for lyssnarna. Var och en hittar sitt eget sétt att
beritta sd betrakta rdden och tipsen i det hér avsnittet som nagot du kan reflektera over,
prova dig fram med och undersoka vad som passar dig. Oavsett om du véljer att sta eller
sitta ndr du beréttar s& gor dig fri sé att du kan anvinda Sverkropp, armar, hinder och
ansikte for att levandegora beréttelsen. Vanligtvis berdttar man inte genom att ga runt
och gestalta berdttelsen med hela kroppen som en skadespelare. Det dr lyssnarna som
skapar inre bilder av berittelsens hindelseforlopp, karaktirer och miljder i sin fantasi
med hjilp av beréttarens gester och hallning. Om beréttaren gar planldst fram och
tillbaka forsvinner berdttandets riktning. Radet ar att 1ata berittelsen rora sig — inte
fotterna.

Rosten ér ett viktigt instrument for att skapa beréttelsens puls och rytm. Du kan variera
tempo och tonhdjd, anvédnda pauser och ge rost at olika karaktéirer. Var samtidigt radd
om rosten. Tank pé att andas med djupa andetag, slappna av i axlar och kéke och anvidnd
magstddet for att pa sa sitt 1ata luften na stimbanden fritt och otvunget. Att spinna och
anstrdnga rosten tjanar inget syfte, utan blir istdllet slitsamt Gver tid. Forestéll dig att
lyssnarna ska komma till dig och inte du till dem.

Lat gesterna komma, som i vardagsberittande, omedvetet och naturligt genom att du
forestéller dig hiandelseforloppet istéllet for att forsoka komma ihdg gester du hade
planerat att utfora.
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Ansiktet dr viktigt, da det ofta ger lyssnarna information om hur beréttelsen ska tolkas.
Diér kan lyssnarna uppfatta om det &r laskigt, lurigt, spdnnande eller roligt. Ansiktet och
blicken uppratthaller ocksé kontakten och visar mot vad lyssnarna ska rikta sin
uppmérksamhet. Om till exempel en berittare tittar pa klockan eller ut genom fonstret sé
riktar lyssnarna sin uppmérksamhet dit ocksa.

Kroppshéllning och blickens riktning ar naturliga aspekter av muntligt berdttande som vi
alla anvinder spontant, men den hér aktiviteten syftar till att medvetandegora dem
nagot. Genom att modulera din kroppshéllning med smé nyanser kan du gestalta
handlingar och hindelser och genom att vara medveten om din riktning nér karaktérer
handlar och talar sé later du den berittade varlden omsluta bade dig och dina lyssnare.
Det skapar ndrhet och nirvaro. Till exempel i beréttelsen om Sadako (se nedan) kan man
gestalta samtalet mellan Sadako och hennes kompis Chizouko genom att &ndra riktning i
rummet beroende pa vem som pratar och dven modulera kroppshéllningen négot for att
illustrera hoppet som vicks av sdgnen om de tusen papperstranorna.

Forberedelse: Vilj ut nagra episoder i beréttelsen och modulera rosten med tanke pa
tempo och volym och glom inte att anvdnda pauser. Beroende pé barnens och elevernas
alder: prova ut nagra roster att ge till karaktérerna. Prova gérna att lata inlevelsen i
beréttelsen paverka hur du anvénder gester och ansiktsuttryck. Fundera 6ver riktningen
och var foremél, miljoer och karaktirer befinner sig i den beréttade vérlden.

Lyssnaren

Det ér tillsammans med lyssnaren som berdttandet skapas och samspelet mellan
beréttare och lyssnare dr sjdlva kidrnan i muntligt berdttande. Nar man beréttar kan man
tédnka att man ska berdtta lyssnarens berdttelse — att sitta sig in lyssnarens perspektiv.
Det samspelet ar oftast ldttare i muntligt berdttande &n det &r i skrivande dér lyssnaren
inte finns framfor dig i tid och rum. En ldrare beréttar inte samma historia pa samma sétt
en gang efter annan utan anpassar den i métet med eleverna, exempelvis efter deras
alder och vana att lyssna pa berittande. Hér f6ljer nagra exempel pa hur samspelet kan
gestalta sig: Ha inte for brattom och slépp samtidigt inte taget om berittelsen. Var
uppmaérksam pa elevernas inspel och plocka gérna upp nagon reflektion, men 1at inte
utvikningar eller en friga-svar-dialog stora sjdlva upplevelsen av beréttandet.

Forskola till drskurs 3: Forsok att £ barnen eller eleverna delaktiga genom enkla medel
som att till exempel uteldmna centrala ord i beréttelsen, gérna i slutet av en mening dar
de som lyssnare forvéntas fylla i. Lanka till deras livsvarld genom att jaimfora négot for
dem bekant med berittelsens innehall. Du kan ocksa aktivera dem genom att bryta av
med korta inslag dir ni tillsammans klappar en rytm, reciterar en ramsa, sjunger en sang,
gor en gestaltning eller framfor en dans. Var dock noga med att géra det inom ramen for
héndelserna 1 berdttelsen, som till exempel att djuren dansade for nu var det fest, att
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djuren hittade pa en ramsa i védntan pa lejonet, att figlarna flydde genom att flyga hogt
och gomde sig genom att flyga lagt. [ flera afrikanska beréttartraditioner kénnetecknas
muntligt beréttande inte bara av det talade ordet utan ocksa av dans och séng.

Forberedelser: Vilj niagot sitt att gora eleverna delaktiga pa ett naturligt sétt, utan att
det tar fokus fran hiandelseforloppet i berittelsen.

Arskurs 4 till 9: Vid sidan av att berittelsens inneboende narrativitet fingar elevernas
uppmaérksamhet, kan man ldnka det man berattar om till elevernas livsvérld genom att
jamfora med négot redan bekant och stélla retoriska fragor som inte behover besvaras.
Till exempel kan man jamfora avstand och storlek med nigot som é&r ként for eleverna
eller fraga sig om inte eleverna skulle ha gjort som karaktéren i berittelsen. Utmana
gérna forutfattade meningar och betona girna med retoriska fragor om karaktérers
handlande, provocera forgivettagna sikter och attityder i klassen. ”Ar det ritt att stjila
fran rika for att ge till dem fattiga, som i berittelsen om Robin Hood?” ”Ar dodsstraff
verkligen rétt, med tanke pa det som hénde Joe Hill?” ”Kan inte prinsessan radda
prinsen i stillet? Vi gér om!” Men tink ocksa pa att ibland lIdmna eleverna ifred med
sina inre bilder och undvik kontrollfragor under tiden du beréttar. Man lyssnar pa en
beréttelse for att uppleva den — inte for att upprepa den. Om de fér uppleva berittelsen
kommer de vilja dela den upplevelsen med andra och kommer da, foljaktligen, att
beritta den for andra.

Forberedelse: Hitta ldnkar och jamforelser till elevernas livsvarld — till exempel nagot
som &r nirvarande och aktuellt i er gemensamma skolvérld eller fran elevernas intressen
och erfarenheter beroende pa alder. Fundera pé vilka sétt som det kan passa att aktivera
eleverna i de olika berittelserna.

Sluta

Forskola till drskurs 9: Det ar viktigt att planera och forbereda hur du ska sluta
berittelsen. Det dr kanske inte det forsta du tdnker pa, men slutet dr det som kommer att
rama in hela berédttelsen och ge borjan en mening. Utan ett klart och tydligt slut rinner
berittelsen ut i sanden och det finns en risk att det kommer att kinnas snopet nér du
anda, till slut, kommit sa langt. Till sagogenren hor ofta ett mer eller mindre formellt
slut som till exempel ... och sa levde de lyckliga i alla sina dagar”. Till de flesta andra
berittargenrer fir man skapa ett unikt slut och det signalerar du inte bara med orden i
berittelsen, utan ocksé med rosten och resten av kroppen. Ta gérna ner tempo och
volym och lat lyssnarna forsté att slutet ndrmar sig. Lér dig de avslutande meningarna
utantill och aterge dem avstannande. Ta en paus efter att du berittat klart och Iat
lyssnarna vara kvar i berdttelsens vérld en stund. Det kan vara synd att borja analysera
innehallet pa en géng, eftersom det finns en risk att det fortar upplevelsen for barn och
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elever. Om det ér en traderad saga, myt eller liknande kan man gérna spela musik
medan lyssnarna aterviander fran den berittade vérlden.

Forberedelse: Bestam pa vilket sétt du avslutar beréttelsen och hur du skapar rum for
reflektion.

Aktiviteter och 6vningar forskola till arskurs 3

Har foljer forslag pa aktiviteter att géra med barn och elever, i anslutning till berdttande,
som syftar till generell sprakutveckling och specifikt att utveckla muntligt beréttande.

Bildserie

Gor en kort bildserie om fyra till &tta rutor pa ett bladderblockspapper och rita dér
tillsammans med barnen eller eleverna berittelsens handelseforlopp. Pa det viset
visualiseras den narrativa strukturen. Samtidigt som du gor bildserien kan du trycka pa
aspekter av berittelsens komposition som exempelvis borjan, slut och hojdpunkt eller
héndelse, men undvik det under tiden du berédttar. Om den sitts upp pa viggen pa
forskolan eller i klassrummet kan det locka till aterberattande, fraiga om det dr nagon
som vill berétta sagan med hjilp av bilderna. Barnen eller eleverna kan ocksé gora egna
bildserier av berittelsen och anvinda som stdd vid aterberdttande hemma eller for barn
eller elever i annan grupp eller klass till exempel.

Gestaltning och sagolek

Vissa berittelser passar for gestaltning och du kan lata barn och elever i grupper gora en
teater dar nadgon berdttar medan andra agerar hiandelseforloppet. Ett annat sétt att
bearbeta hela beréttelsen med kroppen dr ndgot Thomasson & Gustavsson (2020) kallar
for sagolek. Det innebér att du som lérare beréttar sagan, stdende med gruppen i en
halvcirkel framfor dig. Du gestaltar karaktirer och aktiviteter under tiden du beréttar och
barnen eller eleverna harmar och gor detsamma.

Story cloth

Att minnas berittelser och hindelser med hjilp av bilder ar ként sedan urminnes tider
och fran olika delar av viarlden. Man har under d&rhundraden mélat bildserier av
historiska héndelser eller religiosa myter och legender pa kyrkviggar och tapeter. I
Indien finns en tradition att sy bilder fran berittelser pa ett tyg — story cloth. Pa
forskolan eller i skolan kan man anvénda sig av ett sadant tygstycke med bilder fran
berittelser man beréttat for barnen eller eleverna. Sy en bard runt ett stort tygstycke.
Teckna ett antal enkla bilder till sagorna ni berédttar, exempelvis en liten mus och ett
lejon. Laminera dem, sitt kardborreband pé baksidan och fast de sedan pa tygstycket.
Lat tygstycket hinga pa viaggen déir ni brukar berétta. Det blir ramen som innehaller alla
berittelser ni beréttat pa forskolan eller i skolan.
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Improvisationsévningar

Har foljer ndgra forslag pa fantasi- och improvisationsdvningar som syftar till att dva
forestdllningsforméga och olika sprékhandlingar som till exempel beréttande och
beskrivande. Observera att det dr viktigt att jobba i mindre grupper, for det skapar
forutsdttningar for och férvéntningar pa att alla ska vara delaktiga.

Jag vet vad du har i fickan! Hér arbetar barnen eller eleverna tva och tva. En inleder
med att pastd: Jag vet vad du har i fickan!” Den andra fragar da: ”Jaha, vad da?” och
den forsta séger det forsta hen kommer att tdnka pa. Till sist ska nummer tva berétta om
varfor hen gar omkring med det foremalet i1 fickan. Sedan byter de roller och gor
ovningen igen och dérefter vander de sig till en ny kompis och gor allt en géng till.

Beskriv en favoritplats utomhus. L&t barnen eller eleverna tvé och tvé beskriva en
favoritplats utomhus. Nar bada i paren har gjort det ska de borja om och beskriva samma
plats igen, men den hir gangen forsoka att gora det utan synintryck. Det de da beskriver
kan besvaras med fragorna: Vad kan man hora diar? Vad luktar det ddr? Vad kidnner man
déar? Vad smakar det?

Beskriva och berdtta om foremdl. Lagg upp ett antal foremal pé ett bord och be barnen
eller eleverna vilja ett utav dem och berétta, parvis, ett minne de kommer att tdnka pa
nir de ser foremadlet. De kan ocksa beritta varfor de valde det eller beskriva foremalet
for en kompis som inte ser det och som sedan fér gissa vad det ar.

Sagokort. Det finns kortlekar med sagomotiv som med fordel kan anvidndas for att
inspirera till att hitta pa beréttelser. Det fungerar mycket bra i grupper om tre till
exempel. Da kan exempelvis alla tre i gruppen fa tre kort var och sedan borjar ett barn
eller en elev att beritta berittelsen utifran sitt forsta kort, nésta fyller i beréttelsen utifran
bilden pa sitt forsta kort och den tredje berittar sedan vidare efter bilden pa sitt kort.
Efter tre varv avslutar tredje barnet eller eleven berittelsen utifrén sitt sista kort. Det ar
bra beréttartrdning om sista barnet eller eleven kan atervénda till beréttelsens borjan nér
hen berittar utifran sitt sista kort.

Aktiviteter och 6vningar arskurs 4 till 9

Hiér foljer tre olika elevaktiviteter som alla rymmer ett antal forslag pa Gvningar och
metoder. Forsta aktiviteten handlar om hur man kan 6va elevernas muntliga beréttande
genom aterberéttande av traderade beréttelser som till exempel myter och
visdomsberittelser. Den andra aktiviteten handlar om hur eleverna kan forma och
beritta egna minnen och den tredje ger forslag pd hur man kan ga vidare efter att ha
berittat i anslutning till olika &mnen.
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Att aterberatta traderade berittelser

Inled gdrna aktiviteten med lekar och korta 6vningar i improvisation innan du borjar
beritta och aterberitta. Det sétter tonen for de lekfulla och kreativa aspekter som
kannetecknar muntligt berdttande.

Titta upp — titta ner. Alla star i en cirkel och tittar ner i golvet. Ledaren rdknar “Ett, tva,
TRE”. Pa tre tittar alla upp pa en annan person i ringen. Om dgonen mots sa ska man se
ut som om man sett ett spoke och bada dker ur och fér sitta sig ned. Leken fortsatter tills
en dr kvar, om man dr ojamnt antal vill sdga. Det hér dr en favoritlek i manga &ldrar.

Jag vet vad du har i fickan! (se ovan).

Tur/otur. 1 den hir 6vningen kan man med fordel vara mellan fem och tio elever. En
elev borjar berdttelsen med att lata tva eller flera karaktérer vara pé vég att gora nagot.
Darefter fortsétter eleven som star pé tur i ringen med att siga "Men som otur var ...”
och nir hen har beréttat en kort sekvens fortsdtter nésta elev och inleder med orden
”Men som tur var....”. Nar man later karaktdrer raka ut for tur eller otur implicerar det
att nagot hinder och hindelser ar kdrnan i en beréttelse och det som ger den rorelse.
Ovningen kan goras ett eller tva varv och sedan kan man bdrja om med en ny berittelse.
En utmaning nir eleverna dr mer vana vid muntliga beréttardvningar kan vara att lata
eleven som ér sist i ringen avsluta historien genom att forsdka binda ihop bérjan med
slutet.

Aterberdtta traderade berdttelser.

. Beritta en traderad berattelse for eleverna.

+ Lat eleverna direkt aterberétta berdttelsen i smagrupper, forslagsvis tre och tre. Lat
de komma &verens om vem som ska borja att aterberétta. Alla grupper startar
samtidigt och efter en kort stund séger du ”Byt!” och nésta elev i gruppen fortsétter
beritta diar den som borjade slutade. Pa det séttet kommer alla berdtta en liten del
av berittelsen och tillsammans ger de liv &t hindelseforloppet med egna uttryck.

+ Lateleverna gora en bildserie av berittelsen och anvénda den som stod vid
aterberédttande hemma eller for elever i annan klass till exempel. Du kan da
uppmérksamma borjan, slut, hojdpunkt och andra narrativa aspekter samtidigt som
de gor bildserien.

+  Lét eleverna gora en lista med beréttelser de kan under titeln: Beréttelser jag kan.
De kan dven gora en annan lista med Beréttelser jag vill lira mig.

Att beratta egna minnen

Astrid Lindgren har beskrivit beréttelsen som en giddda — forst kommer tdnderna som
hugger tag i lyssnarna, sedan kommer en matnyttig bit och slutligen en snirt som
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symboliseras av stjirten. Henricsson och Arnstrom utvecklade metaforen av giddan i
sitt arbete med barn och elevers beréttande och beskriver beréttelsen som en
spickhuggare (Henricsson & Lundgren, 2016; Arnstrém, 2013). De lade till ryggfenan
som symboliserar hojdpunkten i berdttelsen, oftast sjalva handelsen. Nar man ska berétta
minnen med elever ar det ldttare att borja utifran nagot tema. Det finns otaliga forslag pa
vad man kan berétta om, till exempel:

*  Hur jag fick mitt &rr

*  En gang nér jag var modig

*  En ging nir jag var rddd

*  En ging nir jag blev riktigt glad

*  En gang nér jag tog sonder nagot véirdefullt

*  Det gjorde jag nér jag var liten

. Mitt allra bdsta minne

Spéackhuggarmodellen (illustrerad av Heidi Olsson) finns bifogad som kopieringsunderlag. Du
hittar den sist i denna handledning.

Gor sa hir:

*  Dela ut spaickhuggarmodellen (kopieringsunderlag) eller be eleverna teckna en fisk
med vassa tidnder, ryggfena och stjart. Ga igenom spackhuggarmodellens tre delar —
borjan, mitt och slut. Se till att det finns tillrdckligt stor plats att skriva och/eller rita
i eller under de olika delarna av spackhuggaren.
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e Vilj ett tema — en rubrik — for minnet (se ovan). Lat dérefter eleverna enskilt tdnka
utifrdn det valda temat. Minnet kan ocksa handla om vad som hént ett syskon till
exempel.

*  Eleverna ska sedan skriva och/eller rita sjidlva hindelsen som minnet kretsar kring i
mittendelen, den med ryggfenan. Om det inte finns en specifik hdndelse blir det
formodligen ingen beréttelse och eleverna bor uppmuntras att sdka efter ndgot som
héinde.

»  Direfter ska de atervinda till den inledande delen av spackhuggaren och skapa en
bakgrund genom att skriva och/eller rita svaren pa fradgorna: Ndr hénde det?
Vem/vilka var med? Var ndgonstans var du? Vad holl du pa med nér det hande? Har
kan eleverna ocksa “’plantera” ndgot som fér sin 16sning, eller dyker upp, ldngre
fram i historien. Lyssnarna kommer da kénna sig mycket kloka och ténka: ”Det dér
kénner jag igen”.

*  Sedan ska eleverna skriva och/eller rita vid sista delen av spiackhuggaren, som blir
slutet pa berattelsen. Dér ska det som avslutar hindelseférloppet vara med. Om
man till exempel cyklade omkull méste man ju veta vad som hénde efterat och hur
det 16ste sig. Det gér att utveckla slutet genom att lata eleverna fundera pa om det
finns nagot de vill framhéva med beréttelsen, kanske négot de lart sig, eller en &sikt
de vill dela. Det &r alltsa inte samma sak som slutet pa sjdlva handelseforloppet,
utan det som kommer i direkt anslutning till slutet av beréttelsen som en slags
reflektion om, eller utvérdering av, det man beréttat om.

*  Nér sjdlva grundstommen till beréttelsen ar klar behdver man ha négot som hugger
tag i lyssnarna och i spaickhuggarmodellen beskrivs det som huggtinderna. Berattar
man till vardags sa riktar man vanligtvis lyssnarnas uppmérksamhet mot beréttelsen
innan sjéalva hiandelseforloppet aterges. Det vore markligt att borja berédttandet med,
det som forefaller vara berattelsens egentliga borjan, bakgrunden. Exempelvis kan
det lata mérkligt att fran ingenstans plotsligt inleda berdttandet med “Jag var
femton ar och vi bodde i Falkoping.” utan att forst ha satt berdttandet i ett
sammanhang. I stéllet kan man bdrja med att linka den kommande beréttelsens
innehall till pagaende samtal eller undervisning genom att till exempel sidga: ”Ja,
jag har ocksé haft tur ménga ganger. En gang holl jag till exempel pa att krocka.”
Eleverna kan fanga lyssnarnas intresse genom att ”’glidnta pa dérren” till handelsen
som de ténker berétta om: ”Jag tinkte berdtta om en gang nir jag Gvervann min
radsla for spindlar”.

*  Glom inte att beskriva konkreta detaljer som exempelvis féremdl och 1at beréttelsen
fa narhet med sinnesfornimmelser som lukt, ljud och kénsel.

»  Lateleverna sedan prova sin minnesberittelse pa varandra tva och tva med hjilp av
stodanteckningarna i modellen.
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*  Den som lyssnar stéller tva fradgor som hen undrar 6ver och beskriver dérefter
utifrén sin egen forestillningsformaga négot fran beréttelsen. Responsen r alltsa
till for berdttarens skull att utveckla berattelsen — inte for lyssnaren att uttrycka
asikter om beréttaren och beréttandet. Notera att responsen inte dr en kontroll dér
lyssnaren forvantas upprepa det beréttaren redan sagt utan, tvart om, en mojlighet
for lyssnaren att dela med sig av det hen upplevde och lade mirke till men som
beréttaren inte explicit beréttade.

*  Nir eleverna provberittat sitt minne och bearbetat det efter responsen kan de ga
vidare med att spela in beréttelserna. Att spela in nir elever berittar for varandra i
mindre grupper ar naturligare och blir mer levande &n om var och en sjilva spelar
in sin berittelse pa datorn. De kan naturligtvis ocksa skriva minnesberittelsen och
som regel gar skrivandet ltt, d& den muntliga bearbetningen fungerat som en
gedigen skrivforberedelse. Omvénd ordning, att skriva berdttelsen forst, ger en trog
skrivstart och omstéandligt beréttande.

+  Ett annat spar att ga vidare med &r att med bilder, musik och beréttarrdst skapa
personliga digitala berittelser. Utga fran den inspelade beréttelsen och klistra in
ljudfilen i ett program avsett for att skapa film dér man sedan kan lagga pa bilder
och musik och pé det viset skapa egna digitala berattelser.

Att beriatta i amnesundervisning

Vid sidan av spontant berdttande som pldtsligt uppstar i undervisningssituationer si kan
man ocksa planera och forbereda nagot att berétta for att vicka nyfikenhet, intresse och
skapa engagemang for &mnet.

Forberedelse: Lis ovan under A¢f forma berdttelsen — Berdttelser ur livet och Att mota
eleverna i berdttande.

Lektionstillfille 1:

Detta lektionstillfélle gér att fordela pa flera lektioner beroende pé upplidgg och tid till
forfogande.

»  Beritta valfti beréttelse ur livet (se ovan) 1 anslutning till &mnesundervisning.
»  Lat eleverna enskilt skriva ner hdjdpunkten och tva fragor de funderar Gver.

» Lat eleverna sedan beratta hojdpunkten f6r varandra och uppmuntra dem till att
beskriva vad ”de sdg framfor sig i fantasin” och l&dmna in frdgorna de skrev till dig.
Att fa ta del av elevernas fragor som vicks av beréttelsen dr mycket inspirerande
for dig som lédrare da det ger en ovérderlig kunskap om elevernas intressen och
nyfikenhet.
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Forberedelse till lektionstillfille 2:

*  Sortera elevernas fragor pa valfritt sétt. I exemplet nedan har de delats in efter
fragetyperna: fakta (a), sammanhang (b) och existentiella fragor (c).

a) Du kan skriva svar pé faktafragorna och lata det bli en text till eleverna som
innehaller bade deras frégor och dina svar. Du kan forstas lata dem soka reda pé
svaren pa faktafragorna sjdlva, men glom inte att svar ofta vacker nya fragor sa
kunskapsprocessen dodas inte om man som larare svarar pa elevers fragor.
Exempel pa faktafragor elever skrev efter berdttelsen om Sadako (se nedan):
Hur manga syskon hade Sadako? Hur mycket vigde atombomben? Vad heter
Japans hogsta berg? Hur viker man tranor?

b) Fragorna som leder till svar som beskriver och forklarar ssmmanhang och
mening kan du anvénda som underlag till lektioner. Exempel pa
meningsskapande fragor eleverna skrev efter att ha lyssnat pa beréttelsen om
Sadako: Hur fick hon leukemi? Varfor var det krig?

c) Den tredje typen av fragor som i grund och botten handlar om hur det r att vara
ménniska kallas hir for existentiella. Till exempel: Hur kidndes for Sadakos
vénner nir hon dog? Vad skulle hon gjort idag? Skulle hon ha varit min vén?
Den hir typen av fragor som leder till reflekterande svar, som inte har nagot ratt
eller fel, kan man med fordel bolla tillbaka till eleverna och tillsammans hitta pa
nagot kreativt sitt att bearbeta dem pa. Man kan till exempel lata eleverna skriva
frégor och brev till Sadako, skapa dikter eller sdnger.

Lektionstillfille 2:
Den hir tre aktiviteterna gar att 1agga ut 6ver flera lektioner vid behov och mojlighet.

*  Dela ut texten med elevernas fragor och svar pé fakta. Texten kan anvédndas pa
samma sitt som andra larobokstexter med den avgorande skillnaden att den utgar
fran elevernas egna intressen och fragor. Den kan lésas individuellt, diskuteras och
bearbetas i grupp eller som inspiration till fortsatt ldrande genom att eleverna
uppmuntras att anteckna och soka svar pa de nya fragorna som vécks. Den kan
ocksé ldsas av eleverna och sedan anvéndas som underlag for ett skriftligt eller
muntligt 1axforhor.

*  Genomfor lektioner utifran elevernas fragor som soker svar pd mening och
sammanhang.

*  Dela ut uppgifter i grupp eller enskilt som later eleverna reflektera ver de
existentiella frdgorna.
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Att beritta i flersprakiga elevgrupper

Det finns manga fordelar att anvinda muntligt beréttande i flersprakiga elevgrupper och
det kan ni ocksa l4sa mer om i fordjupningsartikeln Berdttande sdtter virlden i rorelse.
Har foljer ndgra konkreta exempel, som dven kan anvindas for elever i behov av sarskilt
stod:

*  Fraga efter och lér dig ”Det var en géng....” pa elevernas olika modersmaél.

*  Géigenom, och rita girna bilder av, viktiga ord och begrepp infor berdttandet i
syfte att skapa forforstielse hos eleverna.

*  Gestalta viktiga ord och begrepp med forestillande gester och rorelser under tiden
du beréttar.

*  Visa bilder pa viktiga foremal i berattelsen. Eventuellt kan du dven visa bilder pa
karaktérer, men ha i atanke att dessa ocksa kan hindra eleverna frén att skapa egna
inre bilder.

»  Beritta korta beréttelser till att borja med.
*  Understryk och betona rytm, ton och kénslor med hallning och kroppssprak.
» Lat eleverna aterberétta pa sitt modersmal om det dr mgjligt.

*  Samarbeta med modersmalslérare eller andra pedagoger som kan elevernas
modersmal och arbeta med berittelserna parallellt.

*  Ténk pa lasriktning om ni gor en gemensam bildserie med nyanlédnda elever som
laser fran hoger till vénster.

Berattelserna

Pa foljande sidor finns forslag och exempel pa berittelser att aterberitta i din grupp eller
klass.

Du kan lésa mer om genrerna fabler, sagor, sédgner, myter och berittelser ur livet i
fordjupningsartikeln. Den enda muntliga beréttargenren som inte nimns i
fordjupningsartikeln ar visdomsberdttelser. Det dr ingen vedertagen vetenskaplig genre,
men anvinds av forfattare och beréttare varlden 6ver (till exempel Yolen, 1986; Forest,
1996). Genren bestar av liknelser, anekdoter och berittelser med karaktérer och scener
ur det verkliga livet diar hiandelser gestaltas med en tvist som ger bildande perspektiv pa
fragor, dilemman och problem. Exemplet hér, en visdomsberittelse om broderna som
var osams, berittades av en modersmaélslérare fran Syrien.
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Fabeln om lejonet och musen

Det var en gang ett stort lejon som 14g och vilade sig i skuggan under ett trad.

Pl6tsligt kom en liten mus springande och lejonet tog tag i musen, lyfte upp den i
svansen och holl den 6ver sin gapande kift. ”Nej, snélla lejon”, pep musen, “dt
inte upp mig! Har du tdnkt pa att jag kanske kan hjélpa dig ndgon ging i
framtiden.” Lejonet skrattade: ”Skulle du kunna hjédlpa mig? Det tror jag inte,
men 4 andra sidan kommer jag inte bli métt om jag éter en sd liten som dig. Sa
forsvinn!” sade lejonet och kastade bort musen som kilade ivdg snabbt.

Lite senare blev lejonet fangat i ett ndt som en jagare hade lagt ut. Natet drogs at
och lejonet blev hingande i ett trdd. Han och rev och slet for att komma loss,
men inget hjdlpte. Han trasslade bara in sig ju mer han holl pa. Lejonet 1ot sa
hogt att alla djur pa savannen kom springande. De stod pa avstand och inget djur
vagade hjilpa lejonet. Det var bara ett litet, litet djur som vagade hjélpa lejonet.
Ni vet vilket, eller hur?

Den lilla musen borjade gnaga pé nétet och efter en stund sa hade det blivit ett
stort hél sa att lejonet kom loss. Lejonet lyfte upp musen i svansen igen och
musen sade forskrackt: ”Ska du dta upp mig dnda, fast jag har hjélpt dig?”. "Nej
dd”, sade lejonet, ’vi dr kompisar nu.” Lejonet satte ned den lilla musen pd sitt
huvud och vandrade ut pa savannen.

Muntligt traderad fabel, ursprungligen fran Aisopos
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Sagan om kungsfageln

En gdng mottes alla faglar for att vélja en kung. Flera var pé forslag, och man
kunde inte komma 6verens om vem som var ldmpligast.

En fagel foreslog en tivling som gick ut pé att den som kunde flyga hogst borde
4 bli kung. Det var de andra med pd och alla faglar lyfte samtidigt frdn marken.
De blev ett dan av vingar. Hogre och hogre flog faglarna.

Till sist hade 6rnen lamnat alla de andra under sig. Jag dr hogst!”, ropade han.

”Jag &r dnnu hogre!”, pep en pytteliten fagel som hade krupit in bland fjédrarna i
ornens rygg. Han fick bli kung 6ver alla faglarna och heter darfor kungsfigeln dn
idag.

Svensk folksaga
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Sagan om skoéldpaddan Djabutti och haxan Fem

Det var en gang en hixa vid namn Fem som styrde i ett land. Ingen i det landet
fick lov att sdga hennes namn. Om nagon dnda gjorde det blev hon arg och
skickade en forbannelse 6ver dem sa att de blev forstenade som statyer. Den
luriga spindeln, Anansi, utnyttjade det och gjorde fem hdgar i sanden pa stranden
och vintade att ndgon skulle komma forbi.

Ur djungeln kom da en liten mus och sprang {forbi. Spindeln stoppade honom och
sade: ’Lilla mus! Skulle du kunna rdkna mina hogar? Jag har glomt hur ménga
jag har gjort.” Musen riknade kvickt: ”En, tv4, tre, fyra, fem.” Nir musen sade
fem sa blev den forstenad och spindeln at upp hela musen. Det enda som fanns
kvar var svansen.

Men spindeln var fortfarande hungrig och nu kom en stork ut ur djungeln. Han
sade till storken: ”Du stork som &r sa stor har sikert en stor hjarna. Kan du rikna
mina hogar? Jag minns inte ur manga jag har gjort. Undrar om det &r atta eller
fyra? Vad tror du?” Storken kunde visst rdkna hogarna: En, tva, tre, fyra fem!”
Nir storken sade fem sé blev han forstenad och spindeln at upp hela storken
forutom nabben som foll ner i sanden pé stranden. Spindeln var dnda inte matt.

Nu kom skodldpaddan Djabutti ut ur djungeln. ”Yes”, tinkte spindeln. Nu skulle
han lura skéldpaddan. Djabutti var kéind som djungelns smartaste djur och
spindeln ville verkligen lura honom. ”Djabutti?”, ropade spindeln och fortsatte,
”du som dr virldens smartaste djur. Skulle du kunna rdkna mina hogar?”
”Javisst” sade Djabutti och kléttrade upp och satte sig pa en av hogarna. Efter en
stund borjade han rdkna: “En, tva, tre, fyra och den jag sitter pa!”. Spindeln sag
forvanad ut och sade: ”Nej, det var inte ritt. Rdkna en géang till. Kan du inte
rakna riktigt?!” ”Jo, jag gor ju det” sade skoldpaddan och rdknade igen: ”En, tva,
tre, fyra och den jag sitter pa.” ”Nej, men sa rdknar man inte” sade spindeln och
var sa arg att han hoppade. ’Men hur rdknar man da?”” undrade Djabutti. ”Sa
hir”, fraste spindeln, “en, tva, tre, fyra, fem!” Och spindeln blev forstenad.
Djabutti kunde lugnt dta upp spindeln och gick sedan vidare i lugn och ro som
djungelns smartaste djur.

Muntligt traderad folksaga fran Jamaica, bearbetad efter Jane Yolen (1986)
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Myten om Persefone

En géng i tiden fanns det ingen vinter. Varenda dag, aret runt, vixte det 16v pa
triden och blommor pa marken. Det var gudinnan Demeter som fick allt att vixa
och valpar och figelungar och médnniskoungar att fodas. Ingen av dem hade
ndgonsin sett sno eller is.

En dag lekte gudinnans dotter, Persefone, med sina kamrater pa en blomsteréng.
Persefone gick sin egen vig och tappade bort sina kamrater. P16tsligt sprack
marken upp och ur underjorden sprangde ett spann med svarta héstar fram. De
drog en vagn dér guden dver dodsriket, den bleke Hades, satt. Han grep tag 1
Persefone och drog in henne 1 vagnen. Héstarna och vagnen férsvann ner i
marken utan att laimna ett enda spér efter sig.

Persefones mor, Demeter, fruktbarhetens och véxlighetens gudinna, sokte efter
sin dotter 6verallt. Hon hade ingen aning om vart hennes dotter hade tagit vigen.
Hon fortsatte sin trostlésa vandring runt vérlden. Till slut frigade hon guden som

ser allt, solguden Helios, och han kunde berétta att Persefone nu satt pa en tron i
dddsriket bredvid Hades.

I sorg och raseri lat Demeter jorden vissna och fortorka. Ingenting vixte, traden
stod kala och varken djur eller ménniskor kunde ldangre fodas. Det blev en lang
och kall vinter. Zeus bestimde d4 att Hades var tvungen att slappa Persefone fri.
Pé védgen upp ur dodsriket at flickan nagra kirnor fran ett granatipple — ndrmare
bestdmt sex. Vad hon inte visste var att den som dter ngot i dodsriket méste
stanna dér. Zeus visste nu varken ut eller in. Livet holl pé att ga om intet pa
jorden dér allt vara morkt och kallt, inget véxte och ingen foddes. Till slut blev
det bestamt att eftersom Persefone itit sex kidrnor skulle hon, fortsattningsvis, fa
tillbringa sex manader i dodsriket och sex ménader pa jorden.

De sex ménader som Persefone sitter bredvid Hades 1 underjorden sorjer
Demeter. Da faller I6ven av trdden, det blir kallt och snd och kyla hirskar over
vérlden. Nar Persefone dr pa vig upp till jorden smélter snon, solen varmer
jorden och varen och sommaren dterkommer.

Antik myt, aterberittad av UIf Arnstrém (2013)
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Visdomssagan om bréderna pa bron

Det var en gang tva broder som inte kunde héll sams. De brdkade jimt med
varandra. De bodde dndé grannar. Det var bara en liten 4 som gick som en gréns
mellan deras édgor.

Nér den dldre av bréderna skulle resa bort sa bad han en murare att bygga upp en
mur som skulle skilja honom fran sin yngre bror. Han ville inte ens se sin
lillebror léngre.

Nér brodern hade gett sig av borjade muraren att bygga. Han lade sten pa sten pa
sten ... men han byggde ingen mur. Han byggde en bro. Nir den yngre brodern
sag det sa dngrade han givetvis att han varit sd arg pa sin dldre bror och han
langtade efter att han skulle komma hem.

Nir den dldre brodern kom hem sa fick han en chock forstés och gick fram mot
muraren for att skélla ut honom. Da kom lillebror emot honom 6ver bron med
Oppna armar och térar i 6gonen. Han var sa tacksam och glad att hans bror latit
bygga en bro. De stod ddr och omfamnade varandra och forstod verkligen vardet
av att ha broder som vénner istillet.

De planerade att fira sin atervunna vinskap med en fest och frigade muraren om
inte han ville stanna och vara med. Han skulle vara hedersgést eftersom det var
tack vare hans visdom de nu hade aterférenats. Men muraren svarade att han inte
hade tid och att han var tvungen att ge sig av: ’Det finns fortfarande manga broar
1 vérlden jag méste bygga.”

Muntligt traderad visdomsberittelse fran egen kélla
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Den gamla bron i Mostar — ett minne aterberéattat av eleven Admir

Jag hade ténkt berdtta om en bro som betyder vildigt mycket for mig och for
folket 1 Mostar. Bron byggdes pa 1500-talet och pa grund av dess alder heter den
gamla bron.

En dag for linge sedan jagade polisen 1 staden en tjuv. Han sprang till bron och
blev omringad av polisen. Enda utvdgen var att hoppa och det gjorde han. Nar
han hoppade fick han kénslan, kénslan av att ha vingar. Efterat ville andra 1
staden kdnna den kénslan sd de dok och varje &r har det varit tivlingar. Men ...
1993 den 9:de november hinde nidgot — de bombade bron eftersom det var krig 1
Bosnien.

Men i ér var den fyra ar 1dnga aterbyggnaden klar och jag var dér pé invigningen.
Det fanns dykare som dok och alla hade tva facklor. En gammal dykare sade
innan: "Ny bro, nya dykare. Nu 6verldmnar jag mina vingar till de nya dykarna.’
Nar han skulle dyka sldppte han facklorna utan att dyka och det var da han

2

overlamnade sina vingar.

Framtiden ser bra ut for bron och jag hoppas att tavlingarna fortsitter for all
framtid.

Nedteckning av niondeklassaren Admir Ramadanovics minnesberattelse utifran
spackhuggarmodellen och temat ”Mitt allra biasta minne”, Sandeklevsskolan varterminen 2007
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Stodanteckningar till berattelsen om Sadako

Statyn

Atombomben

Fredsdagen

Lopning och stafetten

Yrseln

Sadako faller pa l6parbanan — till sjukhuset
Kriget, atombomben — leukemi

Chizuko kommer med tranan

Sadako viker upp till 644 tranor av en méngd olika material
Héanger upp dem i sitt rum pa sjukhuset

Mamma kommer med en vacker kimono — for stor
Sadako dor — begravs med tusen tranor

Klassen gor en bok av minnen och brev

Statyn och alla papperstranor fran hela vérlden

Stodanteckningar till Beréttelsen om Sadako och de tusen papperstranorna av Eleanor Coerr

(1980)
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