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Kognitiva skrivprocesser och skrivundervisning

Victoria Johansson, Lunds universitet

Denna artikel handlar om skrivprocesser. I detta sammanhang ar skrivprocesser ett
samlingsnamn for kognitiva processer som en skribent dgnar sig &t medan hon eller han
skriver en text. De skrivprocesser som diskuteras i den har artikeln dr sddana som beror
den enskilda individens tdnkande och mentala processer medan en text skrivs. Ordet
”skrivprocesser” anvinds alltsd hér i en liten annan betydelse dn nir man talar om “ett
processorienterat skrivande”. Genom att studera kognitiva skrivprocesser kan man fa en
Okad forstéelse for den mdda som skribenten har lagt ner under textskrivandet. En lérare
kan pé detta sétt fa kunskap om hur skrivandet fram till en fardig text ser ut. Denna
kunskap kan hjilpa till i valet av skrivundervisning.

Lat oss borja med ett exempel pé hur studiet av kognitiva skrivprocesser kan hjélpa till
att forstd mer om en elevs skrivformaga. Om en elev har skrivit en text utan stavfel,
betyder det dé att eleven har litt for att stava? Langre fram i denna artikel far vi méta
niodriga Smilla som bland annat har skrivit meningen ”Nu ska den f& komma hem till
groddammen igen” — en korrekt mening utan stavfel. Hennes skrivprocess har studerats
med hjilp av ett datorprogram som bland annat registrerar hur hon pausar under
skrivandet. Detta innebér att man i efterhand kan se att Smilla gjorde en paus i mitten av
ordet ”groddammen”, precis i morfemgréansen, efter dubbelteckningen av m, och fore -
en. Pausen var pa 2,1 sekunder och datorprogrammet skriver ut den s& hir (med pausen
markerad inom vinkelparenteser):

groddamm<2.1>en

Det finns manga liknande pauser inne i ord i hennes text. En mojlig tolkning av pauser
inne i ord &r att Smilla visserligen klarar av att skriva en text utan stavfel, men att hon
maste ldgga ner mycket tid for att klara av detta. Det &r svart att uppticka for en larare
som endast ser Smillas fardiga text att en stor del av hennes skrivtid kanske upptas av att
tanka pa stavning.

Kénnedom om individens kognitiva skrivprocesser utgor bakgrundskunskap for flera
omréden i det centrala innehallet for svenskédmnet i arskurs 1-3. Hit hor exempelvis
(men inte uteslutande) sddant som berér handstil och att anvianda och skriva med
digitala verktyg, interpunktion och stavningsregler, samt textbearbetning. For
forskoleklassen dr kunskapen viktig for exempelvis det centrala innehallet kring
bokstiver och andra symboler for att férmedla budskap. Denna artikel inleds med en
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forskningsbakgrund om kognitiva skrivprocesser. Direfter diskuteras ingdende ett
langre textexempel fr&n Smillas skrivprocess. I slutet av artikeln finns konkreta tips pé
vad en ldrare kan gora for att underldtta for att elever inte ska bli kognitivt overbelastade
under skrivandet. [ forskningbakgrunden nedan anvinds “unga skribenter” (dér inte
annat anges) som ett samlingsbegrepp for att tala om skribenter i dldersspannet sex—tio
ar. Forskningsomradet kring kognitiva skrivprocesser har till storsta delen intresserat sig
for skapandet av rent skriftbaserade texter, men tankarna om att skrivandet bestar av
olika kognitiva delprocesser kan ocksé appliceras pa ett vidgat textbegrepp, det vill sdga
ett textbegrepp som omfattar exempelvis multimodala texter.

Vad ar skrivprocesser?

Hayes & Flowers (1980) kognitiva skrivmodell har under mer &n 35 ar varit en viktig
utgédngspunkt for forskning som intresserat sig for kognitiva aspekter av skrivandet.
Denna modell urskiljer tre grundlédggande skrivprocesser: planning, translating och
revising. Pa svenska kan det oversittas till planera, omsdtta i sprdk (alltsé skriva ner”)
och att revidera (Wengelin & Nilholm, 2013). Dessa huvudprocesser kan i sin tur delas
in i olika delar:

Planeringsprocesserna omfattar exempelvis innehéllsaspekter, liksom tankar pa hur
textens innehall ska organiseras, vad som &r typiskt for den texttyp som skrivs, vem som
ar lasaren och vad hon eller han behdver veta.

Processen att omsdtta i sprdk omfattar delprocesser som sérskilt unga skribenter kan ha
svarighet med: att veta hur bokstiver ser ut, hur de formas eller hur man hittar dem pa
tangentbordet, och i vilken ordning de ska komma i ett ord. Hit hor dven delprocesser
som handlar om grammatiska regler, att hitta ritt ord, att binda ihop ord och meningar
till ett ssmmanhang (koherens) och till en text som hianger ihop (kohesion).

Revisionssprocesser omfattar sddant som att ldsa igenom for att se om texten blev som
man ténkt sig, och att &ndra: sudda ut, ldgga till, skriva om eller flytta text. I denna
artikel kommer ordet bearbeta att anvindas for dessa processer.

Att anvinda alla dessa skrivprocesser pa samma gang ar mycket resurskravande for
skribenten. Om detta kopplas till teorier om arbetsminne kan man siga att om en
skribent i ett givet 6gonblick behdver d4gna mycket kraft &t en delprocess — till exempel
att forma bokstéver — kommer skribenten darigenom att just dd ha mindre resurser 6ver
till de dvriga processerna — till exempel att tinka pé textens innehall.
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Lagniva-processer och hégniva-processer

Skrivprocesserna brukar delas in i ldgnivd-processer och hognivd-processer (Hayes &
Flower, 1980). Till lagniva-processer riknas det mesta som hor till processen att omsétta
i sprak, det vill séga att rent konkret skapa den synliga texten: att fasta ord pa papper
eller pé skdrmen. Hit hor sddant som att kdnna till hur bokstédver ser ut, att veta hur man
sjdlv ska forma dem, att kunna forma dem, och att veta i vilken ordning bokstdverna ska
komma. Lagnivé-processerna inbegriper ocksé stavning och anvindning av
interpunktion. Hogniva-processer omfattar i sin tur aspekter som har att géra med att
planera, ldsa och bearbeta texten, det vill sdga ofta sddant som hor till textens
innehéllsaspekter, och till stora delar &r ’nytt” for varje text man skriver.

Flera forskare har fort fram att grundldggande fardigheter i att omsétta tankarna till
sprak dr en viktig forutsittning for skrivutvecklingen (se exempelvis Fayol, 1999). Néar
dessa fardigheter &r pa plats har man uppnaétt ett fIyt i sitt skrivande. Forskarna talar om
att skribenterna har automatiserat tardigheter som handlar om att kinna igen och forma
bokstéver, att stava och anvédnda interpunktion. Mycket tyder pé att det dr forst mot
slutet av mellanstadiedldern som ocksa goda unga skribenter har automatiserat
fardigheten att omsitta tankarna till sprak. Fore det maste man rdkna med att 1agniva-
processer tar mycket kognitiv kraft hos skribenter. Aven om de firdiga texterna ser bra
ut pa ytan i de hér aldrarna har alltsd manga lagniva-processer dnnu inte automatiserats,
och skribenterna behover ligga mycket tid pé sédana (Bourdin & Fayol, 2002).
Automatisering av lagniva-processer ar sdledes en viktig forutsittning for att en skribent
ska kunna dgna sig at hogniva-processer. Sammanfattningsvis kan man séga att en
nyborjarskribent, som méste 4gna mycket tid at ldgniva-processer, kommer att ha svart
att exempelvis planera innehallet och ténka pé ldsaren.

Kognitiva skrivutvecklingsmodeller

Nedan presenteras tva olika kognitiva modeller for skrivutveckling. Béada beskriver
skrivutveckling som en gradvis utveckling av strategier och processer. Anvindningen av
dessa strategier och processer styrs av, och begriinsas av arbetsminnets kapacitet. Aven
om denna artikel fokuserar pa skrivutveckling i forskoleklass till arskurs tre, kan det
vara bra att ha forstaelse for att skrivutvecklingen fortsétter under hela skoltiden, och att
det kan ta lang tid for elever att l4ra sig bemaéstra vissa fardigheter. Modellernas syfte &r
att i stora drag visa vad skribenter i olika &ldrar dgnar sig mest at i sjélva
skrivsituationen. Forskningen bakom modellerna bygger pa manga olika stora studier av
hur elever i olika aldrar gor nér de skriver. En tanke med bada modellerna ér att beskriva
i vilken ordning olika skrivfardigheter vanligen tilldgnas. For en ldrare kan det hér
utgora viktig bakgrundskunskap om hur elevers skrivutveckling ofta ser ut.
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Den forsta modellen dr utvecklad av Bereiter och Scardamalia (1987). Hér ses
skrivutveckling som ett skifte frin lokala skrivstrategier, dir skribenten steg-for-steg
fogar sma bitar av information till varandra i en linjar process, till mera globala
skrivstrategier dér skribenten planerar for innehéllet i hela texten, organiserar idéer
innan skrivandet borjar, och har hela texten i1 dtanke nir hon eller han bearbetar texten.
De unga skribenter som tillimpar de lokala strategierna kallas for knowledge-tellers, och
beskrivs som skribenter som dr upptagna av vad de ska sdga, men inte sur de ska siga
det. De omorganiserar inte idéerna sedan de skrivits ner, utan den lokala strategin
innebdr att de ofta skriver texten mening for mening. De lite dldre skribenterna som
borjat tillimpa mer globala strategier kallas for knowledge-transformers, och deras sitt
att skriva leder ofta till langre skrivtid. De globala strategierna innebér att skribenternas
bearbetning av text leder till fordndringar pa andra stéllen av texten &n déir de just
skriver, for att texten i stort ska motsvara skribenternas helhetstankar om den. Ménga
andringar beror ordval, formuleringar och grammatiska strukturer. Medan knowledge-
tellers verkar vara mest intresserade av &mnet och innehallet, har knowledge-
transformers alltsa utvecklats till att dessutom bry sig om textens form.

Den andra modellen beskriver tre skrivutvecklingsstadier (Berninger & Swanson, 1994).
Under det forsta stadiet, ungefér i lagstadieéldern, utvecklas lagniva-processer som ér
viktiga for att kunna kédnna igen och skriva bokstiver och for stavning. Gradvis sker en
utveckling av hogniva-processer som att planera, formulera sig och ldsa och stimma av
om texten blev som man tdnkt, men dessa hogniva-processer anvands pa en lokal niva,
dar skribenten dnnu inte ar sirskilt rorlig i texten. Om skribenten bearbetar sin text sker
det alltsé oftast i néra anslutning till vad som precis har skrivits.

I det andra stadiet, ungefér i mellanstadiedldern, automatiseras lagniva-processerna
gradvis. Detta innebir bland annat att skribenten far léttare att omsétta tankarna till
sprék, och att det blir lattare for skribenten att under skrivandet ldsa hela sin text och
stimma av om det blivit som planerat. Dessutom bdrjar skribenten planera fore
skrivandet. Planeringen péverkar framst innehallet i texten, och i mindre utstrackning
hur skribenten uttrycker sig sprakligt.

Det tredje stadiet sammanfaller aldersmissigt ungefar med hogstadiet. Under detta
stadium, blir processerna mer och mer komplexa hos skribenten och processerna
interagerar med varandra. Exempelvis kan 14sning och avstdmning av texten leda till att
skribenten planerar om, vilket i sin tur kan leda till bearbetningar av innehall och
formuleringar.

Béada modellerna beskriver utvecklingen hos elever som deltar i skolundervisning, och
de visar pa i vilken utstrackning elever i olika &ldrar formar tillimpa olika
skrivprocesser samtidigt under skrivandet. Genom kunskaper om hur skrivutvecklingen
ofta ser ut far lararen stéd i hur undervisningen kan planeras, och vad som passar att
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lagga storst vikt vid i olika stadier. Eftersom undervisningen spelar roll f6r hur
skrivutvecklingen sker, &r det viktigt att ge eleverna kunskap om sédant som ofta
kommer senare i skrivutvecklingen. Som ett exempel behover eleverna under de forsta
lagstadiedren fa viss trdning i hur och nir man ska ldsa det man skrivit och stimma av
om det blivit som man tidnkt, och hur man gor for att dndra i texten. Lararen bor inte
forvénta sig att eleverna under lagstadiearen klarar av att gora detta samtidigt som de
skriver ner sin text, men genom att gradvis visa eleverna pé olika strategier att bearbeta
texter far de en grund att bygga pa.

Arbetsminne

Béada de ovan beskrivna modellerna anviander begrinsningar i arbetsminneskapacitet
som ett sitt att forklara hur komplexitet i strategier och processer kan oka. Teorier om
arbetsminneskapacitet och skrivande bygger pé tanken att alla skrivprocesser
konkurrerar om begrénsade kognitiva resurser i arbetsminnet (Just & Carpenter 1992;
McCutchen 1996). Som beskrivits ovan kan kognitiva resurser frigéras genom att
processer automatiseras.

Fayol (1999) menar att automatisering av lagniva-processer dr nodvandig, eftersom det
medfor att en skribent samtidigt kan vara engagerad i lag- och hogniva-processer;
skribenten kan skriva ner text, samtidigt som hon eller han viljer ord eller planerar
framat i texten. Men innan skribenten har automatiserat lagniva-processerna kommer
hon eller han vara seriell i sitt skrivande, det vill sdga ”g6ra en sak i taget”. Detta gor det
svarare att fa flyt i skrivandet — vilket exempelvis mérks genom en 6kad mingd pauser.
Niér en skrivprocess automatiserats behdver skribenten alltsa oftast inte aktivt tinka pé
den, utan den “’gar av sig sjalv”. Ett exempel kan vara att en nyborjarskribent har svart
att komma ihag at vilket hall bokstaven ”’S” ska skrivas. For att fa det ratt maste hon
eller han aktivt tinka pa bokstavens form varje gng den skrivs. Detta aktiva tdnkande
pa bokstavens form tar upp en stor del av skribentens arbetsminneskapacitet, och gor det
svart att samtidigt tdnka pa stavning eller innehall i texten. Forst nér skribenten inte
langre behover tanka aktivt pa hur ’S” skrivs har denna process automatiserats, och
skribenten har ddrmed fétt battre flyt i sitt skrivande.

Forskning pa kognitiva skrivprocesser

Kognitiva skrivprocesser har studerats med flera olika metoder, exempelvis
videoinspelningar av skrivsituationer eller speciellt utvecklade datorprogram som spelar
in vad en skribent gor. Idag gér det ocksé att anvénda surfplattor eller mobiler for att
filma vad som hiander under skrivandet, eller olika skdrminspelningsprogram som finns
tillgdngliga pa nitet.
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Forskning pa skrivprocesser hos unga skribenter har ofta berdrt tvd omraden: hur
skribenterna bearbetar sina texter och var pauser forekommer under deras skrivande.
Bearbetningsprocesser anses intressanta att studera eftersom de ger inblick i hur
skribenter utvecklar strategier for att foréndra sin text. Att ha goda
bearbetningsstrategier &r i sin tur viktigt for att skriva béttre texter. Pausstudier bygger
pa ett grundantagande att pauser uppstar i kognitivt krivande sammanhang dér
skribenten maste stanna upp for att det 4r omdjligt att hantera flera skrivprocesser
samtidigt (Alamargot & Chanquoy, 2001).

Pauser

Studiet av var och nir en skribent pausar kan ge virdefulla insikter i om det &r sa att
skribentens pauser hackar upp skrivflytet pa ett sitt som stor hogniva-processerna. Ett
sadant upphackat skrivflyt kan typiskt besta av pauser inne i ord, som ofta ganska tydligt
kan knytas till problem med stavning. Om sa &r fallet kan en elev behdva stod for att fa
mojlighet att 4gna sig at hogniva-processer. Ett sadant stod kan bade utgdras av att
eleven far trina sa att lagniva-processer i hdgre utstrackning automatiseras, och att
hognivé-processer kan utforas skilda frén skrivsituationen — exempelvis genom att
innehéllet och textstrukturen planeras innan det ar dags att skriva ner sjidlva texten.

Ur ett undervisningsperspektiv kan detta ha flera konsekvenser. En ér att eleven far
tillfélle att utanfor skrivsituationen trana pa fardigheter som hor till 1dgniva-processerna,
sé att dessa kan utforas med basta mdjliga flyt. Det kan handla om att exempelvis kidnna
igen och forma bokstéver eller veta nér fragetecken ska anvindas. Genom att tréna pé
detta utanfor skrivsituationen behdver eleven i mindre utstrackning stanna upp under
skrivandet for att fundera pé hur exempelvis ”’s” skrivs. Skrivundervisningen kan ocksa
handla om att stodja eleven i att utféra en hogniva-process som att planera infor
skrivandet. Eleven kan berdtta muntligt for en klasskamrat om vad den kommande
berittelsen ska handla om, eller planera struktur och innehall genom att rita hindelserna
innan hon eller han skriver ner dem. Sddant st6d i undervisningen gor att processen att
omsitta tankar till sprak kan gé lite lttare. I bada fallen handlar det alltsd om att dela
upp arbetet med att skriva, sé att inte allting behdver goras under processen att omsétta
tankar till sprak.

Mer systematisk forskning om pauser visar att unga skribenter framfor allt har langa
pauser mellan satser. Satser kan héar vara bade huvudsatser (det vill sdga satser som
sjalvstandigt kan utgora en mening: Katten jagar) och bisatser (det vill sdga satser som
inte sjilva kan utgdra en mening, utan dr underordnad en huvudsats: Katten jagar
medan jag sover). | skrift kan en mening besté av en eller flera satser. Manga — men
inte alla — satsgranser sammanfaller med sé kallade grafiska meningar, det vill sdga
meningar som i skrift skiljs at med skiljetecken, exempelvis punkt. I grinsen mellan
grafiska meningar dr pauserna extra langa (Ailhaud, 2016). Detta tolkas som att det hér
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ar stillen dér skribenterna ofta planerar innehallet i texten. Pauser under skrivandet
forsvinner inte nir skribenten blir dldre och mer erfaren. Ocksa vuxna skribenter
uppvisar forhéallandevis langa pauser i satsgrans, men de har 4ven manga pauser i
samband med att texten bearbetas. En tolkning av forskning pa pauser under skrivande
ar att barn planerar ungefédr en mening i taget. Vuxna har ett annat pausmonster eftersom
de i storre utstriackning ldser och bearbetar sina texter. Kunskap om att just satsgrénser
ar naturliga stéllen for eleven att stanna upp kan anvéndas for ldraren i undervisningen.
Lararen kan till exempel uppmuntra eleven att stanna upp och lisa igenom sin text efter
varje mening. Det &r troligen en béttre strategi for elever, én att till exempel foresla att
eleven ska kontrollera stavning efter varje ord. Léraren kan ocksé tinka pa att det ar
lattare for eleverna att “tappa traden” och glomma bort vad de vill sdga om de blir stérda
i sitt skrivande mitt i en mening, s om ldraren vill kommentera négot eleven skriver ar
det ofta bra att vénta till meningen &r fardigskriven.

Bearbetning av text

For att kunna bearbeta en text dr det nddvéndigt att skribenten identifierar att nagot i
texten inte motsvarar vad hon eller han har ténkt att skriva. Men en elevs malbild av
texten kan ofta skilja sig fran den vuxnes. Eleven behdver ocksa veta vad hon eller han
ska uppméarksamma under ldsningen av sin egen text. Faktum é&r att skribenter i alla
aldrar kan finna det mycket kognitivt anstringande att 14sa sin text och tédnka pad ménga
nivéer samtidigt. En elev kan behdva trdnas i att ldsa flera ganger med olika “’blick”

— for att s6ka efter stavfel, for att se till att texten har en r6d trad, eller for att se att
allting viktigt forklaras. Det dr &ven bra om det finns mojlighet for texten att vila lite
mellan skrivande och genomldsning. Det dr annars latt for eleven att bli blind for sin
egen text, och da uppticker hon eller han kanske inte om négot saknas, eller beh6ver
fortydligas.

Formégan att bearbeta text pa global niva (alltsd med blick for hela texten) &r relaterad
till 1asformagan. God ldsférmaga (vad géiller avkodning sévil som lasforstaelse)
underlittar helt enkelt att kunna ldsa, forsta och identifiera problem i texten. Vidare har
forskning visat att god l4sformaga hos elever pé lag- och mellanstadiet hinger ihop med
god formaga att skriva bade beréttelser och faktatext (Berninger m. fl., 2002; Kim m.fl.,
2013). En norsk studie har visat att elever med god stavningsformaga har béttre skrivilyt
och bearbetar sina texter mer, vilket 1 sin tur leder till ett béattre strukturerat innehall 1
berattelser (van Koss Torkildsen m.fl., 2015).

Chanquoy (2009) beskriver hur unga skribenter framfor allt dgnar sig at ytbearbetningar
av texten, det vill sdga sddana &ndringar som berdr formen av texten. Hit hor tilldgg eller
radering av skiljetecken. Forutom ytbearbetningar finns dven djupbearbetningar. Hit hor
sddant som berdr textens innehéll, och hér kan det handla om tilldgg, radering eller
omorganisering av text. Chanquoy framhaller att unga skribenter blir hjélpta i sitt
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skrivande av att bearbetningsprocesserna skiljs fran processen att omsétta tankarna till
sprak, exempelvis genom att eleven uppmuntras att forst dgna sig at textens innehéall och
struktur, och att sedan ldsa igenom och bearbeta texten.

Smillas text och skrivprocess

Efter den teoretiska genomgéngen ovan foljer nu ett exempel pa hur det kan se ut nér en
elev skriver. Har finns bade den fiardiga texten och exempel pé hur skrivprocessen sag
ut. De flesta ldrare har nog inte mojlighet att studera sina elevers skrivprocesser i
klassrummet pa det hér séttet, sé detta exempel far fungera som illustration till hur
modosamt det kan vara att skriva, &ven om resultatet blir gott. Texten nedan &r skriven
av en niodrig elev som hér kallas Smilla. Hon gér i tredje klass, och skriver oftast for
hand, men dven en del pa dator, skrivplatta och mobil. Har har hon blivit ombedd att
skriva och beritta till en kort, ordls bildserie om de dventyr en groda rakar ut for i
parken. Texten skrevs i ett tangentloggningsprogram, som for henne liknade ett enkelt
ordbehandlingsprogram. Det hir programmet gor det mdjligt att i efterhand studera
pauser och textbearbetningar (se filmen som finns publicerad i modulen Tidig
skrivundervisning del 4, moment A). Hon skrev i nistan 28 minuter. Sa hir sig texten ut
ndr den var fardig:

Olle har hittat en groda. Han lekte med den pa eftermiddagen men nu ska den fa
komma hem till groddammen igen. Pl6tsligt hoppar grodan ut ur hinken som Olle
bér den i. den trivs inte med sitt sdllskap: en skoldpadda. Grodan hittar hem till sin
groddamm sjdlv. Da far hon se en dam med en barnvagn. Grodan undrar vad som
finns i vagnen. Hon hoppar upp i den for att titta. Dér sitter en liten pojke. Pojkens
mamma maérker inte att hennes son har séllskap av en liten groda.Grodan mérker
inte att en katt smyger omkring nedanfor barnvagnen. Plotsligt hoppar katten upp i
vagnen och vill finga grodan. Det ar Olles katt. Sussie heter hon. Grodan hoppar
forskrackt undan och katten foljer efter. D4 kommer en hund springande. Han tror
att det ar en rolig lek. Da ropar nagon:

"Sussie! Buster! Vad gor ni hir? Ni ska vara hemma! Och du grodan. Du ska vara
i din damm." det &r Olle. Grodan hoppar snabbt till dammen igen och hunden och
katten f6ljer med Olle hem. Grodan ténker att det var bra att Olle kom s inte
katten fangade henne.

Smillas féardiga text dr en sammanhingande historia, som innehéallsméassigt hanger ihop,
med borjan, slut och en héndelsekedja ddremellan. Texten skiljer sig frén vuxennormen
pa sa sitt att stor bokstav saknas i nagra meningar, och ibland fattas ett mellanslag efter
punkt. A andra sidan visar den 6vriga anviindningen av skiljetecken pa en ganska
avancerad skribent.
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Smillas pauser

Men vad avslgjar studiet av Smillas skrivprocess om hennes skrivformaga? I det korta
exemplet nedan finns en visuell representation av borjan pé skrivprocess, den som vi
kan f6lja i filmuppspelningen. Hér syns pauser ldngre dn en sekund, indikerade mellan
vinkelparenteser (till exempel sa hir <29.2>) dér de forekom under skrivandet. Om
Smilla suddar ut sa syns detta som exempelvis <SBACKSPACE2> nir hon tryckte pa
delete tva ganger och suddade ut tva tecken.

For en larare kan det vara intressant att se att exemplet nedan visar att Smillas skrivande
hackas upp av ménga pauser och dndringar, bade mellan ord och inne i ord. Smillas
skrivande pa datorn &r &nnu inte automatiserat, och hon saknar flyt. I exemplet finns
dven flera pauser mellan meningar (markerade med rott och fetstil i exemplet), och de ar
langre &n pauserna inne i ord. Detta &r helt i 6verensstimmelse med den forskning som
redogors for ovan, dér sirskilt pauser i grafiska satsgrénser dr langa. En tolkning av
detta dr att Smilla pausar lange mellan meningarna for att planera innehéllet i texten.
Medan hon skriver ner texten dr hon i stor utstrackning upptagen av att tinka pa
stavning, att hitta tangenter och att vélja ord. En del av de skrivfel hon gor kan beskrivas
som typos, det vill sdga sddana skrivfel som uppstar for att man rékar trycka pa fel
tangent pa datorn, och inte for att man inte kénner till den ritta stavningen. Nér Smilla
skriver "OLLO” med stora bokstiver kan detta nog réknas som typiska typos. Typos &r
vanliga hos skribenter i alla aldrar.

Smillas fardiga text ovan visade ju att hon for sin alder kan skriva en ganska avancerad
text. Studiet av hennes skrivprocesser visar dock att det ligger mycket arbete bakom
denna text, och som lidrare ska man inte luras att tro att en elev som skriver en bra text
dérfor har létt for att skriva. Eller — om man vill vénda pa det lite — sa kan man kanske
sdga att det ar precis sa har médosamt det dr att skriva ndr man ar bra pa skriva.

<29.2>0<3.0>LLO<1.2><BACKSPACE3><2.1>1I<1.1>e<6.8> h<2.2>ar
h<1.1>ittat <1.5>en<2.7> <1.0>gro<1.4>da
<BACKSPACE2><1.0>.<8.1>Ha<1.0>n<1.4> le<1.7>k<2.4>te<1.4> med den
<1.4>pa efter <1.9><BACKSPACE1>mi<1.5>ddagen<2.5> men<1.5> <1.8>
<2.1>n<1.1>u s<l.4>ka<l.1> <1.5>den<1.0> <2.6>f<1.2>4 <1.7>komma
he<1.7>m <1.6>till <2.3>gr<1.0>0<1.2>ddamm<2.1>e<1.3>n
ige<1.3>n<2.4>. <16.9>

Vi kan dven specialstudera nagra av de pauser som forekommer inne i orden hos Smilla.
Hennes text innehéller ju fa stavfel, men det finns dock manga tillfdllen under
skrivandet da hon pausar eller bearbetar ndgot inne i ord. Nagra exempel:
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lek<2.7>te

efter <SBACKSPACE1>middagen
groddamm<2.1>en

a<2.6>tt

smy<3.1>ger

barn<2.3>vagnen

gro<2.3>dan

tro<2.7>r

var<2.1>a

di<2.2>n

Genom att titta pa flera pauser i texten och se var de dterfinns gér det att dra nigra
slutsatser om var Smilla behdver stanna och tdnka medan hon skriver. Hon pausar ibland
inne i ord 1 morfemgrénser, till exempel mellan en stam och en bojningsidndelse, som for
orden ”lek-te” och "tro-r”. I andra fall férekommer pauser i samband med
dubbelteckning, eller mojliga stéllen dar dubbelteckning skulle kunna féorkomma. Detta
syns i ”groddammen” och ’smyger”, samt i ’din” och att”. I ett par fall pausar hon eller
dndrar ndgot dven i gransen mellan orden i en sammanséttning: “eftermiddagen” och
”barnvagnen”. Sammantaget kan Smilla beskrivas som en elev som dgnar en hel del
mdda at att pausa inne i ord, kanske for att fundera pa stavningen. Det dr alltsa langt
ifran sa att hennes stavningsformaga dr automatiserad, bara for att det saknas stavfel i
texten. Exemplet visar att det kan vara viktigt for larare till elever i lagstadieéldern att
tdnka pa att en text som dr utan stavfel kanske inte &r det for att eleven har latt for att
stava, utan for att eleven lagger ner vildigt mycket tid pa att stava rétt. En ldrare som
uppticker detta genom att studera de kognitiva skrivprocesserna skulle exempelvis
kunna hjélpa Smilla att tréna pa stavning utanfor skrivsituationen.

Pausmdnstret som syns i Smillas skrivande ar vanligt hos alla skribenter i dessa aldrar,
och ar inte tecken pé négra sérskilda skrivsvarigheter. Lite dldre skribenter (fran slutet
av mellanstadieéldern) brukar uppvisa patagligt farre pauser inne i ord. For elever i lag-
och mellanstadieéldrarna finns inte ndgon systematisk undersdkning som visar att pauser
av nagon viss lingd tyder pa att man dgnar sig at en viss process. Generellt kopplar
forskningen samman langa pauser med ldsning och planering, och kortare pauser
(ungefar i spannet en—fyra sekunder) med lagniva-processer som att stava eller att hitta
bokstaver pa tangentbordet (Ailhaud, 2016). Men det ar viktigt att komma ihag att
forskningen tittar pd pausmdnster hos manga skribenter, och att man dérfor inte ska dra
stora slutsatser utifran var en enstaka paus finns. Idag finns inte ndgon systematisk
forskning kring hur skrivprocesserna ser ut hos sa hir unga elever med lis- och
skrivsvarigheter. Den forskning som finns pa dldre elever brukar visa ett pausmonster
som hor samman med lagniva-processer som stavning. I ldgstadiealdern kan det vara
svart att skilja elever med lds- och skrivsvarigheter fran elever som haller pa att léra sig
skriva.
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Smillas textbearbetningar

Smillas bearbetningar av texten kan studeras genom att se var hon tar bort och lagger till
text. Smilla dndrar ofta sina typos i princip med en ging; ytbearbetningarna dr ménga
och snabba. Hon éndrar ett litet n till stort N, och hon dndrar felskrivningen hen” till
”hemma” med en gang:

n<BACKSPACE1>Ni ska vara hen<BACKSPACE1>mma.

Det gér att notera ndgra langa pauser i Smillas text i anslutning till &ndringar som inte
handlar om ytbearbetningar. En &r att hon dndrar grodans koén fran han” till ”hon”.
Detta gors omedelbart, men hon tinker ganska lange (nio plus tolv sekunder) innan hon
skriver ”han”:

Da far<9.188> <12.457>han<BACKSPACE2>on se

En annan bearbetning (se exemplet nedan) tycks snarare hora ihop med att hon har
glomt bort att redogora for ett led 1 hdndelskedjan. Hon borjar skriva om att grodan som
befinner sig i barnvagnen inte har mérkt en katt som star nedanfér. Men hon suddar ut
denna mening, och légger i stillet till en mening om att mamman inte har mérkt grodan.
Dérefter skriver hon néstan ordagrant ner samma information om grodan och katten
igen.

Grodan mirker inte att en katt str ne<BACKSPACE38>Dir
sitter<5.901> en liten <BACKSPACE1>pojke. <7.385>Pojkens mamma
marker inte att hennes son har sisKBACKSPACEI1>llskap av en liten
groda.<28.465>Grodan mirker inte att en ks<BACKSPACE1>att
smyger<13.135> omkring nedanfor barnvagnen<5.150>.

I stdllet for denna omsténdliga utsuddningsprocess hade hon kunnat anvinda musen
eller piltangenterna for att stega sig bakat och infoga den saknade informationen, men
det gor hon inte. Kanske vet hon inte att mdjligheten finns, eller s& vill hon gérna skriva
1 slutet av texten” for att inte tappa bort sig. Annan forskning har visat att bara lite dldre
skribenter, tiodringar, kan vara storanvéndare av piltangenter under skrivandet
(Johansson, 2009).

Smilla gar inte 14ngt tillbaka i sin text for att &ndra saker, utan héller sig till det hon
precis har skrivit. Hon anvénder alltsa mycket lokala bearbetningssprocesser, precis
enligt knowledge-teller-modellen.

Att stodja elevers skrivande

Exemplet ovan visar att man genom studiet av skrivprocesserna kan se vad en elev
klarar bra, och vad som kanske just nu upptar mycket kognitiv kraft under skrivandet,
fast det inte syns i den fardiga texten. Genom att stodja eleven utanfor skrivsituationen
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kan det ga enklare nér eleven ska skriva. Ett sédan stod minskar helt enkelt belastningen
pa arbetsminnet under processen att omsétta tankar till sprak. En lérare kan studera
skrivprocesser genom att observera elever i klassrummet, och se hur de gor nir de
skriver. Ett annat sétt &r att gora en inspelning av elevernas skrivande. Idag kan det
goras exempelvis genom att filma en skribent eller med ett skdrminspelningsprogram
(s6k pé nétet efter ”skdrminspelningsprogram” eller screen capture program”; det finns
flera gratisvarianter. Dessutom har flera datorer och surfplattor inbyggda sitt att spela in
vad som hénder pa skidrmen).

Férdigheter som hor till lagniva-processer kan trénas utanfor skrivsituationen — alltsa
den situation dér eleven ska skriva en hel text. En ldrare som studerade Smillas
skrivprocesser ovan hade kanske kunnat hjélpa henne att utveckla mer avancerade sétt
att bearbeta texten, till exempel att forflytta sig i texten med hjélp av mus eller
piltangenter, i stéllet for den tidsédande processen att sudda ut och sedan pé nytt skriva
ner textavsnitt som hon vill behélla. Forskning visar att elever i alla aldrar forbéattrar sitt
skrivande genom att i explicit undervisning om olika aspekter av skrivandet. Den
explicita undervisningen kan se olika ut, men modellering, dér lararen eller en annan
elev ger flera olika exempel pa hur man kan gora &r ett effektivt sétt. Detta kan tillimpas
pa allt fran i vilken dnde man bdrjar nar man ska forma en bokstav, till hur man kan
tdnka ndr man varierar ordforradet eller hur man skapar en plan for textens innehéll
innan man borjar att skriva (Graham, Harris & Chambers, 2016).

Eleven kan @ven pé olika sétt ldra sig att bearbeta omraden som hor till hogniva-
processerna utanfor skrivsituationen. Detta kan handla om att fa hjélp att dela upp
hégniva-processerna i olika delar. Planeringsfasen kan stddjas genom att tala om
innehallet innan skrivandet borjar, och fundera pa for vem man skriver och vad ldsaren
behover veta. En berittelse kan stodjas genom att rita en storyboard, alltsa ett slags
bildmanus (ihop med léarare eller klasskamrater), eller genom att berétta muntligt.
Berittelsestrukturen kan ocksé stodjas av att lasa andra(s) berattelser och analysera
strukturen i dem. Béde berittelse och faktatext kan stodjas genom att man ldser om det
dmne man ska skriva om, och samlar ord och uttryck. Pé sa sétt finns ménga ord till
hands, bade vad géller innehéall och stavning nir man sitter igdng att skriva. Det gér
ocksa att samla pa uttryck som hjélper till att disponera texten och uttrycka koherens

9 9

(forst gjorde vi...”, ’sedan gick vi...”, "’till slut orkade vi inte...”).

Bearbetningssprocesserna kan stodjas genom att lasningen skiljs fran skrivandet. Det
kan vara svért for eleven att sjilv se vad som &r fel” i texten (exempelvis stavfel,
glomda ord, oavslutade meningar) precis nér hon eller han avslutat skrivandet och minns
vad dér star (eller borde std). Om texten lédses lite senare kan det bli lattare. Kanske ska
man byta texter med varandra och frdga varandra om nagot &r oklart (i innehéll eller
form) och rétta varandras (stav)fel? I en forskoleklass kan det bli spdnnande att upptéicka
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om en kompis som ldser ordet man skrivit forstar det, och tillsammans kan man
exempelvis diskutera om nadgon bokstav saknas.

Skrivutvecklingen kan alltsa stddjas genom att texten far mota en ldsare. Fran
talsituationen &r eleven van vid att direkt kunna se reaktionerna hos lyssnarna, och lér
sig pé det sittet vad som fungerar. P& samma sitt visar ldsarreaktionerna eleven vad som
fungerar i skrift. For skrivutvecklingen kan det darfor vara mycket stodjande att fa
lasarreaktioner i néra anslutning till att texten skrivs. Att fa hora en klasskamrat ldsa ens
text hogt, och kanske dérefter stdlla frdgor om texten kan vara ett bra sétt att fa se
lasarreaktionen. Ett annat sitt kan exempelvis vara att lata elever skriva instruktioner,
som sedan klasskamrater ska ldsa och folja. DA far eleverna aterkoppling pa hur vil
instruktionerna fungerade, och om det &r ndgot som behdver fortydligas. Denna
information kan anvéndas bade for att bearbeta texten och for att skriva nya
instruktioner i framtiden.

Forskning har ocksa visat att skrivandet kan utvecklas av att fa se hur andra skribenter
gor nér de skriver. Hér kan elever fungera som varandras ”modellskribenter” genom att
deras skrivprocess spelas in. Elever kan sedan tillsammans titta p& en uppspelning och
diskutera hur olika de gor ndr de skriver, och om det &r ndgot av den andras ’knep” man
skulle vilja anvéinda. Att anvénda en inspelning pé detta sétt har férdelen att eleven som
skriver kan koncentrera sig pa att gora just detta medan hon eller han skriver. Om man i
stéllet later elever samtala med varandra i realtid samtidigt som skrivandet sker innebar
detta en extra kognitiv belastning for skribenten. En inspelning medfor ocksa att
eleverna (och ldraren!) kan gé fram och tillbaka i filmen, och att de kan titta pa
skrivandet flera génger, och fundera pa olika aspekter.

Lararen kan ocksa fungera som modell, genom att visa — pa tavlan eller i en kort film

— hur hon eller han gor nir hon exempelvis formar bokstéver, anvénder piltangenter for
att forflytta sig i texten, eller ldser igenom texten pé slutet och funderar Gver om
egentligen rubriken passar ihop med innehallet.

Sammanfattning

Denna artikel har beskrivit skrivprocesser ur ett kognitivt perspektiv. Syftet har varit att
belysa vad som hander under det att en text skrivs. Kognitiva skrivmodeller beskriver i
vilken ordning elever brukar tilldgna sig olika skrivfardigheter. Dessa modeller fungerar
som en viktig grundkunskap for att forsta vad som ar typiskt for olika aldrar. Artikeln
har ocksé ingdende beskrivit hur lagniva-processer, som att stava och forma eller hitta
bokstéver pa tangentbordet dr kdnnetecknande for skrivprocessen hos barn i
lagstadiedldern. Ett exempel visade skrivprocessen bakom en ganska avancerad text fran
en niodrig flicka, och genom att studera hennes pauser och éndringar under skrivandet
sdg vi att det ligger mycket moda bakom en text som i slutdndan blir véldigt bra. Genom
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okad kunskap om hur skrivprocesser generellt ser ut under den tidiga skrivinldrningen
kan léraren béttre forsta vilka svérigheter elever kan ha. Om lararen ocksé har mdjlighet
att studera elevernas skrivprocess kan hon eller han fa inblickar i vad den enskilda
eleven dgnar sig mycket &t just nu, och dirigenom kan léraren se vilket individuellt stod
eleven behover.
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