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Modul: Hallbar utveckling
Del 2: Platsens betydelse — naturméten

Platsens betydelse — utomhuspedagogik som naturmoten

Helen Hasslof, Malmo universitet

Natur och kultur

Naér jag skriver detta har jag just sett gdssens plogformationer stricka sdderut, de forsta
hostloven pyntar marken och getingar surrar lojt bland fallfrukten. Vinden bar med sig
kyla som far mig att lingta efter en varm halsduk. Kanske kommer snart den forsta
frostmorgonen med krispig luft och molnig andedrékt.

Skiftande arstider hér pa norra halvklotet har fort med sig &rstidsbundna strategier for
ekosystemen och en vixlande rytm for ménniskors vardag. Anda lever de flesta av oss
hir i Norden och Sverige ett for arstiderna ganska oberoende liv. Stor del av vardagen
inramas av inomhusmiljons arstidslosa klimat och ljuset anpassar vi efter vara 6nskemal,
oberoende av dygnets timme. Inne dr det normala och att ”gd ut” &r mer av en aktivitet.
Vad gor det med oss?

Manga studier pekar pa hur vara inomhusliv medfort att vi som befolkning ror oss allt
mindre, men ocksa pa en forlorad kénsla av sammanhang. Sammanhang som ger
forstaelse av varifran varor pé nétet och butikshyllor kommer, hur vattnet hamnar i
kranen eller el i vara uttag, och vilka processer och effekter detta utbud innebér. Sandell,
Ohman & Ostman (2003) ger en beskrivning av detta, som att vi lever i ett samhille dir
resurser kommer “ur vaggen”. Undervisningen fér ur detta perspektiv rollen att 6ppna
”dorrar i vaggen”, for att kunna utforska och utveckla forstaelse for dessa sammanhang.
Att synliggdra hur vi som ménniskor lever i ett samspel, utbyte och nyttjande av saval
naturens ekosystem som de samhéllen vi lever i 4r ingen liten uppgift. I denna text
kommer vi att mer specifikt gd in pa vad just naturmoéten kan spela for roll i dessa
sammanhang.

Det talas om att vi lever i ett glapp mellan natur och kultur, mellan stad och land och att
det finns ett glapp mellan var livsstil och vara mojligheter att leva mer héllbart. Kanske
borjar det obekvdma i dessa ”glapp” tringa sig pa alltmer i vart medvetande da vi som
larare moter nya arskurser av elever? Vilka kunskaper utvecklas om vér omvirld i
undervisningen och vilken verklighet har eleverna med sig frdn andra hall 4n skolans
virld? Kanske dr det delvis betydelsen av detta som pedagogerna i filmen “Platsens
betydelse: utomhuspedagogik i ndrmiljon”, ger uttryck for da de talar om vérdet att av
att anvinda omgivningen i ndrmiljon som resurs i undervisningen.
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Att gora nagot pa riktigt

”Att gbra ndgot pa riktigt . Jag kan inte lata bli att 1agga mérke till hur ménga ganger
just denna fras upprepas av de olika lararna i intervjuerna vi gor for filmen kring
utomhuspedagogik. Vardet av att gora saker ”pa riktigt”, vad menas med det och varfor
upprepar ldrarna detta som nagot sa betydelsefullt?

”Pa riktigt” kopplas ocksé ihop med i verkligheten”. Lérarna verkar i sina
intervjusamtal mena, att utomhuspedagogik dppnar upp for vérdefulla larsituationer déar
forstahandsupplevelser av utemiljon spelar en central roll. De talar om direkta méten
med “utomhus” som verkligheten, kanske ett perspektiv som de upplever som en
bristvara. Men, sé klart ar klassrummet ocksa en verklighet, men oftare med en
undervisning som mer préaglas av det abstrakta, det tillrdttalagda och forutségbara.

En forstahandsupplevelse kopplas hir till en direkt upplevelse som just jag som person
tar del av, ett direkt mote som bjuder pé rika sinnesférnimmelser och ovéntade
situationer. Kanske kinslan av en myra som kryper dver handen, att solen varmer
huden, lukten av tallbarr eller att jag far syn pa en daggmask som vrider sig ner i jorden
(vad gor den dér?). Att dessa forstahandsupplevelser ger mojlighet for eleven att
utveckla relationer med utemiljons olika smékryp, djur och véxter &r ndgot som ocksé
poéngteras i lararnas beréttelser. Glappet mellan natur och kultur, handlar d&ven om en
forlorad relation med den levande och fysiska miljon som vi ar del av. Att "uppleva med
alla sinnen”, &r ocksé en aterkommande fras i ldrarnas reflektioner. Kanske kan vi prata
om att utveckla en “naturkansla” dar manniskan ar del av naturen. Har vi glomt bort det
i skolans vardag med larandemal? Har det i sa fall betydelse?

The Terrestrial — att vara jordbo

Filosofen Bruno Latour, vars tankar vi skriver om i forsta delen av denna modul, talar
om detta som nddvindigheten att utveckla ett mer inkénnande sitt av att vara ”jordbo”,
the Terrestrial (Latour, 2018). Latour resonerar om hur globaliseringen genom historiens
koloniala system, nutida handelssystem och miljéfragor skapar oréttvisor, men &ven ger
upphov till spanningar mellan olika synsatt pa vad det innebér att tillhGra en viss nation.
Men, han talar ocksa om det vi kanske kan benimna som betydelsen av naturkénsla.
Han menar att vi (frimst i de s.k. utvecklade delarna av virlden, ”Globala nord”), som
utvig ur var ohallbara konsumerande livsstil, &ven behover tydliggora hur relationer till
jordens ekosystem och andra levande organismer har betydelse for oss som ménniskor.
Detta oavsett vilken etnicitet eller nationalitet vi ser oss som. Hur ett samhaélle forhéller
sig till andra organismer &n ménniskan och till den fysiska miljon, formar vart synsétt
till livet. Den moderna virldens instrumentella syn pa omvarlden (framst som resurs att
nyttja), far darfor genuin politisk betydelse, den paverkar vér vardegrund.
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Detta dr kanske ingen nyhet, men det Latour tillsammans med nutida milj6forskning
sdtter fingret pa, dr hur vi som samhélle hittills i stora drag snarare anvént jordens
organismer och miljoer som en for oss “fri” resurs att anvénda. Ett nyttjande som
naturligtvis har etiska beténkligheter, men dir beslut &nda tagits utifran samhéllets
nuvarande system for beslutsfattande, internationell politik och handel. Den motbild
som nu véxer sig starkare, handlar om att vi lever i en brytningstid dér vi inte ldngre kan
virdera jorden som en ”odndlig” resurs enbart for minskliga intressen. Ett fortsatt
nyttjande pa samma sétt som idag for med sig allvarliga konsekvenser for savil
manniskor som andra livsorganismer och naturmiljder.

Klimatforandringar och utarmning av biologisk méangfald dr nagra av dessa
konsekvenser. Vi kanske behdver bli bittre pé att synliggora hur det ménskliga livet inte
ar frikopplat frén andra livsformer och naturmiljder, utan samexisterar i gemensamma
kretslopp och energifléden med en mangfald av organismer. Det handlar inte i forsta
hand om att ’rddda naturen”, utan om att vi som ménniskor ar en del av denna natur.
Detta handlar ju heller inte enbart om fakta”. Kanske ar det ndgonstans hér vi hittar en
viktig ingang for undervisningen, att ge mojligheter att skapa relationer genom
naturmdten. Med dessa perspektiv som grund kan vi se att naturméten i undervisningen
kan fa en delvis ny innebord och aktualitet. Hur kan vi for eleverna forstarka att vi som
ménniskor dr del av denna rika vév av liv? Hur kan vi skapa en undervisning dér
eleverna kan utveckla betydelsefulla relationer och méten med naturomgivningen?

Miljoetik och platsens betydelse

Négot som diskuteras ar hur vi som larare talar om naturen. Att tala om naturen som

nagonting “dér ute”, nadgot vackert vi kan besoka, kan gora att vi spér pa kénslan av att

vi som ménniskor inte dr del och beroende av natur, utan nagot annat. Naturen ar nagot

vi kan hilsa pa dér ute”. Att alltfor ensidigt tala om den “naturliga” naturen som ska

”skyddas fran mianniskan”, skapar en dualistisk vérldsbild dér naturen &r nagot

separererat frdn ménniskans varld. D& blir det svarare att synliggdra ménniskan som del
av naturen och méinniskans beroende av
ekosystemen.

Att synliggdra samspelet och hur natur
faktiskt ocksa omfattar ménniskan och
var ndrmiljo, dr nagot vi larare kan
i ﬁ/ stdrka eller raka uteldmna, beroende pa
hur vi belyser naturens roll och dess
olika organismer i forhallande till oss

sjdlva och samhdllet vi lever i.

Mainniskan som varelse lever ju i
Illustratdr: Anna Hass16f symbios med mikrober som exempelvis
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tarmbakterier och bakterier pa var hud. I skolan finns bankar av trd, metaller fran
berggrunden och textilier fran vaxtvarlden. Mediciner, mat, energi, och prylar... allt har
ju fran borjan sitt ursprung i den levande naturen och var jordskorpa. Vi lever i ett
standigt utbyte genom naturliga kretslopp mellan véxter, djur, vatten och mineraler.

En tankestotta som kan hjélpa till da vi ska ge forutséttningar for relationsskapande
naturméten ir att ta hjilp av olika miljdetiska synsitt. Sandell, Ohman & Ostman (2003,
kap. 5) diskuterar utifrdn miljoetiska begrepp hur minniskans forhéllande till natur kan
synliggoras, vilket vérde vi tillskriver det som dr mer 4n ménskligt, dvs andra arter och
livsmiljder.

Lét oss utgd fran ett exempel: Med vilken rétt kan vi hugga ner en naturskog? Hur kan
vi se pd médnniskans roll i forhallande till detta beslut? Kanske det vanligaste séttet att
tédnka dr att skogen ger oss nodvéndiga rdvaror och ekonomiska vérden i form av virke.
Detta dr en antropocentrisk viardegrund som sétter ménniskan i centrum och utgér fran
att vi som ménniskor har ett storre virde &n annat liv pé jorden. Detta gor att vi till
exempel kan forsvara ritten att hugga ner skogen utifran en ekonomisk prioritering, for
att fi virke eller omvandla skogsmarken till annan anvéindning. Men, vi kan ocksa vilja
att skydda skogen eftersom den kanske utgér vardefull rekreationsmark for oss. I bada
dessa exempel ser vi kanske skogen frimst fran ett ménskligt nyttjandeperspektiv. Men
kan vi hidvda att triden, arterna och miljon i sig har ett egenvéarde? Ett varde utover det
vi direkt ser som nagot vi médnniskor kan dra nytta av?

En biocentrisk (livet som sadant i centrum, alla organismer) eller ekocentrisk natursyn
(livsmiljder, dess organismer och processer som en helhet), utgér snarare frén att olika
livsformer och miljoer har egenvirden i sig, virden som egna subjekt i ett dmsesidigt
utbyte. I dessa perspektiv delar médnniskan livsutrymme med andra organismer, men star
inte 6ver dessa. Argument som tar avstamp i dessa synsatt 4r nagot som hors alltmer i
olika miljésammanhang dar ménniskans framfart pa jorden diskuteras utifran mer
existentiella tankar (Haraway, 2016; Westerlaken, 2020)

I didaktiska sammanhang kan dessa tre miljoetiska perspektiv hjilpa oss att synliggora
manniskans samspel med andra arter och ekosystem, hjilpa oss att representera vérlden
dven utifrdn andra virdeskalor 4n naturen som “nyttighet” enbart fér méinsklig aktivitet.
Det vill séiga, att addera ett tankesétt utover det vi ar vana vid i miljo- och
hallbarhetsammanhang, utdver de traditionella perspektiven av ekonomisk nytta, social
nytta eller miljomaéssig nytta utifrén ménniskans samhélleliga perspektiv.

Genom att se minniskan som en livsform jdmstdlld och beroende av andra, viander vi pa
manga invanda tankemonster i samhallet. I ytterlighet kan detta perspektiv ge
”inhumana” tolkningar, som att en myras liv och en ménniskas kan jamstillas. Detta kan
naturligtvis diskuteras ur ett mer filosofiskt perspektiv, dven i
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undervisningssammanhang, men dessa etiska vardeperspektiv ger kanske framst en
mojlighet att uppmirksamma andra varelser utifrén ett perspektiv dér de inte alltid
handlar om att ”gdra nytta” utifrén ett ménskligt perspektiv. Kanske hamnar vi ofta i
just dessa antropocentriska forklaringsmodeller da vi far fragor som: Vad gor mygg och
fastingar for nytta egentligen? Kanske det spontana svaret da blir att de utgor en viktig
del for andra djur som foda, men kan vara besvirliga for ménniskor. I forsta hand soker
vi da de svar som bygger pé biologins kunskapssammanhang. Detta &r naturligtvis inte
alls fel och en del av den kunskap som &r viktig att bygga vidare pa. Men, vi behdver
kanske dven ge utrymme for en synvinda dér vi inte alltid maste avgora livets vérde
som “nyttigt”. Att rattfirdiga ménniskans liv p4 motsvarande sétt, dvs utifran
nyttighetsgrad ar inget som rimmar med vér vardegrund. Ur ett didaktiskt sammanhang
handlar det om att ge utrymme dven for existentiella tankar som inkluderar andra
livsformer och miljoer. Har kan naturméten utformas sé att eleverna far utveckla egna
erfarenheter att relatera till, for att kunna utvidga sina tankar om hur ménniskan kan
samexistera med andra livsformer.

Didaktiska val for olika syften

I skissen nedan synliggdrs hur olika didaktiska mal kan relateras till olika syften, méten
och relationer i forhallande till en viss plats. Genom olika didaktiska val och
resonemang vi for, fargar vi dven hur eleverna relaterar till naturmatet.
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Figur 1.

Didaktiska prioriteringar for naturméten. Fritt tolkad, med inspiration frin Sandell, Ohman
(2013). Illustrator: Anna Hasslof.

Vilka didaktiska mal och syften finns i
utomhuspedagogiken?

Instrumentella syften Relationella syften

Namnge 5 djur
fran dammen.

...och vad gor

\;f“i du for nat?

Att anvanda naturen som Att uppleva virden och
redskap for olika dndamal. samband med naturen.

Att fundera 6ver héllbar utveckling och méjligheter i relation till dessa syften, kan
dédrmed innebéra att spdnna bagen &nnu ett sndpp. Det vill sdga, att vi som larare blir
medvetna om betydelsen av hur vi i undervisningen aterspeglar olika relationer till
platsen och naturmiljon. P4 vilket sétt ger vi naturen instrumentella respektive
relationella virden genom var undervisning? En fraga att fundera 6ver. Detta fér i sin tur
betydelse for hur eleverna utvecklar sin relation till naturen och samhéllet. De didaktiska
mélen som skissas i figur 1 behdver inte utesluta varandra, bada kan med fordel rymmas
dven 1 samma uppgift. Kanske ar det mer en fraga om hur vi bemoéter elevers fragor eller
hur vi regisserar utevistelsen sé att olika former av naturméten kan mojliggoras. Genom
att som ldrare vara medveten om vilka olika perspektiv de didaktiska valen 6ppnar for,
kan naturméten i tidigare &rskurser bade skapa larande och samtidigt ge mojlighet att
utveckla en grund for vardefragor.

Om vi forsoker att ndrmare konkretisera hur detta kan se ut i undervisningen, kan vi till
exempel utgd fran filmen i denna moduldel. D4 kan det handla om att starta enklare
odlingsprojekt pé skolgérden eller i skolans nirhet. Att odla &r ett sitt att skapa en
relation till naturmiljon, som dessutom innehéller aterkommande upplevelser av samma
plats. Att laga mat av det som odlas och léta rester tas omhand av komposten, for att fa
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ny jord till nésta ars sadd, 6ppnar for en praktisk forstaelse for sammanhang. Att som i
filmen odla gronsaker och ha en bikupa kan ju verkligen ses som en verksamhet dér
naturen delvis far ett instrumentellt virde. Ménniskan styr d& naturen for sin egen
vinning och arterna existerar for att ge oss mat. Samtidigt 4r ju odling en grund for vér
overlevnad och hur vi utformar var matproduktion har langtgédende konsekvenser for
miljon och resursfordelningen i virlden. Ett forsta steg att invigas i dessa komplexa
sammanhang kan vara att fa en egen relation till odling. Komplexiteten som ofta
kénnetecknar hallbarhetsfragor kan bli mer greppbara om det finns moéjligheter for
elever att relatera till egna erfarenheter (Ideland & Malmberg, 2010).

I det praktiska handlandet som det innebdr att till exempel odla gronsaker eller ta hand
om en bikupa uppstér ocksa spontana moten for eleverna da de hanterar smakryp, véxter
och jord samt olika typer av vider. Fran det praktiska gérandet som vi ofta organiserar
for, kan vi som ldrare 6va pa att utveckla lyhordhet {or elevers frdgor och reaktioner som
dyker upp i det direkta naturmétet. Vad dter spindeln? Vad ér ett ogrés? Hur hamnade
rabarbern i affdren? Kan man odla jordgubbar i Afghanistan? Att utveckla elevernas
fragor vidare till undersokande arbetssitt kan tillvarata nyfikenheten och leda elevers
intressen i den riktning som situationen oppnar upp for. I de tidigare arskurserna kanske
det ar upptickarlusten savil som mdjligheten for de relationsskapande motena som
framst behdver utrymme.

En av ldrarna som ansvarar for skolans bigardar i filmen beréttar att hon upplever en
annan kvalitet 1 de samtal som utgér frén elevernas upplevelser av att vara néra bina.
Biodling &r ju ett annat intressant méte dar ménniskans kontroll dver naturen (fér egen
vinning) méter det oférutsedda som ocksé sker i kupans samhille. Ett vixelspel som kan
skapa en fruktbar grogrund for samtal och fragor utifran nyfikenhet kring hur vi vérderar
liv, samspel, konkurrens, etik och kanske obehaglig rddsla infor insekter som dessutom i
detta fall kan stickas.

Da vi anvinder naturmiljon for till exempel tipspromenader, med fragor som inte alls
anknyter till platsen dér fragan stélls, anvénds istéllet platsen for ldrande pa ett
overviagande instrumentellt sitt som inte direkt arbetar for att 6ppna upp for det
relationella motet med naturmiljon. Men, da &r ju dven det didaktiska mélet for
utevistelsen antagligen ett annat dn det som diskuterats i denna text. Naturmiljon
anvénds snarare som kuliss for en aktivitet.

Fran det néra till de stérre sammanhangen

Det praktiska gorandet i utomhuspedagogiken, kan ocksé forma betydelsefulla
utgdngspunkter for att diskutera stérre sammanhang, sdsom varifran maten kommer eller
hur néringen gar runt i kretsloppet. Det vill sidga, det blir ett sétt att anvéinda platsen for
att &ven uppnd andra ldrandemal 4n sjilva naturmétet 1 sig, en undervisning som kanske
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utgér frn en mer antropocentrisk syn pa naturen. A andra sidan motsiiger inte detta att
eleverna i dessa lérsituationer kan stéllas infor en rad upplevelser som kan ge
relationsskapande méten med naturmiljon dér en mer ekocentrisk vérdeskala kan ge
andra typer av samtal. [ utomhuspedagogiken kan vi alltsd genom att didaktiskt
reflektera 6ver vara tillvigagangssitt, mojliggdra for olika miljoetiska utgdngspunkter.
Det handlar om att fundera Gver nér vi anviander platsen som ett uterum for specifika
larandemal och nér vi dppnar upp for det mer oférutsedda, det kreativa eller
relationsskapande métet med naturmiljon. Kanske vi ibland far fundera en gang extra
over hur relationen mellan kunskap och naturkénsla” kan fungera tillsammans. Det vill
sdga, hur kan mer instrumentella l&randemal och relationsskapande naturvédrden ha
mdjlighet att utvecklas i balans?

Hittills har vi mest betonat vikten av ndrmiljon och hur eleverna pa olika sétt kan
anvénda denna i undervisningssammanhang, sasom skolgérden, odlingslotten, parken
etc. Det gor dock inte att naturméten knutna till naturliga ekosystem ar oviktiga. Olika
typer av miljéer och naturlandskap erbjuder moéjlighet for olika typer av naturmoéten.
Att ndgon géang dven fa besoka naturmiljoer som inte konstruerats i forsta hand som
”gronstruktur” for manniskor, eller som odlingar, 6ppnar mdjligheten att uppleva hur de
naturliga ekosystemen dr nagot som ocksa existerar och bar med sig en rik mangfald av
vilda arter (ej forddlade for médnniskans nyttjande), och som utgér fundamentet for liv pa
jorden. Detta &r ekosystem dér livet inte avgors av bevattning, plantering eller insddda
sorter. Det kan till exempel innebira upplevelser av en naturskog, naturbetesmark,
naturreservat eller liknande miljoer. Dessa moten kan ppnar upp for andra upplevelser
och kunskaper. Kanske en mojlighet att uppleva att vara ’the Terrestrial”, en jordbo,
utifrén ett mer ekocentriskt perspektiv dir ekosystem och arter har relationella varden.

Men en del av utomhuspedagogiken, kan ocksa handla om att kidnna att vi &r i en
foranderlig omvérld, som béade &r stor, komplex och vildigt néra. Jordens invanare
bebor en planet av gemensamma varldshav, en omslutande atmosfar och vi lever alla i
utbyte med de naturliga ekosystemen. Genom historiska relationer mellan ménniskor har
jorden delats in i nationella grianser. Men dessa granser ér ju konstruktioner som varken
natur eller fororeningar kénner av. Sverker Sorlin (2017) ger utryck for denna kénsla i
sin bok Antropocen - en essd om ménniskans tidsalder:

Vi dr alla sma. Att solen gar upp, att regnet faller, att saven stiger och hjortronen
gér i blom é&r jag for liten for att ldgga mig i. Om ménniskan &nd4 vore storre, da
skulle vi kunna gora mer, utritta mer, skapa mer av sddant vi 6nskar oss.

Lénge var detta en barnslig 6nskan. Men pa bara nagra artionden har det gatt upp
for oss att vi som summa besitter krafter som kan omforma vérlden. Méanniskorna
som summa ar ocksa jag.
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Jag kan inte undga att vara sé stor, fast jag hellre vill forbli liten. Varje flick av
jorden har ménniskor delat in i omraden som ndgon anser sig ha kontroll Gver och
som utnyttjas allt intensivare. Den jord som jag ville skulle forbli storre &n jag &r
nu tagen i var makt, ett maktovertagande av manniskor. Det &r min egen tanke som
nu ter sig allt barnsligare: att jag skulle kunna vara liten?

Vilka naturméten ar moéjliga i narmiljén?

De naturméten som skolan kan erbjuda ar séklart beroende av hur det ser ut i skolans
niarmiljo. Det finns innerstadsskolor som omvandlat delar av skolgérden till grona
uteklassrum, i projekt med inspiration fran nitverket ”grona skolgérdar”, men ibland &r
kanske utmaningen for stor for att det ska vara genomfdrbart. Aven att kunna uppsoka
naturmiljder i skolans nérhet, kan i vissa fall vara svart. Da kanske det far stanna vid
exempelvis odlingsprojekt inomhus och digitala resurser som alternativa upplevelser,
forhoppningsvis i kombination med att kanske ha mdjlighet att satsa pa mer enstaka
tillfallen da klassen kan ta sig en bit bort till [impliga naturmiljder.

Det ser olika ut for olika skolor, men det perspektiv som denna text vill lyfta fram
handlar om hur vi som lérare kan inrama, anpassa och 6ppna upp for olika typer av
naturmdten, savil fran upplevelsen av de forsta skotten av solroskérnor som gror i
fonsterkarmen till att std under en susande 16vkrona.

I de kommande momentdelarna till denna del av modulen kommer du att fa konkreta
forslag pa hur du kan organisera utomhuspedagogiska aktiviteter. Du kommer ocksa att
fa mojlighet att med dina kollegor reflektera Gver hur ni upplever att olika didaktiska val
kan frdmja olika upplevelser av naturméten och hur ni kan analysera elevernas
upplevelser.

Nyckelord
Nyckelord att anvénda i didaktiska samtal:

*  Utomhuspedagogik

*  The Terrestrial (s. 2)

*  Miljoetiska synsitt (s. 4)

*  Antropocentiskt, biocentriskt och ekocentriskt synsétt (s. 4)

*  Instrumentella syften/relationella syften (s. 6)
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