Skolverket

Hallbar utveckling — grundskola ak 1-6
Modul: Hallbar utveckling
Del 2: Platsens betydelse — naturméten

Aktiviteter for genomforande — utomhuspedagogik och
naturmoten

Helen Hasslof, Malmé universitet

I detta dokument finns forslag till utomhuspedagogiska 6vningar. Resonera och bestdm
vilka aktiviteter som bést passar for just ert lararlag. Hér ar tanken att ni 4ven ska
utmana er sjdlva till att verkligen forsoka fundera 6ver hur ni i er planering och i
genomforandet kan bejaka att dven relationella naturmoten mojliggors for eleverna. Vilj
minst en aktivitet fran A-delen och en aktivitet frdn B-delen, som ni genomfor i varje
klass. (I modulmoment D diskuterar ni sedan hur olika didaktiska ramar och mal ocksa
kan ha betydelse.) Bestdm gemensamt hur ni bést fingar elevernas tankar i den
“avslutande diskussionen”, se B-delen nedan.
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Naturméten

4 N

Natursyn
- Antropocentrisk, utgar fran
minniskan i centrum

Vilka didaktiska > ) . . . .
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\ Instrumentella syfrj

A. Att bara vara

Material: sittunderlag, penna, papper och négorlunda bra véder.

Det hér ar en 6vning som kréver att det &r ndgorlunda varmt ute eftersom eleverna sitter
still en stund. Beroende pa alder hos barnen och hur gruppen fungerar anpassas
uppgiften. Syftet med uppgiften &r att eleverna ska fa mdojlighet att enskilt fa uppleva
utemiljon/naturen utan att det stélls nagra speciella krav pé att lara sig nagot speciellt,
eller att de ska utfora nagot som planerats for. Som vuxen kanske vi skulle kalla detta
for en 6vning 1 ndgot som paminner om “mindefullness”. Uppgiften kan anpassa pé
manga sétt beroende pa elevgruppen. Har ges nagra forslag
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Introducera uppgiften

Samla eleverna i en ring ute. Berétta att idag ska de f4 vara med om nagot som ér lite
annorlunda. De ska fa en stund att vara ifred och fé koppla av fran alla masten. De
kommer att f& en speciell plats som bara &r deras och déir de ska vara en stund tills
lararna kommer tillbaka och hdmtar upp dem. De behdver inte géra nagon speciell
uppgift om de inte vill. Men, om de vill kan de tex lyssna efter vilka ljud de hor néar de
sitter pa sin plats. De kommer att fa ett papper och penna och dér kan de om de vill rita
bilder eller symboler av de ljud de hor, gissa vad det dr for ljud och rita ungeférlig
riktning var ljudet hors ifrdn. Om de hellre vill kan de bara rita vad de vill pa pappret
eller skriva ner nagra rader om hur det kinns att sitta dér eller kanske skriva en dikt. De
véljer sjdlva. (Eleverna ska helst inte ha mobiltelefoner under denna 6vning). Beritta att
nér du kommer och hédmtar upp dem igen efter att de suttit en stund sé ska ni inte prata
forran alla dr samlade igen, atersamlingen ska alltsa goras helt tyst.

Dela klassen sa at ni helst inte dr fler &n 10 elever i1 en grupp under denna 6vning. Om
det finns tillrdckligt med lampliga platser och vuxna att tillga kan olika grupper gora
ovningen parallellt, annars kan den kanske ingé i ett system déir den t ex utgér en station
av nagra olika aktiviteter. Beroende pé bland annat &lder pa eleverna beréknas hur
manga vuxna som behover vara med i varje grupp.

Platsen

Vilj ett omrade dér det finns mojlighet att placera elever enskilt. Pa platsen ska det
finnas mojlighet att uppleva nagon form av natur eller gronska och girna att platsen
eleven sitter pa &r lite avskild fr&n andra som passerar, trafik etc.

Placera ut eleverna

Aktiviteten borjar med att ni gar tillsammans i gruppen lédngs en vag/stig som du som
larare kénner till i forvég. Kanske forsta stoppet ér vid ett trid. Ge en av eleverna (vi
kallar henne Robin) ett sittunderlag, papper och penna och be Robin sla sig ner och
koppla av. Beritta att hon nu ska bli kvar pa platsen och inte gora nagot sirskilt, men
om hon vill kan hon ju tex rita eller skriva nagot pé pappret eller kanske gora en
ljudkarta. Ni stannar tills Robin satt sig ner vinkar hej da och séger att ni kommer
tillbaka om en liten stund och hdamtar upp henne.

Gruppen promenerar vidare langs stigen tills ni kommer till nésta plats, dir de helst inte
gér att se Robin sé bra, och dér placeras nésta elev ut. Sa fortsitter promenaden och
eleverna placeras pa lagom avstand en och en. Lagg upp rundan sé att forsta eleven och
sista placeras i ganska néra anslutning till varandra. Da sista eleven placerats ut, kanske
det finns tid for dig som lérare att ocksa sla dig ner ndgra minuter for att fa upplevelser
att dela med dig av till eleverna nér ni ater samlats.
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Stod efter behov

Beroende pa elevgrupp placeras dven vuxna ut, sa att de sitter mellan elever och kan
finnas tillhands om det skulle behovas. I vissa fall kanske en vuxen behover sitta ganska
nira nigon elev eller kanske eleverna fér sitta tillsammans, men da t ex pé var sin sida
om ett trid.

Atersamling

Atersamlingen pabdrjas s att forsta eleven hiimtas efter att hon suttit enskilt under ca
10-15 minuter. Da du ndrmar dig Robin visar du med gester att ni inte ska prata utan ga
helt tyst. Ni gar vidare och hdmtar nésta elev. PAminn med gester om att atersamling ar
tyst och att ingen fér prata. Den tyst vandrande gruppen hiamtar upp eleverna en efter en
tills alla &ter &r samlade. G4 till en plats som passar att sitta pa tillsammans, gdrna i ring
sé alla ser varandra. Nu far tystnaden brytas och det gérs genom att du fragar hur det
kéndes att sitta sjdlv. Om ingen vill borja beritta, sa borja gérna sjélv att berdtta om en
upplevelse fran din plats (dven om du bara suttit ndgon minut). Kanske du berittar om
vilka ljud du horde dér du satt, hur du tyckte du kénde dig nér du satt dir eller om négot
du sett, kanske skuggor, en véxt eller nagot djur. Ju mer du bjuder pa din upplevelse
desto lattare blir det for eleverna att ocksa berétta. Bekrifta de beréttelser som kommer
upp, dven om en del kanske mest tycker att det kéndes trakigt att bara sitta.

Ibland kan beréttandet g trogt och kanske inte bjuda pa s& manga upplevelser, da
kanske samtalet kan styras in pa sjilva kdnslan av att sitta sjélv i naturen och hur det kan
vara olika beroende pé hur en kidnner sig. Kanske kan samtalet bjuda pa nagon elevs
upplevelse som gér att leda vidare till vilka andra djur eller vixter som finns pa platsen,
vad de kdnner till om dem etc. Kanske handlar samtalet om vilka ljud som hordes och
hur vi associerar till olika ljud (vad é&r ett “naturljud” egentligen). Sa klart finns det
ocksa tillfdllen da samtalet tar helt andra former. I vissa fall kan de vara béttre att var
och en fér skriva nagra rader om hur de tyckte att det var att sitta sjilv innan de borjar
att beridtta for varandra. Samla in tankar fran elevernas upplevelser.

Detta ar en aktivitet dir du som lérare inte kan styra 6ver hur det slutligen blir, vilket
kanske kan kénnas osékert forsta gdngerna den gors. | vissa fall kanske den fungerar
mindre bra i andra fall blir 6vningen béttre for varje gang den gors och kan med fordel
gbras om med samma elevgrupp som dé ocksa har mojlighet att bli mer trygga med
uppgiften. Olika ganger ger olika upplevelser &ven om platsen kan vara ungefér den
samma.

Om det kénns svart att placera ut eleverna enskilt sé& finns det en annan variant pa
samma tema: “Tyst promenad”. Eleverna far da istillet ga pa ett langt led med
mellanrum mellan varandra. Den l4rare som tar tdten véiljer en vig som gérna slingrar
sig lite och ger olika upplevelser av ljud och naturupplevelser. Promenaden far gérna
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vara ganska langsam och eleverna far innan ni borjar reda pé att de ska vara
uppmaérksamma pa allt de ser och hor langs vigen, men inte stanna. Efter ca 10-15
minuters avbryts vandringen och ni samlas for att dela era intryck pa samma vis som
beskrivits ovan.

B. Att lara kdnna djur och smakryp

Haér finns nagra alternativ att vilja pa beroende pa intresse, miljé och elevgrupp,
uppgifterna beskrivs av Naturskolan i Lund och handlar om olika sétt att lara kdnna djur
och smékryp. Du finner de exempel som anges nedan genom att s6ka pa Aktiviteter,
Naturskoleblad, Naturskolan i Lund. (Om inga av dessa uppgifter ar lampliga sé vélj
andra gemensamma aktiviteter, t ex fran idébanken i D-momentets fordjupningsdel).

1. Grasuggan — favorit eller dckeldjur (Naturskoleblad nr 57)

Denna uppgift handlar om att 1ara kénna grasuggan. Jobba med den del som handlar om
att ”’lara genom att stélla fragor”.

Avslutande diskussion

Da ni avlutat arbetet med grasuggorna och sldppt ut dem igen (eller placerat dem i ett
grasuggebo), s 14t eleverna skriva nagra rader om hur de tyckte det var att arbeta med
grasuggorna och dela sedan tankar gemensamt i gruppen/klassen. Hur tdnker eleverna pa
grasuggor efter att de jobbat med dem? Har de sett grasuggor tidigare? Varfor upplever
vi vissa smakryp som ldskiga, eller inte? Samla in elevernas tankar.

2. Vattenhavning (Naturskoleblad nr 52)

Att hava i vatten tycker manga &r roligt och det ar ett sétt att ldra kénna naturens
mangfald och anpassningar. Det finns flera olika sétt att hdva pa och framforallt ska det
gérna goras vid flera tillféllen for att kunna utveckla havningen fran gang till gang.

Avslutande diskussion

Avslutat havningen med en diskussion pé liknande sitt som beskrivits i tidigare uppgift.

3. Vad gor mitt djur under vintern/Duka bord till olika djur (Naturskoleblad nr.
52)

Aktiviteten ldmpar sig bést dir det finns omvéxlande natur. Eleverna kan vara helt
oforberedda eller fore utelektionen tagit reda pa vad olika djur gor under vintern.
Resultaten blir olika med de olika foérutséttningarna.
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Avslutande diskussion

Kan vi ménniskor paverka hur djuren har moéjlighet att 6vervintra? Diskutera till
exempel fran olika perspektiv vad som é&r bra eller déligt med att stdda bort 16v och
kvistar pa hosten istillet for att lata dem ligga kvar under vintern. Vilken nytta gor de
for djuren? Varfor stadar vi bort Ioven? Vem ska bestimma om Ioven ska finnas kvar pé
till exempel skolgéarden eller i parken? Hur kan vi som ménniskor underlétta djurens
overlevnad under vintern? Bor vi gora det? Varfor/Varfor inte?
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