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Hopp och handling — att bidra till elevers politiska
deltagande

Claes Malmberg och Anders Urbas, Hogskolan i Halmstad

Den hér texten, som behandlar hopp, handling och hur ldrare kan bidra till elevers
politiska deltagande i fragor om hallbar utveckling, inleds med ett samtal mellan
tiodringar — vara unga medborgare. De diskuterar hur de kan minska koldioxidutslapp
med hjélp av individuella och kollektiva vardagshandlingar. Just hér 4r tioaringarna inne
pa hur de bor ta sig till skolan.

Love: Jo, men dven om man blir blot och det regnar jattemycket och som
du séger att man bor langt bort, Olof. Da kan det vara sahir; att jag tycker
dnd4 det ar vért det for om man dé hjélper miljon pa det séttet...

Olof: Jag tycker att det borde vara... det dr okej liksom, om man &r
liksom... Om man gér i forskolan eller ettan s& kanske man inte vagar
riktigt, eller om man inte far...

Nova: ... Amen aah...

Olof: ... ga till skolan...

Nova: Men Olof, men Olof.

Love: Men da kan ju nan fordlder cykla med en.
Nova: Ja, exakt.

Olof: Men de kanske inte har tid.

Det forsta Love sédger tyder pa att barnen dr Overens om att “miljon” ar sé viktig att de
kan ténka sig att gora uppoffringar genom att undvika att bli skjutsade i bil och 1 stéllet
cykla eller gé till skolan. Men det finns saker som kan sétta kidppar i hjulet. Olof sédger
att man kan vara for liten eller att man inte vagar cykla sjélv eller att fordldrarna kanske
inte har tid att cykla tillsammans med en. Aven i de fall barnen har en uppfattning om
den “rétta” handlingen kan olika omsténdigheter hindra dem, eller forsvara for dem, att
genomfora den. De uttrycker en medvetenhet om vad dessa omsténdigheter kan besté
av.
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Samtalet mellan barnen fordes 2009. Barnen som citeras dr idag myndiga och pé vég in i
vuxenlivet. Samtalet kommer frén en studie (Byrne et al. 2014, Ideland & Malmberg
2010) vars syfte var att forsta barns resonemang om att handla klimatvénligt och om
deras asikter och kunskaper om klimatforéndringen. I studien ingick 25 grupper frén
fem skolor i Malmé. Nir den genomfordes pagick FN:s klimatméte i Képenhamn -
Copenhagen Climate Change Conference - och tidningar och annan massmedia var
sedan veckor fyllda med fakta och nyheter om klimatférédndringen och tips pa hur
familjen och den enskilde individen och samhéllet kan bidra till att minska utslapp av
koldioxid och andra vixthusgaser.

Tioaringarnas uppdrag gick ut pé att viga fordelar och nackdelar mot varandra och
dérefter fatta ett gemensamt beslut som bor géller alla medborgare. Att vara med om att
fatta gemensamma beslut som géller ett kollektiv — en gemenskap — och som alla ska
folja &r ett sétt att tréna pa vad det innebér att utova politik. Det didaktiskt syftet med
uppdraget var dven att trdna elevernas forméga att méta intressekonflikter och utveckla
handlingskompetens — tvé begrepp som utvecklas i texten “Handlingskompetens och
intressekonflikter”. Kortfattat kan handlingskompetens beskrivas som formaga att agera
pa en personlig och samhéllelig niva, en ha en utvecklad vilja att paverka och att ha
erfarenhet av att gora skillnad, en insikt om att ens handlingar har betydelse (Sass et al
2020). Begreppet intressekonflikter kan anvéndas for att synliggdra bakomliggande
virdegrunder till att konflikter uppstar. Exempelvis har en skog olika vérde for
fagelskadare, skogsdgare, svampplockare och jagare vilket i sin tur paverkar deras
uppfattningar om hur den ska skotas. Nar dessa gruppers intressen kolliderar uppstar
konflikter mellan dem.
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Uppdraget
Barnen arbetade i grupper med fyra i varje grupp. Gruppens uppdrag var att diskutera

fyra olika forslag pa hur det &r mojligt att minska utslapp av koldioxid genom
vardagliga handlingar. De fyra forslagen ség ut sé hér:

1. Forédldrar ska inte fa skjutsa barnen till och frén skolan med bil. Inte ens nédr det
regnar.

2. Familjer ska inte fa dka pad manga langa semesterresor med flyg. Varje familj far
flyga max en gang om éret till platser i Sverige eller Europa, till exempel Are,
Kanariedarna eller Grekland. Alternativ: En resa utanfor Europa, till exempel
Thailand eller USA, vartannat ar.

3. Varje familj far bara ha en bil och fér bara anvénda den tva dagar i veckan pé
fritiden. Detta géller &ven pa sommarlovet (men man kan spara sina dagar till
dess).

4. Man ska bara kunna handla frukt som ar odlad i Sverige, till exempel &pplen,
paron och plommon. Clementiner, apelsiner, bananer, vindruvor och melon ska
forbjudas eftersom de behdver transporteras langt.

Gruppens uppgift bestod i att enas kring tva av forslagen. Avslutningsvis skrev de ett
brev till den ddvarande miljoministern Andreas Carlgren dir de kom med idéer pé vad
som behover goras for att minska klimatfordndringen.

Uppdraget, som beskrivs i textrutan ovan, satte igdng intressanta samtal mellan eleverna
som tydligt visar att tioaringarna lever i en vérld dér de hér fragorna alltid finns
ndrvarande. I en sddan vérld finns det ingen mening for oss larare att skydda dem fran
att f4 hora talas om de problem ménskligheten star infor. Tiodringar har hort talas om
dessa. Nér lérare lyfter in fragorna pé ett sétt som tillater att elevernas tankar och kénslor
kommer till uttryck skapas forutséttningar for att fragorna, med hjélp av en vuxen, blir
behandlade pa ett strukturerat sétt. P4 det séttet kan ldrare hjilpa elever att hantera oro
och f4 dem att forstd hur handlingar kan leda till mdjliga 16sningar.

Barnen i Malmostudien sdg mdjligheter.

Viktoria: N4, men man kan ha, till exempel en bensinmack, men det ir inte
bensin det &r el.

Ebba ... En elmack.
Viktoria: En elmack, s& stoppar man in och laddar. Och sa borde alla f4 ha

en san 1 sitt hem.
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Sofia: Man ska forbjuda bensinbilar.

Tioaringarna ser att det gar att stdlla om bensinbilar till elbilar. De skapar beréttelser om
en annan framtid. Det de inte visste, men som vi vet idag tio ar senare (Ehrenberg 2019),
ar att elbilsforsiljningen mer 4n tiodubblats sedan 2009. Barnen tar ocksé upp resandet i
ett storre och mer politiskt perspektiv.

Maja: Sénk priset pa tagbiljetten!

Lucas: Séank priset pa tagbiljetter! Och man ska dka max en gang om aret,
men om det dr langa resor, typ till Japan eller Hawaii, eller nat sént. Sa &r
det vartannat ar.

Ar 2009 kunde barnen forestilla sig en viirld med billig kollektivtrafik, vind- och
solenergi och nya sitt att semestra. Ar 2020, kan vi l4sa att Kaliforniens guvernor,
Gavin Newsom, stoppar all forséljning av nyproducerade bensindrivna bilar i delstaten,
fran och med ar 2035 att Boris Johnson lovar samma sak fran 2030 (DN 2020-11-17).
Vi kan lasa att LKAB, SSAB och Vattenfall startat ett projekt for att ersétta kol med
vétgas. Samma sak utlovar tyska Arcelor — Mittal (DN 2020-11-17). Solel i varlden har
okat med i genomsnitt 40 procent varje ar sedan 2000 (Ehrenberg 2019). 1
Malmostudien kunde forskarna notera att tiodringarna, i samtalen om hur vi ska komma
tillratta med klimatfoérandringen, ofta kommer tillbaka till att det bor fattas beslut som &r
bindande for alla (Byrnes et al. 2014). Vi brukar kalla det for politik. Det &r intressant
att eleverna tar upp politiska aspekter, inte minst med tanke pa att 1aromedel oftast
fokuserar individens ansvar, dven for problem som skapats av samhallet, och séllan tar
upp den politiska dimensionen av gemenskapens betydelse (Malmberg & Urbas 2019).

Kognitiv dissonans

Niér vi lyssnar pa tiodringarna aterspeglas det offentliga samtalet i massmedia och det
privata kring koksbordet. Vi kan ocksa utldsa kreativa 16sningar. Eleverna kan koppla
den globala klimatfragan, som hér togs upp i ett skolsammanhang, till erfarenheter de
gjort i andra sammanhang. Vi kan ldgga mérke till att tiodringarna, likt vuxna, brottas
med personliga virdekonflikter. Vad man bor gora &r en sak som ibland skiljer sig fran
vad man vill eller kan gora. De har klart for sig att tdg och buss &r battre ur
klimatsynpunkt dn bil och flyg, att problem kan 16sas pa en samhéllsniva, att det &r svart
att bryta vanor. Det uppstér ibland etiska konflikter i forhéllande till de regleringar som
framhalls.

Isak: Och jag reser typ till Serbien, i Europa, kanske tre gdnger om éret.

Hampus: Det far du inte géra nu lédngre. (mummel)

Hopp och handling — att bidra till elevers politiska deltagande Mars 2021
https://larportalen.skolverket.se 4 (17)



Skolverket

Isak: Alltsa fatta, Hampus och jag har familjer i bdde Kroatien och
Serbien... Och i Frankrike, sé jag reser dubbelt s4 ménga ganger.

//

Love: Assa, vi barn, vi har blivit s vana vid den hér lyxen att kunna dka
som man vill och sa. Det far ni halla med om faktiskt.

Hanna: Jag gillar att aka till Thailand.

Tioaringarna forstér att det &r en sak att veta vad man bor gora, en annan sak vad man
vill géra. Konflikten i citatet ovan har sitt ursprung i att eleverna har familjer i en annan
del av vérlden och att de &r vana att resa och méste flyga for att kunna hélsa pa. De
upplever en konflikt mellan vad de bor gora och vad man vill gora, dels for att man av
familjeskél behover resa eller for att de ér vana vid lyxen. Det paminner om den
kognitiva dissonans som Kajsa Kramming (2017) beskriver som den kénslan som
uppstar nir en person vet vad som &r “ritt” men genom systemet tvingas in i att handla
”fel”, eftersom det inte tycks finnas béttre alternativ. Att tvingas handla “’fel” mot sin
vilja kan generera en gnagande otillfredsstillelse, vilket gymnasieungdomarna i Kajsas
studie uppvisar. Hon kallar kinslan for miljdmelankoli. Nagot som i andra
forskningssammanhang kallas eco-depression (Zeyer & Dillon 2019).

Hopp

Nér lérare tar upp klimatfordndringen, eller andra framtidsfragor, i skolan kommer de in
pa fragor av etisk karaktdr. Det som individer gor i vardagslivet paverkar inte bara dem
sjdlva. Handlingarna &r en del av ett gemensamt globalt problem och péverkar andra,
savél i ndrheten som i andra delar av virlden. Individers kortsynta handlingar som
tillfredsstiller omedelbara behov kan, niar man slar ihop dem, krocka med samhéllets
overgripande viarden om en hallbar framtid for alla. Som ldrare kanske man stéller fragor
som; Vilka uppfattningar om framtiden far barnen av det jag tar upp i min undervisning?
Tar jag bara upp hot? Ger jag positiva exempel pé hur vi gemensamt 16st problem?
Vilka kénslor vécks hos eleverna? Genereras hopp, skuld eller miljomelankoli?

Fragan om hopp i forhéllande till klimatfordndringen &r ndgot som under ménga ar
sysselsatt forskaren Maria Ojala (2012, 2015, 2019). Hon podngterar att 1drare bor
uppmaérksamma elevers kénslor i forhéllande till klimatférandringen, som hopp, oro,
sorg och skuld, och hon lyfter sambandet mellan kénslor och ldrandeprocesser.
Samtidigt dr det utmanande att hantera kénslor som uppstér hos elever néir
undervisningen tar upp framtidsfrdgor. Maria Ojala lyfter fram strategier for att hantera
kanslor. Nar barnen kommer till skolan har de ofta redan strategier for att hantera
kéanslor. De har larts in genom de erfarenheter de gjort i vardagen och genom de
ménniskor de har i sin nérhet. Strategierna utgdr en del av den repertoar de anvander nér
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de méter problem. Eftersom strategierna ofta utvecklas i samspel med andra kan de dven
forédndras tillsammans med andra. Skolan har dérfor en sarskild uppgift att synliggora
och utveckla strategier som leder till hopp snarare 4n till miljdmelankoli.

Tabell 1.

Kénslohanteringsstrategier for att bibehalla hopp (fritt efter Ojala 2019).

Emotionsfokuserad Problemfokuserad
strategi strategi

Meningsfokuserad strategi

som negativa ar kvar.

Karaktir Eleven undviker Eleven utfor Eleven ser alternativa sétt
negativa kdnslor genom  16sningsinriktade att leva med problemet.
att forneka problemet. handlingar for att bliav ~ Déarigenom aktiveras

med negativa kénslor. positiva kénslor samtidigt

Effekt Eleven ar inte bendgen  Eleven gor nagot for att  Eleven ar engagerad trots att
att ta in kunskap om bidra till 16sning. ingen l0sning &r i sikte inom
klimatforédndring. Tror snar framtid.
sig inte kunna péverka.

|0l ibetdo bt Skapar ej engagemang.  Skapar engagemang. Skapar engagemang.
“ Hopp utan aktivitet. Hopp med aktivitet. Hopp med uthallig aktivitet.

De kénslor som uppstar vid hot, sdsom klimatférédndringen, kan av barn och unga
manniskor hanteras pa olika sdtt. Maria Ojala (2019) skiljer pa tre olika strategier (se
tabell 1). En emotionsfokuserad strategi anvinds nér vi forminskar eller blundar {for
betydelsen av ett hotfullt problem. I sin forskning visar Maria att elever forminskar
klimatfordndringen genom att sdga att det ar ett pahitt av forskare som vill ha pengar till
sin forskning. De kan ocksa fora fram att det 4r bra om det blir varmare for oss som bor
pé nordligare breddgrader eller att vi inte kommer att drabbas forrén ldngt in i framtiden.
Emotionsfokuserade strategier behover inte bara handla om att man férminskar
problemet. Nér barn och unga upplever klimatfordndringen som ett reellt hot kan de
hantera fragan genom att hitta olika former av distraktion. De kan exempelvis undvika
nyheter som tar upp fragan eller att ge sig in i diskussioner om klimatforandringen.
Fornekande och distanserande strategier hindrar emellertid barn och unga att méta sina
kanslor och Kan forsétta dem i en situation av passivitet.

Kénslor som vécks av klimatforandringen kan &ven leda till handlingar, ett forsok att
gbra nagot at problemet — en problemfokuserad strategi. Genom problemldsande
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handlingar kan eleven gora sig av med de negativa kénslorna. Maria Ojala har
exempelvis visat att elever soker efter information om vad de kan gora for att leva
klimat-smartare. Det kan 1 sin tur leda till miljovénliga aktiviteter som innebér att de
undviker kott eller cyklar till skolan. Att géra nagot &t ett problem hjélper ofta elever att
ddmpa oro.

En problemfokuserad strategi kan emellertid vara motsédgelsefull nér det géller stora
globala frdgor som man langt ifran kan hantera pa egen hand. Det hjélper till viss del att
gdra sméa saker som man har kontroll 6ver som att duscha istéllet for att bada, sopsortera
eller cykla till skolan istéllet for att bli skjutsad med bil. Dessa handlingar fér en att
kénna att man gor nagot och dimpar oron. Men det kan ocksa vara ett tungt ansvar att
béra for den enskilda eleven. Att handla tillsammans med andra eller diskutera vad man
kan gora &t klimatforandringen kan minska kénslan av att vara ensam om att ansvara for
16sningar till problemet.

Den tredje typen utgors av meningsfokuserade strategier. En sadan strategi bestar inte i
forsta hand om att gora sig av med negativa kénslor utan snarare om att aktivera positiva
kéanslor. Det innebér att man soker en positiv mening i problemet genom att se 16sningar
eller nya sétt att forhalla sig till den rddande situationen. Det vara att "hemestra” och
upptécka spidnnande platser pa néra hall istéllet for att flyga 1dngdistans péd semester, att
ga over till vegetarisk mat eller att méta slaktningar som bor i andra delar av landet eller
varlden pé nitet i stéllet for att flyga till dem. Om det sker pé ett kollektivt plan, att vi
ser att vi gor saker tillsammans och att vi paverkar andra, bidrar det till att vi paverkar i
storre omfattning. Om eleverna kan anvdnda meningsfokuserade strategier innebar det
att det skapas béttre forutsdttningar for dem att fortsitta vara engagerade trots att det inte
finns en 16sning inom den ndrmaste framtiden (Ojala 2012).

Dessa strategier hanger ihop med det Maria Ojala kallar kreativt hopp och férnekandets
hopp (Ojala 2015). Kreativt hopp ger forutséttningar for att agera miljovénligt. Nér
ungdomars hopp baseras pé fornekelse av klimatférdndringen &r monstret det motsatta.
Dessa elever dr mindre benédgna att handla miljovénligt. Maria kan ocksa visa att pojkar
1 hogre utstrackning an flickor baserar sitt hopp pé fornekelse. Hennes slutsats dr att
konstruktivt hopp kan knytas till en tilltro till vetenskap och teknologi. Hon kan dven
visa att elever upplever att skolan inte tar upp mdjliga handlingsvégar for att mota
klimatfoérdndringen och hon menar att det kan vara en orsak till att elever kénner att de
inte har kontroll eller intar en defensiv position.

Maria Ojala uppmanar lérare att ta elevers klimatoro pa allvar men att samtidigt visa pa
mojliga 16sningar och positiva berittelser, exempelvis om fiske och biologisk méngfald
av det slag som tas upp i filmen med Lisen Schultz i del i i modulen. Och det finns
ménga beréttelser pa hur ménniskor har agerat tillsammans, genom demokratiska och
politiska handlingar, for att skapa en positiv fordndring forutom solenergi och elbilar
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som namnts ovan. Att elever far exempel pa att manniskor och samhéllen gemensamt
16st svara problem é&r dirfor visentligt. Sddana exempel dr forbud mot freoner och hur
det paverkat ozonskiktet positivt, hur EU beslut lett till minskad anvéndning av plast,
samhéllets omstillning fran fossila brénslen till fornybart, minskade utslépp av
kvéaveoxider och svaveldioxid, internationella 6verenskommelser sdsom Parisavtalet,
okad medvetenhet (tink Greta och Fridays for future), koldioxidskatt, uppfinningar som
billiga solceller och elbilar, okat tigékande och minskat flygande, klddbytardagar etc.

Lat oss nu ga tillbaka till Malmdprojektet och tiodringarnas tankar ar 2009. I
backspegeln kan vi se att det de uttryckte inte var vilda fantasier. De sag mojligheter och
flera av deras forslag, som da 2009 kédndes overkliga, har slagit in. Att som barnen se
hopp och mojligheter ar en viktig egenskap for engagemang och handling.

Handling

Vi kan kalla henne Liv. Hon #r 9 &r och gar i tredje klass pa en F-3-skola. Anda sedan
Liv borjade skolan har hon deltagit i aktiviteten Gd eller cykla till skolan.
Utgéngspunkten dr miljon och héllbar utveckling. Aktiveten innebér att eleverna sé ofta
som mdjligt ska ga eller cykla till skolan i syfte att minska bilkérandet och didrmed fa
ner mingden bilavgaser som sldpps ut. Varje gang en elev gétt eller cyklat till skolan far
klassen en gron prick som sétts upp pa en tavla. Mot slutet av aret sammanstélls antalet
prickar och dérefter gors en jamforelse med andra skolor. I slutet utses en vinnare.

Ga eller cykla till skolan dr ett exempel pa hur skolan arbetar med kunskaper om
bilkorande, avgaser och miljon samt att f4 unga ménniskor att sjdlva engagera sig i och
aktivt forsoka bidra till en hallbar utveckling. Aktiviteten ligger nira, den ovan
diskuterade, problemfokuserade strategin och dess mojligheter att skapa hopp.

Men vi ska nu betrakta aktiviteten ur ett nagot mer kritiskt perspektiv. Skilet dr att den i
stort sett bara fokuserar pa den enskilda individens (snarare dn samhéllets) ansvar for
héllbar utveckling. En viktig del i aktiviteten dr att det &r den enskilda individen —
eleven — som (tillsammans med den som har ansvar for att se till att eleven kommer till
skolan) ska vilja ett alternativ — exempelvis promenad, cykel eller kick-bike — snarare
dn ett annat, dvs. bilen.

Ga eller cykla till skolan kan betraktas som en del i en framtrddande samhéllsideologi
géllande ansvar for individen sjilv, samhéllet och naturen. Det finns en hel del forskare
och debattdrer som hévdar att manga samhéllen under de senaste 20—30 &ren genomgatt
en fordndring som inneburit att individens ansvar lyfts fram samtidigt som samhéllets —
politikens - tonats ner. Ibland anvénds ord som individualisering och avpolitisering
(Malmberg & Urbas 2019, 2020) for att beskriva detta fenomen. Detta géller inom en
rad olika omréden sa som okat ansvar for den enskilda individen nér denne é&r eller har
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blivit arbetslds eller da det handlar om olika typer av krisberedskapsaktiviteter. For att
ge ett exempel frén skolans virld. Det finns forskning om hur olika typer laromedel -
larobocker, Internetkéllor och artiklar - behandlar hélsa (stress och fetma) och héllbar
utveckling. Den visar att, atminstone delar av, den svenska skolan préglas av ett fokus
pé individens ansvar snarare &n pa samhéllets och politikens nér det géller hallbar
utveckling (Malmberg & Urbas 2019, Ideland & Malmberg 2014) och hélsa (Malmberg,
Urbas & Nilson 2020). Annorlunda uttryckt visar forskningen att det &r den enskilda
individen — eleven — och inte samhéllet, i form av kollektivt och politiskt handlande,
som ska ta ansvar for hallbar utveckling genom att i vardagen agera pa visst sétt -
exempelvis gé eller cykla snarare &n att ta bilen till skolan.

Denna beskrivning géller naturligtvis p alla omrédden. Ett motsédgande omrade ar var
egen verksamhet, det vill sédga skolan, dar samhéllet genom politiken tagit pa sig i stort
sett hela ansvaret for gratis utbildning och skolplikt for barn i grundskolan (Hogdin &
Urbas 2021). Detta stadgas i exempelvis regeringsformen (1974:152) och skollagen
(2010:800). Ansvaret for skolan och skolplikten innebér ju att det dr samhéllet - och
ytterst sett vara folkvalda politiker — som bestdmmer vad som ska goras, av vem, nir
och hur. Individernas frihet, valfrihet och ansvar begrinsas ddrmed. Anders Lindboms
beskrivning av skolans karakteristik &r illustrativ: ”Inget annat vélfardsprogram ar heller
sé ingripande som grundskolan. Den dr obligatorisk och en av dess funktioner &r att
reproducera stat/ordning genom att av barn skapa ansvariga medborgare.” (Lindbom
1995:13).

Sambhillets framtrddande ansvar for skolan genom bland annat skolplikten utgor alltsa
en kontrast till hur det kan se ut pa andra omraden. Exemplet visar politikens mdjlighet
att fatta genomgripande beslut som &r bindande for alla. Det bor d&ven kunna gélla nar
det géller miljofragor.

Ett fokus pa den enskilda individen — eleven — dess kunskaper om och férmégor att i
vardagen sjilva kunna bidra till en héllbar utveckling genom olika typer av val &r
sjdlvfallet ndgot som den svenska skolan ska bidra till. Ett samtal med barn, i 9 till 12
ars aldern, ar 2020 visar ocksa att just den kompetensen i manga fall finns och att det
dessutom finns gedigna tankar och innovativa forslag. Pa fraigan om vad som ska goras
svarar ett ging pojkar foljande:

Amel: Bittre att dka tag, Finns det tdg som gar pa el?

Samtalsledaren: Ja.

Amel: D3 ir det bittre!

Mille: Det &r béttre att ta taget dn bilen. Fler fér plats i taget. Blir inte lika

mycket avgaser.
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Amel: Ocksa viktigt att &tervinna rétt, plast till plast sa att man
ateranvéinder det.

Erik: Ménga skoter inte det, jag har sett det.
Amel: Man maste paminna varandra. Och ha mer skyltar.
Erik: Ja, mer skyltar och pdminna varandra sé att man forstar.

Theo: Ater man i bilen s& ska man vinta tills man hittar en soptunna [att
sldnga skrépet i].

Amel: Man skulle skaffa soptunnor som spottar ut om man lagt fel, pa olika
sprak!

Samtalsledare: Nagot annat? Kan familjen gora nagot?
Mille: Anvénda grona soppasar [matavfall som blir biogas och biogddsel].

Theo: Annu bittre att ha med kasse, istillet for att nya. I min familj har vi
tva kassar med oss s vi slipper kdpa mer kassar [av plast].

Till saken hor att det individuella perspektivet behdver kompletteras med ett mer
kollektivt och samhillsorienterat eller, om man sa vill, politiskt perspektiv. Ett exempel
pa att gora saker tillsammans — och att dirmed kanske agera politiskt - dven i
sammanhang nir det giller unga elever &r det uppdrag som inleder denna text. I den
6vningen ska barnen diskutera och bestimma hur kollektivet skulle agera for att minska
koldioxidutsléapp med hjélp av olika typer av handlingar. Tanken med dvningen &r att
komma fram till bindande beslut for samtliga i gruppen. Ovningen ir ett bra exempel pé
hur kollektivet — barnen tillsammans — kan agera for att fa fram bindande och darmed
politiska beslut i skolan.

Det finns minst tva skal till att arbeta med den typen av uppgifter. For det forsta s anger
styrdokumenten att sé ska ske. [ s&vil skollagen (2010:800) som i géllande laroplan for
grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet (LGR 11) slas det fast att
skolans uppdrag ska fokusera pa bade individen och pa medborgaren. I liroplanen
formuleras det bland annat pa f6ljande sétt: ”Utbildningen syftar ocksa till att i
samarbete med hemmen frimja barns och elevers allsidiga personliga utveckling till
aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskdnnande individer och medborgare” (LGR 11,
avsnitt 1, Skolans uppdrag).

I detta avseende kan skolans uppdrag ses som en politisk socialisationsprocess dér
skolan varken &r eller bor vara neutral (Ekman & Pilo 2012:150) eller som det kan
uttryckas: Skolan arbetar i demokratins tjdnst. Dess uppgift dr, forutom att formedla
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kunskap, att formedla demokratisk kompetens (Ekman & Pilo 2012:28). For det andra
finns ett behov av att gora saker tillsammans — dvs. agera kollektivt, gemensamt och
politisk da individuellt handlande i sig sjélvt inte har speciellt stor och avgérande
paverkan pa miljon. Uttryckt annorlunda sa krdvs i méanga fall politiskt handlande for att
16sa olika typer av problem. Detta utgdr kdrnan i Mats Engstroms bok Miljéframgangar
(2020) som visar hur exempelvis freoner avvecklades genom politiskt agerande trots att
exempelvis vissa foretag hivdade att det var omdjligt. Mats Engstrom skriver att trots att
”forutsdttningarna for beslutsfattande har dndrats, sé ar staterna fortfarande avgorande
aktorer for att 16sa miljoproblemen” (sid. 11).

Lat oss atervénda till aktiviteten “Ga och cykla till skolan” och notera att den tidigare
karaktiriseringen av aktiviteten inte dr oproblematisk. Aktiviteten handlar ju ocksd om
att eleverna till tillsammans forsoker paverka miljon. Hari ligger en viktig poéng
géllande skolans arbete géllande hallbar utveckling, individuellt och/eller samhélleligt
ansvar. Bada delarna behdvs och det dr viktig att som ldrare sjilv uppmérksamma och
reflektera 6ver om antingen den ena dimensionen lyfts fram och betonas mer dn den
andra.

For att gora den typen av reflektion av undervisning kan f6ljande analysredskap
anvéndas (tabell 2). Redskapet kan &dven anvédndas som didaktiskt redskap for
undervisning.

Tabell 2.

Tre olika aspekter av handlande. Tabellen dr en sammanfattning av det som utvecklas i texten.

Individuellt ansvar, Symboliskt och Kollektivt och gemensamt
handlande och paverkan. identitetsskapande handlande. Att gora saker

handlande. tillsammans.

Individen ses som och gors till | Individens agerande — Individer gor saker som ett
ansvarig och forvéntas agera pd = exempelvis att vélja eller vdlja | kollektiv och det gemensamma
ett visst sdtt i syfte att paverka. | bort en vara, en tjdnst eller en handlandet syftar till att {4 till

Exempel pé agerande é&r att annan sorts produkt — syftar till | stdnd en foréndring.
individen véljer eller véljer att uttrycka en asikt/stindpunkt = Exempelvis pa detta &r politiskt
bort en vara, en tjédnst eller en och/eller markera en identitet arbete.

annan sorts produkt.

Fragan om hur enskilda individer kan agera i miljofragor och vilket ansvar och vilka
effekter agerandet har diskuteras i flera olika texter. I bade “Hur bor vi handla” av Bengt
Briilde och Joakim Sandberg (2012) och i ”"Makten 6ver klimatet” av Christian Azar
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(2008) diskuteras detta. Modellen ovan bygger i hog utstrackning pé dessa texter och vi
kommer i forenklad och modifierad form diskutera ett antal sétt att se pa individens
agerande pad miljoomrédet. I de tre foljande avsnitteten presenterar vi séledes synsitten
(a) individuellt ansvar, handlande och péverkan, (b) symboliskt och identitetsskapande
handlande samt (¢) kollektivt och gemensamt handlande — att gora saker tillsammans.

Individuellt ansvar — att agera som individ for att paverka

Individens agerande i situationer med anknytning till hallbar utveckling kan ses pé olika
satt. Ett vanligt synsétt slar fast att enskilda individer bade bor och kan agera for att
fordndra vérlden. Tanken med det ar att vi som enskilda individer ska ta ansvar och kan
paverka utvecklingen genom att i var vardag vilja eller vélja bort vissa produkter,
tjanster eller varor. Aktiviteten Gd eller cykla till skolan &r en illustration pé detta
tankesitt. Uppfattningen att vi som enskilda individer har ansvar for héllbar utveckling
ar idag dominerande. Vi uppmanas, i stort sett hela tiden, att tdnka och agera utifran ett
miljoperspektiv. Christian Azar (2008:147) beskriver hur tidningar och bdcker
regelbundet publicerar forslag pa hur vi kan leva klimatsmart och ndmner EU-
kommissionens hemsida med rubriken You controle climate change.

Detta fokus pé att enskilda individer &r vad Bengt Briilde och Joakim Sandberg kallar
”péverkansprincipen”. De menar att synséttet dr problematiskt eftersom enskilda
individer inte har makt 6ver utvecklingen genom individuellt handlande.

Konsumentmaktens paradox visar att det verkar svart att anvinda
paverkansprincipen for att forklara varfér man som enskild konsument bor handla
rattvisemarkt, vegetariskt och ekologiskt. Hur man handlar som enskild konsument
tycks ndmligen inte ha nagon stdrre betydelse for de fattiga, djuren och naturen.
(Briilde och Sandberg 2012:150)

Christian Azar (2008:147) for ett liknande resonemang och framhéller att inga storre
miljoproblem har 16sts genom att individer pé frivillig basis har dndrat sitt beteende.
Han framhéller att problem har 16sts genom lagar, ekonomiska styrmedel, forbud och
andra regleringar som inforts av regeringar och parlament. Det exemplifierar han med
krav som stillts pa katalysatorer, forbud mot ozonnedbrytande &mnen och regler om
minskad svavelhalt i diesel.

Azar stannar dock inte upp vid fragan om vilken paverkan vi har eller inte har. Han
menar att konsekvensen av samtidens fokus pé individens ansvar innebér att man
avleder uppmérksamheten frén adekvata politiska l6sningar. Han exemplifierar detta
med samspelat mellan torskens dverlevnad, individers agerande och EU.

Eftersom torskkvoterna bestdms av EU:s regeringar i forhandlingar i Bryssel spelar
det ju i princip ingen roll for torskens 6verlevnad vad man som enskild konsument
gor. Om alla i Sverige slutar kopa torsk kommer den &nda att séljas ndgon

Hopp och handling — att bidra till elevers politiska deltagande Mars 2021
https://larportalen.skolverket.se 12 (17)



Skolverket

annanstans. Detta kan verka cyniskt, men sa fungerar systemet. Det 4r det politiska
systemet som avgor hur bra 16sningen blir pa torskfragan. Om enskilda avstar fran
torsk ma det fungera som balsam for sjélen, men det hjilper inte torsken (Azar
2008:148).

Nar stort fokus ldggs pa enskilda individers ansvar finns risken att kollektivt och
gemensamt handlande — att gora saker tillsammans - osynliggors (Malmberg & Urbas
2020). Andra problem med ett ensidigt fokus pé individens ansvar &r, enligt Azar, att det
kan innebéra minskat stdd till politiska atgérder, att politiska insatser forsvéras och att
bara vissa individer kommer att agera (Azar 2008:148f). For skolan kan ett individuellt
fokus i undervisning kring hallbarhetsfragor ddremot motiveras som en méjlighet for
eleven att anvénda kunskaper och virderingar for att utveckla egna stillningstagande i
moten med andra. Det kan beroende pa dlder till exempel goras genom mer eller mindre
avancerade diskussioner och rollspel. Det dr en undervisning som bidrar till elevers
politiska deltagande.

Att agera som individ — symbolik och identitet

Men innebir dé detta att vi som enskilda individer inte ska bry oss om att agera i var
vardag? Nej, det dr inte sdkert och det &r inte heller Christian Azars poédng. Vi kan
formulera ytterligare synsétt pa individens agerande. Ett sddant ror vad vara handlingar
uttrycker och hur vért agerande tolkas av andra manniskor. Briilde och Sandberg kallar
detta synsétt for ’Symbolismen”.

Symbolismen tar sin utgdngspunkt i idén att vara handlingar inte bara har effekter
utan ockséa kan bedémas utifran ett slags symbolisk dimension, eller att de kan ge
uttryck for eller betyda négot bortom sig sjilva och sina konsekvenser. Trots att de
reella utsldppen av koldioxid inte 6kar om jag flyger skulle man till exempel kunna
hivda att det &r moraliskt fel att flyga eftersom jag (pa ett indirekt sétt) visar mitt
stod for ett transportsétt som dr miljofarligt (Briilde och Sandberg 2012:161).

Detta handlande &r symboliskt darfor att det uttrycker ésikter om stdd eller
avstandstagande till olika typer av tjdnster, varor och produkter. Enligt Briilde och
Sandberg ar dock dven det hér synséttet problematiskt. Huvudpoéngen ar att det ofta ar
svart att avgora hur en handling ska tolkas och vad véart agerande egentligen betyder
(2012:162ff). Aven Christian Azar tar upp frigan om vad vara handlingars signalvirde
och problematiserar det med utgédngspunkt fran samtidens ensidiga fokus pé den
enskilda individen. Hans hallning &r att det krdvs politiska insatser pa miljdomradet men
han séger samtidigt att fokus pé politiken inte bor innebéra att vi som individer struntar i
att agera miljovanligt. Det ar exempelvis absurt att hdvda att man sjilv inte ska minska
sina koldioxidutsldpp nir man pa global niva &r 6verens om att det ar avgérande for
framtidens klimat att utsldppen minskar. For den skull ska man inte sldppa fokus pa den
politiska processen.

Hopp och handling — att bidra till elevers politiska deltagande Mars 2021
https://larportalen.skolverket.se 13 (17)



Skolverket

... bara for att man stodjer eller verkar for politiska atgarder for att minska
utslappen kan man ju inte fa frikort for egna utslépp (Azar 2008:149).

Vi kan helt enkelt tinka i banor av Immanuel Kants kategoriska imperativ som slar fast
att man ska agera utifrn sddana principer som man sjilv skulle vilja se upphdjda till
allmén lag.

Om du skulle vilja att ingen flog, flyg dé inte sjdlv (Azar 2008:150).

Pa detta sétt kan kanske individen genom sitt agerande signalera vad som &r 6nskvart
respektive icke-Onskvirt. I detta ligger en forhoppning om att individens enskilda
agerande kan bli en del av en stdrre rorelse som leder till att andra handlar pd samma
sétt och till att normer fordndras. Darmed blir det en signal till politiker att mdnniskor tar
fragan pa allvar och vill se att det infors politiska styrmedel (Azar 2008:15). Enligt det
hér resonemanget handlar &ven symbolismen om péverkan men da i en mer indirekt
mening. Briildes och Sandbergs kritiska invindning om hur véra handlingar ska tolkas
kvarstar dock. Ett sitt att hantera tolkningsproblematiken kan kanske vara att
explicitgdra vara asikter, vilket sker da vi som enskilda individer engagerar oss i fragor
om héllbar utveckling.

Vart sitt att agera och fragan om vad vart handlande uttrycker behdver dock inte bara
relateras till andra manniskor. Vi kan dven tdnka oss att vara val - exempelvis nir vi ska
handla mat eller nér vi véljer mellan flyg och tag — badde bygger pé och skapar var egen
moraliska identitet och ddrmed uttrycker vem man vill vara. Vi kan mer eller mindre
medvetet vilja eller vilja bort vissa produkter, varor och tjanster i var vardag dels for att
vi ar en person med vissa dvertygelser, dels for att vi vill forstarka var egen identitet. I
skolans undervisning kan detta synsitt ge oss motiv for hur elever som ibland ser sitt
handlande som meningslost i forhéllande till ”den stora virlden” kan sitta sin handling i
ett annat perspektiv. Detta podngterar vikten av att Oppna undervisningssituationer som
mdjliggdr for elever att utforska sina tankar om vad som é&r viktigt och att mojliggdra for
elever att utveckla och stdrka sin identitet.

Kollektivt och gemensamt handlande — att géra saker tillsammans

Ett tredje synsittet som tas upp av Azar samt Briilde och Sandberg handlar om kollektivt
och gemensamt — politiskt — handlande. | ménga fall behdvs det for att skapa fordndring.
Azar avslutar "Makten 6ver klimatet” med foljande mening:

Klimatengagerade politiker behdver fortsitta driva fragan, medborgare och
foretagsledare ge dem sitt stod (Azar 2008:183).

Detta synsitt sitter fokus pa hur ménniskor — elever — agerar kollektivt och gemensamt
— dvs. gor saker tillsammans. I en mening handlar det om att agera politiskt.
Tillvigagéngssétten 4r manga och nér det giller elever i skolan kan det handla om att
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lyfta fram att kollektivet, i vissa sammanhang, kan gora mer och verka kraftfullare &n

den enskilda individen. Ett sitt ar att visa hur kollektiv organisering och kollektivt

agerande kan péverka utfallet. Det kan handla om att eleverna tillsammans far ge uttryck

for och forsoker paverka vardagen i skolan. Ett annat sétt &r, som den inledande

Ovningen 4r ett uttryck for, att eleverna sjdlva far agera i en kollektiv och politisk

beslutsprocess. Ovningen som bestar i att barnen i grupper skulle diskutera fram och

besluta om tvé forslag for att minska utslépp av koldioxid utgdr ett exempel pé hur man

kan gora nagot tillsammans — dvs. agera kollektivt och politiskt - for att forsoka fa

tillstand en forindring. Ovningen kan géras mer vardagsnira i skolan genom att

eleverna far reell makt att tillsammans bestimma 6ver vissa delar av skoldagen.

Nyckelord for didaktiska samtal

Handlingskompetens
Intressekonflikter

Hopp
Kénslohanteringsstrategier
Kognitiv dissonans

Politik

Individuellt handlande
Symboliskt handlande
Kollektivt handlande
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