Skolverket

Specialpedagogik i forskolans praktik

Den har modulen syftar till att ge fordjupad kunskap och forstaelse kring
grundlaggande specialpedagogiska perspektiv och forhallningssatt. En
utgdngspunkt i modulen ar att forskolepersonals forhallningssatt i undervisningen
och i méten med barnen ar en viktig faktor for att skapa trygghet och majligheter
for alla barn att utvecklas och lara utifran sina forutsattningar och behov. Modulen
ger verktyg for att reflektera, observera, prova, analysera och samtala kring den
egna undervisningspraktiken och organisationen.

De tre forsta delarna i modulen fokuserar pa grundlaggande specialpedagogiska
perspektiv och férhallningssatt: inkluderande undervisning och arbetssatt,
pedagogiska relationer samt delaktighet och engagemang. Den fjarde delen
beskriver hur ett systematiskt och evidensbaserat arbete med tidiga insatser kan
se ut.

Modulen bestar av foljande delar:

Forskola for alla
Pedagogiska relationer
Delaktighet och engagemang
Systematiska tidiga insatser
NPF i en tillganglig forskola

arwnhE

"NPF i en tillganglig forskola" &r en valbar femte del som kan genomfdras utover
de ovriga fyra delarna i modulen eller bytas ut mot en av de andra delarna i
modulen.

Modulen ar framtagen av Skolverket och Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM).
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Del 2. Pedagogiska relationer

Huvudtemat i den andra delen ar de pedagogiska relationerna. Pedagogiska
relationer ar ett samlingsbegrepp for det kognitiva, sociala och emotionella stod
som forskolepersonalen kan ge i métet med barnen. Genom dokumentation kan
personalen synliggora hur de anvander de pedagogiska relationerna i vardagliga
moten och undervisningssituationer. Med stdd av begreppen kognitivt, socialt och
emotionellt stod kan en forstaelse utvecklas for hur férskolepersonalen kan agera
for att ytterligare stbdja barns utveckling och larande.

Syftet med delen ar att ge kunskap och forstaelse for vad som kannetecknar de
pedagogiska relationerna och hur dessa paverkar barns forutsattningar att
utvecklas och lara. Syftet ar ocksa att ni ska reflektera 6ver hur ni i motet med
barnen anvander er av de pedagogiska relationerna och hur ni kan utveckla ert
kognitiva, sociala och emotionella stdd for att starka mojligheterna for varje barn
att utvecklas och lara.

Del 2: Moment A —individuell forberedelse

Ta del av materialet och for kontinuerligt anteckningar. Anteckna sadant du tycker
ar sarskilt intressant, viktigt, forvanande eller sddant som du vander dig mot eller
har en annan uppfattning kring. Notera de tankar som vacks utifran materialet.
Anteckningarna bildar underlag fér de diskussioner du ska féra med dina kollegor i
moment B. Forbered dig infor diskussionen genom att fundera 6ver hur du
anvander dig av de pedagogiska relationerna i undervisningen.

Las
Las artikeln "Pedagogiska relationer i férskolan”. Artikeln diskuterar begreppet

pedagogiska relationer och beskriver begreppen kognitivt, socialt och emotionellt
stdd. Artikeln visar aven pa hur motet med barnet kan synliggoras i dokumentation.
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Se film

Se filmen "Pedagogiska relationer”, som syftar till att ge kunskap och forstaelse for
barns behov av goda pedagogiska relationer i férskolan. Professor Sven Persson
beskriver hur pedagogers goda relationer och aktiva deltagande i barns lekar och
undervisningsaktiviteter kan medverka till ett expanderat larande med
utgangspunkt i barnens upplevelser och handlingar.

Lyssna

Lyssna pa ljudfilen "Anknytning och trygghet i férskolan". Ljudklippet handlar om
anknytning mellan barn och vuxna och att skapa trygga miljéer i férskolan. Det
finns ocksa en transkribering av samtalet.

Material

‘m Pedagogiska relationer i forskolan
Sven Persson

/ Ljudfil: Anknytning och trygghet i forskolan. Malin Broberg, Johanna Lindblad
cﬁﬁ] och Sandra Charléz.
"""" Filformatet kan inte skrivas ut.

]
I Transkribering av ljudklippet "Anknytning och trygghet i férskolan"

F Pedagogiska relationer
Filformatet kan inte skrivas ut.
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Specialpedagogik — Forskolan
Modul: Specialpedagogik i férskolans praktik
Del 2: Pedagogiska relationer

Pedagogiska relationer i forskolan

Sven Persson, Malmo universitet

Pedagogiska relationer &r ett samlingsbegrepp for det kognitiva, sociala och emotionella
stod som forskollédrare, barnskotare och dvrig personal kan ge barn i konkreta moten i
forskolan. Det ar ett begrepp som beskriver och analyserar hur personal i forskolan kan
agera i vardagliga méten och i undervisningssituationer for att pa basta sitt stodja
barnens utveckling och ldarande. Denna artikel &r en presentation av de pedagogiska
relationernas grunder, innehéll och form som baseras pé en omfattande empirisk
forskning om vad som utmaérker forskolor av hog kvalitet. Den tar ocksa avstamp i
lardomar fran samarbeten och utvecklingsprojekt med forskolor i flera kommuner.

Pedagogiska relationer — att forsta och gora sig forstadd

Men forst for att undvika missforstand, relationer ska i detta sammanhang inte férvixlas
med privata relationer. De pedagogiska relationerna i férskolan ar inte av privat natur,
man kan som forskolldrare till exempel inte vélja vilka barn man ska ha relationer till, de
pedagogiska relationerna omfattar alla barn. Det 4r inte heller relationer i vardaglig
mening som menas. De dr pedagogiska eftersom de utspelar sig i en
utbildningsinstitution med formulerade mal for barnens larande och utveckling. Att
moten mellan personal och barn i forskolan handlar om relationer och interaktion kan
tyckas vara en sjdlvklarhet, men det relationella perspektivet far en sérskild betydelse
eftersom det uppmérksammar att utveckling och larande sker i relation, till vuxna och
till andra barn. Barns larande och utveckling ses darfor i forsta hand inte som
individuella mognadsprocesser, vilka &r oberoende av de personer eller den miljé som
barnen vixer upp i. Istdllet uppmérksammas hur barnen lér och utvecklas i relation,
framfor allt till personalen i forskolan.

Den grundldggande utgdngspunkten for pedagogiska relationer &r att alla barn (och
vuxna) utvecklas och lér i relationella processer som innehéller tva 6msesidigt beroende
riktningar — att forsta och géra sig forstadd. Ofta utgar vi fran den ena riktningen och
tanker att om barnet forstar ndgot sa har det lart sig, men lika viktigt &r hur barnet
uttrycker sin forstdelse. Barnet stravar efter att forstd sin omvirld och andra ménniskor
men for att kunna utveckla sin forstaelse behover barnet gora sig forstadd i méten med
andra. Det rédcker alltsé inte att forstd ndgot om denna forstéelse inte kan kommuniceras
till andra. Larande ar en kommunikativ och dialogisk handling av att forsta och gora sig
forstadd. Det kan uttryckas genom f6ljande tdnkvirda slutsats om kommunikation av
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socialpsykologen Mead: Jag forstar inte vad jag sjdlv har sagt innan jag far ett svar fran
dig (Mead, 1962). Denna insikt speglar foljande: om du som forskolepersonal vill
paverka och stodja ett barn i en viss situation, sa racker det inte med att ge instruktioner
eller r&d. Du kan ha intentioner med ditt agerande men om du inte invéntar barnets
”svar” och sedan sjilv svarar an pa vad barnet uttrycker sa vet du inte vad du sjalv har
sagt.

Barn kommunicerar och gor sig forstddda pa manga olika sitt. Dialoger och
kommunikation &r i hog utstrackning kroppsliga uttryck, inte endast verbala. Det géller
naturligtvis for personalen ocksé; vi formedlar vad vi vill med till exempel gester,
miner, 6gonkontakt, leenden. De kroppsliga uttrycken har vi lart oss att tolka och att
anvinda fran forsta stund som spadbarn och genom hela livet. Att som barn fa mota
forskolepersonal som stravar efter att forstd dem och som férmaér att tolka vad de
uttrycker med sina kroppar, dr véldigt vardefullt for barn som inte har ndgot utvecklat
verbalt sprak eller som har en funktionsnedséttning. Barn, och vuxna, som inte lyckas
gora sig forstddda och som missforstas i sin kommunikation, blir 1att frustrerade och kan
ha svart att skapa tillit till andra.

En viktig utgdngspunkt &r att alla méten har emotionella, sociala och kognitiva
dimensioner som tolkas av barn och forskolans personal. Det gér alltsé inte att "vélja
bort” kdnslomassiga eller sociala aspekter da vi forsoker forstd vad som hinder 1
undervisning eller i de konkreta métena med barnen. Det betyder till exempel att 1drande
inte bara forstas som en kognitiv akt av att forsté eller kunna négot, istéllet ses allt
larande som en sammanfldtning av emotionella, sociala och kognitiva dimensioner. De
ar alla nirvarande och sammanflitade i det konkreta métet &ven om det dr mojligt att
genom analys urskilja dem for att de ska bli synliga for forskolans personal.

Men vad ir da det "pedagogiska” i de pedagogiska relationerna? Kortfattat kan sdgas att
de pedagogiska relationerna innebér ett sarskilt ansvar for forskolans personal att ge
barnet ett emotionellt, socialt och kognitivt stod sa att det kan utvecklas och lara utifran
sina forutsittningar och med hjilp av andra. Eftersom pedagogik och undervisning
handlar om péverkan och att tillféra nagot nytt till barnens erfarenheter och kunskaper
sa kan det vara till hjilp att forsta de pedagogiska stoden som budskap till barnen.

De pedagogiska relationerna innehéller foljande budskap (Persson, 2017):

*  en emotionell dimension, med budskapet att jag forstar hur du kdnner, jag ska
hjilpa dig att forstd och hantera dina kénslor,

* en social dimension, med budskapet att du inte &r ensam, vi gor detta tillsammans,
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* en kognitiv dimension som tar fasta pa forstaelse av varandras intentioner, en
uppgift eller ett problem. Budskapet till barnet ar att jag forstar vad du vill gora, jag
kommer att hjilpa dig att forsta och hantera detta.

De pedagogiska relationerna &r inte enkelriktade, inte bara fran personal till barn. I lika
stor utstrdckning handlar det om hur barnen péverkar forskolldrarna och barnskdtarna
och hur de I4r sig och utvecklas i méten med barnen. Vi kan kalla det for intersubjektiva
relationer. Intersubjektiva relationer kan hinforas till det ndra manskliga samspelet. Det
innebér att vad vi gor i relation till varandra far betydelse for var egen sjélvforstéelse.
Forskolepersonalens framsta arbetsredskap &r ju den egna personen och formagan att
forstd barnets intentioner och gora sig forstadd (Persson 2019).

Det ligger en stor utvecklingspotential hos alla personalkategorier i forskolan om man
gemensamt uppmirksammar vad som hénder i olika slags mdten med barnen, diskuterar
hur dessa méten kan tolkas och hur det pedagogiska stodet kan utvecklas. I avsnittet om
dokumentation fordjupas denna potential till professionell utveckling men innan dess
presenteras forskning om forskolans kvalitet och de pedagogiska relationernas
vetenskapliga grund.

Pedagogiska relationer — kvalitetens brannpunkt

Skandinaviska och svenska forskningsoversikter (Albaek Nielsen & Nygéard
Christoffersen, 2009; Bjernestad & Pramling Samuelsson, 2012; Persson, 2015a; 2015b)
pekar samstdmmigt p4 gynnsamma och langsiktiga effekter av att barn tidigt befinner
sig i stimulerande larmiljoer i en forskola av hog kvalitet. Speciellt &r effekterna
patagliga for barn fran socialt och ekonomiskt utsatta uppvéaxtforhéllanden. Det visar
bland andra Melhuish m.fl. (2015) som ocksa forklarar att:

The positive impact of childcare quality on various aspects of children’s
development is one of the most consistent findings in developmental science (s
50).

Melhuish m.fl. (2015) konstaterar allts att det finns 6verstimmande och konsistenta
forskningsresultat om relationen mellan hog kvalitet i férskolan och barns utveckling.
Det vi far frdga oss &ér vad en ”hog kvalitet” innebér. Forst far vi skilja pa olika
kvalitetsaspekter. Vanligtvis skiljer man i forskningslitteraturen pa process-, struktur-
och resultatkvalitet. Processkvalitet &r ett begrepp som forsoker fanga interaktion och
pedagogiska processer, struktur betecknar de villkor och forutsittningar som finns i
forskolorna i form av till exempel tillgéng till utbildad personal, ldroplaner och
styrdokument, fysisk och social miljé medan resultat dr de effekter pa barns ldrande och
utveckling som forskolan bidrar med. I férskolan, som inte har uppnadendemal for
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barnen, ar resultatkvalitet ndgot som forskning kan visa i olika slags studier. Framfor allt
ar det av intresse att se om det finns l&ngsiktiga effekter av att barn vistas i forskola.

Forhallandet mellan process- och strukturkvalitet &r centralt for att forsta hur vi kan
utveckla en forskola av hog kvalitet. Det finns ett stort stod 1 empirisk forskning for att
processkvaliteten ar avgérande och att interaktion och samspel mellan forskolans
personal och barn ar det viktigaste kvalitetsaspekten i forskolan. Persson (2015a, 2017)
drar i sina forskningsoversikter slutsatsen att kvaliteten avgors i det konkreta motet med
barnet, det ar kvalitetens brannpunkt. I en internationell 6versikt sammanfattar en rad
forskare denna slutsats pé ett kiarnfullt satt:

The most important aspects of quality in preschool education are stimulating and
supportive interactions between teachers and children and effective use of curricula
(Yoshikawa m.fl., 2013, s. 1).

Formuleringen “effective use of curricula” ska tolkas som att alla méten med barnen i
forskolan har ett innehdll. 1 den svenska forskolan &r detta relaterat till vad som stér i
laroplanen om vilka kunskaper och véirden som forskolan ska ge barnen. Ju béttre
kunskaper som personalen har om forskolans innehéall och hur detta innehéll ska
omsittas i undervisning, desto hogre kvalitet. Av detta kan man ocksa dra slutsatsen att
de strukturella faktorer som ar viktigast for att ge de bésta forutsittningarna for de
pedagogiska relationerna ér forskolepersonalens utbildningsniva och méjlighet till
kontinuerlig fortbildning (Persson, 2015b).

De pedagogiska relationerna dr relaterade till processkvalitet och kan ségas vara en
utveckling av vad som kan menas med “’stimulating and supportive interactions” i
forskolan. Tidigt har forskningen pavisat att larare som lyckas skapa ett socialt,
emotionellt och kognitivt stodjande lirandemiljoer har de basta forutséttningar att bidra
till elevers positiva sociala, emotionella och kognitiva utveckling (Leach m.fl., 2008;
LoCasale-Crouch m.fl., 2007). Ett positivt emotionellt klimat som mdjliggdr barns
engagemang i forskolan dr gynnsamt for deras sprakutveckling och sociala formagor
senare i skolan (Reys m.fl., 2012). Ett sddant klimat hjélper barn att fokusera och vara
uppmaéarksamma, vilket har storst betydelse for barn fran socio-ekonomiskt utsatta
familjer (Aydogan, 2012). Det behovs vilutbildad personal for att bedriva en
verksamhet av hog processkvalitet som utvecklar en pedagogik som é&r inkdnnande,
engagerade och utmanande interaktion med barnen (Siraj, 2017).

Ovanstéende studier framhéller att undervisning ar en komplex aktivitet som innebér att
forskollérare, barnskotare och dvrig personal ger barnen emotionellt, socialt och
kognitivt stod. En alltfor ensidig syn pa vad lédrande for barn innebér kan darfor
inskrdnka och reducera undervisningen i forskolan. Detta pavisas i en intervjustudie om
forskolldrares syn pé ldrande. En grupp sag larande som en i huvudsak sociala
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fardigheter medan den andra gruppen sag larandet som en integration av sociala och
kognitiva fardigheter (Williams, Sheridan & Sandberg, 2014). Den senare gruppen
beskriver en storre variation i sin undervisning &n den forra.

Larande som aktiva handlingar och utforskande

Utvecklingen i forskolan har gatt mot mer fokus pa barns kunskaper och larande, och
med en tydligare struktur for undervisning. Det finns, som en konsekvens av denna
utveckling, en risk att aktiviteterna i forskolan blir alltmer vuxenstyrda och med mindre
mojlighet for barnen att sjdlva ta initiativ. Flera forskare varnar for att barnen i en alltfor
vuxenstyrd forskola kan bli mottagare av och information, istillet for aktivt utforskande
och undersokande av sin omvarld.

Utifrén ett relationellt perspektiv &r ldrande for barn i forskolan aktiva handlingar och
utforskande. Det ar darfor forskolldrarens och arbetslagets uppgift att stddja och
stimulera barnens utforskande och skapa miljoer som inspirerar till utforskande,
problemlosningar och kreativitet. I dessa barninitierade aktiviteter &r leken central. For
barn i1 forskoleéldern ar leken ett viktigt redskap for att forsta och utforska omviérlden.
Att utveckla en lekbaserad och undersdkande undervisning for barnen i forskolan ar
darfor valdigt betydelsefullt for det enskilda barnets ldarande och utveckling.

I en véldokumenterad studie om forskolans kvalitet och vilken undervisning som gynnar
barns larande pa kort och lang sikt, podngteras att det bor finnas en balans mellan
vuxenstyrda och barninitierade aktiviteter, frimst lek (Siraj-Blatchford & Sylva, 2004;
Siraj-Blatchford, 2009). Forskarna poédngterar att barninitierade lekar, aktiviteter och
situationer bor anvéndas av ldrare for att utvidga och expandera barnens lirande i dialog.

Som nédmnts tidigare i denna artikel, lirande &r inte endast en kognitiv akt av
“kunskapsinhdmtning”; larandet inkluderar savil kognitiva, sociala, fysiska och
emotionella dimensioner som barn integrerar i sin person och i sin forstaelse av sig sjélv
som en ldrande person. En sddan multidimensionell syn pa ldrande synliggdrs i studier
som undersoker om undervisningen stddjer elevers generativa formagor, till exempel
sjalv-kompetens och sjilv-reglering. Att utveckla positiva generativa formagor ar
grundldggande for det fortsatta larandet. Det handlar om barns forméga att se sig sjilv
som en ldrande person med formaga till uppméarksamhet och aktivt lyssnande. D4 barn i
forskolan moéter personal som striavar efter att forsta och gora sig forstadda, som
uppmuntrar aktivt undersokande, engagemang och samarbete, kan de kénna sig dugliga,
engagerade, aktiva och med mojlighet att paverka. Forskning pekar pa betydelsen av att
utforma undervisning sa att barn utvecklar dessa formégor.

Barnets utveckling av generiska formagor som sjilv-kompetens (jag forstar och kan
gora mig forstadd), sjdlvkénsla (jag duger) och tillit (jag litar pé att du vill mig val) ar
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grundldggande for fortsatt larande och positiv utveckling. Om forskolepersonalen lyckas
utveckla stodjande pedagogiska relationer till barnen i forskolan kan det fa positiva
effekter, bade pa kort och lang sikt. I en studie som foljer barn fran forskola till
grundskola, drar forskarna slutsatsen att barns positiva sociala utveckling i skolan kan
forklaras av att de befinner sig i socialt och emotionellt stodjande relationer i forskolan
(Mokrova, Broekhuizen och Burchinal, 2015).

De pedagogiska relationernas sociala, emotionella och kognitiva dimensioner &r
sammanfldtade med varandra och kan i en pedagogisk praktik inte separeras.
Forskningsoversiker pekar pa att forskolepersonalens stod behdver ge barnen samtliga
dessa stod for att kvaliteten ska vara hog (Siraj, 2017). Till exempel visar en svensk
studie om barns engagemang i sprakliga aktiviteter i forskolan (Bjorck-Akesson m.fl.,
2014) att forskoleverksamheten héller hog kvalitet da det géller emotionellt stod och
organisering av miljon, medan stdd for lirande och begreppsutveckling var av ligre
kvalitet. Slutsatsen &r att hog kvalitet i det emotionella stodet dr nédvandigt men inte
tillrackligt for att befrimja barns sociala sprak och litteracitet.

Pedagogiska relationer i praktiken

Sa hur kan forskolepersonalen ge barnen de stod som gor att de utvecklar en positiv syn
pa sig sjdlva som en ldrande person? De pedagogiska relationerna baseras pa dialog och
kommunikation och &r inte en specifik metod, det finns alltsé inga givna mallar for hur
forskollérare, barnskotare och Gvrig personal ska agera. De pedagogiska relationerna
bygger istillet pa forskolepersonalens lyhordhet, forméga att lyssna, svara an pa vad
barnet kommunicerar och ge relevant stod till barnet. Det &r i dialog som de kan bekréfta
barns intentioner: ”Jag forstér vad du vill gora, Forstar du vad jag menar?”. Bade det
kroppsliga spraket, gesterna och det verbala spraket dr meningsbéarande och tolkas alltid
av den andra. Dialogen dr en slags bekréftelse pa att forskolepersonal och barn forstar
varandra och lyckas gora sig forstadda gentemot varandra.

Dialoger kriaver talamod och tid att invénta, tolka barnets uttryck och ge stod pa ett sétt
som béde bekriftar och utmanar. Forskolldrarens undervisningsinsats ar att tillféra nagot
nytt till barnens erfarenheter och kunskaper. Det ar viktigt att podngtera att
forskolldrarens och arbetslagets stod ar baserat pé en tolkning av den konkreta
situationen, pa barnets forutsattningar och den potential som ligger i situationen och hos
barnet. I dialog kan forskolepersonalen aktivera barnets egna resurser. Resurserna hos
barnet dr de integrerade kompetenser som barnet har: till exempel sprak, kunskaper och
erfarenheter. Dessa kan aktiveras i verbal dialog med barnet, oftast igenom 6ppna
frégor: “minns du nér?”, ’hur gjorde du da?” De barn som inte har ett aktivt verbalt
sprék men som forstér, kan visa, barn med ett verbalt sprik kan berétta.
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Lét oss ta ett konkret exempel: Leah, tre r, forsoker bygga ett torn av klossar men
tornet rasar och Leah forsoker igen. Detta upprepas ett par ganger. Sara, forskollédraren,
uppméarksammar Leahs forsok och fragar: ”Vad vill du gora? Behdver du nagon hjalp?”
Leah fortsitter att bygga men tornet rasar. ”Jag vill bygga ett jéttehdgt torn men det bara
rasar.” Sara: “Ja, jag ser att du har problem med att bygga tornet.” Leah fortsétter bygga
men misslyckas igen. Hon ser arg ut. Sara ser att hon snart kommer att ge upp. Hon ler
mot henne: ”Vad tror du att du ska gora med klossarna for att det ska bli ett torn?” Leah
svarar: ’Jag vet inte. Jag byggde ett igar och da blev det jattehogt”. Sara foljer upp
Leahs svar: ”Kan du komma ihag hur du gjorde da? Vi kan kanske komma pa hur du
gjorde” Leah tittar upp fran klossarna och moéter Saras blick. Hon svarar: ”Jag lade de
stora klossarna forst.” Hon &r lugnare nu, och ldgger nagra av de storre klossarna forst.
Sara: ”Ja det kan kanske funka, Vi far se vad som hiander.” Hon ler mot Leah: Hur
manga klossar anvdnde du da?” Leah: ”En massa.” Hon fortsitter bygga. Sara
bestdammer sig for att avvakta. ”Jag finns hir om du behover hjilp.” Leah bygger tornet,
ivrigare nu. Sara ser tornet vixa fram. ”Ja, det ser ut att bli ett hogt torn nu.” Hon véntar
tills Leah byggt fardigt och fragar sedan: ”Vad tror du att du kan gora nista gang du ska
bygga ett torn?” Leah reser sig fran golvet och gar fram till fonstret: ”Jag kan frdga om
nagon vill hjdlpa mig.” Sara svarar: Ja, det kan bli bra. Du kan fraga nagon kompis s&
kan ni bygga tillsammans.”

Vi ska ligga marke till att Sara inte beréttar for Leah hur hon ska bygga. Istéllet ville
hon fa Leah att minnas hur hon hade gjort tidigare genom att stélla 6ppna fragor till
henne. Hon ér inte heller aktiv hela tiden, da hon gett sina stod drar hon sig tillbaka for
att lata Leah prova sjélv, hela tiden med malet att Leah sjélv ska 16sa problemet. Leah
lar sig i detta samspel vad vi kan kalla for metakognitiva strategier, d.v.s. hon far stdd i
att reflektera Gver sitt eget larande. Vi kan tinka pa deras samspel som en form av dans;
Sara och Leah koordinerar sig och dr dmsesidigt aktivt tolkande i sin strdvan efter att
forsta och gora sig forstadda av varandra.

Situationen speglar ocksa att de pedagogiska relationerna innebér ett dmsesidigt larande
— det &r bade Leah och Sara som lér sig genom att forstd och gora sig forstadda. Sara &r i
denna situation uppmérksam pa hur hennes stod tas emot av Leah och kan darmed
stirkas i sin professionella identitet. Precis som Leah gor, sa lir sig Sara metakognitiva
strategier for hur undervisning kan bedrivas. Som jag ska ta upp senare i denna artikel &r
det denna typ av situationer som kan dokumenteras och diskuteras i arbetslag.

Denna situation illustrerar de kognitiva, emotionella och sociala stod som Sara ger Leah
sa att hon kan klara av att bygga ett torn. Situationen visar ocksa att dessa stod ar
sammanfldtade och att de forstarker varandra. Vi kan dnda analytiskt urskilja de stod
som Sara ger.
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Genom att ge ett kognitivt stod striavar hon efter att Leah ska forstd hur man bygger ett
torn. Det kognitiva stodet utgér fran en forstielse av varandras intentioner, en uppgift
eller ett problem med ett budskap: ”jag forstar vad du vill gora, jag kommer att hjilpa
dig att forsta och hantera detta.” Det intressanta dr att Leah skaffar sig ett kunnande om
nagot som dr mera dn den konkreta uppgiften att bygga ett torn. Det handlar bland annat
om hur storleken pa klossarna péverkar stabilitet, hur delar forhaller sig till helhet, och
en princip om hur bas och topp forhaller sig till varandra. Det dr exempel pé att vad
Leah lért sig i en specifik situation &r kunskaper som han kan anvinda i andra
situationer, det kan ske ett expanderat ldrande till exempel i sandladans bygglek eller i
andra konstruktionslekar.

Det emotionella stddet uttrycks framfor allt i Saras blickar, leenden och rost. Hon ser att
Leah ér frustrerad over att inte lyckas med att bygga tornet och hennes budskap till
henne &r att hon forstar hennes kénslor men att dessa gér att hantera. Hennes leenden,
blickar och kroppssprak &r viktiga och hon lyckas féormedla en trygghet i situationen.
Denna forvissning hjélper Leah att hantera sin frustration och hon lir sig att behdrska
och styra sina kénslor.

Saras sociala stod utgar fran budskapet: ”Du dr inte ensam. Vi ska gora detta
tillsammans.” Genom att séiga att hon finns dér om Leah behover hjélp, forstér Leah att
hon har hennes stod. Men Sara ar ocksa uppmérksam pa att Leah kan behdva hjilp av
andra barn. Hon uppmaérksammar Leah pa att hon har kompisar i forskolan och att de
kommer att kunna hjilpa henne om hon hamnar i en liknande situation igen.

Det &r latt att underskatta betydelsen av dessa hdndelser som &r vardagen i forskolans
verksamhet. Frdn Leahs perspektiv dr sddana situationer vildigt viktiga. Hon kinde
Saras stod och att Sara litade pa att hon skulle kunna bygga tornet. Leah forstod vad
Sara menade och kunde gora sig forstadd. Detta samspel utvecklar Leahs sjalv-
kompetens och kénslan av duglighet. Som vi ska se i foljande avsnitt sa &r det ocksa
mojligt att dokumentera denna typ av situationer for att diskutera undervisning i
arbetslaget.

Synliggor de pedagogiska relationer genom dokumentation

Den situation och det samspel som beskrevs mellan Sara och Leah kan betecknas som
ett exempel pé ett betydelsefullt 6gonblick av dialog och dmsesidighet. Det ar inte sikert
att Sara ser det betydelsefulla i denna situation eftersom vardagen i forskolan ar fylld av
situationer som avldser varandra och som kréver Saras engagemang och
uppmérksamhet. Det finns emellertid goda argument for att det just dr denna typ av
situationer som ska synliggoras, dokumenteras och analyseras for att utveckla kvaliteten
i forskolan.
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Enligt ldroplanen ska forskolldrare ansvara for att varje barns utveckling och ldrande
kontinuerligt och systematiskt f6ljs, dokumenteras och analyseras. Det dr ett omfattande
uppdrag som kraver mycket arbete och tid. Dokumentation &r enligt 1aroplanen ett
redskap for att fa syn pé och analysera barnets utveckling. Det finns samtidigt en risk for
att barnets ldrande och utveckling ses som nagot som sker av sig sjilv, utanfor de
pedagogiska insatserna och processerna. Da blir det barnet och inte relationen som
dokumenteras och diskuteras. Det arbete som foregér och paverkar barnets larande och
utveckling blir inte synliggjort. Ur ett relationellt perspektiv och med stéd av den
forskning som presenterats i denna artikelkan man sdga att de pedagogiska relationerna
ar kvalitetens brannpunkt. For att utveckla kvaliteten behover uppmérksamheten och
dokumentationen riktas mot interaktionen mellan forskolepersonal-barn och barn-barn.

Syftet med dokumentation av interaktion mellan forskolepersonal och barn ar primért att
ge rétt stod till barnen och utveckla de pedagogiska relationerna sa att barnen i férskolan
kan utvecklas och lara utifran sin potential. Men, det kan vara l4tt att underskatta
relationernas betydelse for barnens ldrande, utveckling och vélbefinnande. Att forsta vad
som hénder i vardagliga situationer och i den dagliga interaktionen med barnen ar
betydelsefullt for att utveckla kvaliteten i forskolan. Da behover personalen fa syn pa
interaktionen med barnen i forskolans vardag. Mina erfarenheter frén att ha drivit
utvecklingsprojekt om de pedagogiska relationerna i flera kommuner ér att forskolldrare
och barnskotare till att borja med kan reagera med: “men sa hir gor vi ju redan”. Efter
en tid sa uppticker de emellertid att interaktionen och relationerna till barnen a//tid kan
utvecklas och bli bittre. Dokumentation av interaktion och samspel kan bade stodja och
stora forskolldrares, barnskdtares och dvrig personals sjilvbild. Det som en fran borjan
trodde hiande i samspelet kan, om situationen dokumenteras, visa sig vara betydligt mer
djup, komplex och betydelsefull 4n vad personalen anat.

Forskolans personal behover ha olika slags dokumentation som utgangspunkt for
pedagogiska diskussioner om hur de pedagogiska relationerna kan utvecklas.
Dokumentationen kan med fordel vara kort men betydelsefull for att forstd vad som
hénder i interaktionen. Beprovade exempel 4r att: dokumentera betydelsefulla
ogonblick, filma korta sekvenser av dialog/icke-dialog, observera interaktion under en
sarskild situation eller sarskild plats.

En bra utgangspunkt ar att dokumentationen belyser en undran hos forskolans personal.
Lat oss aterga till exemplet med Sara och Leah. Néar Sara gér ifran situationen med Leah
och klossarna sé béar hon med sig en kénsla av att ndgot betydelsefullt hinde. Leah
brukar ju vara vildigt otélig och ge upp létt, men i denna situation sa kontrollerade hon
sina impulser och fortsatte bygga. Varfor gjorde hon det? Sara bestimmer sig for att hon
ska ta upp situationen pa nista reflektionsmote med arbetslaget och antecknar nagra
nyckelord. Nar detta enkla (och positiva) exempel diskuteras i arbetslaget sa utgér det
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frén Saras beréttelse. Sara leder diskussionen och hon vill ha de andras synpunkter pa
sin undran om varfor Leah behéarskade sig och fortsatte bygga tills hon lyckades. Sara
far nagra klargérande fragor fran de andra i arbetslaget om vad hon gjorde, vilket stod
hon gav och vilka fragor hon stéllde till Leah. Man bestdmde sig for att fortsitta
dokumentera vad som hénder i ”’bygghdrnan” pa avdelningen, med fokus pa vilka stod
barnen far i sitt byggande.

Principen att 1ata arbetslaget reflektera 6ver “6gonblick™ och situationer bottnar i att
enskilda situationer och korta men betydelsefulla 6gonblick séger nagot om
verksamheten som helhet. Precis som en droppe i havet séiger ndgot om havet, sa ér en
analys av 6gonblick av interaktion och samspel i forskolans vardag, en reflektion 6ver
andra liknande situationer och méten med barnen. Diskussionen kan utgé fran lupp-
metaforen (Florez & Harrysson, 2019). Forst en nérstudie utifran frdgor om vad som
hénde 1 métet och vilka stdd som ges till barnet, direfter vinder man pé luppen for att fa
distans och se sammanhang och stélla fragor om vilka yttre faktorer som paverkar motet.
Det gor det mojligt att bade analysera vad som héinder i de pedagogiska relationerna och
vad som utgor forutsittningarna for motet. Delarna speglar helheten och genom att
fordjupa sig i och analysera betydelsefulla enskilda hiandelser, skapas forutsittningar for
ett expanderat larande hos forskolldrarna och barnskdtarna.

Avslutningsvis

En forutsittning for att utveckla de pedagogiska relationerna genom dokumentation ar
att forskolldrarna, barnskdtarna och 6vrig personal vet vad de ska uppmérksamma och
analysera i interaktionen. De behover kunskap om de pedagogiska relationerna for att
kunna analysera dokumentationen. Kontinuerlig och uthéllig fortbildning, med avstamp
i den egna dokumenterade praktiken, kan ge de redskap som forskolans personal
behdver for att utveckla kvaliteten i forskolan. Forskole- och ledningspersonal behover
darfor ha kunskap om de pedagogiska relationernas betydelse for barns ldrande och
utveckling, vilka teoretiska antaganden som gors och vilket empiriskt stod de
pedagogiska relationerna har i forskning och beprovad erfarenhet. Utgangspunkten ar att
kunskaper om de pedagogiska relationernas teori kommer att forstarka och utveckla den
pedagogiska praktiken men ocksa att den pedagogiska praktiken utvecklar teorin. Det
finns en teori i varje praktik och en praktik i varje teori som dmsesidigt kan forstirka
varandra. De fragor som stélls till dokumentationen kan férdjupas genom studier och
fortbildning och leda till en vidxelverkan mellan praktik och teori. P sé sitt kan de
pedagogiska relationerna synliggdras, analyseras, utvecklas och leda till att barnen i
forskolan far stod i att 1dra och utvecklas utifran sin potential
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210303 - Anknytning och trygghet i forskolan
Medverkande: Johanna Lindblad, Malin Broberg, Sandra Charléz

INTRO:

Johanna Lindblad [00:00:00] Om man tittar i férskolans laroplan sa star det att férskolan ska
stimulera barns utveckling och larande och erbjuda en trygg omsorg. Och for att kunna gora det sa
behdver personalen veta hur man skapar trygghet for barn.

Malin Broberg [00:00:12] Och for att barnen ska kunna agna sig fritt at lek och utforskande i
férskolemiljon sa behéver den vara utformad sa att barnet kan k&nna sig sa lugnt och tryggt som

mdjligt och inte ar upptagen av att hantera sina otrygghetskanslor.

JINGEL INTRO SLUT [00:00:26] Det har ar en podcast fran Skolverket.

PGM Sandra [00:00:37] Hej och valkomna till den har podden som ska handla om anknytning
mellan barn och vuxna och hur vi skapar trygga miljéer fér barn. Podden &r fér dig som arbetar med
forskolebarn och tanken ar att du ska fa med dig konkreta handfasta tips. Med oss héar idag har vi
tva kunniga géster och jag borjar med att valkomna dig. Malin Broberg professor vid Géteborgs
universitet.

Malin Broberg [00:00:58] Hej hej!

PGM Sandra [00:00:59] Och valkommen till dig Johanna Lindblad radgivare pa
Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Johanna Lindblad [00:01:04] Hej!

[00:01:05] Som jag sa, vi kommer att fa konkreta handfasta tips och rad med oss men vi kommer
att borja i det lite bredare perspektivet. | Iaroplanen star det att férskolan ska vara trygg, rolig och
larorik. Barns formaga att skapa och bygga trygga relationer hanger samman med anknytning.
Malin, du kommer att prata mest i det har samtalet, sa kan inte du borja med att beratta lite om vad
anknytning ar?

Malin Broberg [00:01:30] Jo, alltsad anknytning handlar om vara narmaste relationer och hur de
byggs upp genom att vi kontinuerligt blir omvardade av vara narmaste, som till exempel kan vara
foraldrar. Men det ar viktigt att sdga att det ar varken slaktskap eller kon eller alder pa den som tar
hand om barnet som ar avgérande, varken fér anknytningen ens uppkomst eller dess kvalité. Sen
kan man s&aga att anknytningsrelationerna bildas som en mall senare i livet for hur vi anvander oss
av andra manniskor for trygghet genom hela livet. Det &r viktigt &ven i vuxen alder. Och relationen
till andra an foraldrarna da, som vi kan kalla for vikarierande anknytningspersoner, som kan vara
till exempel far och morféraldrar eller pedagogerna i férskolan, som det har ska handla om da.
Som kan ge viktiga kompletterande erfarenheter till dem som vi har med vara féraldrar och
anknytning ar da en teori som bygger pa vad barn behéver for sin 6verlevnad utifran
evolutionsteorin. Alltsa egentligen, vad behover barn for att 6verleva for att arten ska éverleva. Och
da har det visat sig att bandet mellan barn och féraldrar &r helt avgérande eftersom vi
manniskobarn féds valdigt outvecklade och under valdigt lang tid, ar beroende av varme och
beskydd av vuxna for att dverleva. Att barn ar néra sina féréldrar ar helt enkelt avgérande eftersom
det minskar risken for att bli utsatt for faror.

PGM Sandra [00:02:50] Vi ska aterkomma till vilka beteenden det &r, men forst vill jag saga att nar
vi anvander ordet eller begreppet foraldrar i det har avsnittet s& menar vi personer som
kontinuerligt tar hand om barnet och det ar oberoende av sléktskap eller liknande. Men Malin kan
du inte beratta lite mer om anknytningens funktion och hur den utvecklas?



Malin Broberg [00:03:10] Funktionen &r helt enkelt att halla ihop barn och vuxna. Och vuxna kan
man saga férenklat har som en reflex att ta hand om och skydda barn som triggas igang av olika
signaler som sma barn visar. Till exempel kan man se att sdsom spadbarn ser ut, alltsd som att de
har ett stort huvud och hég panna och andra saker som gor dem lika andra djurbarn, som ocksa
triggar var 6nskan om att beskydda och ta hand om som hundvalpar och sadar, gor att vi garna ar
nara dem men ocksa skrik och leenden ar sadana har triggersignaler som gor att vi haller oss nara
och vill ta hand om och beskydda och ser barnets beldgenhet i olika situationer. Och att féréldrarna
sedan kontinuerligt svarar pa de hér signalerna fran barnet, for att halla det vid liv och halla det vid
gott mod gor att barnet utvecklar en sarskild ké&nsla av trygghet i de har personernas nérhet som
finns runt omkring dem. Och ocksa sa smaningom en 6nskan att befinna sig néara de har
personerna. Det &r ocksa delvis det som kan férklara att barn blir mammiga eller pappiga i vissa
delar av utvecklingen och att den klénger sig fast vid sina féraldrar eller protesterar om de
separeras fran sina foraldrar.

PGM Sandra [00:04:19] Nar du pratar om det har med att vara mammiga eller pappiga sa
kommer jag att tdnka pa frdmlingsradsla.

Malin Broberg [00:04:25] Framlingsradslan, den hanger ihop egentligen rent biologiskt med att
barnet borjar kunna réra sig sjélv och darmed skapa ett storre avstand mellan sig och foraldern.
Och da riskerar det ju ocksa att utsatta sig fér faror som man ju vill undvika da och da blir barnen
oroliga nar de ser en frammande person och sa soker de sig tillbaka till féraldern med sina
nyvunna férmagor att réra sig. Och éverlevnadsfunktionen har ar helt enkelt att barnet inte ska ge
sig ut pa nagra storre aventyr sa att de riskerar olyckor eller liknande. Ett annat narliggande
fenomen ar faktiskt separationsdngest som kan komma nér foéraldern férsvinner ur barnets asyn
och som foraldralediga foraldrar kan saga; jag kan inte ens ga pa toa utan att mitt barn protesterar
och det ar ett uttryck for det har med separationsangest da. Och bada de har sakerna,
framlingsradsla och separationsangest finns hos barn i hela varlden under vissa delar av
utvecklingen och nar framlingsradslan och separationsangesten triggas sa aktiveras
anknytningsbeteenden hos barnet for att férsoka uppratthalla narheten till féraldern pa olika satt.
Det gor att barnet till exempel skriker for att dra till sig féradlderns uppmaérksamhet eller att det sdker
efter eller klamrar sig fast hos féraldern. Och nér anknytningsbeteenden hos barnet ar triggade,
alltsa att de &r upptagna av att ta reda pa vad foraldern befinner sig eller ar orolig att féréldern ska
lamna dem. Da har de valdigt svart att vara nyfikna och utforskande och &gna sig at lek och
positivt larande.

PGM Sandra [00:05:54] Finns det andra saker som kan trigga igang anknytningsbeteenden?

Malin Broberg [00:05:58] Ja men absolut, det &r ju som sagt inte bara de hér, att vara radd for
framlingar eller separationsangest utan det finns ju andra situationer nar barn kan uppleva sig mer
otrygga eller sa. Och det kan vara hunger, obehagskanslor av olika slag nar man blir trétt, att man
blir radd eller att man far ont. Det &r ocksa sadana har triggers som gor att anknytningsbeteenden
utléses att barnet da soker narhet eller signalera till foraldern att komma och hjalpa dem pa olika
séatt och ofta genom skrik da nar man ar liten, men nar man blir stérre sa kan det ocksa vara mer
sofistikerat som att sbka med blicken efter féraldern eller séka upp da.

Malin Broberg [00:06:36] Om barnet kanner sig otrygg och visar anknytningsbeteenden sa ar det
foraldern hon vill ha i férsta hand och det ar svart aven for en erfaren och lyhérd pedagog eller mor
och farféralder att avleda och fa barnet intresserat av utforskande och lek om de ar upptagna av
att kénna sig oroliga. Framfér allt om det &r allvarligare sa att man ar sjuk eller sa dar. Och for att
barnet ska kunna &agna sig fritt at lek och utforskande i férskolemiljon sa behdver den vara
utformad sa att barnet kan kanna sig sa lugnt och tryggt som majligt och inte &r upptagen av att
hantera sina otrygghetskansior.

PGM Sandra [00:07:12] Johanna Vad sager du om det Malin pratar om?



Johanna Lindblad [00:07:16] Ja det har visar ju pa vikten av att férskolan &r en trygg plats. Hunger
och radslor ar kanslor som barnet kénner aven i férskolan. Men det kan ju ga bra. Men det kan ju
bli lite svarare om barnet har feber eller har slagit sig och da blir det ju helt pl6tsligt mycket svarare
for forskolepersonalen att vara en vikarierande anknytningsperson. Om barnet ar extra sarbart.

PGM Sandra [00:07:40] Men Malin ater till dig. For jag undrar anda varfér anknytning ar ett viktigt
begrepp i férskolan?

Malin Broberg [00:07:46] Man kan ju saga att hela férskolemiljon egentligen for smabarn, triggar
barnets anknytningsbeteenden och anknytningssystem som vi ibland pratar om da. Det hédnger
samman med att sma barn redan kanske fran 1 ars alder férvantas klara sig i flera timmar pa
forskolan sjalva. Ibland hela dagar utan sina vanliga priméra anknytningspersoner som féraldrarna.
Inte nog med det utan samtidigt férvantar vi oss att de ska vara nyfikna, de ska leka ,de ska
utforska de ska lara sig saker i forskolan och ska ta tillvara pa den positiva miljé som férskolan kan
ge dem och det forvantar vi oss ocksa. Samtidigt som det &r en miljé som innehaller valdigt manga
olika och ofta nya personer och lokaler som &r svara att dverblicka och en massa nya saker. Sa
rent utvecklings- och anknytningsmassigt sa ar det en valdigt stor utmaning for ett litet barn att
befinna sig i férskolan och det tdnker jag kan vara viktigt att ha kunskap om.

PGM Sandra [00:08:42] Men hur har det har betydelse fér barnet pa lite langre sikt?

Malin Broberg [00:08:45] | det langa perspektivet sa framjar ju de grundlaggande trygga
relationerna psykisk halsa och sociala relationer framat i livet. Och man blir lyhérd, sedd och
bekraftad bade i sin familj men ocksa i férskolan dar man tillbringar mycket tid. Sa grundlaggs en
tilltro till sig sjalv och till sin férmaga att ta hand om sig och I6sa problem men ocksa att kunna lita
pa att det finns personer runt omkring som ar valvilliga och som hjalper en nar man behoéver det for
att ta sig vidare pa olika sétt och att man kan anvénda de positiva sociala relationerna. Och da ger
det barnen en modell fér hur sociala relationer fungerar och vad man kan férvéanta sig av andra
manniskor.

Malin Broberg [00:09:25] Den hér tilliten till sig sjalv och att man férsoker klara sig pa egen hand
sa bra det gar men nar man behéver stod och hjalp fran andra som kan mer. Sa kan man anvanda
sig av dem. Det ger ocksa en tillit kan man saga till andra manniskor men ocksa till samhallet i
stort i slutdndan. Och till samhéllskontraktet.

PGM Sandra [00:09:45] Fint att fa det lite storre gerspektivet. Men jag tankte rikta mig till dig
Johanna. Om vi tar det tillbaka till férskolan vad betyder det da?

Johanna Lindblad [00:09:52] Ja det &r ju férst nér barnet kanner sig tryggt med personalen i
forskolan som de kommer att kunna fokusera pa lek och utforskande och ta till sig den stimulans

som ar viktig for deras utveckling och larande. S& om man tittar i férskolans laroplan sa star det att
férskolan ska stimulera barns utveckling och larande och erbjuda en trygg omsorg. Och fér att
kunna gora det sa behdver personalen veta hur man skapar trygghet fér barn.

PGM Sandra [00:10:20] Som du s&ger. Forskolan ska erbjuda en trygg omsorg. Hur kan
anknytningsteorin vara anvéandbar aven pa organisationsniva?

Malin Broberg [00:10:27] Men jag tanker att det kan vara viktigt analysverktyg att det faktiskt finns
liksom en vetenskapligt grundad teori och vetenskap som man kan anvanda sig av nar man
organiserar forskolan. Det kan ge oss stor forstaelse for de sma barnens behov och signaler sa att
vi kan respektera dem i hur vi organiserar férskolan sa att de passar béttre de sma barnens
grundlaggande behov av nara relationer. Ibland kanske vi utgar lite mer fran de vuxnas behov och
vi kan faktiskt behdva erkanna ibland att de star i konflikt med varandra. Inte alltid men ibland. Och
det tror jag att vi behéver av och till ténka till kring och sétta ljuset pa och forsta. Det &r inga latta
fragor att I6sa men barnets perspektiv behévs ocksa.



Johanna Lindblad [00:11:13] Ja d&r kan man ju sé&ga att férskolan ska spegla de varden och
rattigheter som finns i Barnkonventionen och de ska utga fran vad som bedéms vara barns bésta.
Sa har har ju rektorn en viktig roll och det handlar ju bade om att forsoka arbeta med fragan pa
organisatorisk niva men ocksa tanker jag att skapa foérutsattningar for verksamheten att utga fran
det som bedéms vara barnets basta.

Malin Broberg [00:11:40] Absolut och det handlar ju ocksa om att, ja men det kan faktiskt fa da, om
man tar det har pa allvar sa far det konsekvenser for den pedagogiska verksamheten och hur man
organiserar grupper i forskolan. Sma barn behdver kontinuitet och har behéver man fundera pa hur
man kan gora for att halla nere bade antalet barn men ocksa antalet vuxna. Det racker inte att
kompensera manga barn i en barngrupp med fler vuxna for da blir det for manga personer runt
barnen. Man kan ocksa tdnka pa det nar det handlar om lokalernas utformning, da kan det vara
bra vet att sma barn har ett valdigt stort behov av att ha fysisk nérhet och 6gonkontakt med vuxna
och mérka av vuxna. Sma rum &r valdigt bra for att det kan anvéandas for att halla ljudnivan nere.
Men fér sma barn &r det inte alltid sa bra nar man inte kan ha en vuxen i varje rum dar det finns
sma barn. Det har kan ocksa vara viktigt att ha med sig nar man planerar for inskolnings- och
dverlamningsrutiner ocksa.

PGM Sandra [00:12:38] Vi utlovade handfasta rad inledningsvis. Sa nu kommer vi in pa det lite mer
konkreta. johanna.

Johanna Lindblad [00:12:45] Men jag tanker att en del av det har kan ju vara svart och paverka,
som lokalernas utformning. Men da behéver man ju se till vad som gar att férandra. Ja, gar det att
se mer till barnets behov utifran de forutsattningar som finns pa férskolan och det kan ju ocksa
vara bra att tdnka pa det riktméarke for barngrupper storlek som Skolverket har tagit fram. Och det
kan ju vara nagonting att férhalla sig till och kanske ocksa vara ett stdd om man vill arbeta
langsiktigt for att minska barngruppernas storlek.

PGM Sandra [00:13:17] Hur skulle ni sdga att barnens lek och utforskande paverkas av trygghet
och trygga relationer i férskolan? Malin?

Malin Broberg [00:13:24] Jag skulle garna vilja ta ett exempel kanske da. Som manga tror jag
kanner igen sig i att barn har ett, ett ménster kan man se som gar igen flera ganger under en dag.
Om vi utgar ifran att barnen borjar med en trygg famn dér de sitter hos en vuxen eller s, sa blir de
liksom intresserade av nagonting i sin omgivning som gor att de borjar fa en lust att utforska
nagonting och sa soker de sig sakta bort fran de vuxnas néarhet. Vi kan tanka pa en lekplats till
exempel att de borjar krypa bort mot sandladan eller nagonting. Och sedan efter olika lang tid
beroende pa vad som hander sa bérjar de kdnna av att nu &r jag kanske lite langt bort. Nu behdver
jag aterknyta med den vuxne pa nagot satt for mental och fysisk pafylinad och uppmuntran och
kroppskontakt. Och da soker de sig tillbaka. Nar barnet soker sig bort s behdver de vuxnas
funktion sa att saga att tillata barnets utforskande och uppmuntra det har egna initiativet till lek och
utforskande som ju ger majlighet till larande och inte vara &ngslig och orolig fér att barnet utforskar
&ven pa egen hand. Aven om det ibland kan se lite farligt ut kanske nér de gér saker som man inte
ar sékra pa att de kommer reda ut. Da galler det att man finns dar till hands att det inte blir for
farligt. Den vuxna ska se till att det ar sékert. Men sen sa da nar den hér cykeln av att utforska. Av
nagon anledning sa kénner barnet att nu vill jag aterknyta. Da behéver den vuxne finnas dér och
valkomna barnet tillbaka. Inte tycker att nu ar du fér klangig eller osjélvstéandig eller ndgonting utan
att nagon faktiskt valkomnar barnet tillbaka. Om det behdver trést sa ger man trést da man ser den
har svagheten eller sarbarheten som kan finnas hos hos barnet. Det behdver inte vara nagot akut
men bara en uppmuntran att, oj blev det lite hégt eller blev du lite rddd eller vad det nu kan vara.
Det har liksom att man pratar lite om, med barnet om vad som vad som hander under den hér
kortare eller langre perioden av utforskande. Vad var det som hénde ramlade och slog dig. Det &r
ett satt att hjalpa barnet att bendmna sina kanslor det som brukar kallas for kansloreglering, och



som hjalper barnet dver tid far den har féormagan att reflektera éver vad som hander i mig och vilka
kanslor man har och sa dar.

Johanna Lindblad [00:15:39] Det hér &r jatteviktigt och jag tanker att stddja och hjélpa barnet att
forsta sina kanslor. Det &r ett viktigt uppdrag for férskolan och det har ju koppling till manga av de
mal som forskolan har. Bland annat att skapa forutsattningar fér barn att fa utveckla sin identitet
och sjélvstandighet men ocksa att utveckla férmagan att fungera bade enskilt och i grupp. Men det
kan ju vara utmanande for personalen i férskolan. Vi &r ju alla olika och vi har olika Iatt att vara den
dar trygga personen eller att vara den personen som lockar och utmana barnet.

Malin Broberg [00:16:13] Men precis som du séger johanna, att man kan vara olika bekvam i de
hér rollerna som man behdver ha kontinuerligt under dagen i barnets cykel av narhet, utforskande,

narhet igen och utforskande. Och da kan man ju téanka att det maste ju inte alltid vara samma
person som &r lika stark i bada de har rollerna. Nagon kanske &r den som &r jattebra pa att stotta
det utforskande hos barn som kanske &r lite mer &ngsliga som behdver &nnu mer stbttning i det
som ar bra pa hitta pa saker och fa igang barnets nyfikenhet och sa dar. Medan andra kan vara
superbra mer pa det om vardande och hitta satt att trosta och ta hand om och den som barnet
géarna atervander till nar de behdver fa sitta i knat en stund och sa dar. Jag tanker att det i
forskolan sa behdvs ju sammantaget bada de har férmagorna véldigt tydligt men det behdver inte
finnas lika mycket hos varje enskild person och det kan vara en véaldigt bra sak att prata om i ett
arbetslag om man vill jobba lite mer professionellt med omvardnadsfunktionen om man far séga sa.
Hur ser vi pa de har rollerna. Var &r man stark och vad behdver man utvecklas mer som
professionell pedagog.

PGM Sandra [00:17:20] Alltsa att man i personalgruppen sager att jag ar superbra pa att, barn
kryper upp i mitt kna och jag tréstar dem och jag gillar att hitta pa saker med barnen sa att man ser
vilka styrkor man har i personal i gruppen?

B/ﬁ?/}%ns gﬂoabr.eva[gagn?jgg]lgzﬁlé trin”i ge)éevmd?g'l och kanske ocksa dela med sig av tips eller, hur har jag
PGM Sandra [00:17:41] Johanna vad séager du?

Johanna Lindblad [00:17:42] De har samtalen blir ett satt att organisera arbetet efter barnets
behov. Jag ténker att en medvetenhet om de har behoven gor att man kan se fragan pa ett annat

satt och det ar ju latt att forskolepersonalens egna omvardnadssystem triggas som hos en foralder.
Men om man kan bendmna och férsta varfér barnet och &ven en sjalv reagerar som vi goér sa blir
det ju inte bara ett manskligt beteende det blir ju ocksa en formagor och fardigheter som man kan
ha kunskap om och férsta. Men da gar det ju att arbeta mer pa ett professionellt satt tillsammans
med sina kollegor. Det &r inte bara nagot som &r utan vi kan utveckla det har arbetet i forskolan
och det &r fardigheter vi kan tréna och reflektera tillsammans och fraga sig kanske hur kan vi
utveckla det har arbetet kan ju vara ett sétt att arbeta systematiskt med trygghet i férskolan.

PGM Sandra [00:18:36] Vi har pratat en hel del om trygé;hej for barnen vilket personalen har i
uppgift att astadkomma. Ar det nagot som personalen behdver vara extra medveten om nér det

handlar om att skapa trygghet? Malin, vad sager du?

Malin Broberg [00:18:48] Det &r det allra viktigaste att tdnka pa for att skapa trygghet fér smabarn
barn verkligen den har medvetenheten om hur otroligt viktiga relationerna till vuxna
anknytningspersoner ar fér barnet. Om man pa riktigt férstar den funktionen och hur stor
pafrestning det ar fér barnet att lamna féraldrarna pa morgonen, att ga ifran hemmet och saga
hejda. Det tanker jag det behéver man ha med sig. Att det har &r en utmaning och att vaga méta
Barnet dar och tona in i barnets separationsreaktioner och kanske ocksa den langtan som kan
aterkomma under dagen. Att inte bara férsoka avleda eller kanske férneka kan de har kanslorna av
lAngtan som kan komma utan faktiskt bekrafta barnets kansla. Prata lite om mamma och pappa.



Aven om barnet kanske da ar lite langtig och lite ledsen. Det kanske finns foton som man kan
anvanda for en stunds aterknytning. Det kanske kommer nar barnet ska vila och ar lite trott mitt pa
dagen. Det kan vara ett bra sétt. Pedagogen behdver kunna komma in har och var en stand in
men inte heller vara radd for att ta in foréldrarna pa olika séatt i dagen i férskolan. Men man ska
kunna vara tryggheten nar foraldern inte har mojlighet att vara dar. Da behéver man ga in i den dar
och i de har kanslorna och forsta det som vacks hos barnet och ocksa fa forutsattningar tanker jag
att att bli en narvarande och lyhord person och da kan man inte heller, tdnker jag halla kvar i
férutsattningarna eller férestéllningen om att alla vuxna ar lika viktiga for alla barn i férskolan utan
det kan ocksa vara sa att vissa barn kanner sig mer trygga hos vissa vuxna och som jag sa
inledningsvis att kontinuitet &r otroligt viktig for kénslan av trygghet.

PGM Sandra [00:20:30] Superviktigt och superintressant det har det du séger. jag tanker ocksa att
man kanske later bli att prata om foraldrarna for att man tror att det ska dra igang den hér langtan
efter féraldrarna igen men sa som jag forstar det har snarare bekréftar vi barnet i vad de upplever.

Malin Broberg [00:20:47] Ja precis. Det ar ocksa det har att man kan prata om sadant som kanns
inuti. Nagon annan férstar vad jag befinner mig kénslomassigt och vi kan prata om att jag langtar
men mamma och pappa mamma eller pappa kommer tillbaka i eftermiddag och da kan vi
gemensamt vara lite ledsna en stund att vi Iangtar men sedan blir det bra.

PGM Sandra [00:21:06] Det ar ocksa tydligt att kontinuitet &r viktigt. Men férskolan behéver ju,
verkligheten ser ut som den gor, man behover ibland ta in vikarier. Finns det nagot sarskilt man bor
tanka pa da?

Malin Broberg [00:21:17] Ja det ar klart att man behdéver ta in vikarier det verklighet vi har och
forhalla oss till ocksa. Jag téanker da att det ar &nda viktigt att komma ihag att alla barn kommer att

kanna sig lite mindre trygga den dagen det ar okand personal som kommer in och det kommer
ocksa bli en storre pafrestning for den ordinarie personalen. Om man ténker pa det har med
Framlingsradsla sa kan man ju tdnka att jag ur personalens perspektiv s kommer det in en vikarie
med fler hander. Men &r det smabarn sa far man tanka att en okand person som kommer in
kommer att trigga framlingsradsla och darmed utgdra en pafrestning. Men om ordinariepersonal
har skapat goda férutsattningar och rutiner och trygghet i gruppen, med varandra bade med miljén
och varandra &r det ocksa lattare att komma in som vikarie.

PGM Sandra [00:22:04] Johanna, Vad sé&ger du?

Johanna Lindblad [00:22:04] Ja har har vi ju ett annat exempel pa i foérskolan kan arbeta
systematiskt med trygghet. Att se 6ver hur mycket personal barnen traffar om det ar méjligt att

skapa mer kontinuitet for barnen och kanske ocksa prioritera vilka barn som ér i stérst behov av
mest kontinuitet.

PGM Sandra [00:22:21] Det later som att den forsta tiden i férskolan, alltsa sjélva inskolning, ar
véldigt viktig. Vad tdnker du om den héar perioden? Malin.

Malin Broberg [00:22:29] Jag ténker att den perioden &r valdigt viktig, men ocksa valdigt
utmanande for alla inblandade i den perioden. Det ar laddat for féraldrarna att aterga till jobbet, att
lita pa att barnet klarar 6vergangen. Det ar laddat for forskolemiljon som ofta gér manga
inskolningar samtidigt och det &r en period i terminen nar det kan vara lite stokigt sa dar. Sa att det
ar laddat pa manga olika satt och viktigt. Och man organiserar ju det hér pa lite olika vis. Och da
tanker jag, for att ge barnet mojlighet att vanja sig vid forskolan pa ett bra satt sa ar det fyra
utmaningar som man behdver hantera och som férskolan behdver hitta, fér sig och fungerande
organisation for att méta.

Malin Broberg [00:23:10] Och det forsta ténker jag ar att barnet helt enkelt behéver tid att vanja sig
vid den fysiska miljén. Som ar véldigt ny fér dem, det vill sdga: de nya barnen. De nya materialen,



uteplatsen, nya pedagoger och rent fysiska miljon. Det andra &r att barnet i lugn och ro far lara
kanna helst en pedagog som efter hand kan fungera som en erséttare for féraldrarna nar de inte
kan vara dar. Det gor sig bast om om barnet far vara tryggt sa att inte den har personen triggar
framlingsradslan i sig utan att man far lara kdnna den har personen, pedagogen tillsammans med
en forélder narvarande. Samma géller for det férsta att 1ara kédnna de fysiska miljéerna i lugn och
ro tillsammans med foréldern, garna.

PGM Sandra [00:23:54] Och det tredje?

Malin Broberg [00:23:54] Ja det tredje. De flesta barn i Sverige nu skolas ju in ganska tidigt allts3,
runt ett ars alder och da har ju de flesta kanske inga tidigare erfarenheter att klara sig utan sina
foraldrar under nagon langre tid. De kanske alltid till och med haft en féraldraledig féralder med sig
och da ska de ju ocksa vanja sig vid att faktiskt sdga hejda och klara sig utan sin féralder. Och det
har bor nog helst ske successivt det vill sdga fran kortare till langre separationsstunder. Den
fiarde Utmaningen ar ju da ultimat att barnet ska véanja sig vid att anvanda den har pedagogen som
de har fatt lara kdnna tryggt och dess funktion nar den satts pa prov som att faktiskt vara en
vikarierande anknytning person. Det vill séga hur fungerar relationen till den har personen néar jag
skiljs ifran min féralder och mitt anknytningsbehov ar stort da. Lyckas den héar personen lugna och
avleda barnet pa ett rimligt satt. De férsta gangerna kommer det hér att vara jattesvart for
pedagogen fér barnet. De allra flesta barn alla blir ganska uppgivna och upprivna nar de ldamnas.
Men ju fler erfarenheter barnet gor av att, det ar en person som kan forsta trésta och finnas néra
mig fast jag blir ledsen och uppriven. Det gor ju att de far kontinuerliga upprepade erfarenheter av
den héar personen ar att lita pa och sa smaningom kan man bérja anvanda sig av den har personen
som en Kkalla till trygghet i féralderns stélle nér den inte kan va dar.

PGM Sandra [00:25:27] Fyra funktioner alltsa. Barnet behéver vanja sig vid den fysiska miljon, lara
kadnna en pedagog och klara sig utan sina féraldrar. Och det fjarde, att sen till slut kunna anvéanda
pedagoger som vikarierande anknytningsperson. Wow, den resa som barnen verkligen far géra
under den hér inskolningstiden. Nu nér vi pratar om inskolning. Alla barn &r olika. Finns det
situationer dar personalen pa férskolan behdver tanka extra pa hur de arbetar med att skapa en
trygg relation och milj6?

Malin Broberg [00:25:58] Jag tanker att man ska tdnka pa det hér alltid om du fragar mig.
PGM Sandra [00:26:03] haha, Ja det ar klart.

Malin Broberg [00:26:03] Men sedan &r det ju sa att en del barn ar svarare &n andra att skapa nara
relationer till och det beror ju pa att det har anknytningsmonstret som barnet da ofta har haft ett helt
ar pa sig att grundlagga tillsammans med sina féraldrar innan de kommer till férskolan. Det ar som
en modell fér hur man kan anvanda sig av personer runt omkring sig. Och det hér &r fér de flesta
barn sa att man har utvecklat en trygg anknytning, men en ganska stor andel barn har faktiskt
ocksa nagon form av otrygg anknytning med sig. Och det kan ju finnas flera orsaker till att ett barn
har en 6kad risk att visa nagon form av otrygg anknytning. Men det i sig gor att de kommer ha
svarare att anvanda sig av férskolepersonalen som en trygg person.

PGM Sandra [00:26:45] Nar det handlar om barn med intellektuell funktionsnedséttning och
autism. Vad kan forskolan da ténka pa?

Malin Broberg [00:26:53] Jag brukar lite férenklat sdga att det ar de barnen dar det ar allra svarast
att skapa de hér positiva relationerna som &r allra allra viktigast darfér att de har barnen kan vara i

annu storre behov av tryggheten &n andra barn och framfér allt om man ténker pa barn med olika
former av neuropsykiatriska svarigheter eller utmaningar sa har de ofta kanske en hyperkanslighet i
sitt nervsystem som gor att anknytningssystemet triggas oftare &n hos andra och samtidigt sa
kanske de visar sina anknytningsbeteenden lite annorlunda. Och det kan vara extra viktigt med
trygghet och att lara sig vilka &r det har barnets signaler pa att de kanner sig otrygga. Och sedan



ar det ocksa en annan utmaning ar att en del av de saker som vi spontant gor for att fa andra barn
att kénna sig trygga, som att lyfta upp halla om eller klappa pa. Det kan i sig faktiskt ha sadant som
triggar obehag i stéllet hos barn med den har typen av svarigheter eller utmaningar. Manga ganger
sa anvander de har barnen andra satt att hantera sina kanslor eller att lita till sin egen méjlighet att
skapa eller minska otrygghetskanslorna genom att kanske dra sig undan, att 4gna sig at ritualer
eller stereotypa repetitiva beteenden av olika slag. Och da kan det ju vara viktigt for férskolan att
tanka pa att de har beteendena fyller en funktion fér barnet. Man kan irritera sig pa det har
beteendet men det fyller en funktion fér barnet att till exempel ga snurra pa natt eller sta vaggar
fram och tillbaka och det ar ett séatt for barnet att skapa trygghet eller ett tecken pa att miljon
snarare inte upplevs som trygg just nu. Och da sa hjalper det liksom inte att férsdka stoppa det har
beteendet utan man behover férséka géra nagonting med miljon. Man maste fundera pa vad det ar
i den har miljén som gor att barnet behdver dgna sig at de har beteenden. Foér barnet gor det for att
skapa ett lugn i sig sjalv och det blir valdigt séllan lugnare av att vi férsdker bryta ett stereotypt
beteende.

PGM Sandra [00:28:56] Juste. Jag vander mig till dig johanna, vad sager du om det?

Johanna Lindblad [00:28:58] Ja har tanker jag att det ar jatteviktigt att samverka med
vardnadshavare. Och i det samtalet stélla sig fragorna vad man kan gora for att skapa det har
lugnet nar omgivningen kan upplevas otrygg. Och da tanker jag pa det har med att férskolan ska
utga fran barns behov och det ar ju nar man kan ta med sig framat. Vad &r barnets behov. Hur star
det i relation till de behov som férskolan har.

PGM Sandra [00:29:24] Otroligt intressant att héra er prata om anknytning hér idag. Vi bérjar
narma oss slutet av det har samtalet och jag undrar om ni har nagra sista medskick till de som
lyssnar pa podden? Malin Vad sager du?

Malin Broberg [00:29:37] Da skulle jag vilja skicka mig det har med att skapa trygghet. Det ar
faktiskt en professionell fardighet och pedagogen ar den som behéver ta ansvaret fér att trygghet,
kontakt och samspel utvecklas. Och god omvardnadsférmaga, att lyssna pa barnet och reagera
forutsagbart pa det barnet visar ar nagonting som det finns mycket forskning pa som visar
betydelsen av vara tidiga relationer och trygghetens betydelse bade fér mojligheten att ta till sig
kunskap och larande men ocksa den kénslomassiga sociala utvecklingen. Det héar &r en grundsten
for allt det andra som kommer i utbildningssystemet. Finns inte den har grundstenen sa blir det
svarare med det andra. Och hér har férskolan en jatte, jatteviktig uppgift och ocksa en méjlighet att
utvecklas. Det finns massvis med kunskap att anvanda sig av som personal tédnker jag. Det ar ett
spannande omrade att lara sig mer om och prata om i personalgruppen.

PGM Sandra [00:30:35] Ja verkligen jatteintressant! Johanna, vad sdger du som avslutande
medskick till de som lyssnar?

Johanna Lindblad [00:30:42] Jag kan inte annat &n att halla med Malin. Hur viktigt det ar att
forskolepersonal kanner till det har med anknytning och hur det paverkar tryggheten fér barnen.
Sedan kan man ocksa tanka sig att trygga barn ger helt enkelt mer utrymme for barnet att gora allt
dar roliga och viktiga som sker i férskolan, som att leka utvecklas och lara.

PGM Sandra [00:31:01] Leka, utvecklas och lara. Fina slutord! Tack for ett jatteintressant samtal
om anknytning och trygghet. Malin Broberg, Géteborgs universitet och Johanna

Lindblad ,Specialpedagogiska skolmyndigheten. Tack fér att ni var hér idag.

Malin Broberg [00:31:16] Tack ska du ha.

Johanna Lindblad [00:31:17] Tack sa mycket.



PGM Sandra [00:31:17] Jag heter Sandra Charléz. Tack for att du har lyssnat pa den har podden
fran Skolverket.
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Del 2: Moment B — kollegialt arbete

Utga fran era reflektioner och det ni antecknat nar ni har tagit del av materialet i
moment A. Ha garna materialet tillgangligt. Om ni vill s kan ni anvanda féljande
reflektionsfragor som ett stod for samtalet.

®* Hur anvander ni de pedagogiska relationerna for att stddja undervisningen
pa er forskola?

® Vad kannetecknar professionella pedagogiska relationer i forskolan?

® Vad behover ni utveckla for att starka de pedagogiska relationerna i
undervisningen?

Planera och forbered

Planera och forbered en aktivitet utifrAn era diskussioner och det material ni har
tagit del avi moment A.

| aktiviteten ska ni studera, dokumentera och utveckla hur ni anvander de
pedagogiska relationerna i olika méten med barnen. Nedan kommer tva exempel
pa en sadan aktivitet.

Exempel pa aktivitet 1

Utga fran en undervisningsaktivitet som utfors tillsammans med barn som har gatt
pa forskolan en langre tid. Det kan till exempel handla om en rollek eller
utomhusaktivitet. Studera hur ni i métet med barnen anvander de pedagogiska
relationerna for att stodja syftet med undervisningen. Valj ett séatt att dokumentera
de méten som sker. Dokumentationen kan besta av korta sekvenser eller
betydelsefulla 6gonblick.

Exempel pa aktivitet 2

Utga fran en undervisningsaktivitet i form av en rutin pa forskolan som utfors
tillsammans med barn som nyligen har borjat pa forskolan, men som har avslutat
inskolningen. Det kan till exempel handla om pakladning i hallen eller en
matsituation. Studera hur ni i métet med barnen anvander de pedagogiska
relationerna for att skapa trygghet hos barnet. Valj ett satt att dokumentera dessa
moten. | moétet kan dialog forekomma, men det gar ocksa bra att dokumentera
moten dar dialog inte férekommer.

Del 2: Moment C — aktivitet

Genomfor och dokumentera den aktivitet som ni tillsammans planerat i moment B.
Ta med dokumentationen till ett gemensamt reflektionstillfalle med arbetslaget, dar
handledaren kan delta.

Reflektera
Utga fran den undervisningsaktivitet ni undersokte.

® Vad hander i métet mellan den vuxna och barnet?
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Vad formedlar barnet? Vad férmedlar den vuxna?

Hur svarar den vuxna/barnet pa det som formedlas?

Hur anvander den vuxna den pedagogiska relationen for att stodja barnet?
Hur kan det pedagogiska stbdet i métet med barnet utvecklas?

Utveckla undervisningsaktiviteten

Utga ifran reflektionerna och formulera hur det pedagogiska stodet kan utvecklas
emotionellt, socialt eller kognitivt. Det kan till exempel handla om hur du kan hjalpa
barnet att forsta och hantera sina kanslor, stodja barnet i att kdnna sig mindre
ensamt i situationen eller stodja barnet i att forsta och hantera undervisningen.
Prova det du vill utveckla flera ganger pa olika satt och i olika
undervisningssituationer. Dokumentera I6pande vad som hander och ta med
dokumentationen som underlag till diskussionen i moment D.

Del 2: Moment D — gemensam uppfdljning

Utga fran era reflektioner och dokumentation fran moment C. Beskriv och
reflektera gemensamt dver era erfarenheter och hur utvecklingen paverkade
undervisningen. For att era reflektioner ska kunna bli en del av ett fortsatt
utvecklingsarbete pa er férskola ar det till fordel om rektor deltar i samtalet.

Som stod for er gemensamma reflektion kan ni utga fran foljande fragestallningar:

® Utifran den utveckling ni gjorde av undervisningen, sag ni nagra férandringar
och vad blev skillnaden for barnen?

® Hur kan ni anvanda erfarenheterna fran det ni nu provat i den fortsatta
undervisningen?

* Vilka nya insikter har ni fatt om de pedagogiska relationernas betydelse i
undervisningen? Var det nagot som odverraskade er?

® Har nagra specifika behov pa forskolan tydliggjorts och i sa fall vilka?

* Vilka tankar och fragestallningar tar ni med er infor det fortsatta arbetet med
de kommande delarna i modulen?
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