Skolverket

Specialpedagogik — Grundskola &k 1-9
Modul: Uppmarksamhet, samspel och kommunikation
Del 2: Sprakets roll i kommunikation och larande

Att stodja kommunikation och larande i praktiken

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)

Specialpedagogiska skolmyndigheten erbjuder bland annat radgivning till landets
skolhuvudmaén och skolor i specialpedagogiska fragor. I artikeln Sprdkets roll i
kommunikation och ldrande beskriver Olof Sandgren hur variation i den sprakliga
formégan péaverkar larande och samspel pa olika sdtt. I den hédr texten ger en radgivare,
med utgangspunkt i négra fragestillningar, konkreta exempel pd hur du som larare kan
anpassa och utveckla din undervisning efter elevernas sprékliga forméaga.

Spraket anvander vi for en méngd olika syften, forutom att kommunicera i tal och skrift.
Vi anvénder ocksa spraket for att utvecklas kognitivt, strukturera tillvaron och reglera
vart beteende. Olof Sandgren betonar i artikeln vikten av sprakutvecklande undervisning
for att eleverna ska kunna anvénda sin sprakliga formaga for kunskapsinhdmtning,
problemldsning och socialt samspel. I detta arbete dr samverkan mellan alla ldrare av
stor betydelse.

Manga ménniskor som har svarigheter med den sprakliga formégan har ocksa
utmaningar med exekutiva forméagor, kognition eller perception. Darfor kan manga av
de strategier och stodstrukturer som vi rekommenderar inom sprakomradet ocksé
fungera nir det giller andra omraden, och omvént. Det viktiga &r att du som lérare har
elevernas behov i fokus samt att du arbetar for att skapa en tillgéinglig grundstruktur i
larmiljon.

Hur kan du utveckla sprak och ordférrad hos eleverna?

Sprakutvecklande undervisning handlar om att erbjuda eleverna rikliga tillféllen till
sprakanvindning och interaktion i alla &mnen. Det handlar vidare om en medveten
utveckling av sprak och ordforrad, textstrukturer, larandestrategier och att utga fran
elevernas behov och forkunskaper. Med utgangspunkt i ett sddant arbetssétt finns det
ocksé stora mojligheter att anvinda sig av digitala resurser. Genom appar och
webbresurser far eleverna mojligheter att utveckla och visa kunskap och formagor pa
multimodala sétt.

Arbete med ord och begrepp i alla &mnen kan stimulera och 6ka elevernas ordforrad,
inte minst 1 hogre &rskurser da texterna inte langre &r enkla vare sig till innehéll eller
spraklig struktur. Eleverna behdver f4 mojlighet att utveckla strategier for att forsta nya
ord och ta tillvara pé det sprakliga sammanhang dir ordet forekommer.
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Ett strukturerat ordforradsarbete kan borja med att du véljer ord frén det omrade eller
material som ni arbetar med och att ni utgér fran sammanhanget nir orden introduceras.

Exempel: Lena hade ett vagt minne av att ha trdffat kvinnan forut.

Dérefter forklaras ordet pa ett sdtt som eleverna har mojlighet att knyta an till, ett
vardagssprak. Anvind girna visuellt stod.

Exempel: Ndr ndgot dr vagt dr det otydligt. Lena kommer inte riktigt ihdg i vilket
sammanhang hon har triffat kvinnan.

Eleverna upprepar ordet och du ger flera definitioner for att visa pa andra kontexter.
Forsok att hitta exempel som kan kopplas samman med elevernas vardag.

Exempel: Jag har bara en vag forestdillning om hur en glédlampa fungerar. Anton
tyckte att filmens budskap var vagt. Katarina har en vag ide om hur de ska genomfora
redovisningen.

Dérefter bearbetar eleverna orden pa olika sétt genom att diskutera, associera, forklara,
avgransa, sammanfatta med mera. Arbeta med motsatser, synonymer och homonymer.
Lat eleverna fundera p& om orden de méter ér helt nya, lite bekanta eller om de &r sékra
pa betydelsen. Det dr viktigt att eleverna far gora sina egna definitioner genom att
producera egna meningar, for att medvetet fundera 6ver vad orden betyder.

For att na en djup forstaelse behdver ni repetera ordens betydelse vid flera tillfdllen och
aterkoppla till de olika sammanhangen. Anvind till exempel den interaktiva tavlan for
att gora sorterings- och kategoriseringsdvningar, dra ord och gor olika spel.

I kombination med sprakliga svarigheter dr det vanligt att eleverna har nedsatta
exekutiva funktioner. Ofta beskrivs svérigheterna utifran beteendet i exempelvis
klassrummet men de paverkar ocksé formagan att 16sa specifika uppgifter, till exempel
ndr en elev ska skriva en lite langre text. Forutom att ha formaga att vélja rétt ord, stava,
bdja ordet korrekt och anvidnda en fungerande meningsbyggnad ska eleven kunna
planera texten utifrén val av stoff, disposition samt forestilla sig en ldsare. For att stotta
eleven i skrivandet kan du prova att anvinda olika typer av skrivmallar, sekvensbilder,
stodpunkter eller visa fardiga exempeltexter.

Hur kan du anvanda stodstrategier och skapa en tillganglig larmiljo
utifran en variation i spraklig formaga?

I skolan utmanas elevernas sprékliga forméga i alla sammanhang. Som lérare kan du
stodja elevernas larande och samspel pé olika sitt. Det hér dr nagra exempel:
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Stod arbetsminnet

Som larare kan du stodja elevernas arbetsminne pa olika sitt. Eleven kan exempelvis ha
problem med att bearbeta information eller att komma ihdg de olika stegen i en
instruktion tills uppgiften ar utford.

*  Dela upp uppgifter i mindre delar.

*  Ge korta, skriftliga instruktioner och dela dem digitalt sé att eleverna létt kan
komma &t dem.

*  Anvind visuellt stod, ta hjilp av bilder och konkret material for att fortydliga
informationen. Dela &ven kompletterande material med eleverna digitalt, som bilder
och filmklipp.

*  Ge maénga tillfdllen till repetition.

* Qe tdt aterkoppling for att stimma av och hjélpa eleven vidare.

Stod formagan att lyssna

For att hjilpa eleven att forsta och tolka muntlig information kan du anvinda olika
strategier:

*  Anvénd ett enkelt sprék i korta meningar.
*  Anpassa ditt taltempo, prata inte for snabbt och inte for langsamt.

*  HaAll nere langden pa muntliga genomgéngar, for att underlétta for eleverna att halla
fokus.

*  Variera ditt tonldge och anvind bilder, kroppssprak eller tecken for att forstiarka
visuellt. Rita gérna samtidigt som du beréttar.

. Visa text, webbsidor och annat material digitalt pa en interaktiv tavla. Jobba aktivt
med den genom att stryka under, markera och rita, gidrna med olika farger.

*  Ge instruktioner bade muntligt och skriftligt. Dela ut dessa i pappersform eller dela
digitalt. Det minskar risken for osékerhet och 6kar sjalvstindigheten eftersom
eleverna dé inte dr beroende av att frdga ldraren eller kamraterna igen.

*  Anvind digitalt stod dér elever som behdver lyssna pa texten ocksé kan folja den i
skrift.

Skolor erbjuder ofta elever med lés- och skrivsvérigheter inldst material, men elever
som har problem med arbetsminnet och att ta in information via horseln kan behova
visuellt stod som komplement till den inlésta texten. For att eleven ska komma ihag
borjan av stycket ndr den kommer till slutet, kan det vara bra att ha tillgang till texten
béade inlést och skriftligt samtidigt. Da kan eleven enkelt ga tillbaka i texten. Prova dig
fram till vad som fungerar bést tillsammans med eleven.
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Stod formagan att beritta

Du kan hjilpa eleverna att hitta orden, f6lja en rod trad och berdtta sammanhingande pa
olika satt:

*  Ge stodfragor eller stodord till det som eleven ska beritta, for att l4ttare kunna halla
en rod trad.

. Anvind skrivmallar.

*  Anvénd sekvensbilder som i ordningsf6ljd presenterar det som eleven ska berétta, i
papper eller i ett digitalt bildspel.

«  Still fragor for att hjélpa eleven framat i berédttelsen.
*  Gaigenom ord som kan anvéndas i berittelsen.

*  Arbeta multimodalt med olika digitala resurser. Lét eleverna anvénda sig av olika
uttryckssitt genom film, ljud, bild och animationer.

Anvand visuellt stod

Vikten av det visuella stddet dterkommer i médnga sammanhang. Bilder, modeller,
nedskriven information och instruktioner avlastar arbetsminnet och fortydligar spraklig
fakta. Det &r ocksa bra att trdna pa att skapa inre bilder utifran spraklig information for
att hjélpa eleven att skapa ”minneskrokar”. Manga elever tycker att film fungerar bra
som informationskanal eftersom den sprékliga informationen kompletteras med visuellt
material, under forutséttning att spraket &r pa rétt niva. Film har ocksé fordelen att det
gar att se filmen flera gadnger for att repetera och forklara. Att anvinda sig av flippat
klassrum &r ett bra sétt att ge eleverna mojlighet till bade forforstielse och repetition av
fakta. Spela in egna filmer eller utnyttja det material som finns digitalt p& nétet eller via
andra kanaler. Aven bildspel, texter eller annat underlag gér att anviinda i flippad
undervisning.

Ge tid

Utmaningarna med att bearbeta den sprakliga informationen gor att det tar langre tid for
eleverna att 16sa uppgifter. Planera undervisningen sa att eleven far tillrdckligt med tid
pa sig i arbetet och mojlighet att utvecklas. Ge eleven tid att hitta rétt ord och formulera
svar och inldgg. [ gruppuppgifter ar det bra om eleverna far tydliga roller s alla elever
far mojlighet att vara delaktiga.

Skapa en tydlig struktur

En tydlig struktur stodjer elever i olika sammanhang och frigdr energi och
larandeutrymme till elevens kunskapsutveckling och. Anvénd sé langt som mojligt en
gemensam lektionsstruktur, med nedskrivna instruktioner. Anvind tydliggdrande
pedagogik, arbetsordningar, tidsstod, exempel och mallar. Mer om det finns i tva andra
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texter fran Specialpedagogiska skolmyndigheten i denna modul. I del 3, Variation i
perception och kognitiv formaga, finns Tillgdnglighet utifran elevers variation i kognitiv
formdga och i del 4, Att stodja exekutiva funktioner for larande, finns A¢ stédja
exekutiva funktioner i praktiken.

Stod det sociala samspelet

Sprak och kommunikation &r viktiga verktyg i samspel och kamratrelationer. Betydelsen
av fungerande relationer &r av stor vikt for elevernas trivsel, sjdlvkansla och
skolframgéng. Skolan som organisation maste ha beredskap att méta en variation i
formaga till socialt samspel och kommunikation. Beroende pa elevernas alder och
mognad kan man behdva arbeta med detta pa olika sdtt. De yngre eleverna kan du stddja
bland annat genom att erbjuda lekar och aktiviteter dar vuxna kan guida. Nar eleverna
blir dldre fungerar det inte att som vuxen alltid vara fysiskt ndrvarande pa samma sétt i
deras sociala ssmmanhang. I de édldre elevernas vardag blir spraket mer avancerat och
far en allt storre betydelse. Det blir viktigt att kunna argumentera, forklara, hinga med i
skdmt och att kunna tolka blickar och kroppssprak. Déarfor ar det betydelsefullt att
samtala med eleven om svérigheterna, for att medvetandegdra, véagleda och forsoka hitta
strategier s att eleven har mojligheter att bevara en positiv sjalvbild. I skolan kan ni
stodja eleverna i detta pa flera sétt och mest framgéngsrikt i ett tvirprofessionellt
samarbete mellan larare, fritidspersonal och elevhélsa. Det behovs insatser pa skol-,
grupp- och individniva och med bade forebyggande och uppfoljande, kontinuerliga
insatser. Nagra exempel pa strategier:

*  Bade personal och elever pa skolan kan behdva information och kunskap om
variationer i formaga, pa ett generellt plan, och vilka konsekvenser det kan ge.
Syftet dr att skapa forstielse for att alla dr olika och fungerar pé olika sétt.

+  Tidiga interventioner av elevhilsan for att 6ka formégan till socialt samspel pa alla
nivaer. Dessa behdver foljas upp for att bevara ett positivt socialt klimat.

*  For de yngre eleverna kan ni skapa sma lekstunder med en vuxen till en borjan.
Bjud in ytterligare elever nér det fungerar.

*  Péraster kan vuxna erbjuda planerade aktiviteter dar de vuxna deltar for att guida
och vara forebilder. Anvéand lekar med tydliga regler.

* Anvénd sociala berittelser som stdd for samtal.
*  Tréna pa att generalisera. ”’S& hér gjorde vi da, det kan vi géra nu ocksa”.
*  Anvind rollspel och dramatisera olika héndelser.

*  Som lérare kan du undervisa och samtala om det sociala samspelet, kring olika
formagor eller sociala strategier. Anvénd girna scener ur filmer for att diskutera
agerande eller repliker och alternativ till dessa.
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*  Se till att ha vuxennérvaro i sd hog utstrackning som mojligt dven for de dldre
eleverna, for att forebygga och finga upp elever som kan behdva stod. Vuxna kan
ocksa fungera som stdd, séllskap och trygghet, i till exempel uppehallsrum eller pa
skolgarden.

*  Anpassa larmiljon for att minska situationer som kan vara stressande for elever ur
ett samspelsperspektiv. Det kan vara littare for elever att samarbeta i par eller en
mindre grupp for att minska antalet personer att forhalla sig till.

*  Tréna socialt samspel pa gruppnivé; till exempel att fordela ordet réttvist, vinta pa
sin tur, lyssna in och forsta signaler nir ndgon vill séga nagot, ge uppmuntrande
blickar, lyssna intresserat, tolka kroppssprak.

* Individuell trining av sociala formagor i enskilda samtal hos exempelvis kurator.
Dessa samtal kan ta sin utgdngspunkt i situationer som eleven upplever som svéara
eller misslyckade for att dérefter leda fram till alternativa sitt att agera.

*  Socialt samspel pa nétet. Glom inte bort att diskutera hur man lampligt interagerar
pa exempelvis sociala medier.

Hur bedomer du elever i sprakliga svarigheter?

Redan i planeringsstadiet behdver du som lérare ta hénsyn till en variation av sprakliga
formégor bland eleverna. Du behdver planera for hur eleverna ska fA mojlighet att
utveckla kunskap och déirefter visa sina kunskaper trots utmaningar med spraket. Denna
hénsyn ska sedan finnas med hela vigen genom undervisning, beddmning,
betygssittning, uppfoljning och dokumentation. Eleven har alltid rétt att f4 samma stod
vid redovisningar och prov som i undervisningen. Exempel pa sétt att redovisa sina
kunskaper:

*  anpassade prov, till exempel flervalsfragor

*  muntliga redovisningar och samtal

+  fortydligande forklaringar till fragestallningar

*  nedskrivna begrepp som eleven kan resonera, visa pa skeenden och beskriva
sammanhang utifran, i pappersform eller digitalt

* uppdelade uppgifter
»  tét aterkoppling

+  digitala larverktyg, till exempel genom att spela in ett samtal mellan elev och lérare
eller att ge eleven mojlighet att skriva provet med stdd av ett bildspel

. extra tid

+  fortydligande mallar.
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Alla elever i klassen behdver inte gora samma sak for att visa att deras kunskaper
motsvarar en viss del av betygskriterierna. Ibland maste du som lérare hitta olika vigar
for att ge eleverna mojlighet att visa sina kunskaper sé att du kan bedéma dem. Vid
betygsséttningen kan du, tillsammans med dina kollegor, se 6ver mdjligheterna att
anvinda den sé kallade undantagsbestimmelsen, 10 kap. 21 § Skollagen.

Att stodja kommunikation och larande i praktiken Juni 2020. Reviderad juni 2022.
https://larportalen.skolverket.se 7(7)



	Specialpedagogik – Grundskola åk 1-9
	Modul: Uppmärksamhet, samspel och kommunikation
	Del 2: Språkets roll i kommunikation och lärande
	Att stödja kommunikation och lärande i praktiken
	Hur kan du utveckla språk och ordförråd hos eleverna?
	Hur kan du använda stödstrategier och skapa en tillgänglig lärmiljö utifrån en variation i språklig förmåga?
	Stöd arbetsminnet
	Stöd förmågan att lyssna
	Stöd förmågan att berätta
	Använd visuellt stöd
	Ge tid
	Skapa en tydlig struktur
	Stöd det sociala samspelet

	Hur bedömer du elever i språkliga svårigheter?


