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Kognitiva och perceptuella funktioner

Gunilla Carlsson Kendall, Leg.psykolog

Kunskapen om hur hjérnan fungerar har 6kat betydligt under de senaste decennierna.
Den tekniska utvecklingen har mojliggjort studier av hjdrnan och av olika
funktionsomraden som inte tidigare varit tillgdngliga. Detta har lett bade till utdkad
kunskap och till ny forstaelse for mianniskans utveckling och hur svarigheter kan uppsté
och forstas. [ en rapport fran OECD (2007) sammanfors kunskap fran den kognitiva
neurovetenskapen med kunskap om ldrande och pedagogik. Det finns en vil underbyggd
kunskap om hur hjdrnan utvecklas och att den férédndras som svar pa omgivningens
krav, ndgot som kallas for plasticitet.

Under smébarnsaren utvecklas hjarnan som mest (Blakemore & Frith, 2008;
Lagercrantz, 2012; Olson, 2007) men det ar ocksé tydligt att hjarnan fortsitter att
utvecklas under hela livet &ven om utvecklingstakten ar hogre under de tidiga éaren.
Tonéren dr en mycket viktig period i hjdrnans tillvéxt. Att hjirnan hos tonaringar inte ar
fardigutvecklad har studerats med hjilp av hjarnavbildning (Lebel, 2011) och det mérks
framst i strukturerna i pre-frontala kortex. Till dessa delar kopplas bland annat exekutiva
— samordnande — funktioner som hjélper oss att styra oss sjdlva. Dessa omraden i
hjarnan utvecklas fran fodseln upp till vuxen alder och anses vara fardigutvecklade forst
i vuxen alder, vid 20 -25 ars alder. I OECD-rapporten sammanfattas tondrsperioden och
dess kombination av emotionell omogenhet och kognitiv potential i frasen: "high
horsepower, poor steering”. Vilket innebér att man hos elever i tonaren kan finna manga
kognitiva styrkor men svagare sjdlvstyrning, generellt sett, &n de kommer att ha nér de
blir vuxna. Detta kan vara viktig kunskap att ha kinnedom om d& man méter elever i de
hogre arskurserna i grundskolan och i gymnasiet. Del 4: ”Att stodja exekutiva
funktioner” kommer att handla om formagan till sjélvstyrning bade ur ett metakognitivt
och ett emotionellt perspektiv.

Genom vara sinnen fér vi en stor méngd information som bildar underlaget till vara
minnen, strategier och handlingar. Budskapet &r inte att det finns négra enkla slutsatser
att dra fran neuroforskningen direkt till skolans omrade, men att utvecklingen dnda ger
implikationer som behover beaktas nir man utvecklar utbildning.

Hjérnan &r plastisk och det innebér att den paverkas av miljon och stimulansen fran den.
Manga av de omgivningsfaktorer som dr betydelsefulla for hjarnans utveckling ar
sddana vardagliga foreteelser som motion, sémn och mat men den paverkan som okad
skolgéng och fordndrade fritidsaktiviteter for barn, med den digitala utvecklingen

Kognitiva och perceptuella funktioner Juni 2020. Reviderad juni 2022.
https://larportalen.skolverket.se 1(14)



Skolverket

inneburit, har stor betydelse fér den 6kning av resultat pa intelligenstest som kunnat
pavisas under 1900-talet (Flynn, 2007).

Viktiga grundlidggande mal {or utbildning &r att utveckla kognitiva féorméagor som att
lasa, skriva och rdkna. "Hjarnforskningen visar, kanske lite 6verraskande, att det som
var viktigast for utvecklingen av sddana formagor var elevernas kéanslor och deras
motivation” skriver Peter Gardenfors (2010, s. 69) i en kommentar till OECD-rapporten
(2007).

I OECD:s rapport ringas fyra faktorer in som var for sig eller tillsammans kan leda till
att eleven misslyckas i sitt ldrande:

1. Brist pa sjdlvfortroende och sjdlvuppskattning

2. Bristande motivation

3. Verklig eller upplevd otillracklighet (”jag klarar inte av det”, det dr for svart™)
4. Brist péa lartillfallen

Giérdenfors (2010) menar att samhéllet framforallt kan atgérda den fjérde faktorn, men
att det for skolan &r viktigast att ta itu med de tva forsta faktorerna: ”Om man vill skapa
en utbildning pa ménniskors villkor, ska man dérfor stréva efter att forstérka elevernas
sjalvfortroende och motivation” (s. 69).

En annan faktor som forts fram som betydelsefull for larande ar ”Grit” som av Angela
Duckworth (2016) beskrivits som “konsten att inte ge upp”. Hon ser det som en inre
drivkraft hos individen. En faktor som indirekt hinger ihop med “grit” dr intresset: den
inre motivationen. En annan faktor dr kvaliteten pa undervisningen, en tredje att
eleverna ser att malet &r meningsfullt och ett fjarde att man tror att man kan forbéttra

sig.

Det finns ett samband mellan tanke, kinsla och lirande. Det limbiska systemet i hjdrnan
reglerar emotioner; kinslor. Kénslor paverkar — och stor — psykologiska processer: som
formagan att fokusera uppmérksamheten, att 16sa problem och hantera relationer. Att
kunna handskas med sina egna affekter och kénslor dr en grundldggande fardighet som
ar betydelsefull for att kunna lira sig saker pa ett effektivt sétt. En viss niva av stress kan
behovas for att mota utmaningar, men for mycket stress leder till sémre
problemldsningsforméga. Gliddjen Gver att forstd dr en starkt motiverande kénsla
(Giérdenfors, 2010). Det innebér att man behdver ha ett helhetsperspektiv for att skapa sé
gynnsamma forutséttningar som mojligt for 1arande.
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Kognition

Kognition &r ett samlingsbegrepp for de mentala processer vi behover for att ténka,
utveckla kunskap och hantera information i bred bemairkelse. Barns tdnkande utvecklas
under uppvéxten och paverkas av manga olika faktorer som hur uppvaxtmiljon ser ut
eller vilken skolging som de far till exempel.

Nér vi tanker kombinerar vi ny information med gamla kunskaper. Tdnkandet kréver att
vi kénner till fakta som ar relevanta for det vi ska tinka pa. Om de kognitiva
forutsdttningarna inte &r ratt kommer vi att undvika tdnkande, skriver Daniel T.
Willingham (2009). Bakgrundskunskaper krédvs for att vi ska forsta vad nagon talar eller
skriver om. Willingham ger f6ljande exempel:

”Proceduren dr faktiskt ganska enkel. Forst sorterar man féremalen i olika grupper. En
hog kan forstés vara tillrdcklig, beroende pa hur mycket som behdver goras. Om du
saknar egen utrustning och behover ga ivdg ndgon annanstans, ér detta nésta steg, annars
ar du redo att borja. Det ar viktigt att inte gora for mycket pa en gang. Det dr battre att
gora for fi dn att géra for ménga samtidigt” (s. 36, min Oversittning).

Det hér dr en abstrakt beskrivning. Det dr inte létt att direkt avgora vad som avses och
skulle vi forsoka hélla kvar den hér beskrivningen i minnet s att vi skulle kunna aterge
den, sé skulle det antagligen kdnnas som en anstringande uppgift. Betydligt enklare
skulle det vara om overskriften att tvitta klader” fanns med. Forforstaelse gor det
mojligt for oss att hdnga upp och kombinera det vi ska ldra oss nagot om med tidigare
kunskap.

Léarande sker inte endast i skolsituationer. Om vi anvénder de kunskaper vi tilldgnat oss i
andra sammanhang forstarks fardigheten. Torkel Klingberg (2016) ger ett exempel pa
hur detta kan ga till: P och K har bada fem ars erfarenhet av matematik i skolan. P har
lite léttare att forsta sig pa siffror 4n K. P anvéinder sig darfor mer av matematik i
vardagslivet: rdknar ut vad det man kopt kommer att kosta och dr den som riknar ut hur
manga kort alla ska ha nir man spelar kort, och haller reda pa poingstillningen. I skolan
har P léttare att hinga med i genomgéngar och léttare att klara laxor och uppgifter som
ska genomforas individuellt. K lyckas inte med uppgifter pd samma sétt och det blir inte
lika lustfyllt att anvdnda kunskapen. P far mer trdning &n K, och kommer da ocksa att
utveckla formigan dnnu battre. Pa det sittet utvecklas véra formagor. En kombination
av forutsattningar, stimulans och ytterligare utveckling av formagor genom att vi
anvénder oss av dem (Flynn, 2012).
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Kognitiv variation

Det som péverkar barnets utveckling ar bade biologiska forutséttningar och
miljofaktorer. Alla har inte samma forutséttningar frén borjan. I Skollagens skrivning
om barns och elevers larande framgar det att eleverna

”ska ges den ledning och stimulans de behdver i sitt larande och sin personliga
utveckling for att de utifran sina egna forutséttningar ska kunna utvecklas sa ldngt som
mojligt enligt utbildningens mal. Elever som till f6ljd av funktionsnedsittning har svart
att uppfylla de olika betygskriterier som finns ska ges stdd som syftar till att sa langt
som mojligt motverka funktionsnedséttningens konsekvenser” (Skollagen kap 3: 3§).

For att forsta vad det dr som ar hjdlpsamt for de individer vi méter i skolan behdver vi
forsta och lara kianna barnet/eleven men ocksé ta reda pa vad det dr som kan bli hinder i
skolmiljon. Forstar vi mer om detta finns det mycket att gora i det vanliga
vardagsarbetet. Hur mycket anpassningar som behdvs for en enskild elev kommer till
stor del att bero pa hur miljon ar utformad.

Det finns en stor variation i féormagan att tinka abstrakt och teoretiskt som paverkar hur
latt och snabbt elever tar till sig kunskap. Precis pd samma sétt som det finns elever som
har en sérskild begavning (Kreger Silverman, 2016) finns det ocksa elever som har
svarare for teoretiskt tinkande dn genomsnittet (Carlsson Kendall, 2015).

Intelligens, eller begévning, 4r omdiskuterade begrepp. En vanlig definition av
intelligens ar att det 4r en generell och 6vergripande kapacitet for problemldsning som
paverkar formagan att lara nytt. Det handlar om formégan att resonera, planera, tinka ut
l6sningar och kombinera fakta. Det &r ett brett begrepp som inte ar sé vildigt latt att
definiera och avgriansa och har kritiserats for att leda till en statisk syn pé elevers
forméga. Intelligens &r en faktor som i méanga ar betraktats som en relativt stabil
egenskap dven om man ldnge varit medveten om att till exempel socio-ekonomiska
faktorer paverkar. Det visar bland annat studier dir barn som adopterats till familjer med
en hogre socio-ekonomisk niva jaimfort med syskon som inte adopterats bort (Nisbett m.
fl., 2012). Effekten av tillgang till stimulans och en god skolgang spelar stor roll. James
Flynn (2007) vickte stor uppmérksamhet med en metastudie diar han genom att samla
information fran stora befolkningsundersékningar kunnat visa att IQ har okat i
befolkningen pa manga hall i virlden pa ett hipnadsvéckande sétt under de 50 ar som
studien omfattar. Barn har blivit mycket béttre pa att l10sa nya abstrakta problem,
framfor allt nér det giller visuella uppgifter, menar Flynn (2012) och det 4r en effekt av
de samhiéllsfordndringar som vi varit med om under denna tid. Informationsméngden har
okat vildigt mycket fran tv, datorer och liknande kanaler. Flynn beskriver detta som “a
liberation of the human mind”. Pa senare ar har studier visat att 6kningstakten avtagit i
Skandinavien och till och med backat nagot (Flynn & Shayer, 2018). Den hér
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fordndringen beror pé miljéfaktorer menar Flynn, men pa individniva finns d4nda en
variation som inte utpldnas av den 6kande stimulansen, d&ven om hela befolkningen som
grupp fordndras.

Det ar framforallt analytisk formaga som méts med 1Q-test (Nisbett m. fl., 2012).
Wechsler-skalorna, som ar de vanligaste [Q-testen som anvénds av psykologer, belyser
bade “kristalliserad” intelligens som handlar om individens kunskap om virlden och har
ett starkt samband med skolgéngen och "flytande” intelligens som handlar om formagan
att 16sa nya problem, som inte &r sa beroende av inlird kunskap. De testresultat som
forbattrades 1 Flynns studie var framforallt de som belyste flytande intelligens (Flynn,
2012).

Det finns ett starkt samband mellan resultat pa intelligenstest och skolframgéng. I en
studie av Deary och medarbetare (2007) som omfattade mer dn 70 000 engelska barn
konstaterade man att intelligens bidrog till resultatet i alla &@mnen som man undersokte.
Storst var sambandet med resultatet 1 Matematik med 58,6% medan sambandet med
resultatet 1 ”Art and Design” var 18,1%. Det innebér att andra faktorer spelar en stor
roll, men att detta dr en betydelsefull faktor.

Arne Engstrom (2017) pa Karlstads universitet beskriver resultaten av en
uppfoljningsstudie dar ett sarskilt fokus var att folja de elever som presterade lagst i
matematik fran &rskurs 1 till 9. Resultaten mellan de olika undersokningséren var
anmarkningsvért stabila, enligt forfattaren. Nar de jamforde de 15 procent 1agst
presterande eleverna med hela gruppen sé lag de i arskurs 3 pa samma niva som
medeleleven 1 arskurs 1. I arskurs 6 var prestationen i nivd med medeleleven i arskurs 3
och i arskurs 9 var prestationen i nivd med medeleleven i arskurs 4. ”De 15 procent lagst
presterade eleverna hinner inte tilldgna sig det nya stoff som finns i en arskurs.
Uppgifterna far en 6kande komplexitet for varje ar. Foljden blir att de far simre och
sdmre forutséttningar att klara nésta ars stoff for varje ar som gar. Det sker en gradvis
utslagning av dessa elever” (s. 19).

Elever som har en langsam inldrningstakt far svarare att nd malen om férvéntningarna &r
att alla ska halla samma takt, men kan lyckas betydligt béttre om det finns mojlighet att
fa langre tid pa sig och hjélp att bryta ner och strukturera arbetet. De kan trots
svérigheterna med att nd mélen i samma takt som andra ha god forméga att hélla reda pa
prov och inldmningsuppgifter, schemat, komma i tid till lektionerna, fungera bra med
kamraterna och sé vidare.

Elever med god teoretisk begavning ér inte alltid hogpresterande. En del elever har en
patagligt ojamn formaga: stora svarigheter pa vissa omraden och betydligt béttre
forméga pa andra. Las- och skrivsvarigheter eller matematiksvarigheter kan vara
exempel pa svarigheter som &r specifika och relativt avgriansade. Las-och
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skrivsvarigheter dr ocksa vanliga i kombination med adhd (attention deficit
hyperactivity disorder) dar uppmérksamhetsproblemen kan paverka bade
ordavkodningen och forstaelsen av text (Gillberg, 2014). Hos elever med
autismspektrumtillstand kan ocksé formégor inom olika omraden variera mycket.
Eleven kan till exempel ha mycket goda formagor att resonera abstrakt men svart att
klara av grupparbeten for att sjdlva samarbetet stéller hoga krav pé forstaelsen av
outtalade regler och underforstadda budskap. Hog intellektuell kapacitet ar inte
nddvandigtvis den viktigaste minskliga formagan, men paverkar elevers mojligheter att
lyckas i en skola som stéller hoga krav pa teoretiskt larande. Ett lagt eller hogt resultat
pa ett intelligenstest riacker inte for att avgdra hur elevens kognitiva profil eller potential
ser ut. Testresultat maste ocksa alltid tolkas i ljuset av elevens forméga att hantera krav i
livet och vilka forutséttningar de haft for larande. En del elever med goda resultat pa
intelligenstest kan ha svart att klara skolans krav d& de har andra funktionella
svarigheter. De kan till exempel ha svart med planering av arbetsuppgifter, bibehélla
koncentrationen eller kunna avgrénsa en arbetsuppgift. Att komma igéng i tid, gora
lagom mycket och avsluta i tid, kan vara ett problem som leder till ménga oavslutade
projekt.

Elever som har hog intelligens, en sérskild begavning, har uppméarksammats pa senare ar
(Kreger Silverman, 2016). I Skolverkets stddmaterial om elever med sérskild begédvning
finns rekommendationer for hur skolan ska tidnka i motet med dessa. ”For att séarskilt
begavade elever ska kunna visa och utveckla sina formégor krévs att skolan
uppmirksammar dem och ger dessa elever utmaningar pa rétt niva, samt ser till att de far
bekriftelse och att de erbjuds delaktighet” (Skolverket, 2015, s. 7). Detta skulle kunna
vara en uppmaning som ocksé skulle kunna gélla elever som har svért med teoretiskt
tankande.

En till tva procent av alla elever har sa stora svérigheter med teoretiskt tinkande och
processhastighet att de har en intellektuell funktionsnedséttning. Antalet personer som
har ocksa har svarigheter inom detta omrade, men inte lika stora, ar statistiskt sett en
storre grupp. Det hér ér en grupp elever vars svérigheter inte uppmérksammats lika
mycket, hir finns t.ex. inte ndgon omfattande forskning, eller upparbetat stdd for
pedagoger tillgdngligt pd samma sétt som det numera finns for elever med hog
intelligens och sdrskild begavning. I en artikel i Lakartidningen (Lindblad m. fl., 2018)
publicerades en studie dér man tittat pa sambandet mellan tecken pé svarigheter som
definieras som ESSENCE-problem: utvecklingsrelaterade svarigheter av olika slag
(Gillberg, 2014), IQ mitt med 4 deltest ur ett av vara vanligaste intelligenstest, WISC-
V, och godkénda betyg. De 19 elever i gruppen om 229 som hade blivit underkénda i
minst ett &mne hade signifikant lagre resultat pd de kognitiva testen. I artikeln fragar
forfattarna: ”Har alla barn i grundskolan forutséttningar att klara nya laroplanens krav?”
Skolans uppdrag &r att alla elever ska fa det stod de behdver for att nd malen. Hur manga
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som kommer att klara malen kommer ocksa att bero pé vilka kognitiva forutséttningar
som krdvs i forhéllande till elevernas &lder och utvecklingsniva, det vill sédga: pa vilken
niva mélen ligger, och hur skolan och de enskilda pedagogerna lagger upp
undervisningen for att mdta den variation som finns i befolkningen. Som framgar ovan
(Deary m. fl., 2007) ar det tydligt att individers kognitiva forutsdttningar inte enbart ar
beroende av biologiska faktorer utan &r ocksa paverkas av miljofaktorer.
Socioekonomiska faktorer dr betydelsefulla liksom stimulans och pedagogiska insatser.
Oavsett vad vi kallar variationen i kognitiv forméga sé ar det ndgot som ldrare moter
varje dag, 1 varje klass. Jakobsson och Nilsson (2011) beskriver hur det pedagogiska
arbetet kan lidggas upp for elever med intellektuell funktionsnedséttning s att eleverna
bist nar kognitiva mal. Dessa rekommendationer kan ocksé anvindas for elever som har
svért med teoretiskt tinkande, men som inte har en intellektuell funktionsnedséttning:

* Qe eleverna hjélp att 6verblicka en arbetsuppgift och hjélp att planera hur den ska
genomforas.

*  Sink abstraktionsnivén pé uppgifter och undervisningsmaterial med laborativa
uppgifter och konkretisera uppgifterna sa att de t.ex. tydligt kopplas till sddant
eleverna kanner till fran vardagen.

+  Agna tid 4t att folja upp och kontrollera hur eleverna uppfattat uppgiften och om de
har forstatt den.

Det som kénnetecknar elever som har svart med teoretiskt tinkande dr ofta att eleven har
en langsam kunskapsutveckling och behdver mycket stod och enskild instruktion.
Eleven kan te sig som ett yngre barn och vara lite osjélvstindig. De kan ha svart att
bedoma olika situationer. Ménga elever verkar ha koncentrationssvarigheter — pa
teoretiskt krdvande lektionen, men inte nir de arbetar med uppgifter som de behérskar.

Risken for elever som har hogre formaga dn genomsnittet i gruppen eller en
langsammare inldrningstakt ar pé ett sitt densamma: de ger upp om forvéntningarna inte
stimmer med deras forutsittningar.

Perception

Innebdrden av begreppet kan vara tvé aspekter av hur vi uppfattar omvirlden omkring
oss. Dels sjdlva varseblivningen, att vi uppfattar oss sjélva, omvirlden med dess
hindelser, foremal, skrivna ord och samtal, och dels hur vi tolkar det vi upplever.
Perception &r inte samma sak som formégan att se, hora eller kénna, utan handlar om
hur vi tar emot och tolkar vara sinnesintryck i hjarnan (Egidius, 2008). Den upplevelse
vi far av ndgot vi hor eller ser, eller pa annat sétt upplever, kan variera beroende pé de
associationer vi sjdlva gor utifrén vara egna tidigare upplevelser och minnen. Ett konkret
exempel kan vara hur vi uppfattar en hund som kommer springande mot oss. For en

Kognitiva och perceptuella funktioner Juni 2020. Reviderad juni 2022.
https://larportalen.skolverket.se 7 (14)



Skolverket

person med daliga erfarenheter och hundrddsla kommer hunden att upplevas som hotfull
medan hundens matte eller husse inte alls kommer att uppfatta den sé. Upplevelsen av
intryck varierar fran individ till individ, frén situation till situation men ocksé beroende
av var sinnesstdmning. Vi médnniskor anpassar oss ocksa efter var omgivning och vi
vanjer oss vid den milj6 vi har kring oss. Den som é&r van vid skolmiljon kommer inte att
uppleva den som lika dvervildigande som en person som &r besdkare kommer att gora,
till exempel. De flesta av oss adapterar snabbt till stimuli och nér vi blivit vana kommer
vi inte langre att ligga mérke till den. Eftersom perceptionen av stimuli paverkas av den
individuella upplevelsen kommer vissa elever i skolan att ha storre svarigheter dn andra
att hantera aspekter av miljon. Svérigheter att integrera information frén olika sensoriska
kanaler leder till svarigheter att reagera pé rétt sétt pa intryck (Gillberg, 2014). For
elever med autismspektrumstillstdnd kan upplevelsen av sinnesintryck frén ljud, ljus och
berdring, vara mycket mer patringande an for andra. De har dessutom svarare att
adaptera till sensoriska stimuli som de reagerar pd. Det har studerats med hjélp av
funktionell MR. Resultatet visar en hyperaktivitet i de hjairnomrdden som processar
primér sensorisk information och som reglerar emotionell kontroll och reaktioner pé hot
hos personer med autismspektrumtillstand (Green m. fl., 2015). Konkret kan det
innebéra att eleven far samma stresspaslag i korridoren nér alla dr pa vig ut pa rast, som
forsta gangen hen gick dar. En del reagerar starkt pé ljud fran flaktar, dammsugare eller
andra maskiner, medan annat buller inte &r lika besvarligt. Ménga har problem med att
overhuvudtaget ga in i skolmatsalen pa grund av allt prat, sorl och skrammel. Over
hélften av alla personer med autismspektrumtillstaind har den hér typen av sensorisk
overkénslighet (Green m. fl1 2015). Ett sitt att hantera svara situationer av det hér slaget
ar att forsoka undvika dem pa olika sitt och manga elever med dessa svarigheter kan
beritta om sina egna losningar for att klara den héir typen av utmaningar. Kan elevens
egna strategier tas med i planeringen kommer detta givetvis att 6ka chansen att hitta
salutogena 16sningar. Svérigheter av det hér slaget &r en del av individens personlighet
och de problem som uppstar blir olika for olika individer, inte minst beroende av vilket
stod de far. Elever som har den hér typen av svarigheter &r verkligen i riskzonen for att
drabbas av negativ stress och hamna i problematisk skolfranvaro om de inte far adekvat
stod.

Funktioner och funktionsnedsattningar

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) ar ett samlingsbegrepp for diagnoser
dér adhd (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), autismspektrumstillstdnd (AST)
och Tourette Syndrom (TS) &r nagra exempel. Diagnoser som adhd och
autismspektrumtillstand &r idag relativt vdl kdnda, dven utanfor den medicinska vérlden.
For manga kan en sddan diagnos ha ett stort forklaringsvirde for dem sjilva och for
familjen. Diagnosen kan innebéra en beskrivning att kénna igen sig i och kan ge en
forklaring till varfor jag sjilv fungerar som jag gor eller varfor barnet far sé svért att
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klara olika situationer som andra klarar. Det kan vara viktigt for att komma vidare och
hitta 16sningar. Villkoret for insatser i skolan far diremot inte vara att man har diagnos,
alla elever har ritt till hjdlp utifrén sina behov.

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar &r diagnoser som beskriver olika typer av
kognitiva svérigheter. Personer med samma diagnos kan fungera véldigt olika. En del av
de svérigheter som beskrivs som “typiska” dr sddant som manga kinner igen sig i.
Skillnaden ligger framforallt i omfattningen av svérigheterna och vad de leder till i
vardagslivet. Skolinspektionen har i flera granskningar (2014; 2016) pekat pa brister nir
det giller kartliggning och anpassningar for elever med adhd och andra
neuropsykiatriska svarigheter. Erkdnnandet av elevernas individuella férutsittningar;
bade styrkor och svarigheter, maste vara en utgangspunkt. Elever med
funktionsnedséttningar behover rétt anpassningar i stunden och hjélp att utveckla
strategier for att kompensera for svarigheter.

Elever med svarigheter som hamnar i svarigheter

Ostlund (2018) gor en genomgéng av hur forhallningssittet till elevers skolsvarigheter
utvecklats genom aren. Skillnaden mellan att ha ett kategoriskt respektive relationellt
synsitt pa elevers svarigheter beskrivs i artikeln som en skillnad i hur elevens
svarigheter betraktas av skolan. Ett relationellt perspektiv innebér att man ser elevers
skolsvérigheter som négot som uppstér i motet med larandemiljon — och blir dé en
angeldgenhet for hela skolan. Det kategoriska perspektivet placerar svarigheterna hos
eleverna och leder till att ansvaret for eleven skjuts till specialpedagogikens omréde.
Bengt Persson (1998) som introducerade dessa begrepp skrev om dem pé foljande sétt:

”De tva perspektiven utgor radikalt olika sétt att forsté elevers skolsvarigheter men
behover fordenskull inte vara varandra uteslutande. Perspektiven skall forstas som
"idealtyper’ d.v.s. mentala konstruktioner avsedda att pavisa skillnader mellan de
fenomen som beskrivs ’idealtypiskt’ och verkligheten (eller andra idealtypiska
fenomen). Idealtypen dr saledes inte en objektivt sant forefintlig foreteelse utan ett slags
verktyg med vars hjilp en del av verkligheten bittre kan forstas” (s. 31).

De olika perspektiven utgdr teoretiska konstruktioner som kan ses som é&ndpunkter pé ett
kontinuum, snarare dn som kategoriska begrepp dér forhallningsséttet ar antingen —
eller.

Malin Gren Landell (2016) belyser manga olika faktorer som samverkar nér elever
hamnar i problematisk skolfranvaro. I rapporten delas dessa in i tre huvudomraden:

1. Faktorer som ar relaterade till skolan.

2. Faktorer som ar relaterade till individen.

Kognitiva och perceptuella funktioner Juni 2020. Reviderad juni 2022.
https://larportalen.skolverket.se 9 (14)



Skolverket

3. Sociala faktorer som har samband med familj, bostadsomrade och kamrater.

Gren Landell (2016) lyfter upp neuropsykiatriska funktionsnedséttningar som en
riskfaktor och skriver:

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar kategoriseras som en individfaktor, men
inte alla elever med neuropsykiatriska funktionsnedséittningar utvecklar franvaro.
Det ar alltsa kombinationen av neuropsykiatrisk funktionsnedséttning och t.ex.
bristande forstaelse, anpassning och stdd som kan leda till franvaro och inte
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i sig. Manga elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar och omfattande franvaro rapporterar
bristande anpassning av undervisningen och skolsituationen till den specifika
funktionsnedsittningen. Det &r inte ovanligt med sociala svarigheter vid
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar som kan bidra till problem i relationer till
kamrater som eleven behover hjélp med béde i och utanfor skolan. Andra
relaterade faktorer dr psykiska besvir som angest och depression samt en dkad risk
for mobbning som kan bidra till franvaro (s. 158).

Forstéelse for hur svarigheterna kan se ut och vad som kan bli besvarligt, strategier som
hjélper, ett systematiskt arbetssétt och en god kommunikation med eleven och
fordldrarna ar nyckelfaktorer. Hur mycket anpassningar som behdvs for en enskild elev
kommer till stor del att bero pa hur miljon &r utformad. Férutom elevens egna kognitiva
svarigheter kan skolsvarigheter bero pa hur kravnivan i skolan ser ut. Relationen mellan
eleven och ldrare och kamrater spelar stor roll, liksom trygghet och stod i familjen.
Svérigheter av olika slag kan forstirka varandra. Att se att elever har egna svarigheter
innebdr inte att det relationella perspektivet inte &r centralt i motet med eleven.

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar behover inte leda till skolsvarigheter. Det som
ar betydelsefullt &r hur man i skolan hittar sitt att mota alla elever och anpassa skolan
efter deras forutsittningar. I en rapport fran Skolinspektionen (2016) granskas skolans
arbete med extra anpassningar i arskurs 4 pé 15 skolor spridda 6ver landet. I vart tredje
fall som man granskade hade skolorna inte lyckats kartlagga elevernas behov och i
néstan hélften av fallen hade man inte foljt upp insatserna for att se om de fungerade.
Skolinspektionen konstaterar i rapporten att arbetet med att etablera arbetet med extra
anpassningar fortfarande ir i ett uppbyggnadsskede och dnnu inte fungerar fullt ut i de
granskade skolorna.

Vid samtliga skolor dér Skolinspektionen beddmer att eleverna ges extra anpassningar
av god kvalitet, genomfors samtliga foljande tio ldnkar i kedjan for extra anpassningar:

1. Elevens undervisande ldrare samverkar for att identifiera elevens behov av extra
anpassningar.

2. Elevhélsans kompetens tas tillvara.
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3. Eleven och elevens vardnadshavare far information och mojlighet att medverka.

4. Skolan anvinder systematiskt metoder/verktyg for att identifiera elevernas
kunskapsniva och kunskapsutveckling, samt andra svarigheter i skolsituationen som
kan paverka kunskapsutvecklingen.

5. Léraren pabdrjar arbetet med extra anpassningar direkt efter att ha identifierat att
eleven dr i behov av extra anpassningar.

6. I de arskurser dér eleven har en individuell utvecklingsplan innehaller den
omdomen om elevens kunskapsutveckling samt en sammanfattning om vilka extra
anpassningar som behovs for att eleven ska uppfylla betygskriterierna.

7. Skolan anvénder systematiskt metoder/verktyg for att identifiera effekten av extra
anpassningar pa elevens kunskapsniva och kunskapsutveckling.

8. Lérarna har avsatt tid for att diskutera elevens utveckling mot kunskapsmalen och
for att folja upp insatta extra anpassningar.

9. Skolan involverar eleven och elevens vardnadshavare i uppfoljningen.

10. Léraren fordandrar/anpassar elevens extra anpassningar niar de bedomer att det
behovs.

Sammanfattning

Det finns en stor variation nér det géller elevers kognitiva utveckling och forutsattningar
i en klass. Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar har manga pedagoger
mott idag. Det finns en hel del kunskap om vad som hjilper och underléttar bade 1
stodmaterial och hos till exempel Specialpedagogiska Skolmyndigheten (SPSM) som
har som uppgift att stotta skolor med specialpedagogisk kunskap och radgivning.

Intelligens é&r ett begrepp som framforallt uppmérksammats i samband med elever som
har en sérskild begévning. Variationen i formégan att forsta och ténka teoretiskt &r dock
stor och elever som har svart med detta behover ofta mer tid for att 14ra och befésta
kunskaper. Intelligens dr en formaga som paverkas bade av biologiska faktorer men
ocksé av miljofaktorer som stimulans, socio-ekonomiska faktorer och skolgéng.
Intelligens &r en relativt stabil egenskap som i metastudien av Deary och medarbetare
(2007) visade det storsta sambandet mellan intelligens och skolresultat i betyget i
matematik, med 58,6%. Det innebar att 41,4% av resultatet i matematik beror pa nagot
annat. Det finns saledes anledning att tro att pedagogiska insatser dr betydelsefulla for
elever som har svarare d4n genomsnittet med teoretiskt ténkande.

For elever med perceptuella svarigheter kan anpassningar i skolmiljon vara av
avgorande betydelse for att minska risken att eleven utvecklar en problematisk
skolfrdnvaro. Vanliga skolmiljéer som matsalen, korridorer och liknande kan vara
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problematiska situationer for eleven dar fysiska anpassningar av miljon och
individualisering av kravnivén kan gora stor skillnad. I Skollagen framgér det tydligt att
det &r skolans uppgift att mota eleverna dar de dr och ge dem alla forutsittningar till en
sa bra utveckling som mojligt. Det kan vara en pedagogisk utmaning att inom ramen for
klassen mota detta uppdrag. Skolinspektionens tiopunktslista ovan visar dock att detta
inte dr omdjligt.
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