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Specialpedagogik — forskoleklass, grundskola och gymnasieskola
Modul: Systematiskt arbete med stéd i undervisningen
Del 1: Att tdnka som en forskare och handla som en praktiker

Ratt till hjalp i skolan — en viktig del i likvardig utbildning
Johan Malmgqvist, Linnéuniversitetet

Syftet med artikeln ar att belysa likvérdighet, visa pa relationen mellan likvirdighet och
inkludering samt pdvisa undervisningssitt som dverensstimmer med inkluderande
likvdrdig utbildning. Ordet hjdlp har anvénts i rubriken for att understryka att syftet med
stodinsatser &r att hjédlpa elever i svarigheter och bidra till en mer likvardig utbildning.

Artikeln berdr arbetet med likvérdig utbildning frén forskoleklass till och med
gymnasieutbildning, dir det kompensatoriska uppdraget dr centralt for arbetet med de
elever som moter svarigheter i skolan. De ska enligt skollagen fa extra hjilp utover den
ledning och stimulans som alla elever har rétt till, vilket ofta skrivs i form av
stodinsatser i styrdokument. I skollagen (2010:800) &r dessa stodinsatser betecknade
som extra anpassningar och sarskilt stod. Principen om kompensatoriskt stod dr ocksé en
viktig del i den reguljdra undervisningen. I denna artikel fokuseras ocksa olika
undervisningstyper och hur de kan ge elever hjélp i sitt larande och i sin utveckling.
Denna forskningsbaserade kunskap kan omsittas i skolors undervisningspraktik for att
nd malsdttningar om 6kad méluppfyllelse, inkludering och likvardighet.

Av utrymmesskél avgrinsas likvardighet framst till aspekter av undervisning och
larande i denna artikel. Men likvérdig utbildning kan belysas utifran fler dimensioner
som till exempel vilbefinnande och mdjligheter till social samvaro under skoltid som
omfattar alla aktiviteter under en skoldag. Likvardighet bor ocksa forstas utifran ett
tidsperspektiv. Exempelvis gér det inte i laroplaner att utrymmesmassigt reducera
mdjlighet for lek bland de yngre barnen, som é&r viktig for deras utveckling, utifrén en
tanke om att barnen kan ta igen denna lek nédr de ar dldre (Lindblom, 2020).

Olika aspekter av likvardig utbildning

Skolkommissionens omfattande slutbetdnkande fick namnet ”Samling for skolan.
Nationell strategi for kunskap och likvardighet”. Dess titel visar att en av svensk skolas
stora utmaningar handlar om bristande likvardighet (SOU 2017:35). Likvérdighet
definieras och forstas pé olika sitt. Hir kommer likvardighetsbegreppet som det
definieras i svensk skola och i skollagen att anvéndas. I skollagens forsta kapitel
definieras vad likvérdig utbildning &r utifran tre aspekter: alla ska ha lika tillgéng till
utbildning, den ska vara likvéirdig 6ver hela landet inom varje skolform samt vara
kompenserande (2010:800). Den andra aspekten, som tar upp att utbildningen ska vara
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likvardig for alla, innebér att den ska hélla samma kvalitet for alla elever. Det innebér att
utbildningen ska fungera lika bra for alla elever, vilket innebér att hinsyn maéste tas till
att elever &r olika till exempel nir undervisningen utformas och genomfors. Detta &r en
grundldggande del i en inkluderande undervisning (UNESCO, 1994) och en viktig del i
det svenska Agenda 2030-arbetet med mal 4 att ”Sakerstélla en inkluderande och
likvérdig utbildning av god kvalitet och frdmja livsldngt ldrande for alla” (Prop.
2019/20:188, s. 6). Den tredje aspekten i definitionen, att utbildningen ska vara
kompenserande, innebér att skolan ska stréva efter att uppvaga skillnader i elevers
forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen. Sammantaget handlar likvardig
utbildning darfor till stor del om att utbildningen anpassas utifran elevers olika
forutsdttningar och att en del elever tilldelas mer resurser och fir mer hjélp &n andra.
Anvandningen av stodinsatser for elever som inte uppfyller de betygskriterier eller de
kriterier for bedomning av kunskaper som minst ska uppfyllas, &r ytterligare ett exempel
pa den kompensatoriska tanken i skolans uppdrag (Wall, 2018).

Det ar uppenbart att elever har olika forutséttningar till exempel avseende
hemforhéllanden, kulturell bakgrund, etnisk bakgrund och personliga forutséttningar.
Skillnader mellan elever finns i varje klass och mycket grovt indelat menar Persson
(1998) att larare och skola i huvudsak méter olikheter mellan elever pa tva olika sétt.
Det ena kallar han pedagogisk differentiering, vilket innebér att undervisningen
utformas utifran utgdngspunkten att elever &r olika. Det andra séttet &r nér ldrare och
skola hanterar olikheter mellan elever genom att sortera dem till olika
undervisningsgrupperingar. Enligt en sadan organisatorisk differentiering far en del
elever sin undervisning utanfor den egna klassen, avskild fran den reguljira
undervisningen eleverna annars skulle tagit del av. Genom en utveckling av en
pedagogiskt differentierad undervisning motverkas behov av organisatorisk
differentiering.

Kunskap fran forskningsstudier relaterad till likvardig utbildning

Grundldggande for om elever lar sig och utvecklas dr den undervisning de far. Det ar ett
skil for avgransningen i denna artikel, att fokusera pa forskning som visar pa
undervisning som dr av god kvalitet for alla elever vilket bidrar till malsittning om
likvérdig utbildning. Andra for undervisning och utbildning viktiga delar tas inte upp av
utrymmesskal, exempelvis strukturella aspekter sdsom stodsystemets utformning,
lararutbildningens utformning eller kompetensutveckling. Inte heller behandlas
skillnader i forutsédttningar mellan skolor &ven om det dr klarlagt att det i forhéllande till
elevbehoven finns stora resursskillnader mellan skolor. Alla dessa forutsattningar har
forstas betydelse. Oavsett skillnader i forutsdttningar mellan skolor sé visar forskningen
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pa mojligheter for att utveckla skolors kapacitet att stodja elever och arbeta for likvérdig
utbildning.

Kunskap fran effektforskning

Den forskning som studerar effekter visar tydligt att olika undervisningssétt i
klassrummen ger olika resultat. I en forskningsoversikt utifran ett specialpedagogiskt
perspektiv (Almqvist, Malmqvist & Nilholm, 2015) undersoktes effekter av fem
undervisningsmetoder for uppfyllelse av kunskapsmal, for elever i svarigheter. Det &r
alltsd mer generella pedagogiska stodinsatser som har undersokts, det vill sédga
undervisning som frimst utformas for hela undervisningsgrupper och dér resultat for
elever i svérigheter kunde urskiljas. Tre undervisningsmetoder, kamratldrande, explicit
undervisning och metakognitiva strategier, visade pa goda effekter for elevgruppen. De
tas upp hir som goda exempel enligt effektforskningen, vilket innebér en typ av
forskning som framst bestar av experimentellt utformade studier. Forskningen som har
studerats bygger fraimst pa amerikanska studier, vilket &r viktigt att notera for det som
fungerar inom det amerikanska skolsystemet fungerar inte sjdlvklart i svenska skolor.
Den typ av kunskapsinnehall som har studerats skiljer sig at mellan de ingédende
studierna och det bor ldsaren ta i beaktande om undervisningsmetoderna provas. Det
finns ocksa begriansningar frén experimentella studier avseende dverforbarhet. Det
innebdr att undervisningssétt som visar pa goda effekter under experimentella
forhallanden kanske inte fungerar sé bra vid ordinarie forhéllanden. Med dessa forbehall
sa beskrivs nu de tre undervisningsmetoderna. Svenska dversittningar har gjorts for de
engelsksprakiga begreppen som anvénds internationellt.

Den forsta undervisningsmetoden ér kamratldrande, vilken internationellt har fatt olika
bendmningar, varav en vanlig dr peer tutoring. Den bygger pa att elever undervisar
varandra och anvinds da som komplement till lararledd undervisning. Den fungerar allra
bast for yngre elever och elever med funktionsnedsittningar eller inldrningssvarigheter
bade vad giller ldrande och social utveckling. Storst effekt blir det nér eleverna har
inflytande 6ver utformningen av kamratlérandet och med storre effekt inom ordinarie
undervisning i jimforelse med specialklasser eller liknande placeringar.

Den undervisningsmetod som hir kallas explicit undervisning, internationella
beteckningar dr explicit teaching eller systematic teaching, har bra stod i forskning for
olika aldersgrupper och olika typer av lirandeinnehdll. Det handlar om ett starkt
strukturerat undervisningssatt som innehéller ett flertal komponenter som foljs stegvis
och systematiskt utifran en tydlig malsittning. Eleverna trinar olika fardigheter och
utvérderar l6pande sitt lirande. Léararen arbetar fram en modell som elever sedan foljer
utifrdn under lérares 6vervakning och feedback. Bést effekt har undervisningsséttet for
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att frimja 1asformaga och nér elever har storre svarigheter i ldsning.. D& matten for
undervisningsmetodens effektivitet har kombinerats utifran ett mycket varierat underlag
menar Almqvist, Malmqvist och Nilholm (2015) att den genomsnittliga effekten bor
tolkas med viss forsiktighet.

Den tredje undervisningsmetoden som tas upp hér &r metakognitiva strategier. Den kan
forenklat beskrivas som undervisning som syftar till att elever lar sig tinka om det egna
tdnkandet. Metakognition ingdr som en del av kognitiva funktioner vilka betecknas som
exekutiva strategier. Det handlar om planering, visualisering, sjélvreglering och
analysforméga men dven om elevers utveckling av att f6lja upp och utvirdera sitt egna
larande. Metoden har visat pa en generellt positiv effekt for alla elever, i hdgre grad for
yngre elever (5-11 4r) &n for dldre. Annu storre effekt tillskrivs metoden for elever i
skolsvérigheter. Starka positiva effekter har pavisats for olika &mnesinnehéll, for sociala
fardigheter och for kognitiva processer. Nér eleverna lar sig att utveckla metakognitiva
strategier sa kan det goras i samband med undervisning av &mnesinnehall.

Den hér korta sammanstéllningen av effektforskning visar att nir olika
undervisningsmetoder jimfors, finns undervisningsmetoder som i olika grad ir effektiva
och av betydelse for elever som riskerar fa eller &r i skolsvérigheter. De ger god effekt
for 7alla” elever.

Kunskap fran inkluderingsforskning

Det finns fler typer av forskning som gors utifrdn andra utgangspunkter och
forskningsmetoder. Forskningen som tas upp fortsittningsvis fokuserar undervisning
utifran ett bredare perspektiv och den tar &ven upp dvergripande malséttningar i
skolornas inkluderande uppdrag. Skolornas ansvar och uppdrag ir att &stadkomma
miljoer dér alla elever kénner trygghet, dér elever inte krénks eller mobbas och dér
elever upplever delaktighet samt stods i sin utveckling till att bli ansvarsfulla och goda
medborgare. Sddana inkluderande larmiljoer méste samtidigt ge goda forutséttningar for
alla elevers ldrande.

Pedagogiskt differentierad undervisning studerad av Florian

Forskningsstudier som studerar undervisning och inkluderande aspekter som utgér fran
elevers olika forutséttningar &r till exempel de som Florian med medarbetare har gjort i
Storbritannien. Florian och Beaton (2018) har i ett samarbete med lédrare i tre klasser
forsokt att fa svar pa fragan: hur vet jag att jag har utformat undervisningen rétt for varje
elev? Att forsta elevers behov och forutséttningar tidigt 4r mycket viktigt. Nér sa inte
sker minskar mojligheterna att forebygga skolsvarigheter. Florian och Beatons studie
pekar pé vikten av att lyssna pa eleverna i ett sddant forebyggande arbete. Eleverna
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behover fa hjalp med att utvecklas i att vara med och bestimma Over sitt larande men
ocksé att utvardera sitt eget larande, vilket kan ses som en parallell till metakognitiv
undervisningsmetod inom effektivitetsforskningen. Genom att lararna lyssnade pa
eleverna och fick deras perspektiv sé utvecklades liararnas forstaelse for elevernas
forutsattningar och behov. Det drog de fordel av i planeringen av undervisningen som de
utformade tillsammans med eleverna utifran de olika behoven och forutsittningarna i
elevgrupperna. Till exempel utformades uppgifter med samma innehall men med olika
svarighetsgrad sa alla elever kunde vilja uppgifter som var begripliga och meningsfulla.
Hugo (2007) har visat att det 4r mycket viktigt for elevers motivation att skolarbetet dr
begripligt och meningsfullt.

Florian och hennes medforskare &r kritiska till undervisning som baseras pé en
elevgrupps kunskapsnivd med anpassningar for elever som inte klarar
undervisningsnivén, eller att de far géra ndgot annat. Sddan undervisning utgér inte frén
individuella behov och forutséttningar. Den leder till skolsvérigheter som kan leda till en
segregerad placering, mer eller mindre avskild fran den ”grupp”’-utformade undervisning
eleven annars skulle ha fétt. Detta sitt att organisatoriskt differentiera elever,

exempelvis i1 grupper utanfor den reguljara undervisningen Okar risken for att elever ska
kénna sig annorlunda eller bli stimplade som annorlunda. Det som Florian med kolleger
har intresserat sig for och studerat &r motsatsen till organisatorisk differentiering, det vill
sdga pedagogisk differentiering.

Den pedagogiskt differentierade undervisning de har studerat utformas utifran alla
elevers behov och forutsittningar. Den bygger ocksa pa att alla elever ar delaktiga i sin
egen utbildning, vilket 4r i linje med svenska ldroplaner. Den innebér inte nadgon
annorlunda typ av undervisning dn den som normalt anvénds i de flesta klassrum.
Skillnaderna &r subtila och ddrmed svéra att identifiera for en utomstaende betraktare.
En utomstaende betraktare behover en detaljerad forstaelse for
undervisningssammanhanget, speciellt vad géller ldrares mélséttning, intention, tidigare
erfarenhet och kunskap om eleverna for att forsta hur genomférandet av undervisningen
utgar fran elevers individuella behov och forutsittningar (Florian & Black-Hawkins,
2011).

Pedagogisk differentiering i Essunga-studien

Essunga-studien visar att utbildning utifran principen om pedagogisk differentiering, pa
bekostnad av organisatorisk differentiering, kan vara en framgéngsrik
utvecklingsstrategi. Kommunen lade ned alla smé undervisningsgrupper inom
grundskolan. Innan hade néstan var fjérde elev gétt dér och maluppfyllelsen var mycket
lag bland dessa elever, nistan ingen fick gymnasiebehorighet (Persson & Persson,
2016).
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Undervisningen omformades och till exempel anvdndes dubbelbemanning av lektioner
med tvd undervisande ldrare samtidigt. Kommunen &stadkom sévil en hogre grad av
inkludering, hdgre méaluppfyllelse och 6kad likvardighet genom utvecklingsarbete med
utgangspunkt frdn FN:s barnkonvention och baserad pé en vetenskaplig grund. Till
exempel deltog ldrarna i obligatoriska litteraturseminarier med gemensam diskussion av
aktuell och relevant forskningslitteratur. Flera ytterligare fordndringar gjordes i
utvecklingsarbetet, som byggde pa analyser av sédant som skolan kan paverka. Exempel
ar ett utvecklat koordinerat specialpedagogiskt stod inne i klassrum och ett utvecklat
samarbete med socialtjdnsten inom ramen for elevhilsans arbete.

Pé en hiapnadsvickande kort tidsrymd, 2007-2010, lamnade kommunen bottenskiktet i
skolrankingen och nddde en topplacering (Persson, 2013). Samtliga elever som gick ut
grundskolan 2010 var behoriga for nationellt program pé gymnasiet, tidigare var det
drygt 60 procent, vilket visar pa en starkt 6kad likvardighet. De markanta
forbattringarna foljdes av misstainksamhet om betygsinflation, vilket dock motsades av
resultat pa nationella prov (Persson & Persson, 2016).

Avslutande ord med summering

Alla har ritt till ledning och stimulans i den ordinarie undervisningen, enligt skollagen.
Dérfor ar det viktigt att undervisningen utgar fran alla elevers behov och forutsittningar
i enlighet med inkluderande mélséttningar och for 6kad likvérdighet. Alla
undervisningssitt fungerar inte lika bra for att mota variationen av elevers olikheter i ett
klassrum. Utdver de undervisningssatt som har beskrivits tidigare i artikeln sa finns fler
dér det finns en tydlig intention att undervisningen utformas utifran elevers olika
forutsittningar och som verensstimmer med principen om pedagogisk differentiering
och inkludering. Tva av de mest kidnda ar Universal Design for Learning (UDL) och
Differentiated Instruction (DI).

Val av undervisningssétt &r mycket viktigt, men inte tillrickligt for att utforma en
undervisning som bade leder till bra larande for alla elever samt ger likvérdighet.
Slutsatser frén effektforskning visar att lérares sétt att utforma arbetet med en
undervisningsmetod har stor betydelse for elevers ldrande. Motsvarande slutsatser dras i
forskningsstudier som bygger pa mer ingédende analyser av kvalitativ data. Florian
(2014) havdar att *hur’ ett undervisningssétt anvinds avgor om det blir framgangsrikt
eller inte.
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