Skolverket

Naturorienterande amnen och
verklighetsuppfattning

Den har modulen vander sig till er som arbetar i den anpassade grundskolan med
amnen eller amnesomraden. | modulen far ni mojlighet att utveckla ert arbete med
naturvetenskap. Ni far prova olika redskap for att utveckla och synliggora elevers
kunskaper och med utgangspunkt i detta planera och genomféra fortsatt
undervisning.

| kursplanerna for grundskolan och anpassade grundskolan star att ”
Naturvetenskapen har sitt ursprung i manniskans nyfikenhet och behov av att veta
mer om sig sjalv och sin omvarld”. | modulen kommer ni att méta olika satt att
arbeta med naturvetenskap dar er egen och era elevers nyfikenhet stimuleras och
utmanas.

I modulens olika delar planerar ni tillsammans aktiviteter med syftet att prova nya
upplagg som kan utveckla undervisningen. Ni far mojlighet att efter genomférd
aktivitet tillsammans reflektera 6ver och diskutera utfallet av elevernas larande och
engagemang och foresla férandringar och forbattringar. Genom detta genomsyras
modulen av ett formativt forhallningssatt. Arbete med digitala verktyg ingar och
synliggors i olika exempel. Det finns flera exempel pa sprak- och
kunskapsutvecklande arbetssatt i undervisning med naturvetenskapligt innehall.

Upplagget visar pa mojligheter att individualisera undervisningen och arbeta utifran
varje elevs forutsattningar, ndgot som kan ¢ka elevernas motivation och intresse
for fortsatt larande. Med syfte att ge stod for ledarskap och interaktion i
klassrummet ges olika forslag pa hur undervisningen kan organiseras och hur ni
kan stotta och utveckla elevernas formaga, att pa olika satt och med olika redskap,
stalla och besvara olika fragor.

Modulen bestar av foljande delar:

Barande idéer i naturvetenskap
Naturvetenskap i vardagen

Monster och strukturer

Kropp och halsa

Att utgd fran individen

Att undervisa for begreppsforstaelse
Hallbar utveckling och hallbart larande
Reflektion och utvardering

N>R WNE

Borja garna med att lasa guiden for att fa en ytterligare 6verblick av modulen.
Modulen ar framtagen av Hogskolan Kristianstad.
I modulen kommer kursplanen for Naturorienterande d&mnen: biologi, fysik och

kemi att bendmnas NO och kursplanen for Verklighetsuppfattning att bendmnas
VEU.
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Del 5. Att utga fran individen

| denna del diskuteras forutsattningar for larande for elever med intellektuell
funktionsnedsattning och som féljer laroplanen for den anpassade grundskolan i
naturorienterande amnen eller verklighetsuppfattning. Har presenteras ocksa
exempel pa undervisning dar elever kan utveckla kunskaper om naturvetenskap
genom sinnesupplevelser.

Syftet med denna del ar att ni genom samtal synliggor hur ni idag fortldpande foljer
elevernas forutsattningar for larande och later detta paverka upplagg av
undervisning. Ni ska ocksa prova att genomfora en aktivitet dar olika
sinnesupplevelser anvands for att utveckla kunskaper inom det naturvetenskapliga
omradet.

Del 5: Moment A —individuell forberedelse

Ta del av materialet och anteckna medan du laser och ser filmen sadant du tycker
ar sarskilt intressant, viktigt eller forvanande. Anteckningarna bildar underlag for
diskussionerna med dina kollegor i moment B.

Las

Texten "Relationella och individuella perspektiv i undervisningen” tar bland annat
upp vikten av att eleverna ges majligheter till goda relationer, bade vertikala och
horisontella.

Texten "Att uppleva och lara naturvetenskap” diskuterar hur du kan arbeta sa att
eleverna far mojlighet att lara och kommunicera naturvetenskap med hjalp av
sinnesupplevelser och estetiska larprocesser.

Se film

Se filmen "Uppleva naturen med vara sinnen” som visar hur man kan arbeta med
olika sinnen for att eleverna ska upptéacka och uppleva naturens vaxlingar.

Reflektera

® Hur féljer du fortldpande elevernas férutsattningar for larande?

® Vilka forutsattningar har du att erbjuda eleverna varierade och multimodala
undervisningsformer?

® Hur arbetar du for att erbjuda eleverna olika alternativ att visa vad de lart sig?

® Hur anvander du olika sinnesupplevelser i din undervisning for att ge
eleverna mojlighet att uppleva naturvetenskap?
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Naturvetenskap — anpassad grundskola a8k 1-9
Modul: Naturorienterande @mnen och verklighetsuppfattning
Del 5: Att utga fran individen

Relationella och individuella perspektiv i undervisningen

Daniel Ostlund, Hogskolan Kristianstad

Lé&rande har i ett historiskt perspektiv ofta beskrivits som en process som &r starkt
forknippad med den larande individens individuella anstrangningar. Det &r dock ett
synsétt som problematiserats i nyare forskning om larande, dar de sociala och
relationella aspekterna av larande poangteras i allt storre utstrackning. Inte minst
betonas lararen som en viktig faktor for att eleverna ska lyckas i skolan (Hattie, 2014).
For att eleverna ska lyckas i sitt 1arande ar det darfor betydelsefullt att eleverna méter en
skolverksamhet som arbetar relationsskapande och erbjuder eleverna méjligheter att
utveckla sitt larande i relation till bade vuxna (vertikala relationer) och andra elever
(horisontella relationer) (Ostlund, 2015). Om en utgangspunkt for elevernas larande tas
i ett relationellt synsétt forskjuts ocksa idén om var larandet pagar fran den individuella
tankeprocessen i elevernas huvuden, till de relationella sasmmanhang som eleverna ingar
i under sina skoldagar. Hatties (2014) och Hakanssons och Sundbergs (2012)
forskningsoversikter betonar bland annat vad som paverkar elevers resultat och att det
finns forvantanseffekter, dvs. att larares forvantningar pa elever har betydelse for
elevernas resultat. Jussim och Harber (2005), som gjort en metastudie pa forskning om
forvantanseffekter, pekar dock pa att hoga forvantningar pa eleverna inte kan frikopplas
fran den relationella sidan av undervisningen utan maste bygga pa en grundlaggande
omsorg om eleven. Forvantningarna behover alltsa vara grundade i en god larar-elev-
relation. Jussim och Harber (lbid.) poangterar ocksa att forvantningarna fran lararens
sida maste individualiseras och behover varieras fran elev till elev. De relationer som
eleverna har i skolan, bade de vertikala och de horisontella ar betydelsefulla for
elevernas larande och utveckling i skolan och det dr i relationerna som eleverna
utvecklar en kansla av att vara delaktiga och att kunna utéva inflytande ver sin
skolsituation (Ostlund, 2012).

Vad innebar diagnosen intellektuell funktionsnedséattning?

Inom den anpassade grundskolan erbjuds elever som diagnosticerats med en intellektuell
funktionsnedsattning utbildning, dvs. det som i Skollagen (SFS 2010:800) bendmns
utvecklingsstorning, antingen i &mnen eller i &mnesomraden. | den vidare
framstéliningen kommer begreppet intellektuell funktionsnedsattning (IF) att anvéndas
med stéd av Diagnostic statistic manual (DSM-V) som ges ut av American Psychiatric
Association (2013). Det svenska skolsystemet dr unikt genom att det erbjuder en
sérskild skolform for elever med IF och for att kunna bli mottagen i den anpassade
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grundskolan kravs att eleven genomgatt fyra olika utredningar (medicinsk, psykologisk,
social och pedagogisk) vilka alla fyra ska pavisa elevens behov av att fa sin utbildning
enligt den anpassade grundskolans laroplan (SFS 2010:800).

Diagnosen IF innebar enligt DSM-V (American Psychiatric Association, 2013) en
funktionsnedsattning som upptacks fore 20 érs alder och som inkluderar svarigheter i
saval intellektuella som adaptiva funktioner inom de kognitiva, sociala och praktiska
domanerna. Sammanfattningsvis ar det tre kriterier som behdver vara uppfyllda:

A. Brister i intellektuella funktioner sdsom slutledningsférmaga, problemlésning,
planering, abstrakt tankande, omddme, studieformaga och formaga att lara av
erfarenheter vilket styrks via saval klinisk bedémning som via individualiserad,
standardiserad intelligenstestning.

B. Brister i adaptiv funktionsformaga vilket leder till att personen inte nar upp till
den utvecklingsmassigt och sociokulturellt férvantade nivan av personligt
oberoende och socialt ansvarstagande. Utan fortldpande stédinsatser begrénsar
bristerna i adaptiv kapacitet personens fungerande i ett eller flera vardagliga
avseenden sdsom kommunikation, social delaktighet och sjalvstandighet inom ett
flertal livsomraden som hem, skola, arbete och samhille.

C. Bristerna i intellekt och adaptivitet visar sig under utvecklingsperioden.
(http://www.habilitering.se/autismforum/om-
diagnoser/diagnoskriterier/diagnosmanualen-dsm-5/diagnoskriterier-intellektuell)

I DSM-V (American Psychiatric Association, 2013) delas IF in i fyra olika grader; 1)
Lindrig 2) Medelsvar 3) Svar och 4) Mycket svar. Det innebér att gruppen av elever som
far diagnosen ar valdigt heterogen, férmodligen mer heterogen &n den grupp av elever i
skolan som inte har IF, vilket staller sarskilda krav pa skolans arbete att skapa
meningsfulla larandesituationer for elevgruppen, inte minst vad det galler differentiering
av undervisningen. Det ar viktigt att i sammanhanget betona att det inte &r den
intellektuella funktionsnedsattningen enligt definitionen ovan, som gor att elever kan
erbjudas majlighet att lasa enligt den anpassade grundskolans laroplan. Mottagandet
maste bygga pa en beddmning om att eleven inte forvantas att kunna na malen i
grundskolan (SFS 2010:800). Dessutom maste elevens vardnadshavare ge sitt
medgivande till att eleven kan tas emot inom den anpassade grundskolan och fa sin
utbildning enligt den anpassade grundskolans laroplan.

Det dr viktigt att betona att ett mottagande i den anpassade grundskolan innebar att
eleverna far tillgang till den anpassade grundskolans laroplan och kursplaner,
mottagandet innebér inte att eleven maste tas emot i en sarskild skola — det ar alltsa inte
fradgan om en fysisk placering, utan tillgang till en laroplan som &r anpassad till elever
med IF.
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Mot bakgrund av att de elever som blir mottagna i den anpassade grundskolan &r en
ytterst heterogen grupp, behover undervisningen utga fran elevernas olika
forutsattningar. Det betyder att undervisningen inte kan genomforas pa likartat sétt for
alla elever utan undervisningen behover anpassas och varieras utifran bade gruppen, de
individer som ingar gruppen och det sammanhang som eleverna ingar i. Med den
bakgrundskunskapen blir det centralt att genomfora en grundlig och gedigen
kartlaggning av var eleverna befinner sig i relation till betygskriterier och de formagor
som undervisningen avser att utveckla. En larandemiljo som ér tillganglig ar en
grundlaggande forutsattning for elevers delaktighet. En kartlaggning behdver darfor
identifiera och aktivt reducera olika barriérer for larande och utveckling som finns i
larandemiljon. En grundligt utford kartlaggning av var eleverna befinner sig ar en
central utgangspunkt for att du som larare ska kunna sétta mal som blir rimliga,
meningsfulla och begripliga for eleverna och genomféra undervisning som skapar
engagemang hos eleverna och inte minst en beddmningspraktik som erbjuder eleverna
att vara delaktiga.

Undervisningen ska, med utgangspunkt i &mnets/amnesomradets syfte, centrala innehall
och betygskriterier d&ven kopplas samman med den anpassade grundskolans
demokratiska uppdrag och de vérden som finns beskrivna i del 2 i Laroplanen for
grundsarskolan (Skolverket, 2022) men sarskild hansyn behdver ocksa tas till de
individuella variationer som alltid finns i en grupp av elever. Det blir darfor viktigt att
undervisningen planeras utifran en helhetssyn pa eleven som tar hansyn till elevens
individuella behov, erfarenheter och funktionsformagor med utgangspunkt i att méta
eleven i hans/hennes proximala utvecklingszon.

Att utga fran individen

Mot bakgrund av de kriterier som enligt DSM-V (American Psychiatric Association,
2013) ska vara uppfyllda for att ett barn/ungdom ska kunna diagnosticeras med
diagnosen intellektuell funktionsnedsattning, sa innebar det svarigheter i saval
intellektuella som adaptiva funktioner inom de kognitiva, sociala och praktiska
doménerna. Adaptiva funktioner &r relaterade till de olika typer av fardigheter som
ménniskan behdver for att kunna fungera i ett socialt och relationellt ssmmanhang och
delta i samhallslivet. Det handlar om férmagor som kan relateras till att skapa och
uppratthalla relationer och att kommunicera med andra, men dven formagor som t.ex. att
kunna skota sin hygien och kunna kla pa sig.

De adaptiva funktionerna dr grundlaggande for att eleverna ska kunna vara delaktiga i
olika sammanhang. Om eleverna i undervisningen ges mgjlighet att utveckla sina
adaptiva formagor sa blir det ett viktigt fundament for att de pa sikt ska kunna leva ett sa
sjélvstandigt liv som mojligt. | undervisningen blir det darfor viktigt att eleverna ges
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flera och varierade mojligheter att generalisera sina formagor och fardigheter fran ett
sammanhang till ett annat. Lite forenklat kan den kognitiva funktionsformagan
sammanfattas i funktioner som &r relaterade till uppmérksamhet, minne, koncentration
och orientering dvs. funktioner som hjélper till att ta emot, hantera, minnas och anvanda
information for att kunna navigera i vardagen och l6sa problem. Den sociala
funktionsformagan relateras framfor allt till hur eleverna fungerar i relationer med andra
manniskor. Det kan inte nog betonas att elevernas sociala funktionsformaga ar starkt
beroende av omgivningens och det sociala natverkets anstrangningar att anpassa och ta
bort olika typer av barriarer for att eleverna ska ges mojlighet och forutsattningar att
vara delaktiga i ett relationellt sammanhang. Utéver adaptiva funktioner som &r
relaterade till kognitiv och social funktionsformaga ar dven elevernas fysiska
funktionsformaga av betydelse. Den fysiska funktionsformagan ar framst relaterad till
de fysiska forutsattningar som kravs for att klara av olika uppgifter i vardagen, dvs.
aspekter som styrka och uthallighet, rorlighet, kroppskontroll och koordination, men
ocksa till sinnena. Det ar i det har ssmmanhanget sarskilt viktigt att betona att de olika
funktionerna kan variera valdigt mycket inom den gruppen av elever som fatt diagnosen
IF. Indelningen, som tidigare namnts, som gors enligt DSM-V (American Psychiatric
Association, 2013) med fyra olika grader ger en orientering om heterogeniteten inom
gruppen. Indelningen i sig pekar pa att gruppen som fatt diagnosen IF ar valdigt
varierad, dessutom sa kan de individuella variationerna inom de olika
funktionsformagorna vara stora.

Det ar mot bakgrunden, av den stora variationen inom gruppen av elever som fatt
diagnosen IF, som god kdnnedom om och goda relationer med eleverna blir sérskilt
betydelsefulla i undervisning som planeras, genomférs och bedéms med utgangspunkt i
grundsérskolans laroplan (Skolverket, 2022). Utéver en god kdnnedom om elevernas
olika funktionsformagor blir det dven betydelsefullt att undervisningen planeras och
genomfdrs med hénsyn till elevgruppens olika kanslomassiga behov. Om deras
kanslomassiga behov tillgodoses i de relationer som de ingar i utvecklar eleverna en
trygghet och tillit till de relationer som de ingar i (Bowlby, 2010). Elever som upplever
att skolan &r en trygg plats dar de kanner tillit i relationerna i sin omgivning har béttre
forutsattningar att tillgodogdra sig innehallet i utbildningen. I sammanhanget utgor
ocksa elevernas erfarenhetshas en viktig utgangspunkt som behdéver beaktas i
planeringen av undervisningen.

Betydelsen av hoga forvantningar pa elevernas larande

Inledningsvis i den har texten belystes att positiva och hoga forvantningar pa eleverna
paverkar elevernas resultat i positiv mening forutsatt att det finns en grundlaggande
omsorg om eleven och att lararen har formaga att variera sina forvantningar sa att de
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anpassas efter varje elev. (se t.ex. Hattie, 2014; Hakansson & Sundberg, 2012; Jussim &
Harber, 2005).

| samband med att forvantanseffekter belyses ar ocksa de nyare teorier och erfarenheter
som finns om hur férmagor kan utvecklas intressanta att lyfta fram. Carol Dweck (2015)
har sedan 1990-talet arbetat med forskning som understker det som Dweck bendmner
som dynamiska eller fixerade ”mind-sets”. I grunden menar Dweck att elever behover
ldra sig att inte ge upp for latt. | forskningen (Ibid., 2015) om mind-set har Dweck
noterat att de elever som tror att de inte har formaga (fixed mind-set) att kunna lésa en
uppgift ger upp snabbare an de elever som har en mer dynamisk idé om sina férmagor.
Elever som daremot har en tilltro till den egna formagan och mer dynamisk mind-set &r
mer benagna att fortsatta arbeta med uppgifter &ven om de stéter pa utmaningar.

Det som Dweck (2015) kallar for mind-set kan relateras till begreppet Self-efficacy
(Bandura, 1997), vilket &r relaterat till individers uppfattning och tilltro till vad som kan
klaras av i en viss typ av situation. Det ar alltsa inte fraga om ett generellt gott
sjalvfortroende utan self-efficacy ska snarare forstas som tilltro till den egna formagan i
en specifik situation. Self-efficacy ar enligt Bandura (1997) inte nagot statiskt utan
nagot som gar att paverka och forandra over tid. Elevers majlighet att utveckla self-
efficacy &r alltsa relaterat till den undervisning och det sasmmanhang som de deltar i.
Bandura (Ibid.) pekar pa vikten av att elever ges mojlighet att lyckas i sitt larande for att
utveckla self-efficacy. Ju oftare en elev lyckas med en uppgift i enlighet med den
forvantan som lararen formedlat till eleven eller enligt den forvantan som eleven sjalv
haft och nar det 6nskade resultatet, ju mer utvecklas elevens self-efficacy. |
sammanhanget betonar dven Banduras (Ibid.) den sociala sidan av utvecklandet av self-
efficacy och menar att elevers mojlighet att observera kamrater som genomfor en
aktivitet blir en viktig aspekt i larandet. Nagot som ocksa betonas &r betydelsen av att
lararen starker elevens tilltro till den egna formagan att klara en specifik uppgift genom
att ge eleven aterkoppling och uppmuntran. Den kansloméssiga aspekten av att lyckas
med en uppgift och darmed kéanna lycka och/eller upprymdhet paverkar ocksa elevens
tilltro till den egna formagan att lyckas i liknande situationer i framtiden (Bandura,
1997).

Arbetslagets betydelse for individens larande

| Sverige, i likhet med méanga andra lander, ar det vanligt att eleverna med IF i sin
utbildning mater bade larare och elevassistenter som arbetar sida vid sida i klassrummet.
Andelen elevassistenter i en grupp star ofta i relation till behoven hos eleverna, vilket
innebar att klasser med elever med mer omfattande funktionsnedséttningar i allméanhet
har en hogre andel elevassistenter. | Sverige finns for narvarande inte nagon statistik att
tillga kring hur manga elevassistenter som &r anstéllda inom den anpassade grundskolan
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och det saknas dven information om vad de har for typer av utbildning, hur ldnge de
arbetat som elevassistenter och hur villkoren for deras arbete ser ut. Det finns for
narvarande fran statens sida inte heller nagra sarskilda krav pa vad elevassistenter
forvantas ha for utbildning, det ar dock inte unikt for Sverige utan forhallandena ser
ungefar likadana ut i ménga andra utbildningssystem (Sharma & Salend, 2016; Ostlund,
2017).

Forskning (Biggs, Gibson & Carter, 2016; Cipriano, Barnes, Bertoli, Flynn & Rivers,
2016) visar att samverkan mellan l&rare och elevassistenter utgor en mycket vésentlig
aspekt for att skapa en god och utvecklande larmiljo for eleverna. Giangreco, Edelma
och Broer (2003) har undersokt hur samverkan mellan larare och elevassistenters
gemensamma arbete kan utvecklas. Studien (Ibid.) pekar pa att processinriktade projekt
som involverar saval larare som elevassistenter och som satter fokus pa deras samarbete
i undervisning och bedémning, bidrar till att elevassistenterna utvecklar och fordjupar
sina kunskaper och darmed ocksa kanner sig mer betydelsefulla i arbetet genom att de
utvecklar sitt pedagogiska bemdotande i relation till eleverna. Ett annat viktigt resultat
fran studien (lbid.) ar att gemensamma utvecklingsprojekt inom en personalgrupp bidrar
till mindre omsattning bland elevassistenterna, dvs. att ju mer elevassistenterna
involveras i arbetet och betraktas som en viktig och sjalvklar del av arbetslaget desto
langre stannar de inom yrket. Carter och Brocks (2013) forskningsoversikt visar ocksa
att hur elevassistenterna introduceras i yrket och vilken typ av stod de ges i sitt arbete ar
avgOrande for hur de genomfor sitt arbete och samverkar med sitt arbetslag. God
vagledning, samplanering inom arbetslaget och tid for gemensam reflektion paverkar
elevassistenters utveckling inom sin yrkesroll och hur val de utfor sitt arbete
tillsammans med eleverna. Det ar dock viktigt att podngtera att det dvergripande
ansvaret for planering, genomforande av undervisningen, beddmning och uppfdljning
ligger hos lararen. Grunden till ett positivt samarbetsklimat laggs emellertid genom att
alla medlemmar i arbetslaget i sa stor utstrackning som majligt inkluderas i planering,
genomfdrande och utvardering av undervisningen. Elevassistenterna moter ofta eleverna
i andra situationer &n larare gor till exempel om de &ven arbetar med klassens elever
inom ramen for fritidshemsverksamheten och har darmed méjlighet att bygga relationer
med eleverna ver hela deras skoldag (Ostlund, 2017).

Skapa forutsattningar for delaktighet

Den anpassade grundskolans elever kommer till skolan med valdigt varierande
funktionsférmagor, varierande erfarenheter sett till bade spraklig och kulturell bakgrund.
For att alla elever ska ges sa goda forutsattningar som majligt att vara delaktiga i alla de
olika sammanhang som de mater i sin utbildning behdver de métas av en larandemiljo
som ér tillganglig i fysisk, social och pedagogisk mening (Ostlund, 2018). Ramverket
“Universal design for learning”(www.cast.org) pekar pa tre grundlaggande principer i
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planering och genomférande av undervisning, principer som har sin grund i en forstaelse
for att undervisningen behover differentieras for att kunna moéta den variation av elever
som ofta finns i en grupp. Principerna kan valdigt kortfattat summeras i att de handlar
om hur eleverna ges majlighet att engagera sig i sitt larande, hur de tar emot, forstar och
hanterar information, samt hur de ges mojlighet att visa vad de har lart sig. Foljande tre
fragor kan stéllas till lektionsplaneringar som tagits fram for att sakra att alla elever i
gruppen erbjuds en undervisning som blir meningsfull, begriplig, hanterbar och som
moter dem i deras proximala utvecklingszon:

»  Skapar lektionen forutsattningar for alla elever att kdnna sig motiverade och
engagerade i sitt eget larande?

»  Skapar lektionen forutsattningar for alla elever att kunna utveckla kunskaper och
formagor pa olika satt?

»  Skapar lektionen forutsattningar for alla elever att arbeta, ta till sig information,
uttrycka sig och visa sina kunskaper och férmagor pa olika satt med stod av
varierande arbetsformer? (fritt Gversatt efter Meyer, Rose & Gordon, 2014).

Med utgangspunkt i de tre fragestallningarna har den enskilde lararen och arbetslaget
stora mojligheter att utveckla den pedagogiska miljon sa att den moter den variation av
elever som finns i gruppen. Vid utveckling av den pedagogiska miljon handlar det om
att med basen i de kartlaggningar som gjorts av elevernas funktionsférmagor, intressen,
erfarenheter och inte minst i forhallande till var de befinner sig i relation till de mal som
satts upp, utforma den pedagogiska miljon utifran att den ska vara tillganglig for alla
elever sa att de kan vara delaktiga utifran sina unika forutséttningar och erfarenheter
(Capp, 2017).

En studie (Spooner, Baker, Harris, Ahlgrim-Delzell & Browder, 2007) visar pa
betydelsen av att arbeta med tillganglighet i undervisningen. Studien visar att larare som
redan fran borjan skapar lektionsplaneringar som inkluderar alla elever och deras
olikheter, i mindre utstrackning behdver arbeta med anpassningar i efterhand for att alla
elever ska kunna delta i undervisningen. Det innebér t.ex. att repertoaren av
arbetsformer kan behova utvecklas for att undervisningen ska kunna differentieras sa att
den blir meningsfull, begriplig och hanterbar for alla elever i gruppen. Om det i en
grupp t.ex. finns en elev med en horselnedséttning, en med en synnedséttning, en med
ett omfattande rorelsehinder, en som moter stora utmaningar i forhallande till
minnesfunktioner och koncentration och en som anvander AKK kommer de fem
elevernas majligheter att bearbeta ett visst centralt innehall fran kursplanen att se olika
ut och de kommer att beh6va erbjudas olika végar for att uppna malet med lektionen.
Eleverna kommer formodligen att behdva olika typer av material for att innehallet ska
bli tillgangligt fér dem, de kommer férmodligen ocksa att bearbeta innehallet pa olika
sétt och olika lange och inte minst kommer de att behodva erbjudas olika alternativ nér
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det kommer till att de ska visa vad de lart sig. For att tillgodose de olika behov som
finns i en grupp och sékra att alla elever upplever att de &r delaktiga i sitt eget larande
och i skolans sociala gemenskap behdver eleverna erbjudas en tillganglig larandemiljé
med varierande och multimodala undervisningsformer och alternativ for hur de ska
kunna visa vad de lart sig (Capp, 2017).

Summering

Elever i den anpassade grundskolan &r en mycket heterogen grupp, férmodligen mer
heterogen &n elevgruppen som far sin undervisning utifran Grundskolans laroplan
(Skolverket, 2022). Det &r darfor viktigt att undervisningen planeras med stod av en
systematisk kartlaggning av elevens funktionsférmagor, sa att undervisningen redan i
planeringsstadiet kan differentieras sa att den moter alla elevers utvecklingsbehov. Inte
minst ger en systematisk kartlaggning av elevernas funktionsférmaga anvisningar om
vilka olika typer av undervisningsmaterial som behovs for att de ska kunna ta del av det
centrala innehallet som ska behandlas i undervisningen.

Forskning som t.ex. Dwecks (2015) pekar pa betydelsen av att elever inte ger upp for
snabbt i arbete med kravande uppgifter utan haller ut och fortsétter. Har blir det forstas
viktigt att undervisningen dr planerad efter eleverna och ger dem rimliga utmaningar,
dvs. en undervisning som bygger pa idén om elevernas proximala utvecklingszon. |
elevernas utveckling av bade mer dynamiska mindset och utveckling av self-efficacy ar
lararen och kamraterna i gruppen valdigt viktiga. Sarskilt bor relationen mellan
lararen/elevassistenterna och eleverna betonas, relationerna som eleverna dr involverade
i paverkar i hog grad hur val eleverna lyckas i skolan. Det ar darfor av sarskild betydelse
att alla medarbetare som arbetar med elever i undervisningen involveras i planering,
genomfdrande av undervisning och uppféljning — och att medarbetare har god
kannedom om amnenas/amnesomradenas syfte, centrala innehall och betygskriterier.

Den typ av idéer som Dweck (2015) lyfter fram ligger &ven i linje med Banduras (1997)
beskrivningar av vad som kravs for att utveckla self-efficacy och en tilltro till den egna
formagan. Det blir darfor viktigt att undervisningen grundas i ett dynamiskt mindset och
inte sétter ett tak” for vad som dr mdjligt for eleverna att ldra sig.
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Naturvetenskap — anpassad grundskola a8k 1-9
Modul: Naturorienterande @mnen och verklighetsuppfattning
Del 5: Att utga fran individen

Att uppleva och lara naturvetenskap

Asa Arvidsson, Maria Eriksson, Anette Granberg, Lena Léfgren, Britt Sandberg och
Magdalena Akesson, Hogskolan Kristianstad

Som vi kunde ldsa i texten ”Relationella och individuella perspektiv i undervisningen”
(Ostlund 2019) i denna del, &r det viktigt for elevernas larande att goda relationer mellan
elev och larare samt mellan elever mojliggors. Andra viktiga faktorer ar att som larare
ha hoga forvéantningar anpassade till individen, att ge eleven mgjlighet att utveckla en
tilltro till sin egen formaga och att skapa meningsfulla larandesituationer for alla. For att
kunna skapa meningsfulla larandesituationer ar det viktigt att undervisningen planeras
utifran bade individ och grupp.

Du kan som larare anvanda manga olika satt for att mota och gora anpassningar till
individen. | denna text har vi valt att lyfta fram hur upplevelsen av naturvetenskapliga
fenomen kan forstarkas med hjélp av vara sinnen och hur estetiska larprocesser och
kommunikation kan stédja elevernas larande.

Att lara med och om sinnena

Att undersdka och uppleva med hjalp av kroppen skapar ofta intresse och engagemang
hos eleverna. Att fa kanna, lukta, smaka, hora och se ar viktigt for att uppleva och
upptacka naturvetenskapliga fenomen runt omkring oss och skapa erfarenheter av var
omgivning.

Aktiviteterna som gors behover utga fran elevernas egen verklighet och vardag for att
motivera och skapa nyfikenhet pa samband mellan konkreta och abstrakta handelser. Da
har eleverna mojlighet att bli delaktiga och ges en kansla av sammanhang (Eriksson,
Fura & Pettersson, 2007). Genom att uppleva naturvetenskapliga fenomen med flera
sinnen vid olika tillfallen ges det mojlighet att upptécka fler kontraster. Genom
bearbetning kan dessa erfarenheter skapa en djupare forstaelse.

En bild av en ko ger inte forstaelse for hur stor den &r, var den bor, vad den &ter,
hur den luktar eller hur palsen kinns. For att forsta begreppet "’KO” méste man
uppleva kon i verkligheten med alla sina sinnen. (Eriksson m fl, 2007, s 19).

Upplevelser kan vara spannande eller kanske rent av obehagliga. De kan leda till
intressanta iakttagelser, diskussioner eller slutsatser. Det &r svart att veta vad som skapar
intresse hos eleverna sa darfor kan du som léarare arbeta med manga sinnesupplevelser
for att se vad som vécker just dina elevers nyfikenhet.
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Nedan beskrivs situationer dar eleverna ges mojlighet att lara med och om sinnena.

Syn

Det kan vara spannande att fa komma in i ett morkt rum med bara ett ljus tant och fa
upptéacka hur ljuset fran en ljuskalla gar at alla hall och breder ut sig i rummet. Att sedan
understka vad som hénder nér skuggor bildas med hjalp av de egna kropparna och
fundera vidare p& var man har sett skuggor i sin omgivning kan skapa en nyfikenhet att
undersoka vidare. Genom att tillsammans utforska hur man maste sitta bakom ett
foremal, exempelvis ett bord eller en bokhylla for att inte synas, ges mojlighet att
diskutera hur ljuset gar langs rata linjer som kallas stralar och hur ljusreflektion
fungerar.

Synens betydelse for balansen kan till exempel upptackas genom att man star pa ett ben
och blundar. I samtal med eleverna kan du som lirare anvénda fragor som: ”Vilka
skillnader upplevde du nér du tittade jamfort med nér du blundade?” eller "Hur kénns
det nir synen inte hjilper till med balansen?”. Eleverna kan ocksa fa upptacka
skillnaden mellan att se med ett 6ga eller tva 6gon. Detta skulle kunna undersokas med
hjélp av att forsoka traffa en hink med en artpase eller en boll och fundera 6ver vad det
blir for skillnader om man haller for ett 6ga.

Utforskande med forstoringsglas och luppar kan ge elever erfarenenheter av linsers
egenskaper och hur dessa kan fungera for att forstarka synen. Detta kan leda till samtal
om hur glasdgon fungerar. Att ljuset bryts i olika medier kan understkas genom att
noggrant studera hur till exempel en blomsterpinne ser ut att vinklas nar en del av den
stoppas ner i en skal med vatten. Att ljuset bestar av flera farger syns till exempel nar
solljuset bryts i ett glasforemal och det uppstar ett spektrum som visar regnbagens
farger. Detta kan leda vidare till samtal om hur vi ser olika farger och olika djurs
formaga att se farger.

Kansel

Med kénseln upplever vi tryck, smérta och skillnader i temperatur och kan darigenom
erfara manga aspekter av naturvetenskapen. Det skulle kunna vara att fa undersoka hur
ett trad kanns och vad som kanns annorlunda jamfort med andra trad. Att fa kanna
strukturer pa barken, tradets omfang eller fa uppleva hur olika blad kanns &r erfarenheter
som kan anvandas for att urskilja olika tradarter eller vad som hander med bladen under
aret. Genom att upptacka egenskaper hos olika foremal och material skapas majlighet
till olika sorteringsévningar till exempel utifran storlek, tyngd eller hur de kdnns mot
huden. Erfarenheterna hjalper sedan till att hitta liknande féremal med gemensamma
egenskaper. En utmaning for eleverna kan vara att sortera sandpapper utifran olika
grovlekar eller fa beskriva olika kottar med hjalp av kanseln och lagga dem i bestamda
ordningar.
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Genom att placera handen pa tva olika underlag, trabank och diskbank av metall, skulle
du som l&rare tillsammans med eleverna kunna undersoka, upptécka och utforska hur
olika material leder varme. Upplevelsen av att diskbanken kanns mycket kallare ger
tillfalle att forklara varfor vi upplever det sa och darigenom upptacka olika materials
varmeledningsforméaga. En annan upplevelse skulle kunna vara att fa kanna solens
stralar mot huden och kanna den varme som de ger och jamféra kanslan med hur det
kanns i huden att sta i skuggan. En annan aktivitet for att visa att var upplevelse av
varme &r relativ ar att halla den ena handen i kallt vatten och den andra i varmt. Nar
hénderna sedan samtidigt placeras i en balja med ljummet vatten upplever den ena
handen vattnet i baljan som varmt och den andra det som kallt.

Figur 1

Kénseln &r utmarkt att anvénda for att gora
erfarenheter av vatten och rorelse.
Upplevelser och intressanta diskussioner
kring hur sma vattenhjul fungerar kan utga
fran majligheten att fa kanna hur vatten flodar
och en hjulaxel roterar. Med hjalp av dpplen,
mjdlkkartonger och blomsterpinnar kan enkla
vattenhjul skapas som far rotera i ett
vattenflode. Kanske kan arbetet sedan leda
vidare till att eleverna diskuterar och gor
jamforelser mellan deras vattenhjul och de
vattenhjul som fanns i kvarnar. Det kan i sin
tur skapa lardomar om turbiner i dagens
vattenkraftverk.

Kanseln kan ocksa anvandas for att uppfatta de vibrationer som uppstar nar ljud breder
ut sig. Genom att placera fingrar pa halsen kan man kanna hur stambanden vibrerar nar
vi pratar. Med hjélp av kanseln kan vi erfara hur vibrationer ger upphov till
tryckforandringar i luften. Det skulle kunna goras genom att fa kanna hur ljudvagorna
vid en trummas botten kanns mot handflatan. Horseln och kanseln kan da tillsammans
skapa en djupare forstaelse for hur ljud kan beskrivas som ljudvagor med olika
frekvenser och hur de kan uppfattas olika av manniskor och djur. Fran att uppleva ljud
som vibrationer kan samtalen utvecklas till att omfatta ett innehall om hur ljudvagor kan
forklaras som rérelse hos luftens partiklar. En forklaringsmodell om vad luft &r finns i
texten ”Verktyg for tanken” 1 del 6.

Med ett spetsigt foremal som trycker mot huden pa olika stéllen kan eleverna erfara att
kanselkropparna sitter olika tatt pa olika stallen pa kroppen. Genom detta finns
mdojlighet att forklara lapparnas kénslighet och hur fingertopparna kan lasa punktskrift.
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Horsel

Formagan att urskilja och kanna igen olika ljud och roster i var omgivning hjélper oss
att forsta vad som hander runt omkring oss och vem eller vilka som finns i var narhet.
Manniskan har tva 6ron for att kunna avgora fran vilken position ljudet kommer genom
att uppfatta skillnaden i ljudstyrka och vilka fordrjningar som sker. Genom att lata en
elev sitta pa en plats och sedan lata nagon annan skapa ljud pa olika platser runt omkring
kan eleven forsoka uppfatta varifran ljudet kommer. Ar ngon riktning svarare an nagon
annan att uppfatta? For att undersoka om det spelar nagon roll om vi hér med ett eller
tva oron kan vi stoppa bomull i ena érat och géra om samma experiment. Blir det nagon
skillnad?

Som en ingang till samtal om arstider och faglars revirhdavdande och parningsspel kan
eleverna med horselns hjélp uppmarksammas pa hur och nér faglar sjunger. Eleverna
kan ocksa fa uppleva ljudfenomen som eko. Olika upplevelser av musik kan diskuteras,
men ocksa formedlas med olika estetiska uttrycksformer som dans och bild. Samtalen
kan leda till undervisning om tonhdjd, ljudstyrka och hur vi upplever buller samt vilka
skador buller kan ge.

Lukt

Lukten av skogen pa varen och lukten av samma skog pa hosten kan hjalpa oss att géra
jamforelser och kan ge oss olika bilder av vad som ar framtradande under en viss arstid
och hjélpa oss att upptacka arstidsvaxlingarna.

Genom att uppleva och kéanna igen lukter i var omgivning kan en forstaelse for hur
lukter sprider sig i rummet bli en bra ingang for diskussioner kring att lukter bestar av
gaser, som bestar av partiklar precis som all annan materia. Vi kan urskilja olika amnen
genom att lukta, beskriva och associera. Darefter kan vara upplevelser och beskrivningar
jamforas. Kanske ar det sa att en lukt som av en elev beskrivs som vélluktande kan av en
annan beskrivas som obehaglig eller stickande beroende pa vilka associationer som gors.

Kunskaper om olika hushallskemikalier kan skapas genom att forsiktigt lukta pa olika
kemikalier som vi har hemma. Detta ger mojlighet att upptécka vad som finns omkring
oss och hur vi pa sa satt kan skilja pa de olika &mnena. Man kan sedan diskutera hur
kemikalier runt omkring oss ska hanteras pa ett sakert stt.

En egenskap hos luktsinnet &r att det ar latt att trotta ut. Om man till exempel luktar pa
en blandning av kaffe och vanilj efter att forst ha luktat en stund pa kaffe kanner man
bara vaniljdoften. Erfarenheten kan tas som utgangspunkt for samtal om varfér vi har
svart att uppleva “délig luft” i ett utrymme vi vistats i linge, frigor om hygien eller
konsten att anvanda parfym med matta.
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Smak

Ibland finns det méjlighet att med hjalp av tungans smaklokar utforska de
naturvetenskapliga fenomen som finns runt omkring oss. Manniskor kan med hjélp av
tungan kanna fem smaker: salt, surt, sott, umami och beskt. Det finns en stor variation i
hur vi upplever smaker beroende pa tidigare erfarenheter men ocksa varierande
kénslighet mellan personer. Smakupplevelsen &r betydelsefull for att lara oss kdnna igen
olika livsmedel. Ett sétt att undersoka olika livsmedel kan vara att smaka med forbundna
ogon. Vilka smaker kanns igen? Var det nagon smak som var svar att kanna igen? Ett
annat satt ar att smaka pa olika livsmedel samtidigt som man haller for nasan. Var det
svarare eller lattare att kdnna igen smakerna nu? Pa detta satt upplevs hur smak- och
luktsinnet tillsammans bidrar till en stérre helhetsupplevelse.

Genom att arbeta med de olika sinnena kan eleverna ges méjlighet att fa en dkad
forstaelse for vad de egna och andras funktionsvariationer innebar och vilka méjligheter
och forutséttningar dessa kan ge.

Att kommunicera naturvetenskap

Enligt den anpassade grundskolans laroplan ar det hela skolans uppdrag att fa eleverna
att utveckla sin formaga att kommunicera (Skolverket, 2022). For att kommunikation
ska ske maste det finnas ett innehall att kommunicera, en vilja till kommunikation och
en mottagare som har kunskap om olika kommunikationssatt och som &r beredd att tolka
budskapet oavsett om kommunikationen sker med kroppssprak, signaler, tecken eller
ord (Eriksson m.fl., 2007).

Det kommunicerade kan anvandas till att fa syn pa larandet och skapa reflektion kring
”Vad har jag lart mig?” eller ”Vilket &r nésta steg att ta?”. Mojligheten att dela sina
reflektioner, iakttagelser och dokumentationer med andra ger upphov till diskussioner
och nya infallsvinklar pa det som upplevts med sinnena. De gemensamma upplevelserna
gor det mojligt for oss att forsta ett fenomen pa likartat satt.

Estetiska larprocesser

I laroplanen kan man ocksa lasa att skolarbetet ska uppméarksamma saval intellektuella
och praktiska som sinnliga och estetiska aspekter. Eleverna ska fa utveckla flera olika
uttrycksformer och uppleva kanslor och stdmningar.

Alexandersson (2001) skriver om vikten av att anvdnda kroppen for att gora teoretisk
och abstrakt kunskap synlig och greppbar. Kroppen har ett eget ”minne” dar vara
erfarenheter lagras. Skapande i form av drama, sang och konkreta modeller &r darfor
viktiga inslag i undervisningen for att kunna skapa mening i det man l&r sig. Han menar
ocksa att oavsett skolform eller skolamne sa bor elever fa se hur deras kunskap hanger
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ihop i ndgot som &r skapat av dem sjalva, exempelvis ett solur. | estetiska larprocesser
forenas alltsa teori och praktik med hjélp av tankar, kanslor och sinnesupplevelser.

Nedan foljer nagra exempel pa hur larande kan starkas med hjalp av olika estetiska
uttrycksformer.

I en varierande utomhusmiljo anpassad for saval lek som larande erbjuds eleverna stora
mojligheter till sinnliga upplevelser. Din roll som larare blir att stimulera eleverna till att
upptacka vad som finns att lara runt omkring dem samt synliggora detta pa olika satt for
att 6ka deras forstaelse for omvarlden. Genom att fanga upp elevernas egna fragor kan
du som l&rare Oka elevernas motivation att vilja lara sig.

Figur 2

Genom att under en solig skoldag bygga ett solur av en kon och nagra artpasar kan jordens
rorelse i forhallande till solen synligoras for eleverna.

Genom att till exempel sjunga tillsammans och gdra gemensamma rorelser, ges eleverna
mojlighet att med manga sinnen lara sig kroppsdelarnas namn och placering. Nar
eleverna far uppleva sin kropp och dess delar med hjélp av sin horsel, syn och kansel
kan det ha en positiv inverkan pa deras begreppsutveckling da begreppen hamnar i en
kontext. Det blir konkret och begripligt. Kjellin (2002) menar att om eleverna far
mojlighet att sjunga i kor sa blir det enklare for dem att uttala orden ratt och folja med i
innehallet, vilket ocksa 6kar delaktigheten.
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Figur 3

M Ra

”Huvud , axlar, knaochta ...”

Man kan lara sig pa manga satt och med manga sinnen. Nar eleverna sjalva konstruerar
eller skapar nagot blir varje del av helheten tydlig. Resultatet utgor sedan ett tankestod
samt ett satt att kommunicera sina tankar med andra (Bendroth Karlsson & Karlsson
Hajkjo, 2017).

Figur 4

Blommor med standare och pistiller Skapande i naturen

" ¥ ¥
G A Aty

Dokumentation av det som undersoks kan goras pa olika satt. Det kan ske i form av
konst, dikt eller en sang som lyfter fram kanslorna tillsammans med naturvetenskapen
eller kanske i form av en 3D-figur skapad for hand eller i ett datorprogram. Foto och
film &r bra att anvéanda for att l&ra sig att gora ett urval av vad som ska lyftas fram och
som ett tydligt sétt att dokumentera iakttagelser (Persson & Nilsson, 2018).

Kommunikativa stodstrukturer

Den sprakliga férmagan hos eleverna varierar. Det finns elever med grava sprakliga
svarigheter och det finns elever med god spraklig formaga. Det kan ocksa finnas elever
som enbart kommunicerar med tecken eller ljud. For att anpassa undervisningen utifran
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de elever du som larare har kan ett sprakutvecklande arbetssatt med olika stodstrukturer
anvandas for att ge stod i det fortsatta larandet. Mer om sprakutvecklande arbetssatt kan
du som l&rare bland annat lasa i modulen ”Inkludering och delaktighet —
uppmarksamhet, samspel och kommunikation”, del 5 samt i modulen ”’Strukturerad 14s-
och skrivundervisning”, del 6.

For att ytterligare 6ka elevers majlighet att delta i undervisningen utifran sina
forutsattningar kan digitala verktyg anvandas. Det kan vara verktyg som stod for
struktur, planering eller minne. En kalender som spelar in en sekvens fran varje lektion
blir ett utmarkt stod for att komma ihag vad som skett under skoldagen. For att skapa
delaktighet for eleven kan olika responsverktyg anvandas sa att elevens rost blir hord i
klassrummet. Digitala verktyg har ocksa stora méjligheter att anpassas till individen
inom las- och skrivinlarning. Exempel pa digitala verktyg som kan anvandas hittar ni i
modulen ”’Leda och lira i tekniktita klassrum”, del 7 och 8.

Areskoug, Ekborg, Nilsson och Sallnas (2015) belyser vikten av att skapa
larandesituationer utifran elevernas olika forutsattningar:

Naégra lar béast om de fér lasa, skriva eller pa andra satt visualisera det de ska lara
sig. Andra behover lyssna och ibland kan musik stdja l&randet. En del elever
maste fa réra sig och uppleva med kroppen. Darfor ar det bra om man i
undervisningen varierar arbetsformerna s att eleverna bade far anvanda det satt de
kanner sig mest bekvdma med och far utveckla sadant de inte &r lika duktiga pa.
(ibid. s 39).
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Del 5: Moment B — kollegialt arbete

Diskutera

Utga fran era reflektioner och det ni antecknat nér ni tagit del av materialet i
moment A. Ha materialet tillgangligt om ni vill l&sa det igen tillsammans.

Diskutera garna reflektionsfragorna fran moment A:

® Hur fdljer ni fortldpande elevernas forutsattningar for larande?

® Vilka forutsattningar har ni att erbjuda eleverna varierade och multimodala
undervisningsformer?

® Hur arbetar ni for att erbjuda eleverna olika alternativ att visa vad de lart sig?

® Hur anvander ni olika sinnesupplevelser i er undervisning for att ge eleverna
mojlighet att uppleva naturvetenskap?

Diskutera aven foljande fragor:
® Hur anvander lararen i filmen elevernas sinnen for att fordjupa elevernas
naturvetenskapliga kunskap?
* Self-efficacy innebar att eleverna ska fa tilltro till sin egen férmaga att lara.
Hur arbetar ni for att utveckla detta?

® Hur arbetar ni gemensamt i arbetslaget med planering, genomférande och
utvardering for att gynna elevernas larande?

Planera och férbered
Planera en aktivitet dar olika sinnesupplevelser anvands for larandet inom det

naturvetenskapliga omradet. Kom ¢verens om vad ni ska prova i moment C.
Diskutera och planera ocksa hur ni ska anvanda metoden notera.

Del 5: Moment C — aktivitet

Genomfér den planerade aktiviteten och anvand metoden notera under tiden.

Ta med dina anteckningar och reflektioner till moment D.

Del 5: Moment D — gemensam uppfdljning

Diskutera

Utga fran era anteckningar fran moment C. Beskriv och diskutera med varandra
hur ni lyckades genomfdra den planerade aktiviteten.

® Hur skapade aktiviteten forutsattningar for eleverna att utveckla kunskaper
och férmagor inom naturvetenskap?
® Hur skapade ni meningsfulla larandesituationer foér era elever?
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* Vilka nya mojligheter eller speciella svarigheter har ni upptackt under
genomférandet?
® Hur kan ni anvanda anteckningarna for att utveckla och férandra?

Lardomar

Sammanfatta gemensamt vad ni vill ta med er till reflektionen och utvarderingen i
del 8.

Fordjupning
Del 5: Fordjupning

Som fordjupning kan ni ta del av materialet "Vara sinnen” som finns pa Nationellt
resurscentrum for biologiundervisning.

Material

A Véra sinnen (Nationellt resurscentrum for biologiundervisnings webbplats)
Filformatet kan inte skrivas ut.
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