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Sprak-, las- och skrivutveckling — Anpassade grundskolan ak 1-9
Modul: Tematiska arbetssatt och digitala verktyg
Del 3: Bokstaver, ljud och text

Bokstaver, ljud och text

Ann-Katrin Swird, Goteborgs universitet, Gunilla Thunberg, DART kommunikations-
och dataresurscenter, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, G6teborg och Britt Claesson,
DART kommunikations- och dataresurscenter, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Goteborg

Genom tidiga erfarenheter av att ldsa, samtala och leka tillsammans med andra har
barnet inom ramen for fasen emergent literacy lirt sig att koppla ihop talat sprak med
skriftsprak och skaffat sig en idé om vad bokstiver ir. Aven om dessa firdigheter &r
nddvandiga sa dr de dnda inte tillrackliga for att eleven skall kunna utvecklas till en
kompetent ldsare och skribent. For detta krdvs ocksa att eleven far en val strukturerad
undervisning som bygger pa forskning och beprovad erfarenhet och som planeras och
foljs upp av teamet runt eleven. Lis- och skrivundervisningen for elever med mer
omfattande kommunikativa och kognitiva svarigheter har traditionellt sett skett néstan
enbart genom att anvinda helordsmetod (Browder, Wakeman, Spooner, Ahlgrim-
Delzell, & Algozzine, 2008). I denna artikel kommer vi att beskriva vad som ar viktigt
for en framgangsrik 1ds- och skrivundervisning och hur den kan stédjas bade genom
bottom-up-processer och top-down-processer. Huvudfokus kommer att ligga pa att
beskriva forskning och metoder f6r undervisning i bottom-up-processer vilket bl a
innebér fonologisk medvetenhet, ljudning och avkodning.

Nycklar till framgangsrik las- och skrivundervisning

Genom ny teknik och forskning tillsammans med dkad kunskap om lés- och
skrivldrande har vi mojlighet att ta fler elever med omfattande funktionsnedséttning,
oavsett modersmal, till sjalvstiandigt 1asande och skrivande och/eller lara dem anvénda
hjalpmedel for att fa tillgéng till skriftspraket (Light & McNaughton, 2014).

De amerikanska forskarna Light och McNaughton kanske kan ségas vara de som
kommit ldngst ndr det giller bade utveckling och forskning kring anpassad 14s- och
skrivundervisning. De fastslar att effektiv 14s- och skrivundervisning for elever med
kognitiva och kommunikativa svarigheter méaste innefatta: 1) tillricklig
undervisningstid, 2) undervisningsmetoder som bygger pé forskning och beprévad
erfarenhet, 3) anpassat stod sé att eleven kan delta i undervisningen pa samma sétt som
andra elever trots problem med tal, motorik och sensorik/perception, 4) positivt
forhallningssétt och motiverande aktiviteter (Light & McNaughton, 2014).
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Tillrackligt med tid for att lara

Nér det géller tid for 14s- och skrivundervisning menar Light och McNaughton att detta
ar mycket viktigt. Dessa elever behover mycket tid och 4ndé 4r det i stéllet sé att
forskning visat att de tvirtom far mindre tid (Koppenhaver & Yoder, 1993). Denna
forskning dr gjord i USA, men resultatet hade sannolikt varit detsamma i Sverige. Light
och McNaughton foresprakar att vi — for att ge dessa elever langre tid — maste paborja
las- och skrivundervisningen tidigare och dé redan i forskoleéldern. I sin forskning har
de visat att det 4&r mdjligt for barn med lite eller inget tal och med olika diagnoser att 1ara
sig ldsa och skriva i denna alder. Barnen i deras studie var 3—5 ar gamla. Light och
McNaughton hdvdar att barnen behover detta forsprang eftersom undervisning i alla
andra dmnen tar mer tid i ansprak. Vidare visade det sig att elevens utvecklade lds- och
skrivfardigheter forefoll ha en mycket positiv paverkan pa talutvecklingen, da denna
gick framét for samtliga elever (Light & McNaughton, 2011).

Evidensbaserade las- och skrivundervisningsmetoder

De flesta &r idag eniga om att den mest effektiva 14s- och skrivundervisningen innebar
att specifika dvningar i nyckelfardigheter kombineras med rika mdjligheter att fa
tillimpa dessa inom ramen for meningsfulla och motiverande 14s- och skrivaktiviteter.
St6d 1 bottom-up-processer kombineras med stéd for top-down-processer. En ensidig
strategi som endast tar fasta pa helordsinlarning kan inte mojliggora sjalvstandigt
lasande eller skrivande. Det ar givetvis positivt att eleverna har lart sig att l1dsa och/eller
skriva ett antal ord men for att né sjélvsténdighet krévs ockséd undervisning i bottom-up-
processer dvs. avkodning respektive stavning (Browder et al., 2006). De
nyckelfardigheter som pekats ut i forskning och som séledes behdver fokuseras och
anpassas till elever med funktionsnedséttning listas i tabell 1.

Tabell 1

Nyckelfardigheter och anpassningar som behdvs for elever med kognitiva och kommunikativa

svérigheter
Fardighet/formaga Definition Anpassning
Sprak Behirska ordforrad, syntax och Tecken,
morfologi (kombinera ord och kommunikationskartor/bocker
boja dem), narrativ forméga med eller utan tal (i dator eller
surfplatta). Material for att kunna
svara/delta utan tal
Fonologisk Formaga att fokusera pd och Material for att kunna svara/delta
medvetenhet manipulera ljuden (fonemen) i utan tal. Talsyntesstdd i dator
ord och att sétta ihop (syntes) och surfplatta. Den vuxne ljudar
och dela upp dem (segmentering)
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Fonem-grafem-

Kéinnedom om hur olika

avkodning och
helordsldsning under
delad lésning

koppling bokstaver later och vilken
bokstav som hor ihop med olika
sprakljud

Avkodning - Formaga att anvdnda fonem-

ljudsyntes grafemkoppling och ljuda
fram regelbundet stavade ord

Helordsigenkénning Formaga att kénna igen/ldsa ord
utan att behova ljuda

Tilldmpning Anvénda ovanstaende kunskap

for att 1dsa vissa/valda ord under
det gemensamma ldsandet

utdraget, eleven far stod att
”lyssna i huvudet”

Anvéndning av teckensprakets
handalfabet for att underlatta
kopplingen mellan fonem-grafem

Lésa och forsta text

Formaga att kombinera
helordsigenkédnning och
avkodning och for att skapa en
meningsfull helhet/forstielse av
texten och relatera denna till

Talsyntes, datorbaserade
uppslagsverk/wikipedia for att
forstd vissa ord

tidigare kunskap
Inkodning/stavning - | Férméga att dela upp ett
Segmentering regelbundet stavat ord i ljud

(fonem) - stava
Helordsskrivande Formaga att komma ihag och

kunna skriva ett ord utan
inkodning/stavning (ljudning)

Formaga skriva for
hand/tangentbord

Formaga att forma bokstéver for
hand eller hitta dem pa
tangentbord eller annat
hjélpmedel

Material for att kunna svara/delta
utan tal. Talsyntes-aterkoppling i
dator och surfplatta. Den vuxne
ljudar utdraget, barnet far stod att
”lyssna i huvudet”

Producera enkel text

Formaga att kombinera
helordsskrivande med
inkodade/stavade ord for att
skriva enkel text

Talsyntesaterkoppling,
ordprediktion, stod for stavning
och grammatik

Producera
sammanhéngande
texter

Formaga att producera texter
med spraklig bredd och genom
att kombinera olika skrivmetoder

Talsynteséterkoppling,
ordprediktion, stod for stavning
och grammatik

Traning av fonologisk medvetenhet

Fonem dr den minsta betydelseskiljande enheten i ett sprék. Fonologisk medvetenhet
refererar till en individs forstaelse for och medvetenhet om ljudstrukturen i spraket. Nar

eleven har blivit fonologiskt medveten kan han eller hon l4gga mérke till och fundera

over hur spréaket later istillet for vad det betyder. Eleven kan forsta att ordet tdg ér
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kortare &n lastbil, fast taget i verkligheten &r s mycket lingre. Eleven kan ocksa sjilv
medvetet borja leka och manipulera med fonemen eller ljuden, t ex rimma. Eftersom de
alfabetiska skriftspraken bygger pa att representera talljud blir denna forméga viktig och
har visat sig vara starkt korrelerad till senare lds- och skrivldrande (Lundberg, Olofsson,
& Wall, 1980; Lundberg & Strid, 2010). Fonologisk medvetenhet kan trénas pa en
méngd olika sitt t ex klappa stavelser, rimlek, sitta ihop ljud, lyssna till forsta
bokstaven. Den mest kéinda metoden for att trdna spraklig medvetenhet ar
Bornholmsmodellen som anvints i manga svenska forskolor (Lundberg, 2007). Denna
kan idag ocksa anvéndas via "appteknologi”.

Det har visat sig att elever med sprékliga och kommunikativa svarigheter far problem att
utveckla spraklig medvetenhet, men att det inte 4r ndgon omdjlighet att bli fonologiskt
medveten, inte ens for elever utan tal (Dahlgren Sandberg, 1996). Eftersom dvningar i
fonologisk medvetenhet sker med och genom tal méste 6vningarna anpassas genom att
anvénda alternativ och kompletterande kommunikation sé att eleven kan delta aktivt.
Det storsta programmet som utvecklats for att mojliggora 14s- och skrivundervisning i
behov av kommunikationsstdd, heter ALL. ALL stér for Accessible Literacy Learning
och finns bade i parmformat (med text-bildmaterial) och sedan 2015 ocksa som app.
Denna kommer att versittas till svenska. I sitt program erbjuder Light och
McNaughton konkreta anpassningar for att kunna genomfora triningsmomenten i tabell
1. De har ocksé publicerat forskning genom ett antal lyckade fallstudier.

Light, McNaughton och Fallon (2009) beskriver att de t ex for att trina ljudsyntes gjorde
foljande anpassningar:

1. den vuxna ljudade langsamt och utdraget (1-2 sekunder/ljud)
2. eleven uppmuntrades att ’repetera ljuden inne i sitt huvud”

3. sidga (om det gick), teckna eller peka pa bild (fyra alternativ) vilket ord som
bildades.

Precis som ljudsyntes (avkodning) ar ocksé ljudsegmentering (inkodning/stavning) en
grundldggande fardighet i 14s- och skrivprocessen som ofta dr svart for elever i
anpassade grundskolan. Detta géller dven elever i grundskolan som har sprékstorning
eller problem inom NPF (neuropsykiatriska funktionsnedsattningar).

Hiér kan eleven ha nytta av att lyssna pa ordet med en talsyntes eller da lararen sdger det
langsamt for att kanske borja med uppgiften att forsoka identifiera det forsta ljudet och
sedan t ex matcha detta med bokstavskort, eller ordkort (Fredrick, Davis, Alberto &
Waugh, 2013) eller tangentbord, tangentbordstryckning och talsyntes (Blischak &
Schlosser, 2003). Flera studier har visat pa goda resultat med denna typ av uppldgg och
for olika 6vningar i fonologisk medvetenhet. Forskning har gjorts med elever som har
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kommunikationssvarigheter av olika typ och i kombination med andra diagnoser
(Barker, Saunders & Brady, 2014; Browder et al., 2008).

Fran ljudsyntes till avkodning

Fréan fonologisk medvetenhet gér utvecklingen vidare mot de viktiga stegen att kunna
koppla samman fonem och grafem (ljud och bokstav) till att kunna avkoda genom att
ljuda samman bokstaver till ord (syntes) och att dela upp ord i ljud (segmentering). Som
ndmnts ovan arbetar vi ofta med dessa fardigheter redan som en del av trdningen av
fonologisk medvetenhet. Det finns forhallandevis manga studier publicerade som visar
att elever med omfattande kommunikativa svarigheter kan léra sig koppla grafem och
fonem (Light & McNaughton, 2014). Upplédggen i studierna liknar varandra och innebér
att den vuxne ljudar och att eleven far matcha genom att peka pa bokstavskort eller
tangentbord (eller skdrm/platta). Forskningen pekar mot att det &r bra om bokstidverna
infOrs en i taget sa att forrddet successivt utdokas (men hela tiden 6vas) (Browder et al.,
2008; Light och McNaughton, 2011). Light och McNaughton foreslar att bokstaverna
viljs med utgangspunkt fran foljande kriterier:

*  gemener (sma bokstidver) forst da dessa ar vanligast

*  bokstdver som dr vanligt forekommande i barnbocker

* undvik visuell likhet (dvs. 14r inte bokstédver som liknar varandra samtidigt)

+ itavningsregler — i svenskan langa vokaler fore korta vokaler (i engelska tvartom)
*  enkla stavelser/ord fore konsonantkombinationer

. elevens motivation.

Vidare forordas att inte anvinda bokstavsnamnen utan i stillet anvdnda ljud i den tidiga
undervisningen.

For att kunna bli kompetent i att avkoda, dvs att eleven kan 14sa ord de inte kénner igen
som helord, verkar det vara viktigt att eleven har en ganska stabil och automatiserad
koppling mellan ljud och bokstav. Detta framkom i en studie av Fredrick, Dawn,
Alberto och Waugh (2013). Dessa forfattare diskuterar att detta sannolikt har med
arbetsminnet att gora; det blir for svart att [juda samman bokstédver samtidigt som eleven
skall tdnka ut hur bokstaven faktiskt 1ater. I nistan all traditionell 6vning av avkodning
och tidigt skrivande krévs att eleven sjélv skall ljuda. Det ar darfor viktigt att anpassa
Ovningarna bl a genom att eleven om sa behdvs kan anvénda talsyntes. Lararen kan
ocksé vara tydlig i att ge eleven strategier hur han eller hon kan “’lyssna till orden inuti
huvudet”, samt hur eleven kan svara vilket ordet dr genom att teckna eller peka pa
bilden (i ett anpassat 6vningsmaterial eller i sitt personliga kommunikationssystem, se
artikel i del 5). Detta &r viktigt att ta med sig i nedanstédende beskrivningar av
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Wittingmetoden och Karlstadmodellen. Om du vill anvénda eller ta inspiration av dessa
svenska lds- och skrivmodeller till en elev med kognitiva och kommunikativa
svarigheter behover du anpassa en del av momenten.

Wittingmetoden

Wittingmetoden innehaller stod for bade bottom-up-processer och top-down-processer,
men eftersom en stor del handlar om att arbeta med stavelser har vi har valt att
presentera den i denna artikel. Det speciella med metoden kan ségas vara att Maja
Witting i sin metod valt att i olika faser skifta mellan bottom-up-ldrande (ljudsyntes) och
top-down-ldrande (helordsldrande). Efter det att Maja Witting analyserat vilka delar som
ingér i lds- och skrivprocessen delade hon dessa. Den ena, att ldra sig det alfabetiska
systemets principer vilket innebdr samband mellan tecken och sprékljud, lasriktning,
sammanljudning vid ldsning och att behandla ord som enheter &r en generell fardighet.
Vid denna process skulle ett stavelsematerial underlétta ldrandet. Den andra delen géillde
forstéelse och innehall vilket krdvde annat av eleven. Det handlade om att utveckla
formégor av sprékligt och kognitivt slag och stimulera till skapande. Hon betonar ocksa
vikten av att medvetandegora eleverna om sitt eget lirande (metakognitiv formaga) och
att vara delaktiga i ldrandet. Det dr ocksa elevernas 6nskemal som paverkat
utformningen av modellen - t ex att inte fokusera avkodning och forstaelse samtidigt
utan att dela ldsprocessen i tva steg (Witting, 1985; Witting, 2005; Swird, 2008).

Metoden har en tydlig struktur och arbetet ska goras systematiskt, eleverna tillverkar
eget lasmaterial och i miljon erbjuds ett stort utbud av olika texter. Lararen och eleverna
startar i symbolarbetet ddr nya bokstdver/ljud introduceras i en speciell ordning genom
att bl a anvinda ljudsagor. Dessa utvalda ljud gor att eleven snabbt kan bilda enkla och
ljudenligt stavade ord som sedan anvinds for att ge spraket mening. Det ar en tydlig
koppling mellan tecken och sprékljud vid ldsning och det omvénda vid skrivande. Nar
fonem-grafemsambandet paborjats, fortsitter arbetet med avlyssningsskrivning. Denna
aktivitet innebér ett strukturerat, multisensoriskt arbetssétt och eleverna anvéinder flera
sinnen for att genomfora aktiviteten.

Det fortsatta arbetet utgar fran det som i metoden kallas for innehéllsneutrala
sprakstrukturer och sammanljudning introduceras. Dessa innehéllsneutrala
sprakstrukturer dr vdl genomtinka, ljuden blir tydliga och de stimmer vl dverens med
det svenska spraket. Ju flera kombinationer desto mer utmanas eleven att 6ka
ordforradet och ordforstaelsen. Eleverna skapar ord, meningar och beréttelser utifran de
innehallsneutrala sprékstrukturerna. Strukturerna hjélper eleverna att ”’se” och ”hora”
nya ord och ldraren uppmuntrar eleven att hitta ménga ord i sitt eget ordforrad utifran
intressen och livsvirld. Samtal om ordens betydelse, dess innebord, sokande i
ordbdcker, tidningar, bocker, sanger och annat material bidrar till elevernas
kunskapsutveckling. Ordsamlande och samtal om dessa bidrar till ett 6kat ordforrdd och
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lasforstielse vilket 4r malet med ldsldrande. Wittingmetoden anvénds bade i
nyborjarundervisningen och for édldre elever eller vuxna som av olika skél har
misslyckats med lds- och skrivldrandet. Metoden har dven visat sig vara fruktbar nir
elever och vuxna har ett annat modersmal eftersom det systematiska och strukturerade
arbetssittet grundlagger en séker avkodning vilket i sin tur har betydelse for en
automatiserad ldsning och for lasforstaelsen (Swérd, 2008). Wittingmetoden utvecklades
med elever i grundskolan och davarande grundsérskolan.

Karlstadmodellen

Karlstadmodellen &r en annan modell som utvecklats for att stodja 14s- och
skrivutvecklingen. Det dr en modell for spraktraning av barn, unga och vuxna i behov av
stod for sprakutvecklingen och grundades av professor Iréne Johansson pa 70-talet och
har sedan dess fortsatt att utvecklas i samarbete mellan barn, fordldrar, personal och
forskare. Modellen bygger pa aktuella teorier om kommunikations- och sprakutveckling.
En grundtanke i Karlstadmodellen &r att varje ménniska &r unik och darfér méste
spraktriningen anpassas utifran individens intressen och behov. Vikten av att arbeta
tillsammans i ndtverket runt eleven betonas starkt.

Manga elever med sprakstdrning behover visuellt stdd for att utveckla sprak.
Karlstadmodellen ldgger stor vikt pa anvidndning av tecken, bilder och text for att stddja
sprakutvecklingen. Lek med sprakljud och det skrivna ordet finns med som en del i
spréktriningen redan vid ett-ord-stadiet. Genom lek med bokstavsfigurer och
teckensprikets handalfabet visualiseras sprakljuden. Aven lek med nonsensstavelser,
som genom visuella ledtradar t ex form och farg, ger elever mojlighet att 1dra sig
sprékljud och att kombinera dem till ord. Stor vikt ldggs vid att tolka och forsta begrepp
vilket bl a gors genom att begreppskartor av olika slag tillverkas. I modellen skapar
lararen en hel del visuellt material som stodjer olika delar i 14s- och skrivprocessen, t ex
lasebdcker med bilder och meningar som gér fran det enkla till 6kad svarighetsgrad.

Arbetet dr strukturerat och bygger pa en viss systematik som stodjer och utmanar eleven.
Genom att det sprakliga arbetet forstarks med visuella ledtradar passar modellen bra
aven till elever som ska lira sig svenska som andrasprak. Karlstadsmodellen ger stod for
savil bottom-up-processer som top-down-processer i lds- och skrivutvecklingen. Den
kan anvindas till olika individer oavsett alder eller diagnos och &r en modell och inte en
metod.

Handalfabetet som stod

Det behdvs mer forskning for att undersoka pé vilket sitt handalfabetet och tecken kan
anvindas som resurs for l4s- och skrivutveckling. Roos (2010) presenterar en dversikt
over studier om hur och nér barn anvinder handalfabetet. Det finns inga
forskningsstudier frén de skandinaviska ldnderna, trots att traditionen att anvénda
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handalfabetet &r forhallandevis utbredd. Resultaten i Roos dversikt visar samstammighet
i att handalfabet och teckensprak fungerar som viktigt stdd nér elever utvecklar sitt
sprak samt nér de ska ldra sig skriva och ldsa. Detta giller for elever som har
intellektuell funktionsnedsittning savil som for elever med typisk utveckling. Roos
slutsats ar bl a att handalfabetet dr en viktig del nér det géller 14s- och skrivldrandet for
béade elever som hor och inte hor. Slutsatsen i Roos dversikt ér ocksa att elevers
anvindning av handalfabetet underskattas av vuxna och att det skulle kunna anvindas i
betydligt stérre omfattning i 14s- och skrivundervisning (ibid).

Utveckling av skrivfardigheter

Emergent writing &r en del av emergent literacy och har studerats av flera forskare, bl a
Mayer (2007) som skriver att; emergent writing means that children begin to understand
that writing is a form of communication and their marks on paper convey a message (sid
35). De flesta barn ritar, klottrar och skriver om de bara ges mojligheter till detta och det
ar darfor av storsta vikt att vi arbetar med hjdlpmedel for att elever med
funktionsnedsattning ocksa skall kunna vara delaktiga. Attt ex sitta vid ett tangentbord
vid datorn eller surfplattan och bara leka med bokstéverna, helst ocksé med talsyntes, ar
en viktig aktivitet for barn med intellektuell funktionsnedséttning. Liberg (2010) lyfter
skrivandet som en specifik meningsskapande aktivitet som skiljer sig fran det talade
spraket pa olika satt. Eleven ska lira sig olika skrivtecken som ska kombineras pa olika
sitt. Elever som kommer fran en annan kultur med andra skrivtecken och ska léra sig
svenska som sitt andrasprak far lira sig nya skrivtecken. Skrivande handlar frimst om
att skapa en text, att berétta nagot, vilket stiller stora krav pa den kognitiva formagan.
Liberg (2006) belyser att barnet héller i papper och penna och beter sig pa samma satt
som de har sett andra skrivkunniga personer gora. Preskrivande dr ett begrepp som
Liberg anvinder vilket betyder att skrivande forekommer i ett ssmmanhang dér barnet

Q.99

redan vet vad som star”. Kress (1997) har intresserat sig for hur barn i 4-5-arséldern
Ovar att skriva sitt eget namn vilket tycks ha en speciellt positiv betydelse for barnet.
Vad barn mellan 2—4 ar uttrycker i sitt ritande och skrivande har Levin och Brus (2003)
studerat. Fore 3-ars alder var det svart att sirskilja ritandet fran skrivandet men fran 4-
arsalder gick det att utldsa vad barnet skrev. Kanske gar det ldttare att urskilja om barnet
erbjuds digitala verktyg och har en omgivande milj6é som skapar forutséttningar for

skrivande?

Betydelse for skrivlarande

Det giller att alltid uppmuntra och ge positiv respons pa elevens alla forsok till att
skriva. Hansyn maste tas till elevens erfarenhet och mojlighet att uttrycka sig i skrift.
Det ér olika hur mycket stdd elever kan behdva for att 14ra sig skriva och detta oavsett
vilket redskap de erbjuds. Skrivandet och att samtala om texten har stor betydelse for att
utveckla ldsandet (a.a.). Hagtvet (2009) skapade en formel {or skrivprocessen: skrivning
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= inkodning x budskapsformedling. Vad géller inkodning s& handlar det om att skriva
béade for hand och pa dator samt att stava. Enligt Taube (2013) innebér inkodning att
kunna dversitta ordets talade form till dess skriftliga. Om inkodningen inte &r
automatiserad belastas arbetsminnet av detta vilket i sin tur hindrar idéskapande och
textgenerering. Liberg (2010) betonar precis som Taube (2011) och Berningen (2000)
att 14sande och skrivande har olika utgangspunkter. De begrepp Liberg anvénder ér
inkodning, textbyggande och idéskapande. Oavsett hand- eller datorskrift maste eleven
léra sig att stava och att automatisera stavningen for att ha fokus i innehéllet,
textskapandet (Gillon, 2004).

Anpassad skrivundervisning

Hos elever i anpassade grundskolan kan skrivundervisning innebéra stora utmaningar
och ldararen behover da skapa utrymme for elevens eget tinkande, ta vara pa elevens
erfarenhet och intresse. Nya ord och begrepp behdver diskuteras och forklaras. Lararen
behdver undervisa om vad en text dr, hur den byggs upp, vem den ténkta l4saren av
texten dr och vilket budskap eleven vill formedla (ibid).

Enligt ldroplanen ska elever i undervisningen fa mojlighet att utveckla sin
kommunikationsformaga och anpassa den till olika sammanhang. Det &r ocksé viktigt att
eleverna ges tilltro till att formulera egna ésikter och tankar.

Skrivande i skolan har enligt Norberg Brorsson (2009) olika huvudfunktioner i
grundskolan och grundsérskolan (numera bendmnd anpassade grundskolan). Dels ska
skrivandet och skriftspraket vara en del av elevernas kunskapsutveckling, dels ska det
vara en del i att eleven utvecklar sin formaga att skriva olika typer av texter (Norberg
Brorsson, 2009).

Light och McNaughton (2014) foreslar foljande modell for att anpassa det tidiga
skrivandet for elever som har kognitiva och kommunikativa svérigheter:

1. Lararen modellerar segmentering/ljudning/stavning genom att langsamt dra ut
ljuden och vélja bokstiver (t ex kort eller tangentbord/surfplatta).

2. Som ovan — men nu uppmuntras istéllet eleven att ta del i inkodning/stavning och
viélja bokstav till ldrarens ljudande

3. Gradvis minskat stdd for ljudande

4. Sjalvstandigt skrivande — stod/aterkoppling fran larare vid behov.

Genom att anvinda talsyntes, ordbehandling i dator eller pa surfplatta ges eleven ocksa
en viktig mojlighet att utforska det han eller hon skriver och 4 kompensation for de

egna svarigheterna att segmentera och syntetisera ljudkedjan. Man kan séga att ljuden
blir mojliga att manipulera for eleven med hjilp av handerna (eller 6gonen om man har
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Ogonstyrningsdator) istillet for med munnen. Talsyntesen kompenserar ocksé for
arbetsminnesproblem da den kan ljuda samman vad eleven precis skrivit och hjélper
eleven framat i processen.

Sammanfattning

I denna artikel har vi belyst betydelsen av att larare arbetar med bokstéver och ljud for
att stodja elevernas lds- och skrivutveckling. Det mest betydelsefulla ar att utga fran
varje elevs behov och forutséttningar, att tro pa deras formaga samt att erbjuda olika
alternativa arbetssétt. Det finns olika modeller och metoder samt en hel del digitala
verktyg att vilja mellan men det krévs att ldrare har kinnedom om dessa for att kunna
gora “ratt val till ritt elev”. En del av de digitala verktygen kanske eleven har med sig
vid skolstarten men ibland far eleven dessa stodjande atgirder alldeles for sent. Det
stéller givetvis krav pa larare och andra professioner som samverkar runt den enskilda
eleven sa att de kan kartldgga elevens kommunikativa behov. Hur ldngt har eleven
kommit i sin 14s- och skrivutveckling och vilket stod behdvs for att eleven ska fa en
fortsatt positiv utveckling? Det menar vi dr en viktig uppgift for l1drarna, men eftersom
en profession inte kan ha all kompetens ér samverkan med andra professioner av yttersta
vikt.

Referenser

Berninger, (2000). Development of language by hand and its connections with language
by ear, mouth and eye. Topics in language disorders, 20, $.65-84.

Blischak, D. M., & Schlosser, R. W. (2003). Use of technology to support independent
spelling by students with autism. Topics in Language Disorders, 23, 293-304.

Browder, D.M., Wakeman, S.Y., Spooner, F., Ahlgrim-Delzell, L., & Algozzine, B.
(2006). Research on reading instruction for individuals with significant cognitive
disabilities. Exceptional Children, 72, 392—408. Specialpedagogiska Institutionen.

Fredrick, L.D., Davis, H., Alberto, P.A, & Waugh, R.E. (2013). From Initial Phonics
toFunctional Phonics: Teaching Word-Analysis Skills to Students with Moderate-

Intellectual Disbility. Education and Training in Autism and Developmental
Disabilities, 2013, 48(1), 49-66.

Dahlgren Sandberg, A., & Hjelmquist, E. (1996). Phonologic awareness and literacy
abilities in nonspeaking preschool children with cerebral palsy. Augmentative and
Alternative Communication, 12, 138—154.

Gillon, G.T. (2004) Phonological Awareness. From research to practice. New York:
Guilford Press s.19.

Bokstaver, ljud och text November 2015. Reviderad juni 2023.
https://larportalen.skolverket.se 10 (12)



Skolverket

Hagtvet, B. (2009). Niér riskbarn méter klassrumspraxis. I L. Bjar & A. Frylmark, Barn
ldser och skriver. Lund: Studentlitteratur.

Hedman, C., (2012). Lasutveckling hos flersprakiga elever. I E-K. Salameh (Red).
Flersprdkighet i skolan, (sid 27-55). Stockholm: Natur & Kultur.

Hjalme, A. (1999). Kan man bli klok pd ldsdebatten? Analys av en pedagogisk
kontrovers. (diss.) Solna: Ekelunds forlag.

Koppenhaver, D., & Yoder, D. (1993). Classroom literacy instruction for children with
speech and physical impairments (SSPI): What is and what might be. Topics in
Language Disorders, 13(2), 1-15.

Kress, G. (1997). Before writing. Rethinking the paths to literacy. London: Routledge.

Levin, I. & Bus, A. G. (2003). How Is Emergent Writing Based on Drawing? Analyses
of Children’s Products and Their Sorting by Children an Mothers. Developmental
Psychology, 39(5), 891-905.

Liberg, C. (2006). Hur barn lir sig ldsa och skriva (2. uppl.). Lund: Studentlitteratur.
Liberg, C. (2010). Elevers lds- och skrivutveckling. Skolverket

Light, J., & McNaughton, D. (2011). Literacy instruction for indivduals with autism,
cerebral palsy, Down syndrome and other disabilities. Hamtad fran
http://aacliteracy.psu.edu/

Light, J., & McNaughton, D. (2014). Literacy intervention for children with complex
communication needs. In D.R. Beukelman, & Mirenda, P. Eds). Augmentative and
Alternative Communication Supporting children and adults with complex

communication needs. Baltimore: Paul H. Brookes Publishing.

Light, J., & McNaughton, D.& Fallon, K. (2009). Sound blending. In J. Light & D.
MacNaughton (Eds.), Accessible Literay Learning (ALL): Evidence-based Literacy
instruction for indivduals with autism, cerebral palsy, Down syndrome and other
disabilities (sid. 65-74). Pittsburgh: Mayer-Johnson.

Lundberg, 1., Olofsson, & Wall, (1980). Reading and spelling skills in the first school
years predicted from phoneme awareness skills in kindergarten. Scandinavian Journal
of Psychology, 21, 159-173.

Lundberg, 1., (2007). Bornholmsmodellen. Vigen till ldsning.Sprakiekar i férskolan.
Stockholm: Natur & Kultur.

Bokstaver, ljud och text November 2015. Reviderad juni 2023.
https://larportalen.skolverket.se 11 (12)



Skolverket

Lundberg, 1. & Strid, A. (2010). Kan man forutsdga framgdng eller misslyckande i
ldsinldrningen utifrdn fonologisk medvetenhet i forskoleklass? Dyslexi — aktuellt omlds-
och skrivsvarigheter, 15 (2), 4-6.

Massengill Shaw, D., & Sundberg, M.L. (2008). At-risk preschoolers become beginning
readers with neurologically integrated alphabet instruction. Journal of Education
Research, 2(1), 61-73.

Mayer, K. (2007). Research in Review: Emerging Knowledge about Emergent Writing.
Young Children, 26(4), 465-474.

Norberg Brorsson, B. (2009). Skrivandets makt — om det demokratiska skrivandet i
skolan. Stockholm: Liber.

Roos, C. (2010). Handalfabetets funktion och anvindning i tidigt lds- och skrividrande
— Vad sdger forskningen? Kapet, argang 6, Nr 1, 2010. Karlstad universitet.

Skolverket (2022). Liroplan for anpassade grundskola, Lgra22.

Swird, A-K. (2008). At sdkerstdlla skrifispraklighet genom medveten arrangering.
(diss.).

Taube, K. (2013). Barns tidiga skrivande. Lund: Studentlitteratur. Stockholms
universitet, Specialpedagogiska institutionen.

Witting, M. (1985). Metod for lis- och skrivinldrning. Solna: Ekelunds forlag.

Witting, M. (2005). Wittingmetodens idébakgrund. Solna: Ekelunds forlag.

Bokstaver, ljud och text November 2015. Reviderad juni 2023.
https://larportalen.skolverket.se 12 (12)



	Språk-, läs- och skrivutveckling – Anpassade grundskolan åk 1–9
	Modul: Tematiska arbetssätt och digitala verktyg
	Del 3: Bokstäver, ljud och text
	Bokstäver, ljud och text
	Nycklar till framgångsrik läs- och skrivundervisning
	Tillräckligt med tid för att lära
	Evidensbaserade läs- och skrivundervisningsmetoder

	Träning av fonologisk medvetenhet
	Från ljudsyntes till avkodning
	Wittingmetoden
	Karlstadmodellen
	Handalfabetet som stöd

	Utveckling av skrivfärdigheter
	Betydelse för skrivlärande
	Anpassad skrivundervisning

	Sammanfattning
	Referenser


