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Estetiska larprocesser
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Vad ar estetik och estetiska larprocesser?

Vad betyder estetik? Varfor estetiska uttrycksmedel? Vad kan estetiska larprocesser
tillfora larandet? Estetik &r ldran om varseblivning och sinneskunskap, termen anvénds i
manga betydelser inom till exempel filosofi, konst och litteratur. Med estetik avses
framst studiet av det skona och dess former, alternativt inom olika konstarter och 1
naturen (Nationalencyklopedin). Den danska medieforskaren Kirsten Drotner (1999)
menar att estetiken dverfor det vi erfar och gestaltar vara erfarenheter. Hon har myntat
begreppet Att skapa sig sjdlv”’. Hon betonar att bryggan mellan det omedvetna och det
medvetna alltid maste finnas for att manniskan ska kunna utvecklas och finna sin
identitet. I skolan hamnar vi ofta i det redan férdiga, det redan sagda, det redan skrivna
och sé vidare. Drotner menar att alla sinnen anvénds i estetiska larprocesser. Detta kan
jamforas med ”sinnenas samspel”, ett vanligt uttrycksatt inom anpassade grundskolan.
Med detta avses att ldrarna i undervisningen maste kombinera olika uttryckssatt sé att
alla elever far mdjlighet till att kommunicera. Detta géller sérskilt de elever som léser
dmnesomraden. [ dessa verksamheter finns ocksa ofta sirskilda ’Sinnesrum” som
eleverna kan gé in i och fa upplevelser av olika slag. Aulin-Grahamn, Persson och
Thavenius (2004) anser att estetiska larprocesser forutsétter att eleven ar delaktig,
nyfiken och far mojlighet att uttrycka sig fritt. Vidare forutsétts en undervisning som
héller samman elevernas olika erfarenheter och skapar mojlighet att pé ett medvetet sétt
pendla mellan produktion, reception och reflektion. I denna artikel vill vi lyfta fram de
estetiska larprocesserna som béade det estetiska uttrycket i sig, men ocksa som medel for
att 14ra nagot annat (till exempel lésa och skriva).

Estetiska perspektiv i styrdokumenten

De estetiska perspektiven ér tydliga i bade grundskola och anpassade grundskolan.
Laroplanerna anger att elevens bildning ska ske utifran olika aspekter sdsom
intellektuella, sprakliga, estetiska, praktiska och sinnliga. I &mnena svenska och svenska
som andrasprak ska eleverna ges mojlighet att uttrycka sig, formulera sin forstaelse och
sitt kunnande genom olika estetiska uttrycksformer som till exempel film, teater, digitala
presentationsprogram eller manuellt och digitalt bildskapande. Inom &mnesomradet
kommunikation ska eleverna f& mota och uppleva olika former av kommunikation
sdsom bilder, teater, film, drama och roérelse. Skolan ska saledes ge eleverna mojlighet
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att utveckla sin formaga att kommunicera, dokumentera och férmedla upplevelser och
erfarenheter med stod av ord, konkret material samt genom estetiska uttrycksformer.

I Skolan och den radikala estetiken (2004) problematiseras fragan om estetiska
larprocessers plats i undervisningen. God undervisning kénnetecknas av kollektivt
larande och priglas av variation, utmaningar och erfarenhetsutbyte. En undervisning
som kénnetecknas av kompensatoriska l6sningar eller utgér fran att elever kan ha olika
larstilar &r inte fruktbar skriver forfattarna. Det handlar snarare om att utforma en
undervisning som stodjer och utmanar eleverna pa olika sétt. Forfattarna menar att
skolan har ett tydligt demokratiskt uppdrag. “Till skillnad frdan skolboksvetandet sldipper
konsten fram det osdkra, ofdrdiga, motsdgelsefulla och mangtydiga i vara kunskaper”
(s. 10). De argumenterar for att se skolan pa ett nytt sétt.

Estetiken som social form kan utmana skolans kultur. Den &ppnar skolan for
diskussioner och dialoger och den stéller krav pa hur man utvecklar sina tankar och
kanslor. Estetiken som formsprak kan utmana skolans kunskapssyn. Den sétter ett
fragetecken infor larobokskunskapernas entydighet och forenklingar, infor fardiga och
fasta kunskaper (s.10).

Liberg (2007) beskriver det flerstdmmiga klassrummet dar olika sprékformer och rdster
existerar bredvid varandra. Ickeverbala uttrycksformer kan stodja de verbala och
tvartom. Liberg betonar att barns meningsskapande ser olika ut beroende pa i vilka
sociala sammanhang de ingar. Med utgangspunkt i ett vidgat sprakbegrepp lyfter hon
fram att skapa mening genom bildspraket, genom dansens och rorelsens sprak, genom
musikens sprak samt genom leken. Skolverket bendmner sddana larmiljoer som en A-
miljo (Skolverket, 2007). Hér tar skolarbetet sin utgdngspunkt i elevernas egna
erfarenheter och kopplar vidare till arbetsuppgiften. I A- miljon arbetar ldrare och elever
amnesintegrerat och tematiskt. De arbetar med olika framstéllningsformer som bild,
drama, musik och sa vidare.

Lindgren (2006) visar i sin avhandling att den estetiska verksamheten uppfattas som mer
lustfylld till skillnad frén annan mer teoretisk verksamhet. Musik, rorelse och dans ses
snarare som en metod till larande dn som ett innehall i sig. De estetiska &mnena
betraktas mer som stodjande och forstirkande av larandet generellt. Ferm Thorgensson,
anser att det finns en risk att de estetiska &mnena fokuserar mer pa att alla elever ska ha
kul, kdnna gemenskap och trivas istéllet for att alla ska nd malen. Hon har i ett
forskningsprojekt undersokt inkludering i musik och dans (Ferm Thorgersen, 2014).
Vidare menar hon att nér det géller just elever i behov av sdrskilt stdd finns en tradition
att se estetiska amnen som kompensatoriska och att det blir mer av till exempel
musikterapi istéllet for att se musiken som ett sprak i sig och ett sétt att uttrycka sig. Det
behdver dock inte vara en motséttning mellan gemenskap, glddje och larande men det dr
viktigt att ldrare &r medvetna om problematiken och vad avsikten &r med de estetiska
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processerna. Asplund Carlsson, Pramling och Pramling Samuelsson (2008) anser att
istéllet for att tala om estetiska larprocesser, kan estetik som form anvéndas for att lara
sig ndgot annat respektive vara ett innehall i sig. De ser dock risken att det senare far
mindre utrymme i framforallt forskolan men dven i skolan. De betonar vidare att
verksamheterna inte forringar betydelsen av att formen kan tjéna ett ldrande syfte, men
betonar att det da ska synliggoras. Genom att utforska sprak, matematik, demokrati och
socialt samspel hdvdar de att estetiska larprocesser ska in i alla skolans &mnen och
dmnesomraden. I anpassade grundskolan (tidigare grundsirskolan) finns en tradition av
att anvénda estetiska larprocesser (jfr estetisk verksamhet som &mnesomrade)
framforallt som stod for annat lirande men dven som ett lirande i sig. Inom Reggio
Emilia filosofin “ett barn har hundra sprak” har de estetiska larprocesserna alltid anvénts
som bade form och innehall.

Dewey argumenterar i sin bok Art as experience (1934) for att det estetiska ska inga
som en del av véra vardagserfarenheter och inte uppfattas som ett eget falt som ligger
utanfor det dagliga livet. Han argumenterar ocksé for en kontinuitet mellan vetenskap,
konst och vardagserfarenheter. Estetisk erfarenhet priglas av helhet, omedelbarhet,
reflexivitet, temporalitet, expressivitet och forutsdgbarhet. De hédr dimensionerna och
aspekterna hos erfarenheten har relevans for forstaelsen av laroprocesserna som
helheter. Vygotskij som betonar fantasins kraft for ldrandet, betonar att kreativiteten och
allt som skapas av den ménskliga handen har sitt ursprung i fantasin (1995). Ju mer vi
hor, ser, upplever och erfar, desto mer betydelsefull blir fantasin. Det behdvs d& en miljo
runt eleverna som erbjuder och dppnar upp for upplevelser tillsammans med andra. [ en
sddan miljo ar eleverna aktiva, far mdjlighet att vara delaktiga och samspela.

Estetiska larprocesser och undervisning

Estetiska larprocesser ér ett sitt att arbeta i skolan som gynnar en kunskapsutveckling
dér eleven far knyta samman kénslor, upplevelser, kunskaper, erfarenheter och analys
till en helhet. Alla sprak, alla delar av sprakutvecklingen anvénds: talsprak, skriftsprak
och de estetiska spraken (musik, bild, dans, teater, form, media med mera) for att
formulera och gestalta sitt lirande. Ansvaret att fréimja estetiska larprocesser i
undervisningen vilar pa alla ldrare, enligt 1aroplanen.

Att fa utveckla sitt sprak, lara sig ldsa och skriva utifran den egna formégan och sina
egna forutséttningar dr idag en demokratisk rattighet. Spraket 6ppnar mojligheter for
larande och véxande pa olika plan. Elevers forutséttningar varierar emellertid beroende
pa en rad skiftande omstindigheter och orsaker. En del elever har specifika l4s- och
skrivsvarigheter. En del elever lér sig l4sa och skriva pa ett annat sprak én svenska.
Andra barn tycker att det ar trékigt att ldsa och att ldsningen inte ger dem nagot. Det
gemensamma for alla elever dr att lararen intar en nyckelstillning nér det géller att skapa
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sammanhang, miljoer och klimat dir framgéngsrik 14s- och skrivutveckling sker.
Betydelsen av att estetiska larprocesser ingér i den didaktiska planeringen kan inte nog
betonas enligt Fischbein (2007). Elever som befinner sig inom nagon form av
specialpedagogisk verksamhet kan ha svart med det teoretiska larandet och skulle vinna
mycket pa om de fick mojligheter att anvénda andra sinnen i sitt ldrande. Bild, form,
musik, drama och dven sérskilt anpassade dataprogram okar elevernas delaktighet i sitt
eget larande (ibid). Hur kan eleven goras aktivt delaktig i en ldsande
klassrumsgemenskap? Hur forhéller sig och arbetar ldrare for att skapa inkluderande
klassrumsmiljéer? Hur mojliggor larare estetiska larprocesser?

Utifran en undervisning dir det estetiska uttrycksséttet inkluderas blir ritten att delta i
kommunikation, att horas och bli lyssnad pé, oavsett forutséttningar och bakgrund
sjdlvklart. Med en sadan undervisning som utgédngspunkt kommer begreppen
delaktighet, tillginglighet, likvardighet och gemenskap dessutom i fokus. Att delta i
estetiska aktiviteter och larandeprocesser kan med andra ord ses som en demokratisk
rattighet. Alla minniskor har ritt att vixa i rollen som utdvare, mottagare och skapare av
estetiska uttryck. I kommunikationen blir vi tydliga infér varandra och oss sjilva. Det ér
individens upplevelser och erfarenheter av musik, dans, bild, drama och andra
uttrycksformer som riknas oavsett forutsattningar. Motivation och nyfikenhet, nérvaro,
tidigare erfarenheter, kinslor och reflektion utgdr utgdngspunkten for vars och ens
mdjligheter till estetiska erfarenheter och ddrmed larandeprocesser. Om allt detta kan vi
lasa i Vygotskjis, Fantasi och kreativitet i barndomen (1995).

Enligt Wiklund (2009) &r ett estetiskt forhallningssétt att 6ppna samtalet i klassrummet
sd att alla vagar och vill uttrycka sig pa det sétt som ar mojligt for den enskilda. De
estetiska spraken som bild, dans, musik, teater och drama kan pd méanga sétt mojliggora
kommunikation och lérande for elever som inte har det verbala spréket. Wiklund menar
att skolan idag mer och mer ser de estetiska ldrprocesserna som en naturlig del av
skolans kunskapssyn i skolans vardagsarbete.

Det finns dock inte s& ménga studier som visar pé en transfereffekt mellan estetiska
dmnen och andra dmnen forutom nir det géiller undervisning inom teater. Hér har studier
visat att eleverna utvecklar sprakliga formagor relaterade till 1dsning och textforstéelse,
empatisk formaga och att ta den andres perspektiv. I en global undersokning av Bamford
(2006) dir skolor i 170 léander granskades pa vilka sétt 1drarna arbetade med arts
education (estetiska &mnen och kreativ undervisning) och hur det paverkade
skolresultaten framkom att bade ldrande i estetiska &mnen och kreativ undervisning hade
positiv effekt pa larandet. Lararna anvénde bland annat musik, drama och bild som
pedagogiska verktyg for larande i lds- och skrivundervisningen.
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Estetiska &mnen och kreativ undervisning stirker elevens kritiska tdnkande. Det
forbéttrar sprakinlarning, sarskilt 1dsa och skriva. Det dr bade de estetiska dmnena i sig
och att anvénda sig av konst i andra &mnen som har en positiv effekt (Hoglund, 2009)

Alexandersson (2001) skriver att nir eleven successivt utvecklar férmagor och
forhéllningssétt tar hon eller han hela sig i bruk for att skaffa sig insikt. Eleven utnyttjar
samtidigt sina sinnen och sin motorik, binder samman teori med praktik och forenar sina
tankar med sina kénslor. Intelligens och analysforméga knyts samman med formagan att
kdnna och erfara i vid mening. Teoretisk — och praktisk-estetisk kunskap berikar och
forstarker vara upplevelser. Nagot som ockséa har Dewey och Vygotskji har belyst.

Vidare menar Alexandersson (ibid) att samtliga skolformer systematiskt méste tillvarata
och utveckla andra kunskapsformer an just de som understodjer den verbala och logiskt
kognitiva intelligensen. Denna ar en begransad del av den ménskliga formégan och kan
inte ensam skapa meningsfullhet. I den Nationella kvalitetsgranskningen (1998)
framkommer att drygt varannan elev vill fa fler tillfallen att arbeta med sina hdnder och i
olika studier hamnar de praktisk-estetiska &mnena i topp hos flertalet elever. Néar nagot
blir meningsfullt vill man ocksa léra och for att forstd och hantera varierande situationer
fordras ofta flera olika kunskapsformer.

Kroppen ér upplevande, reflekterande, meningssokande, handlande och social menar
Alexandersson (ibid). Vi kdnner omvérlden via kroppen - genom berdring, lukt, smak,
syn och horsel. Kroppen har ett eget "minne” och han skriver att véra erfarenheter sétter
sig i kroppen och det dr genom kroppen vi forst moéter och upptécker vérlden.
Alexandersson beskriver ett kdnt exempel inom filosofin, ”den blindes kdpp”. Genom
att den blinde mannen varseblir omvirlden via kippen blir képpen mer dn bara en képp.
Via handen blir den en forldngning av kroppen. Den blir ett redskap for att kunna
varsebli vérlden. For den blinde mannen bdrjar vérlden vid képpens énde och kdppen ér
ett av de sétt pé vilket hans medvetande stricker sig ut mot vérlden. Om inte kroppen
skulle kunna kénna eller varsebli, skulle vi inte kunna existera som reflekterande
ménniskor med sprak och identitet. For elever utan det verbala spraket, blir kroppens
uttryck sd mycket starkare i all kommunikation. Att fa tillfalle till uttryck genom musik,
dans, drama och sa vidare dr da centralt.

Vi kdnner omvérlden via kroppen, genom beroring, lukt, smak, syn och horsel. Kroppen
har ett eget “minne”. Véra erfarenheter sétter sig i kroppen och det &r genom kroppen vi
forst moter och uppticker varlden. Vi upptiacker véarlden med véara 6gon, 6ron och
hiander (Alexandersson, 2001).

Musik och drama som pedagogiskt stod

Genom att ldra sig om dessa olika uttrycksformers sprak far eleven en okad forstaelse
for vardagen runtomkring. Jederlund (2002) beréttar om sin erfarenhet i arbetet som
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musiklérare. Han har arbetat med barn i alla &ldrar, med olika ursprung och med olika
funktionsnedséttningar. Alla barn sjong da det gavs tid och utrymme. Diremot fanns det
bade barn och vuxna som inte talade, ndgot som sangen kunde vara en borjan pa. Att
anvinda musik for att ldra sig tecken har ocksé visat sig framgangsrikt. Musiken har en
kraft som motivation till 1drande, kommunikation och sprak. Musiken stimulerar rorelser
och gester och péverkar teckeninldrningen vilken kan ses som en rorelse.

Musiken paverkar oss pa manga sétt, bade kroppsligt och kénsloméssigt. Olika sorts
musik ger upphov till olika reaktioner och detta dr hogst personligt. Till viss musik
slappnar du av, spinner dig, gungar med, stampar takten etc. Aven hjirtfrekvens,
andning och stressniva paverkas av musik. Nibrant Wedin (2013) beskriver hur musiken
och att sjunga sanger kan stddja lds- och skrivundervisningen och ger ménga andra
konkreta forslag pa hur man utforma undervisningen med musiken som stdd.

Att sjunga sanger med text trénar:

*  stavelsesegmentering

*  Dbetoning i flerstaviga ord

+  foOrstielse av meningsindelning
*  Dbetoning i meningen

* rim

« allitteration

+  fonem. (s. 121, ibid)

Enligt Bjerkvold (1985) &r barnets forsta instrument just sdngen. S&ngen kan kopplas till
det prosodiska i spraket medan rytminstrument kopplas till sprékets rytm. De flesta barn
nynnar, ror sig efter musiken och sjunger med i singen med stor latthet. Det &r hir
sprakutvecklingen borjar och genom att leka med séng och musik, rimma, séga efter kan
undervisningen erbjuda en sprakutvecklande milj6. Manga barnvisor innehaller saker
som barnen kan diskutera. Exempelvis nér sangen “Mors lilla Olle” har sjungits kan de
samtala om bjérnar, om vad mamman gjorde. Olika ”sprékbilder” sdsom rosor pa
kinden” kan forklaras da dessa kan innebira svarigheter sirskilt for andrasprakselever
med tanke pa ordets (rosor) dubbla betydelseinnehall (Ladberg, 2000).

Leka med ljud, stavelser och ord med stdd av rytminstrument och sang ar enligt
Vesterlund (2003) bade spannande och lustfyllt. Ofta &r barnets eller elevens namn en
bra utgadngspunkt vilket ocksa blir en uppmarksamhetsévning och ett
gemensamhetsskapande.
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Liberg (2007) tar upp rappen som en viktig del i sprékets utveckling. Rappen ar en
kreativ lek med ord dér man kan anvénda pahittade ord och ordféljder och gamla ord far
nya innebdrder. Att rappa och anvédnda rorelser till detta kan ses som en variant pa
behovet att fa uttrycka sig i sdng och rorelse. Genom dessa aktiviteter utvecklar barn och
ungdomar sin koordination och synkronisering av intryck och uttryck.

Kjellin (2002) beskriver hur ldrarna och eleverna med musikens stod kan arbeta med
lyssnar- och uttalsdvningar. Om eleverna till exempel far tréna i kor minskar pressen pa
dem frén de andra eleverna och de far i stéllet ett stdd av dem. Det &r vanligtvis enklare
att sjunga i kor dn att sjunga solo. Dessutom har kdrovningar en forméga att fa alla att
“ritta in sig i ledet”. Att sjunga fel i en kor déar de Ovriga sjunger rétt dr néstan omdjligt
dé det dr mycket léttare att dras med i strémmen fran de andra. Detsamma géller nér
eleverna trinar uttal i kor. De uttal som sticker ut har en forméaga att forsvinna da denne
elev dras med i den starka strommen. Ett annat exempel dér musiken kan spela roll &r
rytmik. Rytmik kan anvéndas for att forstd rumslighet, bedoma avstand, hora vad ljud
kommer ifran och sé vidare. En rytmiksamling kan ge eleverna en kénsla for puls, takt
och rytm men ocksa en kénsla for den egna kroppen.

Att arbeta dramapedagogiskt innebar att fokusera pa larandet utifran autentiska
situationer (jfr Dewey). I leken far till exempel eleverna mojlighet att med sin kropp
askadliggora sina erfarenheter i en samspelande atmosfar. Det ér tillsammans med
eleverna, och inte for eleverna, som drama och teater anvinds. Alla elever, pa sina sitt,
har resurser att delta i ett sddant arbete. Det géller att anvinda de kommunikativa
resurser som eleverna redan har erdvrat. Jacquet (2011) menar att drama kan ses som
”en trampolin for skrivande”. Hon har i sin avhandling undersokt hur drama kan vara ett
stottande och meningsskapande verktyg nir elever tar emot och producerar texter.
Jaquet sammanfattar vinsterna med att anvénda pedagogiskt drama for att utveckla
skrivandet i f6ljande punkter:

* Attt det passar alla barn

*  Att man anvinder nagot eleverna redan kan

+  Att alla kan vara med i en utveckling

*  Att man har roligt

*  Att man skapar gemensamma referensramar

*  Att man synliggor olika &sikter och far ny dynamik i diskussioner
*  Att man blandar handling och ord

* Attt man kan arbeta fokuserat

. Att det ar elevaktivt
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Fihn (2013) uttrycker att manga larare &r osékra i hur de ska arbeta med de estetiska
larprocesserna i skolan (ibid). De ser sig mer som formedlare av ett kulturarv snarare én
en kraft for larande ndr de arbetar med estetiska uttrycksmedel. Hon menar vidare att
larare ofta betonar det lustfyllda som vardefullt i sig. “Den starka kopplingen till det
lustfyllda reducerar det estetiska dmnesomrddets méjligheter for visentligt ldrande”
(Fihn, 2012). Podlozny (2000) hittade ett tydligt samband mellan deltagande i
pedagogiskt drama (till exempel forumspel, rollspel, dramatisera begrepp, ord eller
berittelser) och forstéelse for innebérden av berittelser, spraklig medvetenhet, muntlig
framstillning, skrivande och lasforstaelse. Slutsatserna var att elever som deltagit 1
pedagogiskt drama forstar de texter de sjédlva spelar bittre an om de bara ldst texten. Att
gd in 1 en annan roll, en karaktir, kan ocksa innebéra att fa storre forstaelse for andra
maénniskor. Genom att t ex arbeta med en Storyline (ett tematiskt arbetssétt) blir
estetiska larprocesser ett naturligt forhallningssétt och arbetssitt.

Sammanfattning

Vi har i artikeln belyst att allt meningsskapande forstirks och fordjupas om lérare
iscensétter en larmiljo dér vi ldr med alla sinnen. Kunskaper medieras pa olika sétt med
olika gestaltningar och uttryck. Olika uttryckssétt integreras med varandra och genom
detta fordjupas och befdsts kunskaperna. Upplevelser av olika slag ger en ytterligare
dimension, vilket géller d&ven nir det handlar om att I4sa och skriva. Kénsla, motivation
och sjdlvbild hianger intimt samman. Lirande som bygger pa kroppsliga, vardagliga och
kulturella aktiviteter i ett sammanhang och i samspel med andra startar olika
minnesupplevelser (Géardenfors, 2010). Genom lek och samspel skapas positiva
upplevelser som stimulerar sprakutveckling. Det handlar d4 om att skapa en 14rmilj6
som erbjuder en kreativ undervisning dir man anvénder olika modaliteter for
meningsskapande aktiviteter.
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