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Att arbeta med tilltro, lasning och demokrati

Monica Reichenberg och Anna-Carin Jonsson, Géteborgs universitet

Att jag latit kalla er hit till Bostéllet, sade far till lirarinnan, &r inte en tillféllighet.
Min hustru och jag vill starkt understryka att vi uppméarksamt kommer att f6lja ert
arbete med min son. I all synnerhet pa tvd omraden... De tvd omradena, sade far,

ar lasningens och skrivningens.

Hos mig lér sig alla barnen att ldsa, sade lararinnan. Och skriva. Utom givetvis de
obildbara.

Naturligtvis, sade mor. De obildbara.
Jag anvinder ljudningsmetoden, sade lararinnan.

Vi har gjort vara sma forsok, sade far. Huvudsakligast min hustru. Men forgéves.
For min hustru vore det en stor skam om min son inte tilldgnade sig ldsandet och
skrivandet.

[---] Men de obildbara? sade far. Eftersom ni férde dem pa tal.

Dem ger jag av min viarme och karlek, sade hon (Torgny Lindgren, Dorés bibel,
2006, s 30-31).

Exemplet ovan dr himtat frdn Torgny Lindgrens bok Dorés bibel. Handlingen utspelar
sig i Vésterbottens inland under 1940-talet. Ett fordldrapar, vars son har en intellektuell
funktionsnedsittning, har bjudit hem sonens blivande ldrarinna. Fadern i familjen har
stor tilltro till 14rarinnas forméga att 14ra sonen lésa och skriva. Detta till trots deklarerar
lararinnan att hon inte ger de “obildbara” undervisning utan endast virme och kérlek.
Hennes uppfattning var inte unik, fér den allménna tron vid den hér tiden var att det
fanns ménniskor som helt enkelt var ”obildbara” och de skulle ha omvardnad, inte
undervisning. Anda fick huvudpersonen bérja skolan. Men det gick inget vidare. Han
larde sig aldrig ldsa. Lindgren skriver:

De éndldsa timmarna av kvarsittning hjalpte inte. Dér satt vi i det 6dsliga och
tomma skolhuset, lararinnan och jag, sida vid sida. Ofta, ofta, grit vi bada. (s. 56).

[---] Efter skolan hamnade han pé ett hem for obildbara (s. 69).

Sedan dess har mycket hint. 1968 kom den sé kallade omsorgslagen. Den innebar att
alla barn och ungdomar i Sverige fick rétt till utbildning, oavsett grad av intellektuell
funktionsnedséttning. Det &r nu som traningsskolan inrdttas (Grunewald, 2008).

Att arbeta med tilltro, lasning och demokrati Maj 2019. Reviderad juni 2023.
https://larportalen.skolverket.se 1(15)



Skolverket

I den hér artikeln argumenterar vi for en undervisning som stérker elevernas tilltro till
sin egen forméaga bade nér det géller lds- och skrivfardigheter samt delaktighet i
narsamhéllet och samhaéllet i Gvrigt, det som pa engelska kallas for self-efficacy
(Bandura, 1986). Det som krivs dr en undervisning som visar sig i att larare har tilltro
till elevernas forméga att dels bygga upp sin lds- och skrivfardighet,dels aktivt delta i
sambhdéllet. Tilltro ”smittar av sig” och kan “’sporra” eleverna att anta utmaningar. Ofta
kan ldrarens tilltro, eller bristande tilltro, till elevernas forméga framga tydligt i
undervisningen, och kénner eleverna att ndgon har tilltro till dem vill de anstrénga sig
mer (Dweck, 1999; Fischbein & Osterberg, 2003; Swird, 2008).

Lasformagan hos elever som laser &mnesomraden kan variera. En del har lyckats kndcka
laskoden, andra kanske héller pa att ldra sig kénna igen bokstiver. Ytterligare nigra
laser bilder. I denna modul kommer vi fortsittningvis att anvianda ordet 14sa dven om vi
dr medvetna om att det kan innebara olika saker for elever som ldaser &mnesomraden.

Det finns ringa forskning om hur ldrare kan bedriva undervisning som stirker elevernas
tilltro till sin egen formaga att vara delaktiga saval i skolan som i det politiska livet. |
vad man uppmuntrar exempelvis lérare elever med intellektuell funktionsnedséttning att
delta i politiska val?

Denna artikel ar disponerad pé foljande sitt: Forst presenterar vi de centrala begreppen
self-efficacy och implicita teorier om intelligens. Sedan tar vi upp medborgarfostran och
samhadllets attityder och tilltro till personer med intellektuell funktionsnedséttning.
Slutligen uppméarksammar vi hur lirare kan lyckas i sin undervisning och beskriver det
goda exemplet Swiss Cottage School i London, en skola for elever med intellektuell
funktionsnedséttning. Givetvis kan det vara pa sin plats att papeka att man aldrig direkt
kan Overfora ett arbetssitt fran en engelsk specialskola till svenska forhallanden. Det ska
ocksa papekas att allt inte &r perfekt med de brittiska specialskolorna. Rapporter har
bland annat visat att det i en del specialskolor forekommer en 6verrepresentation av
exempelvis pojkar frdn minoriteter (Monroe, 2005). Vi har dock valt att lyfta fram Swiss
Cottage School dérfor att skolan for det forsta har en inkluderande sprak-, las- och
skrivundervisning. For det andra har lararna pa Swiss Cottage School lyckats med att
overfora pedagogisk teori om self-efficacy till god praktik. Vi ger exempel pé hur tre
larare pa skolan tillimpar self-efficacy i praktiken.

Self-efficacy

Self-efficacy gér att koppla till savél ldrare som elever. For lararna handlar det framfor
allt om tilltro till sitt yrkeskunnande. For eleverna handlar det om tilltron till sitt 1drande
och sina mojligheter till deltagande i samhaillet — inklusive skolan. Self-efficacy handlar
om vad personer tror att de kan &stadkomma och hur de beskriver sina mdjligheter att
astadkomma négot inom ett visst omrade. Det handlar ocksé om personernas tilltro och
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Overtygelse om vad de kan utrétta i en given situation. Self-efficacy handlar inte om
tilltro till sin egen formaga i allménhet, utan om tilltro i forhéllande till en specifik
handling.

Self-efficacy vilar pa sociokognitiv teori. Enligt sociokognitiv teori utvecklas méanniskor
genom att observera och reflektera kring sitt eget och andra manniskors beteende.
Teorin sétter ménniskans formaga till fordndring i1 fokus. Self-efficacy (tilltro) och
forvantningar &r centrala begrepp i denna teori. Bandura (1997) menade att individens
tilltro till sin egen formaga, eller self-efficacy, &r avgorande for de virderingar och
livsval som kommer att prigla henne eller honom. Self-efficacy mits oftast i enkiter i
relation till ett visst kunskapsomrade, till exempel genom att larare far svara pa om de
héller med om att ”’jag kan motivera elever att ldsa” eller ’jag kan hjélpa elever med
dyslexi”. Men self-efficacy kan ocksa uttryckas i mer generella termer, till exempel jag
kan undervisa”. Self-efficacy far inte forvixlas med sjéalvbild (ett antal varderande
attityder mot det egna jaget) och ldssjalvbild. En person med en délig ldssjalvbild tycker
inte om att ldsa, orkar inte ldsa och har en negativ attityd gentemot ldsning. En sddan
sjalvbild kan bero pa egna erfarenheter av lasning men ocksé av varderingar hos
fordldrar och larare.

Self-efficacy &r enligt Bandura (1997) inte statiskt utan gar att paverka och forandra
over tid. Fyra faktorer har betydelse for hur en persons (larares och elevs) self-efficacy
utvecklas. Den forsta och viktigaste dr den egna erfarenheten av att lyckas genomfora
nagot. Vid varje tillfdlle som individen nér ett dnskat resultat sa stérks self-efficacy. Ju
fler tillfallen som detta sker, desto starkare blir tilltron till den egna formégan och
mébjligheten att lyckas dven vid nista forsok. Aven om den egna erfarenheten #r viktig
sd kan ocksé andras erfarenheter paverka och foréndra en persons self-efficacy. Genom
att till exempel iaktta hur kamrater eller kollegor lyckas kan tron pé den egna
kapaciteten forstirkas, vilket Bandura beskriver som den andra viktiga faktorn for att
fordndra self-efficacy. Den tredje faktorn, som utgor en central del i varje ldrares arbete,
ar att bejaka och verbalt forstirka individens tro pé sig sjilv och sin forméga. Genom
uppmuntran kan lararen paverka en elevs self-efficacy i en positiv riktning. Den fjérde
faktorn som paverkar self-efficacy ér individens kidnslomaissiga och fysiologiska
tillstand. Eleven kan exempelvis kénna sig glad och upprymd efter att ha lyckats med en
undervisningsuppgift. Detta dkar da tilltron till formégan att genomfora liknande
uppgifter i framtiden. Den fOrsta och fjarde faktorn skiljer sig frén varandra med
avseende pa erfarenhet och kénsla. En persons livserfarenhet dr ndgot som personen
tilldgnar sig 6ver en ldngre tid. Den fysiologiska kénslan av self-efficacy dr nagot som
personen far i 6gonblicket. Dérfor dr det viktigt att lirare tar vara p& dessa 6gonblick.

I Léaroplan for anpassade grundskolan ér tilltro centralt. Det betonas att eleven ska
utveckla tilltro till sin formaga att kommunicera och uttrycka sig i olika ssmmanhang
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och for skilda syften” och "tilltro till sin férméga att hantera fragor som har betydelse
for deras mojligheter till delaktighet och sjidlvbestimmande” (Lgra22)

Vad kan lérare sjélva gora for att 6ka sin egen och sina elevers self-efficacy? Bandura
rekommenderar struktur och malorientering och att malen &r bade kortsiktiga och
langsiktiga. Mélen bor vidare vara tydligt formulerade och realistiska. En elev méaste
kénna att uppgiften eller utmaningen ar genomforbar (Bandura, 1997). Bandura fann att
om en elev tror sig kunna lyckas med en uppgift 4r ockséa sannolikheten stor att denna
elev viljer att engagera sig i uppgiften.

Genom att ta sma steg i taget mot olika delmal blir resultatet tydligare och léttare att
folja upp och upplevelsen av att vara i rorelse framat, mot det langsiktiga malet,
forstérks.

For larare som undervisar i &mnesomraden kan self-efficacy handla om tilltron till den
egna formagan att undervisa eleverna i lasning, skrivning och medborgarfostran. Vad
eleverna betraffar kan det handla om deras tilltro till sin egen forméaga att kunna ldsa och
skriva och aktivt delta i narsamhaéllet. Elevernas grad av self-efficacy kan vara
avgorande for om de tar initiativ till en handling, anstringer sig och fortsitter att forsoka
klara av handlingen &ven om de stdter pd kognitivt motstdnd. En stor utmaning for
lararen som undervisar i &mnesomréden ar darfor att anpassa undervisningen sé att
eleverna kan lyckas. Om eleverna upplever sig lyckas med en uppgift pa grund av den
egna insatsen vagar de sannolikt fortsitta med lite svarare uppgifter. Skolan kan gora
mycket med att anpassa undervisningen sa att eleverna kan uppleva kénslan av att
lyckas. Lyckas lararen med detta sa &r en viktig faktor av self-efficacy uppfylit. (Se
ocksd Andreassen & Reichenberg, 2018).

Implicita teorier om intelligens

Ytterligare en faktor som kan péverka elevernas kunskapsutveckling &r ldrarens och
elevernas forestdllning om huruvida intelligens dr nagot som kan utvecklas (Carr &
Dweck, 2011; Dweck, 1999). Dweck skriver om implicita teorier om intelligens vilket
ocksé gér under bendmningen dynamiska eller fixerade mind-sets. Det handlar om hur
lararen och eleverna tolkar begreppet intelligens och hur tolkningen péverkar motivation
och kunskapsutveckling. Somliga larare och elever tolkar intelligens som
utvecklingsbart medan andra tolkar det som medfott. Elever som tolkar intelligens som
medfott riskerar att ge upp direkt vid utmaningar. Elever som déremot tolkar intelligens
som nagot som géar att utveckla antar utmaningar genom att anstréinga sig mer. De
forsdker d4ven om de initialt inte forstér, vilket i det langa loppet stimulerar till
kunskapsutveckling &ven om eleverna inte l6ser alla specifika utmaningar optimalt
(Dweck, 1999).
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Vad ska lararen enligt Dweck gora for att 6ka elevernas ldrande? Jo, lararen bor forhalla
sig till att elevernas formagor ar utvecklingsbara och att feedbacken till eleverna dérfor
bor betona elevernas larandeprocess — ’vad bra du har jobbat”. En sddan feedback
betonar sjélva anstringningen till skillnad frén en aterkoppling som fokuserar pa person
— ”vad duktig du ar” — vilket syftar pa nagot fixerat inom personen och stirker endast
elevens forestéllning om intellligens som medfédd och fixerad (Jonsson & Beach,
2012). Ett exempel foljer nedan.

I en intervju med Emily Muthén, som é&r verksam inom Riksféreningen Grunden
Sverige, berittar hon om sina erfarenheter av sddant som inte dr som det borde vara i
undervisningen. Emily har inte gatt i anpassade grundskolan utan i grundskolan, och det
for ett antal &r sedan. Mycket har hint sedan dess, men Emilys erfarenheter viacker
frdgan om vilka forhallanden i undervisningen som fortfarande behover utvecklas for
elever med intellektuell funktionsnedséttning.

I intervjun lyfter Emily ocksé fram flera exempel pé vad som 6kat hennes self-efficacy.
Hon ndmner hemmets betydelse. Hemma hos Emily diskuterade familjen
samhéllsfragor. Hon uppmérksammar dven skolans betydelse. I skolan hade Emily en
larare i retorik som uppmuntrade henne att vaga tala infor andra och diskutera med
andra. Emily gick senare med i ett politiskt parti som nominerade henne till sévél
kommun- som landstingsfullméktige i valet 2018. Emily ar ocksé ett exempel pé en
person som inte tolkar intelligens som medf6tt utan vagar anta utmaningar. Vad kan vi
dra for forsiktiga slutsatser av detta? Emily visar med sina exempel pa betydelsen av att
hemmet, skolan och samhéllet uppmuntrar alla att vaga anta utmaningar sasom att tala,
delta i diskussioner och engagera sig i politiken for att ndimna nagra.

Sambhadllets attityder till personer med intellektuell
funktionsnedsattning

Under aren har ”samhallets” attityder och forvéntningar pa personer med
funktionsnedséattning skiftat (Agran, MacLean, & Andren, 2016; Hodkinson, 2007,
2010; Hodkinson & Devarakonda, 2009; Sharma, Loreman, & Forlin, 2012; Grunewald,
2008). Under en stor del av 1900-talet var det medicinska synsattet raidande. Méanniskor
med funktionsnedsittning definierades som de individer som har fysiska, sensoriska
eller kognitiva skador. Funktionsnedsittningen sags som en brist hos individen och de
som inte hade en funktionsnedséttning ansigs som overldgsna de med en
funktionsnedséttning. Vidare anségs personer med funktionsnedsittning vara en
homogen grupp, de bemdttes som objekt som andra tog sig ritten att bestimma vad som
var bést for dem. Bilden av ménniskor med funktionsnedséttning var att det var synd om
dem, en del var ridda for dem och de behdvde vilgorenhet (Grunewald, 2008).
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Under 1960- och 1970-talen skedde en gradvis fordndring till ett mer socialt synsétt pa
funktionsnedséttning. Man fokuserade nu pé de problem som sambhéllets utformning
fororsakade ménniskor med olika funktionsnedsattningar (Grunewald, 2008).

Under 1990-talet kom sa rittighetssynséttet. Réttighetssynséttet innebér att samhéillet
inte ser pa personer med funktionsnedséttning som vardtagare, ’vardobjekt”. Istillet ses
personer med funktionsséttning som individer med samma behov, rittigheter och
skyldigheter som Ovriga samhillsmedborgare. Detta ar ocksé framskrivet i Lagen om
stod och sirskild service, LSS (Grunewald, 2008). Foljaktligen ar det centralt att ocksa
larare anammar detta synsdtt och har en hog grad av self-efficacy som gor att de vagar
utmana sina elever, ser dem som utvecklingsbara och later sig inspireras av
rattighetsmodellen. Utifran ett rittighetsperspektiv behdver lérare forhalla sig till att
elever med intellektuell funktionsnedséttning har ritt att krdva vad som star i LSS. Om
inte elevernas rattigheter tillgodoses dr det inte bara ett lagbrott utan ocksa en etisk
oréttvisa (Agran, MacLean, & Andren, 2015; Hodkinson, 2007, 2010; Dweck, 1999). 1
nésta avsnitt kommer vi darfor att uppmérksamma medborgarfostran som ér ett av
skolans viktigaste uppdrag.

Medborgarfostran

Undervisning i medborgarfostran syftar till att ge elever teoretisk och praktisk kunskap
om samhdllets uppbyggnad och styrelsesétt samt dess politiska institutioner. Redan i
borjan av 1900-talet papekade Dewey (2005) att demokratifostran — idag anvénds ocksé
begreppet medborgarfostran — var skolans viktigaste uppgift.

I det svenska samhillet utgor skolreformerna 1918/19 en viktig startpunkt for skolans
medborgarfostran (Englund, 1986/2005). Dessa reformer resulterade i larobocker i
medborgarkunskap som behandlade sociala fragor. Med liaroplanen 1994 introducerades
virdegrundsbegreppet med en bred tolkningsmojlighet for demokratifostran och runt
2000 lanserades det sa kallade vardegrundsaret for att stirka skolans demokratiuppdrag.

Medborgarfostran omfattar fragor om demokrati, ekonomi, arbetsliv, lag och ritt och
massmedier (Englund, 1986/2005). Medborgarfostran handlar ocksé om att uppmuntra
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eleverna att engagera sig politiskt och att anvinda sin rostritt i allménna val
(Reichenberg & Lofgren, in press).!

I Lgra22, amnesomradet vardagsaktiviteter, star explicit:

Genom undervisningen ska eleverna ges forutséttningar att utveckla kunskaper om
ménskliga réttigheter samt om demokratiska processer och viarden. Undervisningen
ska ocksa ge eleverna kunskaper i att soka och granska information som behovs i
vardagen och for att delta i samhéllslivet. P4 sa sétt ska eleverna ges forutsittningar
att vara aktiva och ansvarstagande medborgare.

Inom statsvetenskap talar man om political literacy. Political literacy innebér att
eleverna kan l4sa och forsta politisk information, till exempel valaffischer, partiprogram
och valsedlar. I political literacy ingér ocksé att kunna lésa och skriva insdndare i
tidningar eller sociala medier. Centralt i political literacy ar vidare att delta i politiska
samtal som Okar elevernas tilltro till valsystemet och demokratin. Om eleverna utvecklar
en Okad tilltro till valsystemet och demokratin 6kar ocksa sannolikheten for att de gér
och rostar (Englund, 1986/2005).

Vad statsvetarna inte uppmarksammar &r att alla personer inte kan ldsa. Manga elever
som ldser &mnesomréden eller elever som bor i lander med hog grad av fattigdom kan
inte l4sa med fOrstaelse. Hér blir da bilder, gruppaktiviteter och politiska samtal viktiga
metoder som ldraren som undervisar i &mnesomraden méste anvénda sig av nir texten
inte hjélper eleverna.

Tilltro, las- och skrivundervisning och medborgarfostran

Det ér alltsé centralt att 14rare i anpassade grund- och gymnasieskolan arbetar med
tilltro, las- och skrivundervisning och medborgarfostran. Vi ska nu titta ndrmare pa vad
vi vet, och inte vet, om resultatet av den typen av undervisning. Utifrdn exemplet Swiss
Cottage School pekar vi sedan pé tidnkbara vigar framat.

I Sverige har undertecknat den konvention om rittigheter for personer med funktionsnedséttning (Ds
2008:23) som FN antog 2006. I konventionens artikel 29 behandlas deltagande i det politiska och offentliga
livet. Enligt artikeln ska konventionsstaterna sékerstilla att personer med funktionsnedsattning har samma
politiska réttigheter och mojlighet att p&4 samma villkor som andra kunna nyttja dem. Konventionen trddde i
kraft i Sverige i januari 2009 (SO 2008: 26).
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Hur lyckas ldrare som undervisar i &mnesomraden med lds- och
skrivundervisning?

Hur larare lyckas med lés- och skrivundervisning fér vi bland annat reda pé i de stora
undersdkningarna PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) och PISA
(Programme for International Student Assessment). Elever i anpassade grundskolan
(tidigare benamnd grundsirskolan) deltar inte alltid i dessa studier (Schulz, Ainley &
Fraillon, 2011; Schulz, Ainley, Fraillon, Losito & Agrusti, 2016; Schulz & Sibberns,
2004). Foljaktligen har vi inga resultat att presentera fran dessa studier. Darfor far vi
forlita oss pa den begransade forskning som finns och de rapporter som skrivits om 1as-
och skrivutveckling hos elever med intellektuell funktionsnedséittning. Har kan ndmnas
en avhandling av Berthén (2007) och en rapport fran Skolinspektionen (2010). Centralt i
bada dr innehallet i lds- och skrivundervisningen i &mnen och &mnesomraden. De texter
som eleverna i Berthéns studie motte i klassrummet utgjordes i huvudsak av dagens
schema, enstaka ordbilder pa tavlan eller olika spelmaterial i ndgon spraktranande
gruppaktivitet. Ndgon enstaka ging ldste de bocker. Berthén fann ocksé att
elevassistenterna ville vara ”snélla” och gjorde arbetet at eleverna istéllet for att 1ata dem
forsoka sjélva. Det kunde gélla bade skolarbetet och hemldxan. Sévil elevassistenternas
som ldrarnas tilltro till eleverna var lag (Berthén, 2007).

Liknande kritik dterkommer i Skolinspektionens rapport (2010). I denna gavs kritik for
att omsorg och ett gott emotionellt klimat prioriterades pa bekostnad av aktiv
lasundervisning for de dldre eleverna. Utmaningarna for ménga elever var for sma. I de
hogre arskurserna var det mycket vanligt att 1drarna laste hogt for eleverna. Daremot var
det séllsynt att lararna stottade elevernas lyssnande genom att samtala med dem och ta
vara pa de fragor och funderingar som kunde finnas kring innehallet i texterna.

Hur lyckas ldrare som undervisar i amnesomraden med undervisning i
medborgarfostran?

Hur larare lyckas med medborgarfostran fér vi veta i ICCS (International Civic and
Citizenship Education Study) (Schulz, Ainley & Fraillon, 2011; Schulz, Ainley,
Fraillon, Losito & Agrusti, 2016; Schulz & Sibberns, 2004). Syftet med ICCS ér att
undersoka hur vil ungdomar i olika lénder forbereds for att delta som medborgare i bade
det lokala, nationella och globala samhéllet. Inom ramen for ICCS far eleverna
genomfora ett kunskapstest om demokrati- och samhillsfragor. Genom studien kan man
se trender i elevers kunskaper. ICCS beskriver ocksa skillnader i vad elever tycker ér
viktigt i samhéllet. I den senaste studien deltog Sverige med omkring 3 500 elever i
arskurs 8. Sverige var ett av de lander dér eleverna presterade bést, i niva med resultaten
for Danmark, Taiwan och Finland.

I ICCS undersoks inte bara kunskaper utan ocksé elevers sociala och politiska attityder
samt bendgenheten att rosta i framtiden. Precis som var fallet med PISA och PIRLS
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hinder det att elever exkluderas (Schulz, Ainley & Fraillon 2011; Schulz et al. 2016).
En elev med intellektuell funktionsnedséttning kan delta i ICCS men det 4r upp till den
enskilda skolan att besluta om eleven ska fa delta eller inte. Foljaktligen har skolan makt
att exkludera eleven. Aven om eleven skulle fa delta finns det i Sverige ingen laglig
mojlighet att registrera elevens resultat. Darfor vet vi inte hur det gar for svenska elever
med intellektuell funktionsnedsittning som deltar i ICCS.?

Vi har alltsé inte kunnat finna ndgon svensk forskning som undersoker undervisning i
medborgarfostran i anpassade grundskolan.

Valdeltagande och medborgarfostran

Att medborgarna far bestimma vilka som ska styra 6ver dem &r den representativa
demokratins frimsta kinnetecken. En av deltagarna i en studie med vuxna personer med
intellektuell funktionsnedséttning uttryckte det pé foljande sitt: "My vote counts too”
(Agran et al., 2016). I allménna val &r varje medborgares rost lika mycket vird. Men om
valdeltagandet ar lagt eller om det ar lagt i vissa specifika grupper kan de folkvalda
forlora i representativitet. Detta gor att valdeltagande &r betydelsefullt och vért att
uppmérksamma. Dessvirre visar valstatistiken att personer med intellektuell
funktionsnedsittning inte rostar i lika stor utstrickning som befolkningen i 6vrigt (SCB,
2015).

Det ldga valdeltagandet bor & ena sidan ses som ett pedagogiskt problem. Det faktum att
en specifik grupp inte anviinder sin rostritt innebér ett demokratiskt underskott. A andra
sidan tror vi med utgdngspunkt i sociokognitiv teori och mot bakgrund av tidigare
studier att liraren kan gora en stor insats genom att arbeta med self-efficacy i
medborgarfostran (Agran et al., 2016). Med andra ord kan ldraren stirka elevernas
politiska self-efficacy, sa att de till exempel kdnner att ”jag kan paverka politiken genom
att rdsta” och “jag kan delta i politiska diskussioner”. I de f6ljande avsnitten kommer vi
att berdtta om hur man pa Swiss Cottage School arbetar med savél lararnas som
elevernas self-efficacy, och dartill férdldrarnas.

2 Muntlig kommunikation Skolverket den 2 november 2018.
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Betydelsen av self-efficacy och tilltro — det goda exemplet Swiss Cottage
School

Pa Swiss Cottage School gar elever med lindrig, mattlig och grav intellektuell
funktionsnedsattning. Flera har ocksa diagnosen autism. Skolan har flera génger fatt
priset “outstanding” av den engelska motsvarigheten till Skolinspektionen, Ofsted.
Bemotande och tilltro till eleverna och deras foréldrar har varit en viktig del i Swiss
Cottage Schools framgéangar.

Tilltron till eleverna visar sig exempelvis genom att man arbetar mélmedvetet med att
bygga upp elevernas oberoende och delaktighet och kallar dem for learners, det vill séga
personer som kan ldra sig. Som framgar av bilderna, se figur 1, trdnas de ocksa pa att
bedoma sitt eget 1arande och komma med synpunkter pa undervisningen.

Figur 1.

Eleverna pa Swiss Cottage School bedémer sitt ldrande och undervisningen

Stor vikt ldggs dven vid hur eleverna ska anvinda Internet och mobiltelefoner kritiskt
och de uppmirksammas pa potentiella faror och hur man kan upptréda ansvarsfullt.
Detta dr viktigt da personer med intellektuell funktionsnedsittning har visat sig ha en
hogre grad av godtrogenhet och tillit 4n personer som inte har intellektuell
funktionsnedsittning. Detta kan, som Salmeron, Gomez och Fajardo (2016)
uppmarksammar, bli bekymmersamt darfor att olika forum pa Internet kan innehalla
felaktig information och oldmpliga rad.

Utgéngspunkten for undervisningen pa Swiss Cottage School ér att eleverna har en
rittighet att ldra sig om och ha tillgéng till niromradet, Camden, dér skolan &r beldgen.
Sa snart eleverna bdorjar rora sig i niromradet upptécker de ord och symboler, till
exempel pa skyltar. Lérandet kan handla om sa vardagsnéra saker som att bestimma i
vilken affar man ska kdpa broéd och smor eller hur man gor nér man postar ett brev.
Detta stéller krav pé en viss lasforméga. P4 Swiss Cottage School ar dérfor functional
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literacy och visual literacy centralt. Pa svenska talar vi om funktionell och visuell
litteracitet. P& Swiss Cottage School handlar funktionell litteracitet om att kunna
anviinda sig av ldsning och rikning i samband med olika aktiviteter i samhéllet.> Genom
att fa lara sig ldsa och rikna pa en basniva blir eleverna inte lika beroende av andra
minniskor. De behdver exempelvis inte frdga “vad stér det pé skylten?” Genom att
undervisa eleverna i funktionell litteracitet far eleverna makt dver sina liv och det &r
nagot av det viktigaste som skolan kan ge dem menar lararna pa Swiss Cottage School.
Lararna har en hog grad av tilltro till sina elevers forméga. De anser att det &r
nodvindigt att undervisa alla elever i ldsning och rdkning, d&ven de elever som befinner
sig pa en lag kognitiv niva och har en grav intellektuell funktionsnedsattning. Léararnas
motto dr att alla elever har kapacitet att lara sig att ta del av innehallet i en text 4ven om
de inte kan ldsa.

En av ldrarna arbetar med funktionell litteracitet utifran den ldskompetens eleverna
behdver ha for att kunna resa till och frén skolan i Londons tunnelbanesystem. Lararen
menar att om en elev kan dka pa egen hand blir eleven mer sjdlvstindig och att vara
sjalvstandig ar ett sétt att bli delaktig i samhallet.

For att lyckas med att resa pa egen hand behdver eleverna ldra sig att hitta Google maps
pa datorn. Sedan behover de kunna lidsa de ord de méter p4 Google maps. Detta ér en
forutsattning nir de ska undersdka hur de tar sig till en plats med tunnelbannan. For att
kunna orientera sig i tunnelbanan behdver eleverna lira sig ldsa de ord som stér pa
skyltar dér. Att &ka tunnelbana innebér ibland att man ocksé maste byta linje. For att
kunna gé i land med det behover eleverna kunna f6lja vad som star pa skyltar.

Eleverna behdver ocksé kunna ldsa de ord de moter pé skyltar pa gator och i afférernas
skyltfonster pa vigen till tunnelbanestationen. I en intervju siger lararen att han tror att
den Overvidgande majoriteten av alla ménniskor vill klara av att gora saker pé egen hand.
De vill kunna gé ut i samhaéllet och uppskattar att sjdlv fa gora val som ror deras liv. De
uppskattar ocksa att vara ute och ha en viss grad av oberoende.

Niér det géller medborgarfostran konstaterar ldraren att det inte &r nagon poéng med att
undervisa om politisk teori om eleverna &nda inte begriper det — sédan undervisning har

3 Funktionell litteracitet brukar forknippas med undervisning av vuxna, och lirarna pd Swiss Cottage School
anvénder begreppet funktionell litteracitet lite annorlunda &n UNESCO (2001:11).
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inte ndgot egenvirde. Daremot anser han att man mycket vél kan undervisa om
avancerade dmnen, sdsom politisk teori, for de elever som skulle kunna forsta innehallet.
Mycket handlar ocksi om att arbeta med fordldrarna sa att de uppmuntrar sina
tondringar att registrera sig och sedan ga och rdsta. Detta dr ndgot lararna talar om rent
allmént pé ett “enkelt” sétt utan att ga for mycket in pa detaljer.

Den undervisning som beskrivs hér ar typisk aktivitetspedagogik. Med andra ord trénar
man inte olika férdigheter for fardigheternas egen skull utan man tranar fardigheter for
att eleverna ska kunna tillimpa dem utanfor skolan. Vill man anvianda
aktivitetspedagogik maste man vdga utmana eleverna i verklighetstrogna sammanhang.

Péa Swiss Cottage School nojer man sig inte med att enbart arbeta med att stirka
elevernas self-efficacy utan ocksa fordldrarnas. I en intervju pétalar lararna att ibland &r
det foréldrarna och familjen som dr bromsklossar. Det &r begripligt att du kan bli
overbeskyddande om du har ett barn med sirskilda behov. Men i allménhet dr
fordldrarna stottande och engagerar sig verkligen i att ocksé uppmuntra och fostra till
oberoende i hemmet. Det dr ocksé da eleverna gor de storsta framstegen. Varje ar har
skolan en &rlig utvirdering dér lirarna sitter ned med foréldrarna och diskuterar mal,
planer och vad man kan gora i skolan och i hemmet. Dér skolan och hemmet samarbetar
och har kontinuerlig kontakt finns det goda mojligheter till stora framsteg, poéngterar
lararna. Det finns ocksa ett fordldrarad som sammantrader en gang per manad dér varje
klass har en representant. Det finns vidare ett elevrad med tva elever fran varje klass.
Eleverna uppmuntras att fora fram sina synpunkter. En av ldrarna beréttar att eleverna
har fattat beslut om bland annat skoluniformer och skolgéardar. Elevernas roster blir
horda och ldararna tar dem pa djupaste allvar.

I en senare del i modulen kommer vi att visa och ge exempel pa hur larare pa Swiss
Cottage School arbetar med savél funktionell som visuell litteracitet i klassrummet.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis har vi i denna artikel velat visa pa vikten av att ldrare som
undervisar i &mnesomraden kontinuerligt arbetar med att stirka elevernas self-efficacy
och édven reflekterar 6ver sin egen grad av tilltro till elevernas forméga. Vi har ocksé
tagit upp hur viktigt det dr att lararnas utgdngspunkt &r att elevernas formaga ar
utvecklingsbar och att ldrare later sig inspireras av rattighetsperspektivet.

Vi har velat lyfta fram Swiss Cottage School dérfor att det dr en skola dér larare lyckats
med att 6verfora god pedagogisk teori, self-efficacy, i praktiken.

Vi har ocksa velat uppmirksamma Swiss Cottage School som det goda och optimistiska
exemplet som visar pa att det gér att fordndra livet for unga méanniskor med intellektuell
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funktionsnedsittning. Vi kan dra lardom av hur ldrarna pa Swiss Cottage School arbetar
med dels medborgarfostran, dels funktionell och visuell litteracitet. Det &r a och o att vi
pa allvar later elever som ldser &mnesomraden fi undervisning i medborgarfostran. Nar
eleverna dr 18 ar far de rostrétt. Dessvirre har det visat sig, som ovan ndmnts, att
valdeltagandet bland personer med intellektuell funktionsnedsattning ar lagt. Genom
kontinuerlig medborgarfostran varvat med 14s- och skrivundervisning kan vi
forhoppningsvis dndra pa detta.
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