Skolverket

Specialpedagogik — anpassad grundskola, anpassad gymnasieskola och komvux som anpassad utbildning
Modul: Utveckla arbetet i anpassade skolformer
Del 3: Didaktiska val i undervisningen for elever med intellektuell funktionsnedséttning

Didaktiska val i undervisningen for elever med intellektuell
funktionsnedséttning

Nina Klang, Malardalens universitet/Uppsala universitet
Daniel Ostlund, Hogskolan Kristianstad

Anna-Lena Andersson, Malardalens universitet

Introduktion

Intentionen med den, tredje delen av modulen, dr att bidra till en diskussion om olika
didaktiska val i den dagliga undervisningen och mdéjligheter att vardera och préva dessa
i relation till elevers utveckling mot malen. Ur ett didaktiskt perspektiv handlar
undervisningens centrala fragor om att ett visst innehall &r i fokus (vad?) och ska
formedlas, kommuniceras eller tillagnas pa ett visst sétt (hur?) dar interaktion mellan
lararen och eleverna dr i fokus (Jank och Meyer, 2011). Dessutom &r det viktigt att
undervisning speglar de varden och kunskaper som finns for var utbildning (varfor?).
Manga fler fragor kan saklart stallas till undervisning som fenomen, men vi begransar
oss har. Vi borjar med att relatera dessa fragor till differentierad undervisning, for att
darefter rikta fokus mot hur innehallet i undervisningen kan representeras samt hur
undervisningen kan struktureras for att framja elevers forstaelse for innehallet. Vi
belyser betydelsen av tydliggdrande strukturer i skolan och vikten av att kompensera for
elevers olika forutsattningar att minnas och bearbeta information. Avslutningsvis, gor vi
en koppling till ett av utbildningens syften att fostra elever till demokratiska
medborgare, och diskuterar vad det innebadr i skolans vardagliga praktiker.

Figur 1.

Didaktiska fragor, inspirerat av Jank och Meyer (2011).

Nir? Var? Med vem? Genom vad? Fir vad?

Vad? Vad dr innehéll och mél i undervisningen och pa vilket sétt kan det presenteras for eleverna?

Hur? Hur didaktiska situationer arrangeras for att skapa engagemang och larande?

Varfor? Pi vilket sitt kopplas undervisning till det Gvergripande syftet med uthildningen?
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Vad och hur - centrala fragor vid differentierad undervisning

De didaktiska fragorna ”vad” och ”hur” &r centrala nir undervisningen anpassas utifran
elevers behov och kunskapsnivaer, eller, med andra ord, differentieras. Tomlinson
(2014), forskare bakom ett ramverk for differentierad undervisning, lyfter fram fyra
dimensioner genom vilka undervisning kan differentieras utifran elevers olika
kunskapsnivaer och intressen. Dessa presenteras nagot forenklat i Tabell 1 dar varje
kolumn innehaller dimensioner och exempel pa dessa. Som framgar av tabellen, handlar
dessa dimensioner om det vi vill att eleverna lar sig (innehall), hur eleverna kan lara sig
det (process), hur elever ska kunna visa sina kunskaper och fardigheter (produkt eller
beddmning) och hur vi kan skapa en god miljé som stimulerar till 1arande (larmiljo).

Innehall i undervisningen kan differentieras bade i relation till sjalva larostoffet men
ocksa genom olika satt att tillgangligora innehallet for eleverna. Ett satt att differentiera
ar att ha ett brett innehall som kan inkludera flera olika typer av kunskaper (Tomlinson,
2001). Wakeman och kollegor (2013) ger exempel pa hur innehallet i undervisningen
kan modifieras for att inkludera elever med IF. Forskarna menar att matning av massa
kan for en del elever diskuteras med utgangspunkt i begrepp tyngre eller lattare medan
det for andra kan handla om att mer specifikt mata hur mycket féremalen véager och
rangordna dessa. Nar uppgifter anpassas till sitt innehall kan det ocksa vara viktigt att se
till att innehallet motsvarar elevers kronologiska alder och darmed speglar de
livserfarenheter och intressen som elever har med sig till skolan.

Tabell 1.

Fragor och exempel pa differentierad undervisning vad galler innehall, process, produkt och
l&rmiljo (inspirerat av Tomlinson, 2014)

Innehall (Vad?) Process (Hur?) Produkt (bedémning) | Larmilj6é (Var och

N&r?)

Vad ar fokus i
undervisningen och

Vilka aktiviteter kan Hur kan vi bedéma
elever engageras i for | elevers kunskaper och

Hur kan vi skapa
gynnsam social och

eller

i en uppgift (t.ex.

i verklighetsnéra
sammanhang

anvéndning av
assisterande
teknik

vad vill vi att eleverna | att ldra sig det givna fardigheter? fysisk miljo?
lar sig? innehallet?
. svarighetsgrad . arbetsformer . grad av 6ppenhet | tillatande

klassrumsklimat

. . val kring var "
kunskapsdjup och hur Gppen eller variation i tid
. omfang eller uppgiften ska sluten fraga) och material
mangd genomfdras traditionellt eller
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Pa samma satt kan aspekter relaterade till process variera mellan olika aktiviteter sdsom
arbete i par eller enskilt eller arbete med praktiska moment. Har kan det ocksa handla
om mojligheter att valja en aktivitet, sasom till exempel att vélja var, nar och hur en
uppgift ska genomforas utifran forslag fran lararen (Carrington mfl., 2020). Ett satt att
differentiera undervisningen ar att engagera elever i arbete i sma grupper, dar olika
kunskapsnivaer och intressen maéts. Det ar dock viktigt att det skapas goda
forutsattningar for par och grupparbete (Frick mfl., 2023), vilket kan goras genom
tydliga strukturer for samarbete (t.ex. genom att elever turas om) eller att
kompletterande roller anvénds (t.ex. roller som tidtagare, sekreterare).

Differentieringen i relation till produkt handlar om att elever ska kunna visa sina
kunskaper pa olika sétt (Tomlinson, 2014). Vagar till att nd malet kan se olika ut for
olika elever inom de anpassade skolformerna. Wakeman och kollegor (2013) menar att
det kan exempelvis handla om graden av dppenhet i en uppgift eller om kontext vid
beddmningen — kan eleven visa sina kunskaper i klassrummet eller i andra
verklighetsnara sammanhang utanfor klassrummet? Har bor ocksa anvandning av till
exempel assisterande teknik végas in. Eleven kan till exempel ta till sig innehallet i
texter genom att dessa lases upp och skriva egna texter med hjalp av tekniken.
Anvandning av assisterande teknik kan bidra till att fokus skiftas till det som ska
bedémas och inte pa elevens funktionsnedsattning, om tekniken &r adekvat och anvands
pa ratt satt.

Differentiering i fraga om larmiljé handlar om bade sociala och fysiska aspekter
(Tomlinson, 2001). Larmiljon kan anpassas genom att elever far tillgang till olika typer
av material och tillats ha olika lang tid pa sig att lara sig ett visst stoff. Det &r lararens
ansvar att erbjuda varierat material och avgora hur lang tid som ar rimligt utifran
laroplanerna. Det handlar ocksa om att skapa ett gott klassrumsklimat dar det finns en
god sammahallning och dar variation ses som en norm.

Elevernas olika behov i klassrummet kan vara utmanande, i relation till mojligheter att
skapa gemenskap i klassrummet. Generellt ses klassrumssamtal som en viktig motor i
larande da vi lar oss i sociala sammanhang i samspel med andra. Teglers studie (Tegler
mfl., 2020) visar pa en komplexitet i sasmmanhang nar elever anvander alternativa
kommunikationsverktyg, sasom talande hjalpmedel. Kommunikationen i klassrummet
kan da bli komplex och det kan uppsta tidsforskjutning mellan flera
kommunikationspartner vilket kan leda till missforstand. Det kan vara svart nar fokus
skiftas mellan kommunikationshjélpmedel, kommunikationspartner och andra elever i
klassen. Tegler urskiljer tre olika satt att stddja gemensamma klassrumsprocesser i sin
studie av klassrumsinteraktion. For det forsta skapade l&rare utrymme for
kommunikation genom turtagning, de stéllde enkla fragor riktade till eleverna. For det
andra, fick elever direkt stod vid anvandning av hjélpmedel, genom att den vuxne
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exempelvis pekade pa symboler pa skarmen och stéttade eleven verbalt (det vill siga
promptade). Har synliggjordes den viktiga rollen hos elevassistenter och annan personal
som medverkar i undervisningen, da dessa yrkesgrupper ofta hade mycket goda
kunskaper om elevers kommunikationssatt. For det tredje, skapade lararen
svarsutrymme i relation till andra elevers svar, och sag till att aterkomma till eleven
dven om andra elever kom med svar och forslag. Teglers studie visar pa komplexitet och
utmaningar i att skapa klassrumssamtal, dér alla elever ar delaktiga.

Fragan ”vad” — ett amne kan representeras pa olika satt

Undervisningen utgar ifran syfte, mal och innehall i kursplaner for &mnen och
amnesomraden. Det finns dock en viss frihet i hur detta innehall medvetandeg6rs och
gors forstaeligt for eleverna. Forskning om undervisning for elever med IF lyfter fram
betydelsen av att gora innehallet mindre abstrakt, koppla det till elevers vardag och visa
pa hur elever kan anvanda sina kunskaper utanfor klassrummet i verklighetsnara
situationer (Bowman et al., 2019). Kan man lara sig om hallbar utveckling genom att
aka till en atervinningsstation? Kan man ldra sig skillnad mellan deciliter och liter
genom att memorera dessa eller kan man prova att fylla en-litersburk med 10 deciliter
socker? Det vécker intresse och motivation nér elevernas kunskaper kopplas till livet
utanfor skolan. Till exempel kan matematiken synliggoras i verklighetsndra situationer
sasom att handla i affar, att bestamma vilken buss man ska ta enligt tidtabellen eller att
anvanda ratt matt i ett recept.

Elever kommer till skolan med manga olika erfarenheter och det ar viktigt att bygga
broar mellan det informella spraket utanfor skolan och skolans formella ord och
begrepp. Som exempel pa informellt sprak kan vi anvanda ordet fyrkant. Detta &r ett ord
som eleven kanske kanner till och har anvént sedan tidigare. Detta begrepp behdver
sedan kopplas ihop med det formella ordet kvadrat som anvands i skolans sprak och
material. Det &r nadgot som uppmarksammas i forskning om undervisning i matematik,
dar olika satt att representera matematiska begrepp betonas (Sterner, 2015). Genom att
skapa mojligheter att vaxla mellan konkreta handelser och abstrakta begrepp kan elever
fa djupare forstaelse for amnet. En vanlig modell som anvénds for att utveckla
matematisk forstaelse ar sekvensen konkret — representativt — symboliskt (Eng.
concrete-representational-abstract eller CRA). Om elever exempelvis arbetar med en
uppgift med fokus pa de fyra raknesatten, anvander de forst konkreta foremal i
vardagliga situationer, vartefter de anvander bilder av foremalen eller ritar prickar eller
streck for att beteckna dessa. Avslutningsvis loser elever samma uppgift utan stéd med
hjalp av bara siffror och symboler. Till exempel, fick elever med IF i en studie av Bouck
och kollegor (2016) i uppgift att ta reda pa hur mycket de skulle fa tillbaka om de
betalade en viss summa, i problemlésningsuppgifter. Eleverna fick forst anvénda
pengar, sedan fick de rita cirklar och trianglar istéllet for olika val6rer och i nésta steg
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fick de l6sa problemet utan detta stod. Forskarna fann att det var positivt for eleverna att
lara sig att 16sa problemen pa det séttet och studien visar pa potential i att anvanda olika
representationsformer i undervisning for elever med IF.

Figur 2.

Sekvensen konkret — representativt — abstrakt, inspirerad av Sterner (2015) och Bouck mfl.
(2016).

Konkreta representationer av abstrakta begrepp underlattar forstaelsen, men det finns
ocksa utmaningar i att anvanda bilder i undervisningen, sarskilt med koppling till de
olika alternativa kommunikationssatt som eleverna anvander i klassrummet. Hartley
(Hartley, 2021; Hartley och Allen, 2014), som forskar om forstaelse av bilder och ord
hos elever med autism med och utan IF, jamfor bilder som anvénds i kommunikation
vid ett spraksystem. Om vi tar en bild av en springande kanin &r det latt att kanna igen,
men vad menar vi med bilden? Handlar det om en kanin, om att springa eller om det
gréna graset som kaninen springer pa? Fragan ar om vi alla forstar bilden pa samma séatt
och om vi darmed talar samma sprak. Det finns med andra ord en komplexitet vid
anvandning av bilder i undervisningen och elevers formagor och behov bor vara
vagledande vid de olika didaktiska valen. Samtidigt ar det viktigt att poangtera att bilder
och annat visuellt stod utgor en viktig resurs i barns spraktillagnande och barn med olika
sprakliga forutsattningar kan bli skickliga i att forsta och anvéanda bilder forutsatt att de
far stod att lara sig och anvanda dessa (Sevcik mfl., 2018).

Att utga ifran elevers forstaelse for innehallet

En avgorande fraga ar om eleverna upplever det valda innehallet i undervisningen pa
samma satt som personalen. Professor Mona Holmqvist (Holmqvist, 2006; 2021) menar
att det inte alltid ar sjalvklart. Om vi ser pa larande som ett satt att forsta nagot, blir det
viktigt att ta reda pa hur elever tanker for att veta vad som behover forklaras eller
synliggoras sarskilt i undervisningen. Holmqvist (2021) ger exempel pa begreppet
demokrati. Vi dr alla 6verens om att en central aspekt i begreppet ”demokrati” ar att vi
far rosta. Men kan vi saga att det &r demokrati om det bara finns en kandidat att vélja
pa? Genom att diskutera vad demokrati &r och inte &r, kan olika aspekter i begreppet
demokrati synliggoras och elever ges majlighet till en djupare forstaelse. Dessutom ar
det viktigt att inte alltfor manga aspekter synliggors samtidigt utan vissa aspekter
behdver vara samma medan andra kan variera. | en studie av Klefbeck (2021) fick elever
med IF arbeta med mattenheter och rimlighetsbedémning vid uppskattningar.
Mattenheter var samma vid alla aktiviteter medan det som mattes (vatten, gryn eller
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makaroner) varierade. Genom aterkommande diskussioner kring hur arbetssattet togs
emot av eleverna kunde lararna i studien anpassa svarighetsgraden utifran elevernas
olika forstaelse av fenomenet. Sammantaget visar Holmquvists och Klefbecks forskning
pé betydelsen av att rikta fokus mot elevers forstaelse och att anvanda information om
hur elever tanker vid planering och utvérdering av undervisningen.

Om vi har elevers forstéelse i siktet, kan det ocksa vara intressant att diskutera hur
undervisningen kan struktureras for att skapa mojligheter for larande. Lat oss ta tva satt
att narma sig forstaelsen av vaxters livscykel i naturorienterande amnen och besoka tva
klassrum. I ett klassrum valde lararen att forst gora en genomgang om livscykel,
presentera och 6va pa viktiga ord och begrepp, ga igenom vad en véxt behdver for att
gro genom strukturerad genomgang. Darefter lat lararen eleverna plantera en solros pa
olika satt och notera vad den behdver for att véxa. Allteftersom eleverna fortsatte med
sina experiment, betonade och tydliggjorde lararen viktiga begrepp och samband och
rattade till om det blev missuppfattningar. | ett annat klassrum bdrjade eleverna med att
plantera solrosor i olika férhallanden dar plantan hade olika tillgang till vatten och
naring. Klassen foljde plantans vég fran fro till vaxt genom flera lektioner och eleverna
utforskade tillsammans vad solrosen behdvde for att Overleva. Elevernas observationer
dokumenterades och blev utgangspunkt for gemensamma klassrumsdiskussioner.

Mojligheter att arbeta med véxters livscykel &r oandliga och dessa tva klassrum ovan
utgor ett motsatspar som &r en viss forenkling av verkligheten. De representerar dock tva
olika satt att tanka kring undervisning och det pagar debatt mellan forskare kring
mojligheter i dessa tva sétt i undervisning for elever med funktionsnedsattning. A ena
sidan finns god evidens for explicit och systematisk undervisning dar lararen i forvag
identifierar centrala begrepp som behdéver forklaras, bygger upp moment fér moment
och steg for steg hur larandet ska ga till och lagger upp évningar i vilka elever successivt
ska tillagna sig kunskaper (Bowman et al., 2019; Browder mfl., 2014). A andra sidan
finns det forskning som visar pa betydelse av utforskande arbetssétt for elevers
forstaelse, motivation och engagemang, da elever observerar, staller fragor och soker
svar med guidning fran larare (Krawec och Steinberg, 2019). Det finns darmed inte ett
givet svar pa vilket av undervisningssatten & mer gynnsam utan dessa tva arbetssétt
innebdr var for sig unika mojligheter for elever att utveckla forstaelse for ett omrade.

Fragor ”var”, ”nar” och ”hur” — hur kan skolmiljon tydliggoras?

Hur kan didaktiska situationer arrangeras for att skapa engagemang och larande i
undervisningen? En viktig aspekt i ssmmanhanget handlar om tydliggérande strukturer
(Sj6lund, 2017). Skolans vardag k&nnetecknas av strukturer i tid och rum som ar mer
eller mindre synliga for olika elever. Dessa strukturer behdver tydliggoras for elever
som har svart att planera och strukturera sin vardag. En trygg och forutsagbar miljo gor
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att elever trivs och bidrar till delaktighet och engagemang. F6r manga elever uppstar
flera fragor under en lektion: Hur lange ska jag sitta och skriva? Vad ska jag gora sedan?
Var ska jag vara? Vad ska jag gora? Osékerhet kring vad som ska hénda eller plotsliga
forandringar kan leda till onddig stress och darfor ar tydliggérande av strukturer i tid och
rum viktigt. Nedan beskrivs foljande strukturer i skolans vardag:

e Tidsstrukturer
«  Overgangar

»  Rumsliga strukturer och anpassningar for sensorisk kanslighet

Tidsstrukturer i skolan handlar framst om tid, ordning och struktur i aktiviteter samt
overgangar mellan dessa. Tidshjalpmedel kan visualisera tiden och visa pa hur mycket
som ar kvar av en aktivitet genom att aterstaende tid markeras (Frick mfl., 2023).

Ytterligare ett satt att tydliggora nar och var aktiviteterna sker ar visuella
aktivitetsscheman (Cho mfl., 2017). Andra ord for att bendmna aktivitetsscheman ar
bildschema, arbetsordning, dagsschema eller dagsplanering, men i den har texten valjer
vi att fortsattningsvis anvanda bendmningen aktivitetsscheman. Aktivitetsscheman kan
utformas pa olika satt. Det kan till exempel handla om ett schema pa tavlan i
klassrummet men ocksa ett individuellt schema vid elevens bord (Frick mfl., 2023). Det
kan ocksa vara ett mobilt schema i form av en laminerad bildsekvens, en ring med bilder
eller digitalt schema i en applikation pa telefon eller surfplatta. Elever kan ocksa
engageras i utformningen av aktivitetsscheman genom att de sjalva tar bilder pa
aktiviteter eller spelar in olika steg nér de utfor en aktivitet. Ett aktivitetsschema kan
ocksa ge eleven majlighet att delta genom att vélja bild for sitt onskemal pa aktivitet.

Ett aktivitetsschema kan utga ifran foljande fragor (Frick mfl., 2023, Banda mfl., 2009):

»  Vad som kommer att hdnda

« | vilken ordning saker och ting kommer att handa

«  Hur lange aktiviteter kommer att paga

*  Vilka personer som kommer att vara involverade

*  Vilket material som kommer att anvandas

Aktivitetsschemat blir ett viktigt stod for en elev forst nér eleven vet hur det ska

anvandas och det ar viktigt att eleven far stod och vagledning kring hur ett
aktivitetsschema kan anvandas. Sarskilt viktiga ar aktivitetsscheman vid Gvergangar.

Overgangar utgor en naturlig del i rutiner i skolan. Det ar dock inte alltid latt att

uppmarksamma nar det sker en 6vergang fran en aktivitet till annan, till exempel nar en
lektion startar eller slutar. Det kan ocksa vara svart att anpassa sig till olika rutiner som
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finns exempelvis vid en lektion eller vid en rast. Snabba véxlingar mellan aktiviteter
staller till det for vissa elever. Darfor ar stod vid 6vergangar sarskilt viktigt. Det ar bra
att 6vergangar synliggors genom att visualisera den tid som ar kvar av aktiviteten med
tidshjalpmedel och ge eleverna mojlighet att férbereda sig pa det kommande avslutet.
Hér spelar elevassistenter och annan pedagogisk personal som medverkar i
undervisningens funktion en mycket viktig roll genom sin goda k&nnedom om elevers
unika behov.

Rumsliga strukturer kan handla om att att hitta i klassrummet och i byggnaden eller att
ha material som behdvs for en uppgift. Anpassningar i den fysiska miljon, sasom
forvaringsutrymmen, inredning och dekorationer, har stor betydelse for elevers
uppmarksamhet, delaktighet och larande (Tufvesson, 2007). Material for olika uppgifter
kan organiseras och markeras med bildstéd. Till exempel kan mappar med material
mérkas med olika farger och symboler. Det kan aven finnas ett behov av att anvanda
visuella eller taktila riktmarken som ar fasta punkter i miljon, sasom exempelvis en
uppsatt pensel vid dorren in till bildsalen eller skaparverkstaden. Vid utformning av den
fysiska miljon &r det ocksa viktigt att diskutera hur ljus och ljud kan paverka elever med
sensorisk kénslighet eller hur elevers behov av fler sensoriska upplevelser kan
tillgodoses (Frick mfl., 2023).

Hur kan vi kompensera for elevers olika forutsattningar att minnas
och bearbeta information?

Vid planering av didaktiska situationer for elevers delaktighet och l&rande &r det viktigt
att vaga upp elevers olika forutsattningar att minnas, hantera och bearbeta information.
Det ar nar omgivningens krav overstiger elevers formagor som elever riskerar att tappa
motivation och delaktigheten pa lektionen kan minska. Detta galler till exempel om ett
arbetsmoment innehaller mycket information som &r ny for eleverna eller for manga
steg, vilket kan gora det svart att fa en dverblick och komma ihag det som ar viktigt
(Gathercole & Packiam Alloway, 2008). For att kunna anpassa undervisningen utifran
elevens forutsattningar kan lararen behova analysera elevens formagor och
forkunskaper. Lararen far da en uppfattning om vad uppgiften kan innebéra for eleven.
En analys av vad en uppgift kan innebéra for en elev steg for steg och vilka formagor
och forkunskaper som kan kréavas vid genomforandet kan mojliggéra anpassning utifran
elevers forutsattningar (Browder mfl., 2012). Uppgiften eller genomgangen infor
uppgiften kan tydliggtras genom att markera viktig information i tal och skrift, anvanda
stodord, alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) och tecken som AKK
eller genom att repetera viktig information bade under och efter genomgangen (Frick
mfl., 2023; Gathercole & Packiam Alloway, 2008).
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Svarigheter att bearbeta och hantera information kan gora det svart for elever att forsta
samband och genomfora uppgifter i flera steg. En del elever kan ocksa ha svart att halla
mycket information i minnet samtidigt och det kan darfor vara gynnsamt att anvanda
stod for att minnas (Kim mfl., 2004; Knight mfl., 2013). Grafiska organisatorer ar
visuella verktyg som kan synliggdra samband och relationer mellan olika begrepp eller
handelser. De kan underlatta forstaelsen genom att organisera innehallet steg for steg
eller visa pa relationer mellan begrepp (Dieruf mfl., 2020). Nedan finns nagra exempel
pa grafiska organisatorer och situationer dar dessa kan komma till hjélp:

» en bild som kan visualisera vattnets kretslopp

» en tabell med en kolumn for samtliga steg i ett recept, en kolumn for ingredienser
och en kolumn for verktyg som behdvs i en uppgift i hem- och konsumentkunskap

+  en lista med fragor for “vad”, "vem” och “hur” foér att komma ihag handelser i en
berattelse

« en bildsekvens som struktur for att skriva en text

For att underlatta larandet, och forstaelsen kan eleven behdva utféra samma moment
flera ganger, under langre tid och i flera olika miljéer. Det man har lart sig i skolans
restaurangkok, till exempel, behdver man ocksa fa prova i aktiviteter for
arbetsplatsforlagt larande (APL). De fardigheter man lar sig under sin praktik kan ocksa
bidra till skolans beddmning av elevens fardigheter.

Fragan ”varfor” — koppling till utbildningens syfte om fostran till
demokratiska medborgare

Enligt skollagen ar syftet med utbildningen att barn och elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och varden. Utbildningen ska ocksa formedla och forankra grundlaggande
demokratiska varderingar. Malen med uthildning kan alltsa sagas vara sammankopplade
med en vision om att fostra elever till demokratiska medborgare och sjalvstandigt
tankande individer (Biesta, 2021). Utifran malsattningen att varna ratten for alla
individer att skapa och forma sina liv behdver olika satt att stodja elevers
sjélvstéammande diskuteras i relation till olika didaktiska val i undervisningen. Forskning
visar att individer som har fatt mojligheter att utveckla sjalvstammande har storre
mdojligheter till anstélining och delaktighet i samhéllet (Burke mfl., 2020).

Sjalvbestdmmande innebér att kunna gdra medvetna val, att tala om sina behov och
onskningar men ocksa att satta mal och utarbeta och utvardera egna strategier att na
dessa (Shogren och Wehmeyer, 2012). Det ar nagot som kan utgora en sarskild
utmaning for elever med olika typer av funktionsnedsattningar. Det kan bero pa att
kognitiva utmaningar i att bearbeta och hantera information satter hinder for dessa
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komplexa reflektionsprocesser men det kan ocksa bero pa omgivningens férvantningar
pa elevers formaga att gora det.

Ett sétt att frimja elevers sjalvbestdmmande synliggors i den formativa
bedémningsprocessen. Det beskrivs i Andersson och Granbergs (2021) studie med ett
talande namn ”’From Passenger to Pilot”. Studien utgar ifran tva larares erfarenheter av
formativ bedémning pé& programmet for hotell, restaurang och bageri i den anpassade
gymnasieskolan. De intervjuade lararna beréttar om vikten av att stodja eleverna i att
I6sa problem och reflektera i sitt larande. Det handlar om att synliggdra denna process
genom verbalisering eller rollspel och om att pa olika satt visa pa mojligheter for
eleverna att paverka sina skolresultat och sina liv. En av lararna i studien tydliggor detta
genom att forst sjalv strukturera processen med att satta ihop en maltid, i vilken hen
menar att elever ar passagerare och sedan lata eleverna planera for en maltid, en aktivitet
i vilken eleverna ar piloter. Elevers sjalvbestimmande mojliggors i studien genom att
lararen successivt lamnar dver ansvaret for aktiviteten till sina elever.

Inom de centrala fragorna i formativ bedémning ”Var dr vi?”, ”Var ska vi?”, ”Hur ska vi
ta oss dit?” finns nyckeln till elevers reflektion 6ver sina larandeprocesser (Wiliam,
2017). Dessa fragor kan framsta som svara for en del elever, men olika stodstrukturer
kan synliggora larandeprocessen &ven for yngre elever och elever med kognitiva
svarigheter. | ett forskningsprojekt (Anderson, Sundman, Marknés, & Ostlund, 2016;
Andersson och Ostlund, 2017) arbetade nagra larare med videofilm som verktyg for
elevers reflektion. Lektioner filmades och elever tittade pa filmerna tillsammans med
lararna. Det var svart for eleverna att reflektera dver det som skedde i filmerna till en
borjan. Genom aterkommande fragor ”Vad gor du i filmen?”, ”Hur gjorde du?” tog
samtalen fart och elever kunde satta ord pa sitt larande néar de fick konkreta erfarenheter
att utga ifran.

Shogren och Wehmeyer (2012) menar att det &r viktigt att skapa mojligheter i
utbildningen for att stdja elevers sjalvbestdmmande och att det kan gdras genom att
explicit undervisa i specifika strategier, men ocksa genom att skapa méjligheter och
anvanda stddstrukturer som gor det mojligt for elever att utéva ratten till
sjalvbestdammande. Explicit undervisning innebdr att lararen skapar aktiviteter dar elever
far reflektera 6ver sina styrkor och utmaningar, identifiera det som &r svart, satta mal
och planera for hur de kan uppna sina mal. Ett mal kan till exempel handla om att
komma i tid till en aktivitet eller att ta med sig material. Eleverna kan darefter indivuellt
reflektera 6ver vad som behovs for att uppna malet. Handlar det exempelvis om att stélla
klockan for vakna i tid eller att lagga in en paminnelse till sig sjalv om att ta med det
material som behovs? Efter en tid uppmuntras ocksa elever att utvardera hur det gick
och om det uppsatta malet blev uppnatt. Maojligheter for sjalvbestammande kan skapas i
alla aktiviteter, sasom till exempel att géra medvetna val genom samtalskartor,
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dgonstyrning eller touchkontakt. Det handlar om stédstrukturer som alla behdver for att
na sina mal, dar olika typer av kognitivt stod och assisterande teknik kan vara viktiga.
Genom att aterkommande reflektera dver fragor ”Vad dr mitt méal?”, ”Hur ska jag na
dit?”, "Hur gick det?” har elever mojlighet att ta kontroll och bli aktorer i sina egna liv.

Summering

I den har artikeln har vi redogjort for forskning om undervisning for elever med
intellektuell funktionsnedsattning i relation till fragorna ’vad”, ”hur” och "varfor” i
undervisningen inom de anpassade skolformerna. Dessa fragor &r centrala i forskning
om hur undervisning kan differentieras och varieras utifran elevers olika kunskapsnivaer
och intressen. Var férhoppning &r att denna forskning kan bidra till ett resonemang om
olika didaktiska val i undervisningen, som karaktariseras av en komplexitet bade med
utgangspunkt i olika kursplaner och &mnesplaner men ocksa med utgangspunkt i elevers
varierande behov och forutsattningar. I relation till fragan ”vad” har vi beskrivit
forskning om olika sétt att representera innehallet i undervisningen. Vi har betonat
elevers forstaelse och olika satt att strukturera undervisning med forstaelse som mal. |
relation till fragan ”hur” har vi belyst forskning om hur larmiljén kan tydliggoras for att
alla elever ska kunna vara delaktiga i den och hur vi kan kompensera for elevers
varierande formagor att minnas och bearbeta information. I relation till frigan “varfor”
har vi betonat utbildningens mal och vision om att fostra elever till demokratiska
medborgare och sjalvstandiga individer. Undervisning i de anpassade skolformerna
kannetecknas av en komplexitet och det finns sallan nagra givna svar pa vilken typ av
undervisning som dr gynsam for eleverna men vi hoppas att denna text kan utgora ett
underlag for diskussion kring olika didaktiska val och en reflektion 6ver konsekvenserna
av dessa i relation till elevers larande och delaktighet. Denna diskussion bor éven ta
utgangspunkt i fragan ”varfor” och en vision om utbildningens betydelse for att stodja
elever att i forlangningen leva och verka i ett demokratiskt samhalle.
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