Skolverket

Utveckla arbetet | anpassade
skolformer

Den har modulen ar aktuell, men kan innehalla hanvisningar till Gy11 och
Gysarlas.

Syftet med modulen &r att utveckla kunskap om grundlaggande perspektiv pa
arbetet med elever med intellektuell funktionsnedsattning (IF) och 6kad forstaelse
for elever med IF och deras larande.

Syftet ar aven att ge mojlighet for alla som arbetar kring elever i undervisningen att
utveckla en samsyn om skolformen, undervisningen och eleverna. Ni kommer fa
mojlighet att gemensamt reflektera, diskutera samtala och analysera planering,
genomférande och uppfoljning av undervisningen. Innehallet i modulen syftar
ocksa till att fortydliga de olika yrkesrollernas ansvar och funktion, samt skapa
mojligheter for att vidareutveckla samarbete i arbetsgruppen.

I modulen anvands begreppen larare och elevassistenter och annan personal som
medverkar i undervisningen. | begreppet larare ingar alla som har ett undervisande
uppdrag. | begreppet elevassistent och annan personal som medverkar i
undervisningen ingar personer vars uppgift ar att stddja eleverna under skoldagen
till exempel resurspedagog, stddperson eller elevstddjare.

Eleverna inom de anpassade skolformerna har olika funktionsféormagor och behov.
De moment och undervisningsaktiviteter, moment C och D, som planeras inom
ramen for modulen genomfors darfér upprepade ganger for att personal ska kunna
utveckla undervisningen efter elevers behov och forutsattningar. Pa sa vis far ni i
arbetsgruppen mojlighet att utveckla undervisningen utifran det ni uppmarksammat
hos eleverna.

Med fordel kan skolledning och kompentenser fran elevhalsan bjudas in nar
moment D genomfors for sista gangen.

Modulen bestar av foljande delar:

1. Grundlaggande perspektiv pa utbildning fér elever med IF

2. Relationer, samarbete och samverkan i undervisning for elever med IF

3. Didaktiska val i undervisningen for elever med intellektuell
funktionsnedsattning

4. Inkludering och delaktighet i skolans arbete: perspektiv och betydelse

Modulen ar framtagen av Hogskolan Kristianstad i samarbete med Skolverket och
Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM).



Skolverket

Del 1. Grundlaggande perspektiv pa
utbildning for elever med IF

| den har forsta delen i modulen, kommer grunderna for organiseringen av
undervisningen inom de anpassade skolformerna presenteras. Det ges
inledningsvis en historisk bakgrund om hur de anpassade skolformerna har
utvecklats 6ver tid. Sedan far ni ocksa mojlighet att gemensamt reflektera kring
proximala utvecklingszonen och hur eleverna kan utmanas pa ett adekvat satt.

Syftet med delen &r att:

* & okad kunskap om elevens réatt att utvecklas sa langt som maijligt

* {4 ett historiskt perspektiv och mojlighet att reflektera Gver hur synen pa
elevers utveckling, formaga att lara och majlighet till delaktighet i skolan och
samhallet har utvecklats over tid

® utveckla medvetenheten om den proximala utvecklingszonen och hur
undervisningen kan planeras och genomféras pa ett satt som ger eleverna
rimliga utmaningar och majligheter att utvecklas sa langt som majligt.

Del 1: Moment A —individuell forberedelse

Ta del av materialet och for anteckningar medan du laser och tar del av
forelasningsfilmen. Fundera 6ver vad du redan vet om elever med IF och hur
historiken praglat hur livssituationen for elever med IF ser ut idag. Tror du att det
har paverkat din elevsyn och bemétande av eleverna? Anteckna sadant som ar
sarskilt intressant och sadant som vacker tankar, funderingar och fragor hos dig.
Notera sadant som kan vara till nytta i undervisning och i métet med eleverna i
olika sammanhang. Anteckningarna utgor sedan underlag for diskussioner du ska
féra med dina kollegor under moment B.

Las

Las artikeln "Grundlaggande perspektiv pa utbildning for elever med IF" av Daniel
Ostlund, Hogskolan Kristianstad, Anna-Lena Andersson, Malardalens universitet,
och Nina Klang, Malardalens universitet/Uppsala universitet.

Artikeln ger inledningsvis en historisk bakgrund och hur skolformerna har
utvecklats over tid. Darefter ges exempel 6ver vad en intellektuell
funktionsnedséttning karaktariseras av och hur den kan komma till uttryck i
undervisning.

Se forelasning

Se forelasningsfilmerna "Grundlaggande perspektiv pa utbildning for elever med
intellektuell funktionsnedsattning” och "En historisk dversikt av de anpassade
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skolformerna" dar Daniel Ostlund, bitradande professor i pedagogik med inriktning
specialpedagogik sammanfattar innehallet i artikeln.

Material

‘m Grundlaggande perspektiv pa utbildning for elever med IF
Daniel Ostlund, Anna-Lena Andersson, Nina Klang

funktionsnedsattning

[ Grundlaggande perspektiv pa utbildning for elever med intellektuell
>
"""" Filformatet kan inte skrivas ut.

D En historisk 6versikt av de anpassade skolformerna
,,,,,,,, Filformatet kan inte skrivas ut.
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Specialpedagogik — anpassad grundskola, anpassad gymnasieskola och komvux som anpassad utbildning
Modul: Utveckla arbetet i anpassade skolformer
Del 1: Grundlaggande perspektiv pa utbildning for elever med IF

Grundlaggande perspektiv pa utbildning for elever med IF

Daniel Ostlund, Hogskolan Kristianstad
Anna-Lena Andersson, Malardalens universitet

Nina Klang, Malardalens universitet/Uppsala universitet

Introduktion

I den hér forsta delen i modulen, kommer grunderna for organiseringen av
undervisningen inom de anpassade skolformerna att behandlas. Det ges inledningsvis en
historisk bakgrund och hur de anpassade skolformerna har utvecklats éver tid.
Grundlaggande utgangspunkter fran skolformernas viktigaste styrdokument, skollagen,
beskrivs Oversiktligt tillsammans med hur utredningen infér mottagande inom
skolformerna gar till. Darefter ges exempel pa vad en intellektuell funktionsnedséttning
karaktériseras av och hur den kan komma till uttryck i undervisningen.

Ratten till ledning och stimulans i utbildningen

Inom de anpassade skolformerna genomfors utbildning for elever med intellektuell
funktionsnedsattning (IF) vilket innebar att eleverna far en anpassad undervisning som
tar hénsyn till de individuella behov och forutsattningar som finns inom elevgruppen.
Skollagen (SFS 2010:800), narmare bestamt 3 kapitel 28, utgor en viktig utgangspunkt
da den fastslar alla elevers rétt till ledning och stimulans i sitt larande:

Alla barn och elever i samtliga skolformer och i fritidshemmet ska ges den ledning
och stimulans som de behdver i sitt larande och sin personliga utveckling for att de
utifran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som majligt enligt
utbildningens mal.

Elever som till foljd av en funktionsnedsattning har svart att uppfylla de olika
betygskriterier eller kriterier for beddmning av kunskaper som galler, ska ges stod
som syftar till att s 1angt som mojligt motverka funktionsnedsattningens
konsekvenser.

Elever som latt uppfyller de betygskriterier eller kriterier fér bedémning av
kunskaper som minst ska uppfyllas ska ges ledning och stimulans for att kunna n
langre i sin kunskapsutveckling.

For att kunna tas emot som elev inom anpassad grundskola eller anpassad
gymnasieskola foreskriver skollagens 7 kapitel 58 foljande:
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Barn som pé grund av att de har en intellektuell funktionsnedsattning inte bedéms
ha forutsattningar att uppfylla sadana betygskriterier eller kriterier for bedémning
av kunskaper som galler for grundskolan och som minst ska uppfyllas, ska tas emot
i anpassade grundskolan. (SFS 2010:800)

For anpassad gymnasieskola finns en liknande skrivning i 18 kapitel 48:

Utbildningen i anpassade gymnasieskolan ska vara 6ppen fér ungdomar vars
skolplikt har upphort och som pa grund av att de har en intellektuell
funktionsnedséttning inte bedéms ha forutsattningar att uppfylla sddana
betygskriterier som géller for gymnasieskolan och som minst ska uppfyllas.

De ungdomar som tillhér méalgruppen for anpassade gymnasieskolan har ratt att bli
mottagna i anpassad gymnasieskola om utbildningen pabdrjas fore utgangen av det
forsta kalenderhalvaret det ar de fyller 20 ar. (SFS 2010:800)

Liknande kriterier finns for de elever som fyllt 20 ar och som har méjlighet att lasa pa
komvux och da galler féljande i 20 kapitel 11a8:

En vuxen med intellektuell funktionsnedsattning har ratt att delta i anpassad
utbildning pa grundlaggande niva fran och med andra kalenderhalvaret det ar han
eller hon fyller 20 &r, om han eller hon

1. &r bosatt i landet,

2. saknar sadana kunskaper som uthildningen i anpassade grundskolan syftar till
att ge, och

3. har forutsattningar att tillgodogdra sig utbildningen. (SFS 2010:800).

Enligt skollagen (2010:800) ska de anpassade skolformerna sékerstélla att elever med IF
kan genomfora en uthildning som &r anpassad i forhallande till de behov och
forutsattningar som eleverna har. Hur undervisningen ska organiseras ar en fraga for
skolhuvudmannen, vilket innebadr att utbildningens utformning kan se olika ut for olika
elever och att elever till exempel kan fa sin utbildning i 1) klasser med elever som inte
har IF, 2) i klasser med andra elever som har IF pa en skola dar det ocksa finns klasser
med elever som inte har IF 3) i skolor dar det endast tas emot elever med IF.

I Sverige finns en lang tradition, som stracker sig tillbaka till 1860-talet, av att
organisera undervisningen for elever med IF i sdrskilda skolor med egna styrdokument.
| takt med samhaéllets férandring och genom att synséttet pa personer med IF har
forandrats har organisationen av undervisningen pendlat mellan att vara mer segregerad
under olika tidsperioder till att bli mer integrerad i verksamheten motsvarande
grundskolan under vissa tidsperioder. Over tid har utbildningen utvecklats i férhallande
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till de forutsattningar som finns i dagens samhalle och skolformerna syftar till att ge
elever med IF utbildning som lagger grunden for ett livslangt larande.

Med tiden har begreppen som anvants for att benamna skolformerna och elevernas
diagnos forandrats och historiskt sett har begrepp som idioti, imbecill, sinnesslo,
obildbar, efterbliven, utvecklingsstord, sér osv. anvénts for att beskriva gruppen.
Begreppen har till en borjan anvants for att beskriva den diagnos som i idag kallas IF,
men begreppen har ibland bérjat anvandas i andra sammanhang/situationer och ofta pa
ett nedséttande sétt (jfr Rosenqvist, 2010) vilket bidragit till att de har behdvt bytas ut
till en nyare och mer modern terminologi. Under 2023 genomférdes det en viktig
forandring i styrdokumenten som innebar att begreppet ”sdr” forsvunnit ur skollagen
(SFS 2010:800) och skolformerna har i stallet fatt foljande benamningar: anpassad
grundskola, anpassad gymnasieskola och kommunal vuxenutbildning som anpassad
utbildning pa grundlaggande respektive gymnasial niva. Likasa har begreppet
utvecklingsstdrning bytts ut mot intellektuell funktionsnedsattning (IF).

Fran segregerad utbildning till anpassade skolformer

Aven om den allmanna folkskolan inférdes 1842 dréjde det fram till 1944 innan det
infordes obligatorisk skolgang, for elever med vad man vid den tiden benamnde som
bildbara sinnessloa, vilket handlade om elever med lindrig IF. N&r pionjdrer som
Emanuella Carlbeck och Thorborg Rappe startade upp skolverksamheter fér elever med
IF under 1800-talets andra hélft, sa omfattades elever med IF inte av skolplikten utan
skolverksamheten organiserades av ideella krafter och inkorporerades forst senare i
landstingens verksamheter. Trots en avsaknad av styrning av verksamheten i form av en
statligt beslutad laroplan s pagick undervisning i ’sinnessldskolan” under nistan 70 ar
med pedagogisk utveckling och inte minst en egen lararinneutbildning som forsorjde
landets skolor for sinnessloa under lang tid (Brockstedt, 2000). Utbildningens forsta
epok praglades enligt Soder (1984) av nagra olika tankemassiga utgangspunkter:

° en barmhartighetstanke som byggde pa idéer om vélgorenhet utifran s. k.
filantropisk grund och dven kristna ideal

° en skyddstanke, som handlade om att skydda de ”sinnessloa” fran ett hart och
oforstaende samhalle

o en optimistisk tanke om att &ven "sinnessloa” elever, genom att de fick
yrkesutbildning, skulle kunna géra nytta i samhéllet.

Utover reformen 1944 som innebar att elever med IF som bedémts som bildbara blev
skolpliktiga genomfordes viktiga lagandringar 1954 och 1967 som innebar att samhéllet
tog ett storre ansvar for alla elever med IF. Framst bidrog omsorgslagen (SFS 1967:940)
till att alla elever med IF fick ratt att ga i skolan, dven de som med aldre terminologi
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bendmnts som obildbara, och genom den nya lagstiftningen blev Sverige ett av de forsta
landerna i vérlden att realisera ett skolsystem som omfattar alla barn. Genom att alla
elever fick mojlighet att ga i skolan behdvdes en ny laroplan och kursplaner och 1973
kom en laroplan for sarskolan, Lsa 73 (Skoléverstyrelsen, 1973), som innehdll
kursplaner i &mnen och kursplaner for &mnesomraden, vilket ar den konstruktion som
fortfarande anvands. | Lsé 73 lades ocksa grunden for en fyradrig yrkessarskola dar det
utdver yrkesutbildning &ven inrdttades yrkes- och verksamhetstréning for elever med IF
pa gymnasieniva. Yrkes- och verksamhetstraning vande sig framst till de nya
malgrupper som genom 1967-ars omsorgslag fatt mojlighet att utbilda sig. Genom en
reform inom gymnasiesarskolan (2013) inréttades den nuvarande strukturen med
nationella och individuella program och genom den férsvann ocksa yrkes- och
verksamhetstraningen och i stéllet inrattades individuellt program. Under 1960-1970-
talen borjade de stdrre institutionerna som tagit emot manniskor med IF avvecklas och
med avvecklingen féljde ocksa en forandrad syn pa majligheten till utbildning. I borjan
av 1970-talet etablerades den skolform som tidigare kallats sarvux genom att
forsoksverksamhet med utbildning for vuxna med IF startade lasaret 1970/71.
Forsoksverksamheten kom framst till for att méta behovet som fanns hos de manga
vuxna som levt pa institution och inte fatt majlighet att delta i utbildning tidigare (UbU
1987/88:33).

Fram till 1990-talet hade verksamheten for elever med IF pa saval grundskole- som
gymnasieskole- och vuxenutbildningsniva sin organisatoriska hemvist under
landstingen. Genom ett riksdagsbeslut (Kommittédirektiv 1989:20) bestdmdes det att
sarskolan, som verksamheten da kallades med ett samlingsnamn, skulle
kommunaliseras, vilket innebar att ansvaret for verksamheten skulle flyttas fran
landstingen till kommunerna. Det medférde att den davarande séarskolan inte langre
skulle styras av omsorgslagen utan i stallet placeras under skollagen.

De sarskilda skolformernas existens har ifragasatts med jamna mellanrum sedan borjan
1990-talet och 2023 genomfdrdes ett initiativ till ett ndrmande mellan skolformerna nar
begreppet “’siar” forsvann och skolformerna for elever med IF i stéllet kallas anpassad
grundskola respektive anpassad gymnasieskola. Detsamma genomférdes inom den
kommunala vuxenutbildningen déir skolformsdelen som tidigare kallas ”sérvux”,
skolformen sérskild utbildning for vuxna, upphdrde 2020 och inkorporerades i den
kommunala vuxenutbildningen (komvux). Skolformsdelarna komvux som sarskild
utbildning pa grundlaggande respektive gymnasial niva bytte, 2 juli 2023, namn till
“komvux som anpassad utbildning pa grundldggande respektive gymnasial niva".

I bérjan av 2000-talet fick Carlbeck-kommittén uppdrag av regeringen att underséka om
den davarande sarskolan skulle kunna avvecklas som egen skolform, men genom nya
anvisningar sa fick kommittén ett tillaggsdirektiv om att i stallet utveckla férslag om
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okad samverkan mellan den davarande sarskolan och grundskolan och gymnasieskolan,
vilket man menade skulle gynna larande och utveckling hos saval elever med IF som
ovriga elever. De forslag som lades fram i ett slutbetdnkande (SOU 2004:98)
realiserades dock inte i direkt anslutning till att kommittén slutférde sitt arbete. Dock har
det, efter att slutbetdnkandet lades fram, tagits steg mot en férvantad ékad samverkan
mellan skolformerna. Framfor allt genom att kursplanerna blivit mer kompatibla inom
de obligatoriska skolformerna (Skolverket, 2022). Det inneb&r nya mojligheter for
organiseringen av undervisningen for elever med och utan IF vilket 6ppnar upp for en
Okad flexibilitet mellan de obligatoriska skolformerna.

Intellektuell funktionsnedséattning

IF ar en diagnos som innebdr att det finns begrénsningar i en manniskas kognitiva
formaga, vilket paverkar individens satt att tanka, lara sig, forsta och kommunicera. Det
ar en varaktig funktionsnedsattning som kan ha en betydande inverkan pa en persons liv.
En grundlaggande utgangspunkt bor alltid vara att personer med IF &r en valdigt
heterogen grupp med olika behov av stdd, utmaningar och omsorg. For att kunna stélla
diagnosen IF gors en utredning som prévar individens formagor att resonera, planera,
I6sa problem, tanka, lara sig, forstd och kommunicera (AAIDD, 2010).

Diagnosen IF faststalls genom ett standardiserat matt pa intelligens, fraimst med stod av
tester som mater 1Q (intelligenskvot). Om resultatet pa den typen av test ger en 1Q pa
under 70 (dvs. tva standardavvikelser under medelvardet av 100 i befolkningen i stort)
ska resultatet av testet sammanvagas med individens funktionella och adaptiva formaga,
till exempel formagan att utfora aldersanpassade dagliga aktiviteter. | de senaste
versionerna av diagnosmanualerna DSM-5 och ICD-11 definieras gransen for 1Q mer
flytande och det betonas att en helhetsbeddmning ska ligga till grund for diagnosen.
Diagnos kan darfor stallas upp till IQ 75 om den adaptiva formagan ligger pa nivan for
IF.

De adaptiva formagorna kan delas upp i kognitiva, sociala och fysiska funktioner.
Kognitiva funktioner ar formagor som ror uppmarksamhet, minne, koncentration och
orientering och hjalper eleverna att ta emot, bearbeta, minnas och anvanda information
for att 16sa problem och navigera i vardagen. Sociala funktioner handlar om hur eleverna
fungerar i relationer med andra manniskor och &r starkt beroende av omgivningens
anstrangningar att anpassa och ta bort hinder for att eleverna ska kunna vara delaktiga i
sociala sammanhang. Fysiska funktioner &r kopplade till kroppens férmagor och kréavs
for att klara av olika uppgifter i vardagen, som styrka, uthallighet, rorlighet,
kroppskontroll och koordination samt att anvénda och koordinera sina sinnen. Det &r
viktigt att betona att elever med diagnosen IF kan ha mycket varierande
funktionsférmagor, vilket gor det nddvandigt att systematiskt kartlagga elevernas
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formagor for att 6vervaga olika didaktiska val i undervisningen (Yi & Ellis, 2023; Ellis
& Yi, 2023; AAIDD, 2010).

For att faststélla diagnosen IF och graden av IF finns det nagra olika diagnosmanualer*
som i allmanhet anvands. Termerna "lindrig", "mattlig", "svar" och "mycket svar" har
anvants for att beskriva svarighetsgraden och den stora variation som finns bland
personer som far diagnosen IF. Det ar dock viktigt att komma ihég att klassificeringen
”lindrig", "mattlig", "svar" och "mycket svar” bidrar med allméin och dvergripande
information om en ménniska, men dessa kategorier kan vara ”flytande” och 6verlappa
varandra och det finns alltid individuella egenskaper och omgivningsfaktorer som
paverkar den enskilde individen. Det innebér att de olika klassificeringarna alltid maste
séttas i relation till omgivningsfaktorer. Till exempel kan majoriteten av de ménniskor
som far diagnosen lindrig IF utveckla kunskaper och strategier som bidrar till att de kan
fa en fungerande vardag med minimala stodnivaer. Ror det sig daremot om mycket svar

IF sa behover individen ett storre livslangt stod (Wilder, 2014).

Sammanfattningsvis ar det tre kriterier som behéver vara uppfyllda for att en individ ska
fa diagnosen IF:

A. Brister i intellektuella funktioner sdsom slutledningsférmaga, problemlésning,
planering, abstrakt tankande, omdome, studieférmaga och formaga att lara av
erfarenheter vilket styrks via saval klinisk bedémning som via individualiserad,
standardiserad intelligenstestning.

B. Brister i adaptiv funktionsformaga vilket leder till att personen inte nar upp till
den utvecklingsmassigt och sociokulturellt forvantade nivéan av personligt
oberoende och socialt ansvarstagande. Utan fortldpande stddinsatser begrénsar
bristerna i adaptiv kapacitet personens fungerande i ett eller flera vardagliga
avseenden sdsom kommunikation, social delaktighet och sjalvstandighet inom ett
flertal livsomraden som hem, skola, arbete och samhélle.

C. Bristerna i intellekt och adaptivitet visar sig under utvecklingsperioden.

Kalla: https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/kort-om-
funktionsnedsattningar/IF/diagnoskriterier-for-intellektuell-funktionsnedsattning/

Personer med IF kan ha svarigheter med att forsta och bearbeta information, lara sig nya
fardigheter och anpassa sig till forandrade situationer. Kommunikationsformagan kan
ocksa vara begransad, vilket kan gora det svart att uttrycka sig och forsta andra och det
ar vanligt att de kan behdva olika typer av kompensatoriska kommunikationshjalpmedel

LEn ar ICD-11 (International Classification of Diagnosis, 11th edition) har utvecklats av WHO (2019) och
en annan &r DSM-V (Diagnosis Statistic Manual, fifth edition) som har utvecklats av The American
Psychiatric Association och en tredje & AAIDDs (American Association on Intellectual Developmental
Disabilities, 2010) manual for definition och klassifikation.
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och/eller anvander alternativ och/eller kompletterande kommunikation (AKK). Andra
omraden dar personer med IF kan ha svarigheter inkluderar minne (arbetsminne och
langtidsminne), problemldsning, omdome och sjalvstandighet. Det innebér att personer
med IF i varierande grad kan behdva stod och hjalp for att fungera i vardagen. Det kan
till exempel handla om utmaningar nér det galler tidshantering, att navigera i och mellan
olika kontexter och att 6verfora kunskaper fran ett ssmmanhang till ett annat. Olika
grader av individuellt anpassat stdd, tydlig kommunikation, strukturerade rutiner,
kontinuitet och forutsagbarhet ar sadant som kan underlatta for den enskilde med IF och
hjélpa till med att 6verbrygga olika utmaningar som kan uppsta. Det &r viktigt att papeka
att personer med IF &r unika individer med olika styrkor och utmaningar och som gor
betydande framsteg med ratt stod, anpassningar och resurser Det &r viktigt att forsta och
erkanna dessa utmaningar for att kunna stddja och underlatta for personer med IF att
delta i samhallslivet pa samma villkor som andra (WHO, 2019; Wehmeyer, 2013).

Elever med IF kan dven ha olika samexisterande diagnoser, vilket innebar att de kan ha
ytterligare medicinska eller neuropsykiatriska svarigheter utover att de har IF, det kan
t.ex. rdra sig om diagnoser som adhd (attention deficit hyperactivity disorder), autism
och flerfunktionsnedséattning. Nar elever med IF ocksa har adhd, kan innebéra
svarigheter med uppmarksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet. For elever med IF som
aven har en diagnos inom autismspektrumet. Innebar det svarigheter med social
interaktion, kommunikation och repetitiva beteenden (Wester Oxelgren, 2019). Nar
elever med IF har en kombination av olika funktionsnedsattningar, kan det bendmnas
som en flerfunktionsnedséttning och det kan innebéra en kombination av fysiska
funktionsnedsattningar och/eller sensoriska funktionsnedséattningar. Elever som har en
kombination av IF och flerfunktionsnedsattning kan behéva omfattande stod fran sin
omgivning i alla delar av livet. Elevernas kommunikation &r frdmst icke-verbal och
uttrycks genom kroppssprak, gester och ljud (Wilder, 2014).

Samhallets syn pa och acceptans for personer med IF &r under standig forandring och de
olika begrepp som anvands for att beskriva gruppen har ofta varit kulturellt definierade
och deras betydelse forandrats éver tid (Wehmeyer, 2013). Historiskt sett har manniskor
med diagnosen IF ofta I0pt stor risk att isoleras, och givits sémre mojligheter &n
ménniskor i allmdnhet att kunna uttva ett reellt inflytande éver sina liv. | sammanhanget
kan det exempelvis ndmnas att personer med IF fick rostratt forst 1989 genom att
riksdagen da beslutade att vuxna manniskor inte far omyndigforklaras. Tidigare hade en
stor grupp personer med IF hindrats fran att rosta i allmanna val eftersom de hade
omyndigforklarats. Risken att manniskor med IF erhaller samre levnadsvillkor &n andra
existerar fortfarande, trots att samhéllet genom lagstiftning som till exempel Lagen om
stdd och service till viss funktionshindrade, s k LSS (SFS 1993:387) forsoker ge
ménniskor med IF lika majligheter till ett gott liv. Myndigheten for delaktighet (2020)
pekar exempelvis pa svarigheter att etablera sig pa arbetsmarknaden for personer med IF
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och fa mojligheter till att genomfora eftergymnasial utbildning. Det kan ocksa innebéra
att det finns hinder och utmaningar i skolan, pa arbetsplatsen och i samhallet i stort pa
grund av férdomar och bristande forstaelse. For att motverka det har skolan och den
utbildning som eleverna far under barn- och ungdomsaren en enormt viktig funktion
(Hanreddy & Ostlund, 2020).

Mottagande av elever till anpassad skola

Ur ett historiskt perspektiv har mottagandeprocessen ocksa varit ett centralt fokus, dar
olika typer av kunskapstester anvants for att prova presumtiva elevers bildbarhet och
darmed mottaglighet for undervisning. Precis som ovriga skolformer sa styrs de
anpassade skolformerna av skollagen (SFS 2010:800) som reglerar vilka elever som har
ratt att tas emot inom de anpassade skolformerna. Nar det kommer till fragor om
mottagande till de anpassade skolformerna finns det Allmanna rad om mottagande
(Skolverket, 2018) som ger skolhuvudman stéd for hur mottagandeprocessen till
anpassad grundskola och anpassad gymnasieskola bor se ut. Riktlinjerna for mottagande
bygger pa att fyra bedomningar ska genomforas i samrad med elevens vardnadshavare:

1. Pedagogisk bedémning, som utférs av personal med adekvat specialpedagogisk
kompetens och som faststéller om eleven har forutsattningar att kunna na
grundskolans respektive gymnasieskolans betygskriterier. ”Barn som pa grund av
att de har en intellektuell funktionsnedsattning inte bedéms ha forutséttningar att
uppfylla sadana betygskriterier eller kriterier for bedomning av kunskaper som
galler for grundskolan och som minst ska uppfyllas, ska tas emot i anpassade
grundskolan.” (7 kapitel 5 § SFS 2010:800).

2. Psykologisk bedémning som faststéller om eleven har en intellektuell
funktionsnedsattning och i vilken grad. Den psykologiska bedémningen ska
genomfdras av en legitimerad psykolog.

3. Medicinsk bedémning ska faststédlla om det finns medicinska orsaker till elevens
inlarningssvarigheter, och om dessa indikerar malgruppstillhtrighet. Den
medicinska bedémningen ska genomforas av en legitimerad l&kare.

4. Social beddmning som faststéaller om det finns sociala orsaker i eller utanfér skolan
som kan bidra till elevens inlarningssvarigheter. Den sociala bedémningen
genomfors av en kurator eller ndgon annan med adekvat utbildning.

Enligt Skolverkets (2018) allmanna rad for arbetet med mottagande krévs det att en
elevs vardnadshavare ger sitt medgivande for att eleven ska bli mottagen i anpassad
grundskola. Om vardnadshavaren inte ger sitt medgivande, maste eleven i stéllet
uppfylla sin skolplikt enligt de generella bestdmmelserna i skollagen (SFS 2010:800).
Detta innebdr att eleven i de flesta situationer kommer att fullgdra sin skolplikt i
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grundskolan. | Sverige ar det viktigt att elevens vardnadshavare alltid ger sitt samtycke
till psykologiska och medicinska bedémningar och det &r ett forfarande som forvéntas
sakerstalla att vardnadshavarna ar involverade i utredningsprocessen. Utéver att rent
formellt ge sitt samtycke till att en utredning om mottagande initieras, utgor
vardnadshavarna den viktigaste kallan till kunskaper om eleven. Det &r i sammanhanget
ocksa viktigt att betona vad ett mottagande inom skolformerna kan innebara i ett
livsperspektiv.

Undervisning av elever med IF

Nar en elev fatt diagnosen IF och det beslutats att eleven ska tas emot i nagon av de
anpassade skolformerna bidrar de fyra olika bedémningarna som genomforts infor
mottagandet med information kring vilka behov och forutsattningar som eleven har.
Elever med IF som har mottagits inom anpassade skolformerna ar en mycket heterogen
grupp, det ar darfor viktigt att undervisningen baseras pa de kunskaper som finns om
elevens funktionsformagor. De adaptiva funktionerna &r framst relaterade till de olika
fardigheter som behovs for att kunna fungera i ett socialt och relationellt ssmmanhang
och delta i samhallslivet. Foretradesvis ar det formagor som kan relateras till att skapa
och uppratthalla relationer och att kommunicera med andra, men aven funktionella
formagor som till exempel att kunna skota sin hygien och kunna kla pa sig. Goda
kunskaper om elevernas funktionsformagor bidrar till att undervisningen redan i
planeringsstadiet kan differentieras och anpassas sa att den moter alla elevers
utvecklingsbehov.

Mot bakgrund av de utmaningar som finns i forhallande till elevernas IF behéver hansyn
tas till dessa i undervisningen. Undervisningen behéver planeras och genomforas pa ett
sétt som ger eleverna utmaningar och placeras i elevernas proximala utvecklingszon
(Vygotsky, 1998). Elever med IF tar i allmanhet langre tid pa sig for att tillagna sig
kunskaper an vad elever som foljer typisk utveckling gor (Cole et al., 2004; Géransson,
et al. 2016) och en central utgangspunkt &r att eleverna erbjuds arbetsuppgifter som
relaterar till var de befinner sig i sin utveckling, sett till deras IF, erfarenheter och alder.
Inte minst betonas vikten av att ha undervisningsmaterial som ar aldersadekvat
(Dessemontet et al., 2012). En annan viktig utgangspunkt ar att undervisningen ger
eleverna majligheter att trana pa och anvanda formagor och fardigheter i olika
situationer sa att de kan anvandas mer generellt och oberoende av sitt specifika
sammanhang. Exempelvis kan det handla om individuellt anpassade arbetsuppgifter som
ger eleverna mojlighet att ga fran konkreta representationer till mer abstrakta med hjélp
av visuellt stod. For att utveckla elevernas larande behdver undervisningen utvérderas
och féljas upp kontinuerligt, framst genom att eleverna erhaller explicit undervisning,
far aterkoppling, individuell vagledning samt undervisning i strategier som ar
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tillampbara pa olika uppgifter. Uppgifter med koppling till elevernas vardag kan ocksa
underldtta larandet (Chuang & Tam, 2005).

Det har funnits en debatt kring den pedagogiska inriktningen i utbildning for elever med
IF och vad det & som dr specifikt inom skolformerna (Blom, 2001). I utvérderingar och
granskningar av skolformerna har kritik kommit fram som menar att undervisningen kan
vara for enkel och inte utmanande nog for eleverna (Skolinspektionen, 2010). i och med
inforandet av laroplanerna for grundsérskolan 2011 och gymnasiesérskolan 2013
(Skolverket, 2018; Skolverket, 2013) har det blivit en kad betoning pa
kunskapsutveckling inom utbildningen for elever med IF. Laroplanerna fran 2011 och
2013 lagger ett storre fokus pa att eleverna ska utveckla akademiska och teoretiska
kunskaper jamfort med det innehall som funnits i dldre laroplaner som Lsa73, Lsa90 och
Lpo 94 (Skoldverstyrelsen, 1973; Skoldverstyrelsen, 1990; Skolverket, 1994). | de &ldre
laroplanerna fanns innehall som i hégre grad och mer explicit betonade funktionella
kunskaper och traning av formagor relaterade till vardagsaktiviteter (ADL-traning).
Detta ar en trend som inte enbart syns i Sverige utan dven i andra utbildningssystem har
det skett en forskjutning fran fokus pa funktionella formagor till en alltmer 6kad
betoning pa kunskapsutvecklingen inom skolamnen. | England exempelvis forvantas
elever med IF numera delta i standardiserade tester pa samma satt som andra elever,
vilket resulterat i att larare som undervisar elever med IF i allt hégre utstrackning har
fatt utveckla alternativa bedomningsmetoder och alternativa satt att genomfora
standardiserade tester pa (Ayres, Lowrey, Douglas & Sievers, 2011; Rochford, 2016). |
en forskningsoversikt av Réty et al. (2016) pekar forskarna pa betydelsen av att utveckla
undervisningspraktiken for elever med IF genom att strdva efter att anvanda metoder
som baseras pa forskning och betonar betydelsen av systematisk utvéardering som grund
for utvecklingsarbete. Enligt forskningsoversikten galler det bade i forhallande till
undervisning kring saval akademiska som funktionellt inriktade kunskaper och
fardigheter.

Summering

I Sverige har vi som tidigare namnts en lang tradition av att ge elever med IF utbildning
inom sérskilda skolformer med egna laroplaner (Grunewald, 2008). Under nastan 70 ar
pagick undervisning i "sinnessloskolan™ utan statligt beslutad laroplan, men med
pedagogisk utveckling och en egen lararinneutbildning. Reformen 1944 och viktiga
lagandringar 1954 och 1967 6kade samhallets ansvar for elever med IF och gav dem rétt
att ga i skolan. Skolformen har forandrats 6ver tid, och idag har forandringar i skollagen
(SFS 2010:800) dppnat upp for en 6kad flexibilitet och samverkan mellan olika
skolformer. Samhallets syn och acceptans for méanniskor med IF har forandrats dver tid,
och olika begrepp har anvéants for att beskriva gruppen.
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Historiskt sett har personer med IF riskerat att isoleras och haft begréansade mojligheter
att bestamma Gver och paverka sina liv. Aven om lagstiftningen har forsokt ge lika
mojligheter till personer med IF, finns det fortfarande en risk for samre levnadsvillkor
an andra och skolan spelar en viktig roll i att motverka och férandra den typen av
strukturer (Myndigheten for delaktighet, 2020).

Elever med IF tar vanligtvis langre tid pa sig att lara sig och undervisningen behover
anpassas efter deras behov, erfarenheter och alder. For att eleverna ska kunna utdva
inflytande och vara delaktiga i olika sammanhang &r kunskaper om deras adaptiva
formagor avgorande. Personer med IF kan ha svarigheter inom omraden som
kommunikation, minne, problemlésning och sjalvstandighet. Individuell anpassning och
stod ar alltsa viktiga for att underlatta deltagandet i samhéllet. Det ar ocksa viktigt att
forsta att personer med IF &r unika individer med olika styrkor och utmaningar. For att
eleverna ska kunna ut6va inflytande och uppna delaktighet i sa stor utstrackning som
mojligt i de olika sammanhang som de ingar i, & kunskaper om de adaptiva formagorna
grundldggande och det &r viktigt att eleverna ges daglig traning och undervisning i att
anvanda dem. Om elever far méjlighet att utveckla sina adaptiva férmagor genom
undervisningen, kan det ge dem en viktig grund for att i framtiden kunna leva sa
sjalvstandigt som mojligt (Chuang & Tam, 2005; Dessemontet et al., 2012).

En god relation mellan larare, elevassistenter och annan personal som medverkar i
undervisningen och vardnadshavare kan vara viktig nar det galler elever med IF av flera
anledningar. Vardnadshavare har en unik insikt i sitt barns behov och férmagor och
genom att samarbeta med skolan kan de bidra med viktig information om sitt barns
utveckling, intressen, utmaningar och individuella behov. Detta informationsutbyte kan
hjélpa skolan att anpassa undervisningen och stodet for att mota elevens behov pa ett
effektivt sdtt. Genom en god relation kan larare, elevassistenter och annan personal som
medverkar i undervisningen och samt vardnadshavare arbeta tillsammans for att skapa
en kontinuitet i elevens liv, framst genom att anvanda sig av liknande strategier, rutiner
och forvantningar bade i skolmiljon och hemma. Sammanfattningsvis &r en god relation
mellan l&rare, elevassistenter och annan personal som medverkar i undervisningen och
vardnadshavare viktig for elever med IF eftersom det framjar samarbete, kontinuitet,
anpassning och dmsesidig forstaelse. Genom att arbeta tillsammans kan man skapa en
miljo som framjar elevens larande, utveckling och trivsel bade i skolan och i hemmet
(Anderson, 2022).
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Del 1. Moment B — kollegialt arbete

Diskutera

Utga i diskussionen fran era reflektioner och det ni antecknat nar ni tagit del av
materialet i moment A. Ha garna materialet tillgangligt om ni tillsammans vill lasa
eller titta pa nagon sekvens igen. Dela det ni individuellt funderat kring gallande
det historiska perspektivet och hur ni tanker att det paverkar undervisningen och
bemotandet av elever med IF idag. Vilka ar forvantningarna pa eleverna och vad
grundar det sig pa?

Ga sedan vidare till att diskutera den proximala utvecklingszonen, ta stod i det
resonemang och den bild éver den proximala utvecklingszonen som Daniel
Ostlund visade i forelasningsfilmen. Samtala kring hur ni kan utmana era elever sa
att de fa den ledning och stimulans de har rétt till enligt skollagen 3 kap 2 8. Om ni
vill kan ni anvanda diskussionsfragorna som stdd for samtalet.

® Hur hittar vi proximala utvecklingszonen hos vara elever?

® Vad ar rimliga krav att stalla pa eleven for att den ska utmanas i sitt larande?

* | vilken omfattning bor vi utmana eleven pa samma vis, innan vi provar ett
annat satt att mota eleven?

Planera och forbered

Valj en undervisningsaktivitet inom ramen for den ordinarie undervisningen som
redan ar planerad, garna i ett arbetsomrade som kommer I6pa 6ver en langre
tid. Valj en elev eller ett par elever och diskutera, utifran er yrkesroll, hur ni kan
placera undervisningen i elevens proximala utvecklingszon. Utga fran
diskussionerna ovan vid planeringen av undervisningsaktiviteten.

Vidare kan ni fundera kring nagra konkreta fragestallningar i planeringen av er
undervisningsaktivitet:

Hur tar ni reda pa var eleven befinner kunskapsmassigt?

Hur utmanar ni eleven i forhallande till proximala utvecklingszonen?

Vad gor undervisande larare under undervisningsaktiviteten?

Vad gor elevassistenten och personalen som medverkar i undervisningen
under undervisningsaktiviteten?

Del 1: Moment C — aktivitet

Genomfdr den undervisningsaktivitet som ni tillsammans planerat i moment B. For
garna anteckningar, var och en noterar i direkt i anslutning till aktiviteten vad du
fick syn pa nar det géller elevernas larande och undervisningen i forhallande till
proximala utvecklingszonen. Ta med dina anteckningar som underlag till moment
D.

Del 1: Moment D — gemensam uppfdljning
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Dela era reflektioner och diskutera hur ni kan anvanda era erfarenheter framat.

Placerades undervisningen i den proximala utvecklingszonen? Hur vet ni det?
Hur kan ni anvanda det ni har fatt syn pa den fortsatta planeringen av
undervisningen i arbetsomradet?

® Hur forandrar ni undervisningen utifran det ni uppméarksammat hos eleven
nar ni genomfort undervisningsaktiviteten?

® Hur tar ni med er detta i ert langsiktiga arbete i att utveckla verksamheten?
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