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Sprakstorning i gymnasieskolan

Anna Eva Hallin, Karolinska Institutet

Introduktion

Sprak och hur vi anvédnder vart sprak i muntlig och skriftlig kommunikation &r nagot
som ofta tas for givet, bade i vardagen, skolan och i 6vriga samhillet. Vi forvéntas
behérska vart eller vara modersmal for att skapa och uppratthalla relationer, l4ra oss och
kommunicera det vi lirt oss, och dela vara egna 6nskningar, viljor och erfarenheter med
andra. Spréket dr alltsa verktyg for bade vinskapande, kunskapande och
identitetsskapande (Bruce m.fl., 2016). Genom barn- och ungdomséren dkar dessa
sprakliga forvantningar stadigt, for de flesta personer i takt med sprakutvecklingen
(Nippold, 2016). Gymnasietiden stiller sérskilt stora krav pa det skriftsprakliga och
abstrakta skolsprdket och det innehallstunga dmnessprdket (Rubin, 2021), men ocksa pa
vardagsspraket dir det blir viktigt att hdnga med i snacket, skdmta och forsta skdmt, och
vara rapp i kommunikationen.

Dessa sprakliga forvéntningar kan vara en utmaning for manga elever, men hos négra
ligger utmaningen i en medfodd nedsittning av formagan att ldra sig sitt eller sina
modersmal, utan nagon tydlig orsak som till exempel intellektuell funktionsnedséttning
eller grav horselnedsittning (Bishop m.fl., 2016). P4 svenska heter den medicinska
diagnosen vid denna typ av spraknedsittning “’sprakstorning” (pé engelska
DLD/Developmental Language Disorder: Bishop m.fl., 2016; 2017 ). Denna artikel
kommer att belysa vad sprakstérning &r, och hur man som lérare kan arbeta med
spraklig tillginglighet i klassrummet for att alla elever ska kunna mdta de stora
sprakliga forvantningar som gymnasieskolan stéller.

Bakgrund

Sprakstorning har lange varit en relativt okdnd funktionsnedsittning, framfor allt hos
ungdomar och vuxna, trots att uppskattningsvis drygt sju procent har sprakliga
svarigheter i den omfattning att en sprakstérningsdiagnos skulle kunna vara aktuell —
runt tva i varje klass (Norbury m.fl., 2016). Vilka delar av spraket som dr den storsta
utmaningen &r olika for olika personer, och detta kan ocksa fordndras i takt med barnets
utveckling och over tid (Bishop m.fl., 2016). Eftersom olika situationer stéller olika krav
pa spraklig forméaga sé kan de sprékliga svarigheterna ibland bara mérkas i mer sprakligt
krévande situationer, och detta gor att sprakstorning ibland inte uppmérksammas forrén i
gymnasieskolan.
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Sprakstorning innebér att man inte kan uttrycka sig med, bearbeta och forsté talat och
skrivet sprak lika effektivt som jimnariga. Detta 6kar ddrmed risken for att en elev ska
hamna i spraklig sarbarhet—det vill séga nir elevens sprékliga forutséttningar
tillsammans med det pedagogiska stod som ges inte ricker till for att mota de sprékliga
forvantningarna (Bruce, m.fl., 2016, Bruce, 2020). Den sprakliga sérbarheten ar ofta
dold; ungdomar och vuxna med sprakstdrning har oftast inga tydliga uttalssvarigheter
och har ofta hittat strategier for att hantera sprékligt utmanande situationer, det kan till
exempel handla om att halla med istillet for att ge sig in i en diskussion, svara jag vet
inte” nidr man inte kan formulera sig tillrdckligt snabbt, eller latsas att man forstar fast
man inte gor det.

Eftersom spréket &r ett centralt verktyg for inldrning och elevgruppen med sprakstdrning
ar relativt stor, bor systematiskt arbete med spréklig tillgdnglighet finnas med som en
sjalvklar del 1 arbetet med fysisk, social och pedagogisk tillginglighet.

Framja spraklig tillganglighet

I en tillgénglig 14rmilj6 sé har varje elev mojlighet att ta del av ldrande och gemenskap
och utvecklas sa langt som mdjligt, och hinder for detta har identifierats och undandrdjts
(Hammar, 2016). I en sprdkligt tillgdnglig ldrmiljo far alla elever mojlighet att utveckla
bade skolsprak och &mnessprak, och lararna uppmérksammar de sprékliga kraven och
arbetar for att forebygga spréklig sérbarhet hos alla elever, inklusive de med missténkt
eller konstaterad sprakstorning. En central del av detta &r att lirare i gymnasieskolans
samtliga &mnen anvénder sig av ett sprdk- och kunskapsutvecklande arbetssdtt, som
bland annat inkluderar olika typer av stottning for muntligt och skriftligt sprakande i
olika aktiviteter och kontexter (Rubin, 2021; Rubin och Ivarsson, 2020).

Det man maste komma ihag dr att forutséttningarna for spréklig inldring ser annorlunda
ut hos en elev med sprakstoring jamfort med en jimnarig utan sprakstorning
(Lammertink m.fl. 2017). Om vi tar inldrning av det skolsprakliga begreppet "utvardera”
som exempel behover en elev med sprakstérning hora, ldsa och sjilv anvianda ordet
annu fler gdnger i fler olika sammanhang &n en jamnarig innan det larts in (Steele &
Mills, 2011). Elever med sprakstorning har ocksé ofta ett &nnu stérre behov av fa
explicita forklaringar av vad ord betyder; att endast se eller hora ordet i sitt ssmmanhang
racker inte alltid for forstaelse och inldrning. Att arbeta med djup begreppsforstaelse i
klassrummet dér man utover tydliga forklaringar, modellerande och egen anvéndning av
ordet ocksé visar relationen till andra relaterade begrepp (orddelar som ~ut” och
“vérde”, synonymer som “granska” och “analysera” och nyansskillnadena déremellan)
ar gynnsamt for begreppsutvecklingen for elever bade med och utan sprakstdrning
(Spencer m.fl. 2017; Wright, Pring & Ebbels, 2018). Behovet av att anvidnda visuellt
stdd 1 arbetet med begrepp (det skrivna ordet, symboler, bilder) kan ocksé vara dnnu
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storre hos en elev med sprakstorning dn hos till exempel en flersprikig elev med typisk
sprakutveckling. Aven andra delar av spraket i gymnasieskolan kan behdva stéttas och
trdnas pa samma explicita sétt. Att prata "om” spréket och strategier for sprakande, till
exempel hur en viss textttyp ser ut, hur man anvénder lasstrategier eller hur man kan
tdnka nér man planerar en muntlig framstéllning ér viktiga metasprékliga och
metakognitiva diskussioner (Singer & Bashir, 1999; Partanen, 2019). Detta mdjliggor
och frimjar inldrning genom att utveckla elevernas férméga till att anviinda bade
skolsprak och d&mnessprak.

Ytterligare ett sétt att 6ka den sprakliga tillgéngligheten &r att anpassa presentationen av
muntligt och skriftligt sprakligt material utifrén teorin om att sprakstdrning beror pa en
mer begrdinsad bearbetningsformdga (Leonard, 2014). Vi har alla en begransning i hur
manga mentala operationer vi kan gora eller hantera samtidigt, vilket paverkar hur vi
klarar av en given situation. Denna teori menar dock att personer med sprékstorning har
en storre begrinsning, som i sin tur orsakar svérigheter med spréklig inldrning och
bearbetning.

Den begriansade bearbetningsformagan kan vi konkretisera genom att beskriva den i
termer av utrymme, tid och energi (Kail & Salthouse, 1994). Utrymme handlar om
begrénsningar i méngden samtidig information som kan bearbetas, tid om begrinsningar
i bearbetningshastighet, och energi om begrénsad kraft att halla fokus och bearbeta
komplexa uppgifter. Utifran denna kunskap kan en larare modifiera hur muntligt och
skriftligt material presenteras pa ett sitt som underlattar spraklig bearbetning. Vad som
gor storst skillnad skiljer sig mellan olika &mnen, larare, klassrum och elever. Har foljer
darfor nagra olika exempel pa modifieringar som kan framja spréklig tillginglighet
(Hallin, 2019):

Utrymme
*  Anvind olika typer av visuella stod. Talat sprak ar flyktigt, skrivet sprak, bilder och

symboler finns kvar. Lat tankekartor och diagram visa samband.

*  Ge forforstaelse for nytt innehall. Ga igenom centrala begrepp. Koppla nytt
innehall till tidigare erfarenheter och befintlig kunskap

*  Begrinsa mingden information som kommer samtidigt. Bryt till exempel ner
langre instruktioner i delar och lédngre texter i mindre stycken.

*  Rensa omgivningen frn annat som tar bearbetningsutrymme, sink ljudnivan och
minska distraktioner.

Tid

*  Ge mer tid i kommunikation, bade for forstaelse och for tid att formulera sig.
Anteckna pa tavlan utan att prata samtidigt. Pausera och vénta in!
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*  Sédg samma sak pé olika sétt och betona viktig information — det ger bade
nddvéndig repetition och tid for bearbetning.

*  Ge mer tid for muntliga och skriftliga uppgifter.

Energi
»  Differentiera och anpassa mdngden material och uppgifter. Guida eleverna till
central information vid behov. Kortfattade sammanfattningar underlattar.

*  Texter ska girna ha tydliga rubriker och underrubriker som guidar till innehéallet
och layoter ska bjuda in till lasning (se www.begripligtext.se).

+  Oka forutsigbarheten: ha girna samma grundliggande lektionsstruktur i samtliga
amnen, med en tydlig arbetsgang som till exempel introduktion, férvantningar,
laraktiviteter, utvardering och avslut (Wallberg, 2019).

*  Ge mojlighet till regelbundna (extra) pauser; det ar trottande att stéindigt sprdka om
man har sprakstérning.

Sprakstorning kan visa sig pa olika satt

I en sprékligt tillgénglig 1armiljo kan konsekvenserna av sprékstorning minskas genom
att lararen ar medveten om de sprékliga forvantningarna som stélls i material,
genomgangar och lektioner, modifierar presentationen av muntligt och skriftligt material
utifran &mne och uppgift, och har ett sprakutvecklande arbetssitt. En medvetenhet om
hur spraklig sérbarhet vid sprakstorning kan ta sig uttryck kan ocksa vara en viktig
pusselbit for att tidigare kunna sitta in insatser for att 6ka elevens delaktighet.

Spréklig sarbarhet som en f6ljd av sprakstorning kan ta sig olika uttryck hos olika
elever. Utan stdd har elever i gymnasiealdern ofta nedsatt lasforstaelse och svérigheter
att uttrycka sig grammatiskt korrekt i skrift. Sprakstorning i sig leder dock inte till
avkodningssvérigheter, vilket gor att ménga elever med endast sprakstorning kan lésa
(avkoda) med flyt. Mé&nga har begransningar i ordfoérradet, med ett mindre ordforrad,
svarigheter att hitta rétt ord, sérskilt under tidspress, svart med ord som har flera
betydelser eller svart att uttala 1anga eller komplicerade ord. Sarbarheten kan ocksa yttra
sig som svarigheter att uttrycka tankar begripligt for omgivningen eller svarigheter med
struktur och rod trad i berittande och andra texter. Aven icke-verbala signaler som
tonfall och ansiktsuttryck kan vara svara att tolka for en person med sprékstérning. Det
ar ocksé vanligt med svarigheter att forsta ldnga instruktioner, fragor, metaforer, vitsar
och ironi utan stdd. I gymnasieskolan forvéntas dessutom eleverna ha en storre grad av
sjélvstidndighet, samtidigt som en sprakstérning kan gora det mycket svart att formulera
vad man behdver hjéalp med och sjilv séga till ndr det dr ndgot man har missat eller inte
forstatt, sarskilt i den sprakligt krivande kontexten som gymnasieskolan kan utgora.
Sammantaget kan detta leda till missforstand och ddrmed ytterligare en sarbarhet som
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innebdr att det blir svarare att métas och bygga goda relationer, om inte en medvetenhet
finns kring béde sprékliga forvintningar och eventuella sprékliga begrénsningar.

Exemplen ovan handlar om spraklig sérbarhet som pé olika sétt syns i muntlig och
skriftlig forstaelse och uttrycksférmaga. Men i en milj6é som inte dr anpassad kan den
sprakliga sérbarheten ibland endast visa sig som koncentrationssvérigheter eller
svarigheter att strukturera och planera, utatagerande beteenden eller indtvindhet,
svérigheter med kamratrelationer eller avsaknad av egen motor (Curtis, Frey & Watson,
2018; Graham & Tancredi, 2019; Redmond, 2016). Skoltrotthet, utbrandhet eller en
upplevelse av att ”glomma” allting kan ocksé vara en foljd av sprékliga svarigheter i
kombination med pedagogik och miljo som inte dverbrygger gapet mellan forvantningar
och formaga. Hos dessa elever ér alltsa sprakstorningen dnnu mer ”dold”. Utdver att
arbeta med l4rmiljon med syfte att frimja koncentration och motivation kan det déarfor
vara relevant att fundera kring om elever i denna typ av sarbarhet ocksa kan behova
okad spréklig tillganglighet som tidigare beskrivits.

For att forebygga att elever med sprakstérning hamnar i sarbarhet bor alla vuxna i
skolan samarbeta kring eleverna och kring den pedagogiska miljon: elevhélsa och
dmneslérare och dven modersmalslérare och studiehandledare om aktuellt. Ett
Omsesidigt pagaende samarbete mellan lérare och elevhélsa i syfte att 6ka den sprékliga
tillgéngligheten &r viktigt, i synnerhet om det finns elever som visar tecken pa att vara i
spraklig sarbarhet. Forskning visar ocksa att det &r svart for bade fordldrar och larare att
uppticka sprakstorning, sarskilt hos elever som kan avkoda text flytande (Adlof &
Hogan, 2019). Detta gor att det forebyggande arbetet med spraklig tillgdnglighet blir
extra viktigt, och att det inte far vara beroende av att det finns elever i klassrumet som
har konstaterad sprakstorning. Det &r ocksa viktigt att en eventuell
sprékstorningsdiagnos inte sdnker forvdntningarna pé en elev, utan att varje elev
kontinuerligt far det stod hen behdver for att méta forvéntningarna och utvecklas vidare.
Involvera eleverna sjélva i detta arbete: det &r inte sékert att den sprakliga sarbarheten
som syns utat ar det som eleven sjalv upplever som mest hindrande. Bade en
kartlaggning av undervisning och 1armiljo, dér eleven gors delaktig, och en logoped-
utredning av en elevs sprak- las- och skrivformaga kan stotta i planeringen for 6kad
spraklig tillganglighet och hjélpa eleven att forsta sig sjilv battre (Graham & Tancredi,
2019).

Samforekomst

Sprakstorning forekommer ofta tillsammans med andra funktionsnedsattningar, till
exempel adhd och dyslexi, och denna samférekomst tenderar att 6ka dver tid (Gillberg
2010). En rapport frén Specialpedagogiska skolmyndigheten (Andersson, Froding &
Lundgren, 2018) drog dven slutsaten att sprakstorning latt ”drunknar” i relation till
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andra, mer vélkidnda funktionsnedséttningar. I gymnasieskolan ar det darfor viktigt att
strdva mot en tillgédnglighet utifrén flera aspekter eftersom olika delar av l4rmiljon kan
hindra en och samma elevs delaktighet och inldrning. Till exempel &r stora
avkodningssvérigheter/dyslexi den typ av lassvarighet som ar mest ”synlig”, och i
skolan idag finns goda mdjligheter att & skriftliga material upplésta, vilket kan
kompensera for avkodningssvérigheterna hos en elev med dyslexi. Har en elev bade
dyslexi och sprakstorning hjélper dock séllan upplést material hela vigen, eftersom
spraket i texten &r lika komplext oavsett om man ldser sjélv eller om man lyssnar. Det
kan alltsé vara sprékliga krav, krav pa att snabbt kunna avkoda text och/eller
koncentrationskrav som stjélper 14sforstielsen, eller krav pa att formulera sig sprakligt,
stora stavningssvarigheter och/eller férvantningar pé sjélvstindig planeringsférmaga och
strategier som gor att det blir svart att skriva en uppsats. S&val kartldggningar som
insatser maste alltsd strdva mot att forebygga och 6verbrygga dessa olika anledningar till
sarbarhet i en spraktung skolmiljo.

Aven vid autism tycks sprikstdrning vara relativt vanligt (Kjellmer m.fl. 2018), men
eftersom autism i sig paverkar sprak och kommunikation &r det inte alltid motiverat att
stdlla bada diagnoserna. Ménga med endast sprakstorning kan ockséa ha begrénsningar i
exekutiva funktioner, dér till exempel planeringsformaga och arbetsminne ingér, utan att
uppfylla kriterier for adhd (Redmond, 2016).

Flersprakiga elever

For alla elever som kommer till en ny sprakmiljo i skolaldern tar det lang tid att l4ra sig
skolsprak och &mnessprak. Moter man det nya spraket vid tolv ars alder eller senare kan
det ta upp till atta ar att behérska skolspraket (Collier & Thomas, 1989), och sjdlvklart
paverkar dven undervisningens kvalitet, exponering for det nya spraket (det vill sdga hur
mycket tid man dgnar sig at att lyssna, ldsa och anvinda det nya spraket), tidigare
erfarenheter och motivation. Att vara flersprakig fran fodseln eller tidiga barnaar eller
att lagga till ytterligare sprak i skolaldern okar inte risken for sprékstorning (Scharff
Rothfeldt m.fl., 2020). Sprékstorning paverkar dock sjélvklart inldrningen av ytterligare
sprak utover ett eller flera modersmal: den sprakliga grund man har dr mindre stabil, och
all sprakinlérning tar l&ngre tid och mer kraft. Forskning visar ocksa att hos flersprékiga
barn och ungdomar finns det en risk bade for underidentifiering, dér sprakliga
svarigheter bortforklaras med flersprakighet, och 6veridentifiering, dar sprakliga
svarigheter pa grund av flersprakighet och/eller bristande exponering av ndgot av ens
sprak tolkas som sprakstérning (Scharff Rothfeldt m.fl., 2020).

En sprakstorning paverkar inldrningen och anvéndningen av samtliga sprék en person
pratar. Svarigheterna behdver dock inte se ut pa samma sétt pa de olika spraken
eftersom olika sprak medfor olika sorters utmaningar (Salameh, 2018). Hur mycket
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exponering en person har ftt pa respektive sprak ar central information, eftersom de
sprakliga svarigheterna vid sprakstorning inte far bero pd enbart bristande exponering.
For att avgora om en langsam sprikutveckling pa svenska jaimfort med jimnériga
handlar om sprékstorning hos en flersprékig elev behover alltsd mycket information
samlas in 1 samarbete med elevhélsan, och hir kan ocksd modersmalsliarare och
studiehandledare vara centrala for att & en bild av elevens hela sprakliga formaga. Att
stiarka modersmalet ar alltid en viktig insats for flersprakiga elever, dven for elever med
sprakstorning (Scharff Rothfeldt m.fl., 2020).

Avslutande ord

Béde erfarenhet och forskning visar att anpassningar och stottningar for att underlétta
bearbetningen av muntlig och skriftlig information tillsammans med ett sprak- och
kunskapsutvecklande arbetssitt i klassrummet kan gora stor skillnad for elever med
sprakstorning (Starling m.fl. 2012). Om inte pedagogiken och larmiljon dverbrygger
gapet mellan de sprakliga forutsdttningarna och de sprakliga forvantningarna riskerar
sprakstorning att medfora stora negativa konsekvenser for bade inldrning,
relationsskapande och identitetsskapande. Att arbeta forebyggande med spraklig
tillgdnglighet och anvénda sig av ett sprak- och kunskapsutvecklande arbetssétt i alla
dmnen blir sérskilt viktigt med tanke pé att sprakstérning dr en vanlig men ofta dold
funktionsnedséttning i gymnasiealdern. Det forebyggande arbetet underléttar dessutom
for den stora och heterogena grupp med elever som annars riskerar att hamna i spraklig
sarbarhet. Okad spraklig tillginglighet gynnar till exempel nyanlinda elever som #nnu
inte haft mgjlighet att utveckla sin kunskap i svenska, elever som kommer fran
grundskolan med liten l&serfarenhet samt en- och flersprékiga elever med oupptéckt,
missténkt eller konstaterad sprékstérning.
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