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Introduktion

En av flera méjliga vagar for att initiera en utvecklingsprocess som 6kar elevernas
inflytande 6ver sitt eget larande och darigenom ger forutséttningar for ett okat larande,
ar att involvera dem som undervisningen ytterst berdr namligen eleverna sjélva.
Inflytande relaterat till skolans véardegrund innebar att alla elever ska ges méjlighet att
uttrycka sin mening och paverka undervisningens innehall och genomférande. Idén om
att skapa en undervisning som ar grundad i att eleverna ska ges majlighet att fa
inflytande Gver sitt eget larande bygger pa grundlaggande varden om barns och elevers
rattigheter till en meningsfull och stimulerande skolgang och allas ratt att véxa upp i ett
demokratiskt samhalle. De grundlaggande véarden som innehallet i den har texten bygger
pa finns formulerade i flera, saval nationella som internationella styr- och
policydokument. Skollagens 2010:800) 3 kap 2 § slar fast att:

Alla barn och elever i samtliga skolformer och i fritidshemmet ska ges den ledning
och stimulans de behdéver i sitt larande och sin personliga utveckling for att de
utifran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som majligt enligt
utbildningens mal. Elever som till foljd av en funktionsnedséttning har svart att
uppfylla de olika betygskriterier eller kriterier for bedémning av kunskaper som
galler, ska ges stod som syftar till att s langt som maojligt motverka
funktionsnedsattningens konsekvenser. Elever som l&tt uppfyller de betygskriterier
eller kriterier for bedémning av kunskaper som minst ska uppfyllas ska ges ledning
och stimulans for att kunna na langre i sin kunskapsutveckling.

Skrivningen poangterar skolans viktiga uppdrag i att ge alla elever, utifran sina egna
forutsattningar, mojlighet att utvecklas sa langt som majligt. Olika elever har olika
forutsattningar och skolans uppdrag dr att ge alla det stéd och den stimulans de behéver
for att lara och utvecklas. Aven Salamancadeklarationen (Svenska Unescoréadet, 2006)
som Sverige forbundit sig att arbeta utifran belyser betydelsen av att alla elever ges det
stdd och den stimulans som de har ratt till:

Vi tror och deklarerar att:

«  varje barn har en grundlaggande rétt till undervisning och maste fa en méjlighet att
uppna och bibehalla en acceptabel utbildningsniva,

» varje barn har unika egenskaper, intressen, fallenheter och inl&rningsbehov,
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+  utbildningssystemen skall utformas och utbildningsprogrammen genomféras pa
sadant satt att den breda mangfalden av dessa egenskaper och behov tillvaratas,

« elever med behov av sérskilt stod maste ha tillgang till ordinarie skolor som skall
tillgodose dem inom en pedagogik som sétter barnet i centrum och som kan
tillgodose dessa behov. (Svenska Unescoradet, 2006, s. 11).

I Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006) aterfinns ett synsatt som innebar
att skolan ska utvecklas i en inkluderande riktning. Relaterat till skolans verksamhet
handlar begreppet inkludering om allas lika varde, allas ratt till utbildning, allas ratt till
en utbildningsmiljo som ar tillganglig och mojligheten att som elev kunna vara delaktig

i sin utbildning. Sammanfattningsvis finns det i styrdokumenten ett starkt stod for dessa
varden, dven om inte begreppet inkludering namns specifikt i nagon av laroplanerna
(Lgr22; Gy11; Lvux12). Det innebdr att skolan som verksamhet ska stréva efter att se
olikheter och mangfald som en viktig forutsattning for att ge elever en likvardig
utbildning som erbjuder mojligheter for alla elever att delta utifran sina egna
forutséttningar. Vidare pekar idén om en inkluderande skola mot att skolan som system
behdver utvecklas mot att skapa forutséattningar for elevers gemenskap och elevers
majligheter att i sin utbildning kunna paverka och utdva inflytande, det vill sdga att delta
i ett sammanhang dar allas roster blir horda och respekterade i en larmiljo dar alla elever
erbjuds att vara delaktiga och utéva inflytande i sitt larande utifran sina unika
forutsattningar.

En viktig utgangspunkt &r att alla elever ar valkomna till skolan och har majlighet att
vara med och paverka om vad som ska handa och ske i skolan. Det bygger pa ett synsatt
som innebér att skolan blir en viktig aktor i att minska avstandet mellan manniskor,
mellan olika grupper och bidrar till att olikheter respekteras och ses som en viktig
forutsattning for larande. Nar undervisningen erbjuder eleverna ett reellt inflytande i
klassrummet och elever far mgjlighet att utéva inflytande Gver sitt larande menar
Watkins (2009) att elevers ansvar for det egna larande dkar genom att de engagerar sig i
undervisningen i stérre utstrackning.

En uppenbar risk ar att viktiga och angelagna utvecklingsomraden forbises om vi inte
fragar dem som undervisningen ytterst berdr, i synnerhet de elever som far stod genom
extra anpassningar eller sérskilt stod.

Lararens betydelse for elevernas maojlighet till inflytande 6ver sitt
eget larande

Det finns idag starkt stdd i den pedagogiska forskningen for uttalandet att I&raren &r den
enskilt viktigaste faktorn i ett skolsystem. John Hattie (2014) som gjort en valdigt
omfattande meta-analys av vad som paverkar elevers prestationer slar fast att lararen
maste se larandet ur samma perspektiv som eleverna, det vill sdga ha en grundad
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forstaelse for elevernas larandeprocess. Bland Hatties slutsatser (2014, ss. 319-320)
presenteras nagra vagvisare for att skapa en god undervisning. | det har sammanhanget
kommer nagra av dem att tas upp eftersom de pa ett tydligt satt relaterar till delens tema.
Hattie (Ibid.) skriver att:

«  Larare tillnor de starkaste paverkansfaktorerna pa larande.

«  Larare maste vara instruktiva, paverkande, omtanksamma, - och aktivt och
passionerat engagerade i undervisning och larande.

«  Lérare maste vara medvetna om vad varenda elev i klassen tanker och att skapa
meningsfulla upplevelser utifran detta. De maste ha goda kunskaper i sitt amne for
att kunna erbjuda meningsfull aterkoppling till stod for elevens progression genom
kursplanens olika nivaer.

«  Skolledare och larare maste skapa skolor, personalrum och klassrumsmiljéer dar
misstag vélkomnas som en mgjlighet for larande, dar man uppmuntrar att forkasta
felaktig kunskap och forstaelse och dar deltagarna kan kanna trygghet i att lara, lara
igen och utforska kunskap och forstaelse. (Hattie, 2014, ss. 319-320).

Hakansson och Sundberg (2012) ar inne pa ett liknande spar och har i en 6versikt av
forskning om skolan visat att larares bemétande av eleverna paverkar elevernas
prestationer och motivation i skolarbetet. Lararens formaga att kunna mota och pa ett
mer dvergripande plan anpassa larmiljon, mer generellt, efter alla elevers olikheter
beskrivs i 6versikten som en central kompetens:

Med hjélp av sitt kunnande férmar lararen variera och anpassa undervisningens
form och innehall i relation till olika kontexter och till elevers olika forutséttningar
(Hakansson & Sundberg, 2012, 5.183)

Mot bakgrund av Hatties (2014) och Hakansson och Sundbergs (2012)
forskningsoversikter kan det pa goda grunder lyftas fram att lararen har stor betydelse
for elevernas larande.

Kompetenser som bland annat namns ar lararens férmaga att ge eleverna aterkoppling,
lararens engagemang i undervisningen och lararens formaga att skapa goda relationer
med eleverna.

Just lararens formaga att tillsammans med eleverna skapa goda relationer &r ett centralt
tema i Jonas Aspelins forskning (se till exempel Aspelin, 2015; Aspelin & Persson,
2011). Aspelin(2015) betonar betydelsen av att relationen mellan larare och elever
karaktériseras av kvaliteter som ndrvaro, ett personligt bemétande och omsorg.
Elevernas delaktighet och mojlighet att utdva inflytande 6ver sitt larande behover alltsa
forstas som beroende av den relationsprocess i vilken lararen och eleverna ingar. Det
innebdr att lararen behover vara skicklig i att bygga relationer med och mellan elever sa
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att bade elevernas kunskapsutveckling och sociala utveckling understodijs. De
relationsprocesser som utgor grunden for elevernas larande och utveckling mot unika
och personliga subjekt placeras i utbildningens brannpunkt, det vill sdga aktiviteten dar
larandet sker (Aspelin & Persson, 2011). Det innebér att det konkreta motet mellan
larare och elever star i fokus och att larandet inte betraktas som en process som sker
inom eleverna utan i samspelet mellan larare och elever, eller i samspelet mellan elever.
Det &r darfor viktigt att eleverna moter en larmiljo dér de kan vara delaktiga i en
gemenskap som utvecklar elevernas relationer bade med skolpersonal och andra elever.
Elevers relationer med larare och andra elever skiljer sig at eftersom relationer med
larare ofta karakteriseras av kontroll och beroende, medan relationer med andra elever &r
mer jamlika och horisontella och karakteriseras oftare av forhandling och ett ”hér och nu
tankande”. I en skola har eleverna en mycket unik insyn i och kunskap om skolans
kultur och den undervisning som genomférs och kan darfor bidra med ett
inifranperspektiv. Elevernas uppfattningar ar ovarderliga for att forsta hur pass vél
skolan lyckas i sina stravanden att skapa en larmiljo dar alla elever kan vara delaktiga i
gemenskapen (jamfor Ostlund, 2012).

En larande gemenskap — en grund for elevers inflytande 6ver sitt
larande

Gemenskap (eller Community) ar ett begrepp som anvénds for att beskriva ett
sammanhang dar alla som ingar kanner tillit till varandra och identifierar sig med
varandra, det vill sdga har utvecklat en "vi-kénsla” i skolan eller i klassen (Nilholm &
Goransson, 2013). Gemenskap bygger pa att eleverna utvecklar en kéansla av tillhorighet
som bidrar till att de kdnner sig personligen accepterade, respekterade och utvecklar
positiva relationer sina larare och kamrater. En viktig utgangspunkt for forstaelsen av
begreppet gemenskap ar ocksa att olikheter ses som en resurs och en viktig forutséttning
for utveckling och larande och inte som en belastning eller ett hinder. Fran ett
larandeperspektiv innebdr det att det &r av stor betydelse att elever med olika bakgrund
och med olika erfarenheter ges majlighet att lara i samverkan med varandra. Utifran ett
sociokulturellt perspektiv betonas tillhorigheten till ett socialt sammanhang som central
for elevernas kénsla av delaktighet. Utover elevernas egen kénsla av delaktighet &ér det
dessutom viktigt att delaktigheten kan observeras nér eleverna genomfér gemensamma
aktiviteter, dar deras handlingar &r koordinerade och de &r engagerade i samhandlingar
(jamfor Szoényi & Soderqvist Dunkers, 2013). Delaktighet, framfor allt géllande
grundskolan, &r utifran ett sadant perspektiv nagot som é&r relationellt och beroende av
interaktionens karaktar och det ssmmanhang som eleverna ingar i, det vill saga
kamratkultur, omsorgskultur och undervisningskultur. Det innebdr att elevernas
relationer bade med alla de som arbetar i skolan och med andra elever blir valdigt
viktiga for varje individs mojligheter att fa inflytande Gver sitt larande. Mojligheten till
att fa inflytande Gver sitt eget larande kan alltsa betraktas som nagot som skapas och
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aterskapas i motet och i relationer mellan manniskor. Med ett sadant synsatt kan man
sdga att elevers larande ar nagot som 4r situerat i ett sammanhang det vill saga att
larandet och mojligheten till att utéva inflytande i gemenskapen &r relaterat till det
situationella och kulturella sammanhanget som eleverna ingar i.

Larande handlar alltsd om vad individer och kollektiv tar med sig fran sociala situationer
och anvander i framtida situationer. Det situerade perspektivet innebdr att larande,
handlingar och kunskaper maste relateras till ett ssmmanhang eller en verksamhet for att
kunna forstas. Ett sadant synsatt pa larande innebar att det inte pa ett oreflekterat satt gar
att anvanda fardiga undervisningsmodeller for att dka elevernas inflytande i
undervisningen, de maste utvecklas i relation till det sammanhang som eleverna ingar i.
De maste alltsa relateras och provas i relation till den egna skolorganisationens och
klassens sammansattning, kultur och forutsattningar. Det innebar att den egna skolans
mojligheter att mota alla elever utifran deras forutsattningar behover varderas och
diskuteras for att kunna skapa en sa god larmiljé som mojligt. Nilholm och Géransson
(2013, ss.55-56) ger exempel pa hur gemenskap kan forstas som en betydelsefull sida av
inkludering och uttrycker:

Om vi menar att gemenskap ar en viktig aspekt av inkludering, maste vi alltsa vara
tydliga med hur vi kan avgora vilken typ av gemenskap som finns i den miljé vi
vill skaffa oss kunskap om. Vi kan observera om skolan eller klassen verkar vara
en gemenskap utifran vissa kriterier, till exempel som utmarks av:

a) arbetsformer som bygger pa ett utbyte mellan deltagarna, till exempel
grupparbeten eller diskussioner i helklass dar alla elever &r delaktiga. Vi bor da
ocksa ta reda pé hur vanliga sadana arbetsformer &r i relation till andra.

b) en identifikation med skolan eller klassen, till exempel genom att man
sprakligt uttrycker en tillhdrighet (’vi”’) och gemensamma avsikter (“hur gor
vi’?).

¢) gemensamma aktiviteter under raster och utanfér skoltid.

Betydelsen av att lyssna till elevernas roster i utbildningssammanhang har poéngterats
av flera forfattare (Both & Ainscow, 2002; Nilholm & Géransson, 2013; Wiliam, 2013)
och har dven ett starkt stdd i policydokument som Skollagen (SFS 2010:800) och
Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006). Nar larare utifran sitt
professionella omddme erbjuder elever ett reellt inflytande i undervisningens ges elever
mojlighet att arbeta utifran sina intresseomraden samt att lirarna sitter eleverna i
forarsétet”. Nar eleverna ges mgjlighet att utéva inflytande over sitt eget larande tar
eleverna storre ansvar for sitt larande, de bli mer engagerade och positivt instéllda till
utmaningar i undervisningen (Watkins, 2009). Sz6nyi och Soderqvist Dunkers (2013)
beskriver mot bakgrund av ett utvecklingsarbete dar en delaktighetsmodell anvants, att
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de elever som ingick i projektet riskerade att hamna utanfor gemenskapen om de fick lag
grad av erkannande fran andra elever och larare. Som ett komplement till undervisning
mer generellt och med utforskande samtal, kan dven eleverna aktiveras som resurser for
varandras larande och inflytande. En strategi for att 6ka elevernas inflytande éver det
egna larandet ar att arbeta med sa kallat kamratlarande (peer-tutoring). Almaqvist,
Malmaqvist och Nilholm (2015) och Nilholm och Goéransson (2015) har i nagra
forskningstversikter visat att det finns stdd for att kamratlarande generellt framjar
elevers larande inom olika amnesomraden.

Vad kan goras for att skolan ska bli battre pa att lyssna till elevernas réster och ge dem
reellt inflytande 6ver sin utbildning? Det finns forstas inte nagra fardiga svar eller
I6sningar pa den fragan, men i England har det sedan 1990-talet pagatt ett arbete med att
utveckla ett sa kallat Index of Inclusion vid Centre for Studies in Inclusive Education i
Bristol (Booth & Ainscow, 2002)!. Materialet som &r mycket omfattande &r tankt att
anvandas i en 6vergripande skolutvecklingsprocess som stddjer skolans personal, elever
och dven vardnadshavare till elever under 18 ar i att kartlagga och vérdera den egna
skolpraktiken utifran olika indikatorer. Sjalva idén med materialet foljer en cyklisk
process som &r relativt vanligt i liknande modeller for organisationsutveckling eller
systematiskt kvalitetsarbete. De olika indikatorerna ar kopplade till tre stérre omraden
som ar relaterade till 1) hur en skolmiljo for delaktighet och gemenskap kan skapas 2)
hur handlingsplaner for delaktighet och gemenskap kan utformas och 3) hur
arbetsformer for delaktighet och gemenskap kan utvecklas.

Dessa tre omraden ar i sin tur indelade i tva delomraden. Knutet till varje delomrade
finns indikatorer med fragor som kan anvéndas i syfte att 6ka delaktigheten for alla
elever i skolan. | det har sammanhanget som handlar om att utveckla arbetsformer for att
Oka elevernas inflytande Gver sitt eget larande inom undervisningens ram, har ett urval
av indikatorer med fragor fran det tredje omradet hamtats. Dessa indikatorer kan fungera
som stod i arbetet med att utveckla arbets- och forhallningssatt i syfte att 6ka elevers
inflytande, delaktighet och gemenskap.

«  Bygger lektionerna pa elevernas olika kunskaper och erfarenheter?

L For en utvecklad beskrivning se Nilholm och Géransson (2013, ss. 61-65).
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«  Arundervisningen sddan att eleverna tycker det &r spannande att lira sig?
«  Forstar alla elever vad som sags eller skrivs?

»  Forklaras viktiga termer och ges mojlighet till praktisk tillampning under
lektionen?

«  Bygger lektionerna pa de sprakliga erfarenheter som eleverna har utanfor
klassrummet?

»  Uppmuntras eleverna att diskutera med lararen lika val som med andra elever?

«  Har elever med annan spraklig bakgrund majlighet att tala och skriva pa sitt
modersmal under lektionerna?

«  Uppmuntras eleverna att ta del av varandras asikter?

«  Ger undervisningen en forstaelse for skillnader i bakgrund, kultur, etnicitet,
funktionsnedsattning et cetera.?

»  Hijélper eleverna varandra med att 16sa problem i undervisningen?
»  Hijélper eleverna till att formulera reglerna for klassrummet?

«  Tillfragas eleverna hur de tycker att undervisningen kan utformas for att 6ka
elevernas motivation?

« Innehaller lektionerna uppgifter som kan goras parvis eller i grupp lika val som
individuellt eller med hela klassen?

En central utgangspunkt i Index of Inclusion (2002) &r elevers aktiva medverkan i
larandeprocessen och att de ingar i en larmiljé som bygger pa gemenskap. En
undervisning som bygger pa att eleverna tar stod av varandra genom sa kallat
kamratlarande kan anvandas som ett komplement till lararledd undervisning och utgar
fran att eleverna fungerar som ett stod for varandra. Elever som kommit langre i sitt
larande pa nagot omrade kan stodja elever som inte kommit sa langt. David Mitchell
(2015) beskriver att idén om kamratlarande kan hérledas till tva synsatt. Det forsta
synsdttet innebdr att samverkan mellan elever bidrar med synergieffekter: ”Genom att
arbeta tillsammans kan de med andra ord ofta uppna ett resultat som ar stérre &n
summan av enskilda anstréngningar eller formagor” (Mitchell, 2015, s. 49). Det andra
synséttet grundas i att larande &r socialt konstruerat och alla 1ar i och av den larmiljo
som vi ingar i.

Mitchell (2015) betonar att arbetssattet kamrathandledning, nér det praktiseras ratt
gynnar alla parter, det vill sdga att bade de elever som kommit lite langre i sitt larande
och de som inte kommit sa langt utvecklar sitt larande genom mojligheten att lara av
varandra. Det innebiir i korthet att ”de handledda far 6kad individuell uppmarksamhet
och arbetet anpassas efter deras undervisningsniva. De far upprepad 6vning, omedelbar
aterkoppling, kamratstdd och mer tid att igna sig &t uppgifterna” (s. 61). Handledarna
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utvecklar & andra sidan formagor och fardigheter genom att de ges mojlighet att beratta,
forklara och ge respons vilket bidrar till att bade deras sjalvfortroende och lyhérdhet
utvecklas. Genom att diskutera sitt larande med en kamrat far eleverna mojlighet att
reflektera dver det egna larandet och vilka strategier som de anvander, vilket dven
utvecklar elevernas metakognition. En annan poéng dr att eleverna genom att vara
laranderesurser for varandra utvecklar en acceptens for varandras olikheter och en
respekt for varandras formagor och fardigheter, nagot som &r ett av skolans
huvuduppdrag (Lgr, 2011). Du som larare kan genom att pa ett systematiskt satt
aktivera eleverna som laranderesurser for varandra, fa mer tid till gruppen generellt sett
och &ven tid att arbeta med fordjupning med vissa elever.

Samtidigt &r det viktigt att vara medveten om att eleverna behdver stod och véagledning
kontinuerligt for att kamrathandledningen ska fungera och bidra till en 6kad
méaluppfyllelse. Aven Hakansson och Sundberg (2012) ger i en forskningsoversikt stod
for att kamratlarande kan vara att satt att till exempel bryta negativa erfarenheter av
undervisning for elever i behov av stod.

Dylan Wiliam (2013) lyfter fram fyra avgorande faktorer for att arbeta med
kamratlarande:

1. Motivation. Elever hjélper sina kamrater att lara sig eftersom det, i
valstrukturerade larmiljGer, ligger i deras eget intresse att gora sa, och darfor okar
insatsen.

2. Social sammanhallning. Eleverna hjalper varandra eftersom de varnar om
gruppen, vilket leder till 6kad insats.

3. Personalisering. Elever lar sig mer eftersom deras duktigare kamrater kan ta itu
med de sarskilda svarigheter som de kan ha.

4. Kognitiv utveckling. De som ger hjalp i gruppen tvingas att tdnka igenom
problemen béttre. (Wiliam, 2013, s. 147).

Samtidigt ar det viktigt att poéngtera att kamrathandledning generellt innebdr ett
arbetssatt dar elever inte pa ett oreflekterat satt kan paras ihop utan forberedelse.
Mitchell (2015) forordar med stod av en meta-analys av studier av kamratlarande, att
arbetssattet kamrathandledning behover introduceras utifran noggrann planering och att
genomfdrandet praglas av narvarande larare som kan stédja eleverna i till exempel hur
de ska ge aterkoppling (feedback) till varandra. Sa dven om eleverna utgor resurser for
varandra i kamratlarande betonas aven lararens viktiga roll for att utveckla en
undervisning som ger eleverna mojlighet att utveckla sitt 1arande i samspel med
kamrater.
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En viktig utgangspunkt i ssmmanhanget ar begreppet metakognition vilket har innebar
att elever pa ett aktivt och medvetet satt har inflytande dver sitt eget larande (O"Malley
& Chamot, 1990). Metakognition innebar de olika strategier som elever lar sig att
tillampa i sin larandeprocess och det kan exempelvis handla om pa ett malinriktat sétt
engagera sig i en uppgift och i processen arbeta sjalvreglerande genom att sjalv initiera
och styra den egna larprocessen. Det blir da viktigt att du som larare stodjer eleverna, till
exempel genom feedback, i att utveckla sjalvreglerande strategier genom att relatera till
grundlaggande formativa fragor som: Vart ar jag pa vag? Var befinner jag mig nu?
Hur gar jag vidare? Balan och Jonsson (2014, s.17) skriver vidare att det kan till
exempel handla om att resonera om:

Hur kan eleven utvérdera sitt arbete? Hur kan eleven koppla ihop eller jamfora
med annat som har gjorts tidigare? Hur kan eleven arbeta vidare med lararens
respons? Hur kan eleven reflektera dver sitt larande?

Ett centralt argument i den har texten &r att skolan kan utvecklas i en inkluderande
riktning genom att ta tillvara elevers idéer, asikter och synpunkter om det
utbildningssammanhang som de ingar i. Med en undervisning som bjuder in alla elever
att vara med att paverka kan eleverna bidra med idéer i fragor som &r viktiga for dem
och utbildningen blir ddrmed mer meningsfull for eleverna. Inflytande Gver och i det
egna larandet utgor grunden for att elever ska k&nna sig delaktiga i det sasmmanhang
som de ingar i. Om eleverna upplever att de har inflytande 6ver sitt larande blir det i
storre utstrackning meningsfullt, begripligt och hanterbart, vilket leder till en kansla av
sammanhang, KASAM (Antonovsky, 1991). | undervisningen behdver eleverna ges
mojlighet att i samtal med bade larare och andra elever resonera om sitt eget larande for
att erdvra metakognitiva strategier som bidrar till att eleverna sjalva kan reglera sitt
arbete i stérre utstrackning. En uppenbar risk ar att viktiga och angelagna
utvecklingsomraden férbises om vi inte fragar dem som undervisningen ytterst beror,
namligen eleverna.
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