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Relationella och individuella perspektiv i undervisningen

Daniel Ostlund, Hogskolan Kristianstad

Lé&rande har i ett historiskt perspektiv ofta beskrivits som en process som &r starkt
forknippad med den larande individens individuella anstrangningar. Det &r dock ett
synsétt som problematiserats i nyare forskning om larande, dar de sociala och
relationella aspekterna av larande poangteras i allt storre utstrackning. Inte minst
betonas lararen som en viktig faktor for att eleverna ska lyckas i skolan (Hattie, 2014).
For att eleverna ska lyckas i sitt 1arande ar det darfor betydelsefullt att eleverna méter en
skolverksamhet som arbetar relationsskapande och erbjuder eleverna méjligheter att
utveckla sitt larande i relation till bade vuxna (vertikala relationer) och andra elever
(horisontella relationer) (Ostlund, 2015). Om en utgangspunkt for elevernas larande tas
i ett relationellt synsétt forskjuts ocksa idén om var larandet pagar fran den individuella
tankeprocessen i elevernas huvuden, till de relationella sasmmanhang som eleverna ingar
i under sina skoldagar. Hatties (2014) och Hakanssons och Sundbergs (2012)
forskningsoversikter betonar bland annat vad som paverkar elevers resultat och att det
finns forvantanseffekter, dvs. att larares forvantningar pa elever har betydelse for
elevernas resultat. Jussim och Harber (2005), som gjort en metastudie pa forskning om
forvantanseffekter, pekar dock pa att hoga forvantningar pa eleverna inte kan frikopplas
fran den relationella sidan av undervisningen utan maste bygga pa en grundlaggande
omsorg om eleven. Forvantningarna behover alltsa vara grundade i en god larar-elev-
relation. Jussim och Harber (lbid.) poangterar ocksa att forvantningarna fran lararens
sida maste individualiseras och behover varieras fran elev till elev. De relationer som
eleverna har i skolan, bade de vertikala och de horisontella ar betydelsefulla for
elevernas larande och utveckling i skolan och det dr i relationerna som eleverna
utvecklar en kansla av att vara delaktiga och att kunna utéva inflytande ver sin
skolsituation (Ostlund, 2012).

Vad innebar diagnosen intellektuell funktionsnedséattning?

Inom den anpassade grundskolan erbjuds elever som diagnosticerats med en intellektuell
funktionsnedsattning utbildning, dvs. det som i Skollagen (SFS 2010:800) bendmns
utvecklingsstorning, antingen i &mnen eller i &mnesomraden. | den vidare
framstéliningen kommer begreppet intellektuell funktionsnedsattning (IF) att anvéndas
med stéd av Diagnostic statistic manual (DSM-V) som ges ut av American Psychiatric
Association (2013). Det svenska skolsystemet dr unikt genom att det erbjuder en
sérskild skolform for elever med IF och for att kunna bli mottagen i den anpassade
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grundskolan kravs att eleven genomgatt fyra olika utredningar (medicinsk, psykologisk,
social och pedagogisk) vilka alla fyra ska pavisa elevens behov av att fa sin utbildning
enligt den anpassade grundskolans laroplan (SFS 2010:800).

Diagnosen IF innebar enligt DSM-V (American Psychiatric Association, 2013) en
funktionsnedsattning som upptacks fore 20 érs alder och som inkluderar svarigheter i
saval intellektuella som adaptiva funktioner inom de kognitiva, sociala och praktiska
domanerna. Sammanfattningsvis ar det tre kriterier som behdver vara uppfyllda:

A. Brister i intellektuella funktioner sdsom slutledningsférmaga, problemlésning,
planering, abstrakt tankande, omddme, studieformaga och formaga att lara av
erfarenheter vilket styrks via saval klinisk bedémning som via individualiserad,
standardiserad intelligenstestning.

B. Brister i adaptiv funktionsformaga vilket leder till att personen inte nar upp till
den utvecklingsmassigt och sociokulturellt férvantade nivan av personligt
oberoende och socialt ansvarstagande. Utan fortldpande stédinsatser begrénsar
bristerna i adaptiv kapacitet personens fungerande i ett eller flera vardagliga
avseenden sdsom kommunikation, social delaktighet och sjalvstandighet inom ett
flertal livsomraden som hem, skola, arbete och samhille.

C. Bristerna i intellekt och adaptivitet visar sig under utvecklingsperioden.
(http://www.habilitering.se/autismforum/om-
diagnoser/diagnoskriterier/diagnosmanualen-dsm-5/diagnoskriterier-intellektuell)

I DSM-V (American Psychiatric Association, 2013) delas IF in i fyra olika grader; 1)
Lindrig 2) Medelsvar 3) Svar och 4) Mycket svar. Det innebér att gruppen av elever som
far diagnosen ar valdigt heterogen, férmodligen mer heterogen &n den grupp av elever i
skolan som inte har IF, vilket staller sarskilda krav pa skolans arbete att skapa
meningsfulla larandesituationer for elevgruppen, inte minst vad det galler differentiering
av undervisningen. Det ar viktigt att i sammanhanget betona att det inte &r den
intellektuella funktionsnedsattningen enligt definitionen ovan, som gor att elever kan
erbjudas majlighet att lasa enligt den anpassade grundskolans laroplan. Mottagandet
maste bygga pa en beddmning om att eleven inte forvantas att kunna na malen i
grundskolan (SFS 2010:800). Dessutom maste elevens vardnadshavare ge sitt
medgivande till att eleven kan tas emot inom den anpassade grundskolan och fa sin
utbildning enligt den anpassade grundskolans laroplan.

Det dr viktigt att betona att ett mottagande i den anpassade grundskolan innebar att
eleverna far tillgang till den anpassade grundskolans laroplan och kursplaner,
mottagandet innebér inte att eleven maste tas emot i en sarskild skola — det ar alltsa inte
fradgan om en fysisk placering, utan tillgang till en laroplan som &r anpassad till elever
med IF.
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Mot bakgrund av att de elever som blir mottagna i den anpassade grundskolan &r en
ytterst heterogen grupp, behover undervisningen utga fran elevernas olika
forutsattningar. Det betyder att undervisningen inte kan genomforas pa likartat sétt for
alla elever utan undervisningen behover anpassas och varieras utifran bade gruppen, de
individer som ingar gruppen och det sammanhang som eleverna ingar i. Med den
bakgrundskunskapen blir det centralt att genomfora en grundlig och gedigen
kartlaggning av var eleverna befinner sig i relation till betygskriterier och de formagor
som undervisningen avser att utveckla. En larandemiljo som ér tillganglig ar en
grundlaggande forutsattning for elevers delaktighet. En kartlaggning behdver darfor
identifiera och aktivt reducera olika barriérer for larande och utveckling som finns i
larandemiljon. En grundligt utford kartlaggning av var eleverna befinner sig ar en
central utgangspunkt for att du som larare ska kunna sétta mal som blir rimliga,
meningsfulla och begripliga for eleverna och genomféra undervisning som skapar
engagemang hos eleverna och inte minst en beddmningspraktik som erbjuder eleverna
att vara delaktiga.

Undervisningen ska, med utgangspunkt i &mnets/amnesomradets syfte, centrala innehall
och betygskriterier d&ven kopplas samman med den anpassade grundskolans
demokratiska uppdrag och de vérden som finns beskrivna i del 2 i Laroplanen for
grundsarskolan (Skolverket, 2022) men sarskild hansyn behdver ocksa tas till de
individuella variationer som alltid finns i en grupp av elever. Det blir darfor viktigt att
undervisningen planeras utifran en helhetssyn pa eleven som tar hansyn till elevens
individuella behov, erfarenheter och funktionsformagor med utgangspunkt i att méta
eleven i hans/hennes proximala utvecklingszon.

Att utga fran individen

Mot bakgrund av de kriterier som enligt DSM-V (American Psychiatric Association,
2013) ska vara uppfyllda for att ett barn/ungdom ska kunna diagnosticeras med
diagnosen intellektuell funktionsnedsattning, sa innebar det svarigheter i saval
intellektuella som adaptiva funktioner inom de kognitiva, sociala och praktiska
doménerna. Adaptiva funktioner &r relaterade till de olika typer av fardigheter som
ménniskan behdver for att kunna fungera i ett socialt och relationellt ssmmanhang och
delta i samhallslivet. Det handlar om férmagor som kan relateras till att skapa och
uppratthalla relationer och att kommunicera med andra, men dven formagor som t.ex. att
kunna skota sin hygien och kunna kla pa sig.

De adaptiva funktionerna dr grundlaggande for att eleverna ska kunna vara delaktiga i
olika sammanhang. Om eleverna i undervisningen ges mgjlighet att utveckla sina
adaptiva formagor sa blir det ett viktigt fundament for att de pa sikt ska kunna leva ett sa
sjélvstandigt liv som mojligt. | undervisningen blir det darfor viktigt att eleverna ges
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flera och varierade mojligheter att generalisera sina formagor och fardigheter fran ett
sammanhang till ett annat. Lite forenklat kan den kognitiva funktionsformagan
sammanfattas i funktioner som &r relaterade till uppmérksamhet, minne, koncentration
och orientering dvs. funktioner som hjélper till att ta emot, hantera, minnas och anvanda
information for att kunna navigera i vardagen och l6sa problem. Den sociala
funktionsformagan relateras framfor allt till hur eleverna fungerar i relationer med andra
manniskor. Det kan inte nog betonas att elevernas sociala funktionsformaga ar starkt
beroende av omgivningens och det sociala natverkets anstrangningar att anpassa och ta
bort olika typer av barriarer for att eleverna ska ges mojlighet och forutsattningar att
vara delaktiga i ett relationellt sammanhang. Utéver adaptiva funktioner som &r
relaterade till kognitiv och social funktionsformaga ar dven elevernas fysiska
funktionsformaga av betydelse. Den fysiska funktionsformagan ar framst relaterad till
de fysiska forutsattningar som kravs for att klara av olika uppgifter i vardagen, dvs.
aspekter som styrka och uthallighet, rorlighet, kroppskontroll och koordination, men
ocksa till sinnena. Det ar i det har ssmmanhanget sarskilt viktigt att betona att de olika
funktionerna kan variera valdigt mycket inom den gruppen av elever som fatt diagnosen
IF. Indelningen, som tidigare namnts, som gors enligt DSM-V (American Psychiatric
Association, 2013) med fyra olika grader ger en orientering om heterogeniteten inom
gruppen. Indelningen i sig pekar pa att gruppen som fatt diagnosen IF ar valdigt
varierad, dessutom sa kan de individuella variationerna inom de olika
funktionsformagorna vara stora.

Det ar mot bakgrunden, av den stora variationen inom gruppen av elever som fatt
diagnosen IF, som god kdnnedom om och goda relationer med eleverna blir sérskilt
betydelsefulla i undervisning som planeras, genomférs och bedéms med utgangspunkt i
grundsérskolans laroplan (Skolverket, 2022). Utéver en god kdnnedom om elevernas
olika funktionsformagor blir det dven betydelsefullt att undervisningen planeras och
genomfdrs med hénsyn till elevgruppens olika kanslomassiga behov. Om deras
kanslomassiga behov tillgodoses i de relationer som de ingar i utvecklar eleverna en
trygghet och tillit till de relationer som de ingar i (Bowlby, 2010). Elever som upplever
att skolan &r en trygg plats dar de kanner tillit i relationerna i sin omgivning har béttre
forutsattningar att tillgodogdra sig innehallet i utbildningen. I sammanhanget utgor
ocksa elevernas erfarenhetshas en viktig utgangspunkt som behdéver beaktas i
planeringen av undervisningen.

Betydelsen av hoga forvantningar pa elevernas larande

Inledningsvis i den har texten belystes att positiva och hoga forvantningar pa eleverna
paverkar elevernas resultat i positiv mening forutsatt att det finns en grundlaggande
omsorg om eleven och att lararen har formaga att variera sina forvantningar sa att de

Relationella och individuella perspektiv i undervisningen November 2019. Reviderad oktober 2023.
https://larportalen.skolverket.se 4 (10)



Skolverket

anpassas efter varje elev. (se t.ex. Hattie, 2014; Hakansson & Sundberg, 2012; Jussim &
Harber, 2005).

| samband med att forvantanseffekter belyses ar ocksa de nyare teorier och erfarenheter
som finns om hur férmagor kan utvecklas intressanta att lyfta fram. Carol Dweck (2015)
har sedan 1990-talet arbetat med forskning som understker det som Dweck bendmner
som dynamiska eller fixerade ”mind-sets”. I grunden menar Dweck att elever behover
ldra sig att inte ge upp for latt. | forskningen (Ibid., 2015) om mind-set har Dweck
noterat att de elever som tror att de inte har formaga (fixed mind-set) att kunna lésa en
uppgift ger upp snabbare an de elever som har en mer dynamisk idé om sina férmagor.
Elever som daremot har en tilltro till den egna formagan och mer dynamisk mind-set &r
mer benagna att fortsatta arbeta med uppgifter &ven om de stéter pa utmaningar.

Det som Dweck (2015) kallar for mind-set kan relateras till begreppet Self-efficacy
(Bandura, 1997), vilket &r relaterat till individers uppfattning och tilltro till vad som kan
klaras av i en viss typ av situation. Det ar alltsa inte fraga om ett generellt gott
sjalvfortroende utan self-efficacy ska snarare forstas som tilltro till den egna formagan i
en specifik situation. Self-efficacy ar enligt Bandura (1997) inte nagot statiskt utan
nagot som gar att paverka och forandra over tid. Elevers majlighet att utveckla self-
efficacy &r alltsa relaterat till den undervisning och det sasmmanhang som de deltar i.
Bandura (Ibid.) pekar pa vikten av att elever ges mojlighet att lyckas i sitt larande for att
utveckla self-efficacy. Ju oftare en elev lyckas med en uppgift i enlighet med den
forvantan som lararen formedlat till eleven eller enligt den forvantan som eleven sjalv
haft och nar det 6nskade resultatet, ju mer utvecklas elevens self-efficacy. |
sammanhanget betonar dven Banduras (Ibid.) den sociala sidan av utvecklandet av self-
efficacy och menar att elevers mojlighet att observera kamrater som genomfor en
aktivitet blir en viktig aspekt i larandet. Nagot som ocksa betonas &r betydelsen av att
lararen starker elevens tilltro till den egna formagan att klara en specifik uppgift genom
att ge eleven aterkoppling och uppmuntran. Den kansloméssiga aspekten av att lyckas
med en uppgift och darmed kéanna lycka och/eller upprymdhet paverkar ocksa elevens
tilltro till den egna formagan att lyckas i liknande situationer i framtiden (Bandura,
1997).

Arbetslagets betydelse for individens larande

| Sverige, i likhet med méanga andra lander, ar det vanligt att eleverna med IF i sin
utbildning mater bade larare och elevassistenter som arbetar sida vid sida i klassrummet.
Andelen elevassistenter i en grupp star ofta i relation till behoven hos eleverna, vilket
innebar att klasser med elever med mer omfattande funktionsnedséttningar i allméanhet
har en hogre andel elevassistenter. | Sverige finns for narvarande inte nagon statistik att
tillga kring hur manga elevassistenter som &r anstéllda inom den anpassade grundskolan
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och det saknas dven information om vad de har for typer av utbildning, hur ldnge de
arbetat som elevassistenter och hur villkoren for deras arbete ser ut. Det finns for
narvarande fran statens sida inte heller nagra sarskilda krav pa vad elevassistenter
forvantas ha for utbildning, det ar dock inte unikt for Sverige utan forhallandena ser
ungefar likadana ut i ménga andra utbildningssystem (Sharma & Salend, 2016; Ostlund,
2017).

Forskning (Biggs, Gibson & Carter, 2016; Cipriano, Barnes, Bertoli, Flynn & Rivers,
2016) visar att samverkan mellan l&rare och elevassistenter utgor en mycket vésentlig
aspekt for att skapa en god och utvecklande larmiljo for eleverna. Giangreco, Edelma
och Broer (2003) har undersokt hur samverkan mellan larare och elevassistenters
gemensamma arbete kan utvecklas. Studien (Ibid.) pekar pa att processinriktade projekt
som involverar saval larare som elevassistenter och som satter fokus pa deras samarbete
i undervisning och bedémning, bidrar till att elevassistenterna utvecklar och fordjupar
sina kunskaper och darmed ocksa kanner sig mer betydelsefulla i arbetet genom att de
utvecklar sitt pedagogiska bemdotande i relation till eleverna. Ett annat viktigt resultat
fran studien (lbid.) ar att gemensamma utvecklingsprojekt inom en personalgrupp bidrar
till mindre omsattning bland elevassistenterna, dvs. att ju mer elevassistenterna
involveras i arbetet och betraktas som en viktig och sjalvklar del av arbetslaget desto
langre stannar de inom yrket. Carter och Brocks (2013) forskningsoversikt visar ocksa
att hur elevassistenterna introduceras i yrket och vilken typ av stod de ges i sitt arbete ar
avgOrande for hur de genomfor sitt arbete och samverkar med sitt arbetslag. God
vagledning, samplanering inom arbetslaget och tid for gemensam reflektion paverkar
elevassistenters utveckling inom sin yrkesroll och hur val de utfor sitt arbete
tillsammans med eleverna. Det ar dock viktigt att podngtera att det dvergripande
ansvaret for planering, genomforande av undervisningen, beddmning och uppfdljning
ligger hos lararen. Grunden till ett positivt samarbetsklimat laggs emellertid genom att
alla medlemmar i arbetslaget i sa stor utstrackning som majligt inkluderas i planering,
genomfdrande och utvardering av undervisningen. Elevassistenterna moter ofta eleverna
i andra situationer &n larare gor till exempel om de &ven arbetar med klassens elever
inom ramen for fritidshemsverksamheten och har darmed méjlighet att bygga relationer
med eleverna ver hela deras skoldag (Ostlund, 2017).

Skapa forutsattningar for delaktighet

Den anpassade grundskolans elever kommer till skolan med valdigt varierande
funktionsférmagor, varierande erfarenheter sett till bade spraklig och kulturell bakgrund.
For att alla elever ska ges sa goda forutsattningar som majligt att vara delaktiga i alla de
olika sammanhang som de mater i sin utbildning behdver de métas av en larandemiljo
som ér tillganglig i fysisk, social och pedagogisk mening (Ostlund, 2018). Ramverket
“Universal design for learning”(www.cast.org) pekar pa tre grundlaggande principer i
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planering och genomférande av undervisning, principer som har sin grund i en forstaelse
for att undervisningen behover differentieras for att kunna moéta den variation av elever
som ofta finns i en grupp. Principerna kan valdigt kortfattat summeras i att de handlar
om hur eleverna ges majlighet att engagera sig i sitt larande, hur de tar emot, forstar och
hanterar information, samt hur de ges mojlighet att visa vad de har lart sig. Foljande tre
fragor kan stéllas till lektionsplaneringar som tagits fram for att sakra att alla elever i
gruppen erbjuds en undervisning som blir meningsfull, begriplig, hanterbar och som
moter dem i deras proximala utvecklingszon:

»  Skapar lektionen forutsattningar for alla elever att kdnna sig motiverade och
engagerade i sitt eget larande?

»  Skapar lektionen forutsattningar for alla elever att kunna utveckla kunskaper och
formagor pa olika satt?

»  Skapar lektionen forutsattningar for alla elever att arbeta, ta till sig information,
uttrycka sig och visa sina kunskaper och férmagor pa olika satt med stod av
varierande arbetsformer? (fritt Gversatt efter Meyer, Rose & Gordon, 2014).

Med utgangspunkt i de tre fragestallningarna har den enskilde lararen och arbetslaget
stora mojligheter att utveckla den pedagogiska miljon sa att den moter den variation av
elever som finns i gruppen. Vid utveckling av den pedagogiska miljon handlar det om
att med basen i de kartlaggningar som gjorts av elevernas funktionsférmagor, intressen,
erfarenheter och inte minst i forhallande till var de befinner sig i relation till de mal som
satts upp, utforma den pedagogiska miljon utifran att den ska vara tillganglig for alla
elever sa att de kan vara delaktiga utifran sina unika forutséttningar och erfarenheter
(Capp, 2017).

En studie (Spooner, Baker, Harris, Ahlgrim-Delzell & Browder, 2007) visar pa
betydelsen av att arbeta med tillganglighet i undervisningen. Studien visar att larare som
redan fran borjan skapar lektionsplaneringar som inkluderar alla elever och deras
olikheter, i mindre utstrackning behdver arbeta med anpassningar i efterhand for att alla
elever ska kunna delta i undervisningen. Det innebér t.ex. att repertoaren av
arbetsformer kan behova utvecklas for att undervisningen ska kunna differentieras sa att
den blir meningsfull, begriplig och hanterbar for alla elever i gruppen. Om det i en
grupp t.ex. finns en elev med en horselnedséttning, en med en synnedséttning, en med
ett omfattande rorelsehinder, en som moter stora utmaningar i forhallande till
minnesfunktioner och koncentration och en som anvander AKK kommer de fem
elevernas majligheter att bearbeta ett visst centralt innehall fran kursplanen att se olika
ut och de kommer att beh6va erbjudas olika végar for att uppna malet med lektionen.
Eleverna kommer formodligen att behdva olika typer av material for att innehallet ska
bli tillgangligt fér dem, de kommer férmodligen ocksa att bearbeta innehallet pa olika
sétt och olika lange och inte minst kommer de att behodva erbjudas olika alternativ nér
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det kommer till att de ska visa vad de lart sig. For att tillgodose de olika behov som
finns i en grupp och sékra att alla elever upplever att de &r delaktiga i sitt eget larande
och i skolans sociala gemenskap behdver eleverna erbjudas en tillganglig larandemiljé
med varierande och multimodala undervisningsformer och alternativ for hur de ska
kunna visa vad de lart sig (Capp, 2017).

Summering

Elever i den anpassade grundskolan &r en mycket heterogen grupp, férmodligen mer
heterogen &n elevgruppen som far sin undervisning utifran Grundskolans laroplan
(Skolverket, 2022). Det &r darfor viktigt att undervisningen planeras med stod av en
systematisk kartlaggning av elevens funktionsférmagor, sa att undervisningen redan i
planeringsstadiet kan differentieras sa att den moter alla elevers utvecklingsbehov. Inte
minst ger en systematisk kartlaggning av elevernas funktionsférmaga anvisningar om
vilka olika typer av undervisningsmaterial som behovs for att de ska kunna ta del av det
centrala innehallet som ska behandlas i undervisningen.

Forskning som t.ex. Dwecks (2015) pekar pa betydelsen av att elever inte ger upp for
snabbt i arbete med kravande uppgifter utan haller ut och fortsétter. Har blir det forstas
viktigt att undervisningen dr planerad efter eleverna och ger dem rimliga utmaningar,
dvs. en undervisning som bygger pa idén om elevernas proximala utvecklingszon. |
elevernas utveckling av bade mer dynamiska mindset och utveckling av self-efficacy ar
lararen och kamraterna i gruppen valdigt viktiga. Sarskilt bor relationen mellan
lararen/elevassistenterna och eleverna betonas, relationerna som eleverna dr involverade
i paverkar i hog grad hur val eleverna lyckas i skolan. Det ar darfor av sarskild betydelse
att alla medarbetare som arbetar med elever i undervisningen involveras i planering,
genomfdrande av undervisning och uppféljning — och att medarbetare har god
kannedom om amnenas/amnesomradenas syfte, centrala innehall och betygskriterier.

Den typ av idéer som Dweck (2015) lyfter fram ligger &ven i linje med Banduras (1997)
beskrivningar av vad som kravs for att utveckla self-efficacy och en tilltro till den egna
formagan. Det blir darfor viktigt att undervisningen grundas i ett dynamiskt mindset och
inte sétter ett tak” for vad som dr mdjligt for eleverna att ldra sig.
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