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Att folja och stddja elevers larande

Anders Jonsson, Hogskolan Kristianstad

Den har texten handlar om att félja och stodja elevers larande. Att folja elevers larande
innebdr i det hdr sammanhanget att samla in och bedéma elevernas prestationer i
forhallande till uppsatta mal. For att kunna géra en sadan bedémning kravs att man som
larare skapar uppgifter, som kan ge information om elevernas kunskapsutveckling, men
ocksa att man formulerar kriterier som bedomningen kan utga ifran. Hur denna
information om elevernas kunskapsutveckling sedan anvands, beror pa beddmningens
syfte. Om beddmningens syfte a&r summativt, anvéands informationen om elevernas
prestationer for att formulera kunskapsomdémen eller betyg. Informationen kan ocksa
anvandas formativt, for att stddja elevernas fortsatta kunskapsutveckling. Det &r denna
formativa beddmning som fokuseras har, vilken bland annat kénnetecknas av att:

«  Forvantningar pa eleverna kommuniceras tydligt,
»  Eleverna ges stdd och upprepade majligheter att lyckas,
«  Eleverna ges nyanserad och framatsyftande aterkoppling,

+  Eleverna successivt far ett okat utrymme for att ta ansvar for sitt eget larande (dvs.
att planera, folja och utvardera sina framgangar).

Ovanstaende punkter kommer att fordjupas i den fortsatta texten, men forst introduceras
nagra centrala begrepp, som “analytisk bedomning”, self-efficacy” och scaffolding”.

Analytisk bedomning

Forskning om bedémning (se till exempel Bloxham, Boyd & Orr, 2011; Sadler, 2009),
har visat att larare oftast gor en helhetsbedémning av det som eleverna presterat, till
exempel genom att ange vilken betygsniva som prestationen motsvarar, snarare &n att
betrakta prestationen utifran olika kriterier. Aven om helhetsbedémningar gar snabbare
och kanske kanns mer naturliga, finns det vissa nackdelar. En sadan nackdel &r att
styrkor och utvecklingsmojligheter i det som eleven presterat inte uppméarksammas i
beddmningen. I en sa kallad ”analytisk bedomning” utvérderas daremot enskilda
kriterier i elevernas prestationer var for sig, parallellt med att man som lérare skapar sig
en uppfattning om helheten. Vinsten med en sadan bedémning, ar just att man kan se om
eleven uppvisar styrkor i forhallande till vissa kriterier, medan samma prestation kan
utvecklas och forbadttras i relation till andra kriterier.
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Ett satt att underlatta den analytiska bedémningen, ar genom att gora en lista pa vilka
kriterier man som larare tycker ar viktiga att uppmarksamma i férhallande till en
uppgift. Pa sa satt ar man forberedd och kan lattare identifiera dessa kvaliteter i
elevernas prestationer i samband med bedémningen. | vissa fall kan man &ven skapa en
tabell med tankbara nivaer for varje kriterium, vilket kallas for en bedémningsmatris
(Jonsson, 2017). Att anvanda beddmningsmatriser kan underlatta dels att identifiera
olika kvaliteter i elevernas prestationer, dels att ge framatsyftande aterkoppling (se
nedan), eftersom man redan har tankt ut vad som &r hogre kvalitet i det som eleverna
presterar.

Self-efficacy

”Self-efficacy” ér ett begrepp som introducerats tidigare i denna modul (Se texten
“Forutséttningar for larande i den anpassade grundskolan” av Daniel Ostlund), vilket
handlar om elevernas uppfattning och tilltro till vad de kan klara av i en viss typ av
situation. Som Ostlund skriver, handlar detta alltsa inte om bra eller daligt
sjalvfortroende i mer generell mening, utan exempelvis i vilken utstréackning en elev tror
sig kunna klara av att genomfdra en viss uppgift. Om eleven uppfattar att det finns goda
forutsattningar att lyckas, da finns ocksa storre anledning att engagera sig i uppgiften.
Om chanserna déremot & mindre goda, kan det tvartom finnas anledning att undvika att
engagera sig i uppgiften, for att darmed minska risken for misslyckande. Men om man
undviker att engagera sig, da minskar man inte bara risken for misslyckande, utan ocksa
chansen att lara sig. Det ar darfor av storsta vikt att oka elevens tilltro pa sin egen
formaga, eftersom det innebar 6kat engagemang och béttre forutsattningar for larande.

Den absolut viktigaste kéllan till 6kad tilltro till sin egen formaga, ar genom att lyckas.
Om eleven darfor lyckas pa en uppgift, dkar tilltron till den egna formagan och darmed
ocksa sannolikheten att eleven tar sig an nasta uppgift pa ett konstruktivt sétt. Ett
misslyckande innebér tvartom att tilltron till den egna formagan minskar, vilket istéllet
kan leda till minskat engagemang pa kommande uppgifter. Som larare behdver man
darfor ge nagon form av stod, for att sakerstélla att eleverna lyckas och bygger upp
tilltron till sin formaga.

Scaffolding

Ett vanligt satt att hjalpa elever att lyckas, inte minst i naturorienterande &mnen, ar
genom att ge dem forenklade uppgifter (se till exempel Jonsson, 2018). Detta har
emellertid vissa nackdelar, som att man darmed begréansar elevernas mojligheter att lara
sig. Det kan ocksa vara sg, att elevernas tilltro till den egna formagan inte okar, eftersom
de vet att uppgiften ar forenklad och att de ddrmed inte lyckas ”pa riktigt”.
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”Scaffolding” innebdr istallet att eleverna far tillgang till stodstrukturer (t.ex. alternativ
och kompletterande kommunikation, grafiskt bildstdd, teckenstdd, datorstdd, mer tid,
arbete i grupp, hjalp av lararen) nar det behdvs, men att tillgangen till dessa
stodstrukturer gradvis minskas nar eleverna inte langre behdver dem. Tanken ar séledes
dels att de flesta eleverna ska kunna géra samma uppgift, men med olika tillgang till
stodstrukturer, dels att stodet ska hjélpa eleverna att lyckas, sa att de 6kar tilltron till sin
egen férmaga.

Tydliga férvantningar

En specifik form av stod, som har visat sig kunna paverka hur eleverna tar sig an
uppgifter i skolan, &r genom att kommunicera vilka forvéntningar som finns. Tydliga
forvantningar ger béttre forutsattningar for eleverna att engagera sig, eftersom de lattare
kan avgora ifall de kan ténkas klara av uppgiften och darmed inte behdver vara lika
rédda for att misslyckas.

En annan anledning till att det &r viktigt att kommunicera forvantningar till eleverna, &r
for att man annars latt misstolkar deras kunskaper. Om eleverna inte forstar vad lararen
efterfragar, da ar det inte heller sa latt for dem att prestera pa ett satt som lararen
forvantar sig.

Det enklaste sattet att kommunicera forvantningar ar genom att visa exempel. Om
eleverna dirfor forvintas kunna “bidra till resonemang om solen, manen och
planeterna”, behover de fa uppleva exempel pa hur sddana resonemang kan se ut.
Utifran ett sociokulturellt perspektiv pa larande (se Ostlunds text), utvecklas elevernas
resonemang genom spraket. Spraket har forst en social, kommunikativ funktion, men
kan efter hand internaliseras och bli till ett ”inre samtal”. Man har da tillagnat sig ett satt
att tdnka, vilket brukar kallas for ett intellektuellt redskap”. Larande av resonemang
och andra former av komplext tankande gar pa sa satt “utifrn och in”, det vill séiga fran
att vara nagot socialt och mellan manniskor, till mentalt och inom méanniskor (se t.ex.
Wertsch 1991; Saljo; 2005). For att forsta forvantningarna, behdver eleverna darfor
befinna sig i sammanhang, dar de kan lyssna till, och efter hand bidra till, olika s&tt att
fora resonemang, genomfora undersokningar och andra kunskaper, som de forvéntas
utveckla genom undervisningen i naturorienterande &mnen och verklighetsuppfattning.
Ju béttre eleverna forstar forvantningarna, desto mer kan de engagera sig i uppgifterna.

Stod och upprepade mojligheter att lyckas

En utbredd uppfattning &r att bedémningar ska genomféras individuellt och utan
hjalpmedel. Detta inneb&r emellertid att vissa elever misslyckas och darmed riskerar
tilltron till den egna formagan att paverkas negativt. Forskaren Caroline Gipps (2001)
argumenterar av denna anledning for att beddmningar istéllet borde vara interaktiva och
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dynamiska. En bedémning som tillater olika former av stod, och pa sa satt stravar efter
att skapa mer optimala betingelser for eleven, kallas ”dynamisk beddmning”. Genom att
ge stod under bedomningen kan bedémningstillfallet utnyttjas som en majlighet dels for
att 6ka elevens tilltro till den egna formagan, dels for lararen att avgora vad eleven kan
klara under mer gynnsamma forhallanden (s.k. ”best performance”). Detta till skillnad

mot nar eleven maste klara sig helt pa egen hand (s.k. “typical performance”).1

Utdver stod, kan eleverna behdva upprepade tillfallen att prova sina kunskaper, just for
att bygga upp tilltron till den egna formagan och fa visa att man kan.

Nyanserad och framatsyftande aterkoppling

Aterkoppling ar en av de viktigaste faktorerna for elevers kunskapsutveckling (Hattie &
Timperley, 2007). Att fa aterkoppling innebér att eleverna far information om hur de
presterat pa en uppgift, vilken kan anvandas dels for att bygga upp tilltron till den egna
formagan, dels for att ge battre forutsattningar for att lyckas pa kommande uppgifter.

For att aterkoppling ska kunna ge sadana positiva effekter, kravs att den ar nyanserad
och framatsyftande. Att aterkopplingen &r nyanserad och framatsyftande innebér att den
innehaller information bade om vad som gatt bra och vad som kan utvecklas och bli
béattre. Darfor raknas till exempel inte betygsliknande omdémen som nyanserade och
framatsyftande, eftersom de inte innehaller information om styrkor och
utvecklingsmojligheter.

For att kunna ge nyanserad och framatsyftande aterkoppling krévs att man som larare
identifierar olika kvaliteter i det som eleverna presterar. Som diskuterades ovan, i
forhallande till analytisk bedémning och bedémningsmatriser, behover man darfor som
larare klargGra (bade for sig sjalv och eleverna) vilka kvaliteter som ar viktiga i den
aktuella uppgiften. Om man till exempel vill att eleverna ska beskriva funktionen hos
nagot av manniskans organ, som hjartat eller lungorna, behéver man fundera pa hur en
sadan beskrivning kan se ut och vad det ar som skiljer en bra beskrivning fran en som ar
mindre bra. For om man som l&rare inte har klart for sig hur en bra beskrivning bor ser
ut, da ar det inte heller sa latt att hjalpa eleverna att gora en sddan beskrivning. Exempel
pa kvaliteter kan till exempel vara hur utforlig/lkomplett beskrivningen ar, men ocksa i

1 Las mer om detta i Jonsson (2017).
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vilken utstréckning eleven anvénder sig av en naturvetenskaplig terminologi. Viktigt &r
att eleverna kan uppvisa styrkor i forhallande till den ena kvaliteten, men
utvecklingsbehov i forhallande till en annan, da det &r detta som utgor grunden for
nyanserad och framatsyftande aterkoppling.

Ansvar for eget larande

En vanlig missuppfattning ar att ansvar for eget larande har med eget eller sjalvstandigt
arbete att gora. Ansvar for eget larande hénger istéllet mer ihop med “’self-efficacy”, da
det handlar om att planera, sétta upp mal samt folja och utvérdera sina framgangar,
vilket kraver just att man har en uppfattning om sin egen formaga.

For vissa elever ligger en stor del av svarigheten i genomfdrandet av uppgifter i skolan
att de inte har nagra strategier for att planera och strukturera hur de ska ta sig an en
uppgift. Detta visar pa vikten av att undervisa om sadana strategier, och inte enbart om
amnesinnehall, men ocksa vikten av att inte enbart bedéma slutprodukter, utan dven
sjalva processen. Om man som larare enbart beddmer slutprodukten, ser man inte varfor
slutprodukten ser ut som den gor. Genom att &ven utvardera processen, kan man fa syn
pa styrkor och utvecklingsbehov i hur eleven genomfor uppgiften, och darmed hjalpa
eleven att genomfdora liknande uppgifter pa ett battre satt i framtiden.

Att folja och utvérdera sina framgangar ar en form av sjalvbedomning, dar eleverna
tranar pa att identifiera styrkor och utvecklingsmojligheter i det som de sjalva
presterar/presterat. Det finns ett mycket starkt samband mellan sjélvbedémning och
”self-efficacy”, genom att Gvning i sjdlvbedomning ger en battre uppfattning av vad man
klarar av (Panadero, Jonsson & Botella, 2017). Eftersom en starkare tilltro till den egna
formagan leder till 6kat engagemang och battre mojligheter for larande, ar dvning i
sjalvbeddmning enligt Black och Wiliam (1998) “inte ett intressant alternativ eller en
lyx”, utan ndgot som &r helt nédvéandigt.

Sammanfattning

Den hér texten har handlat om att folja och stddja elevers larande med hjélp av formativ
bedémning. Sarskilt fokus har dels legat pa analytiska bedémningar, eftersom de ger
mdjlighet att identifiera styrkor och utvecklingsmojligheter i det som eleverna presterar,
dels pa self-efficacy”, eftersom eleverna behover ha en tilltro till sin egen forméga for
att engagera sig i uppgifter. Den syn pa formativ bedomning, som forts fram har,
kannetecknas dessutom av att forvantningar pa eleverna kommuniceras tydligt, att
eleverna ges stod och upprepade majligheter att lyckas, att eleverna far nyanserad och
framatsyftande aterkoppling samt att eleverna successivt far ett 6kat utrymme for att ta
ansvar for sitt eget larande.
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