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Matematik — Gymnasieskola
Modul: Undervisa matematik pa yrkesprogram
Del 2: Arbeta med elevers installning till matematik

Hur man arbetar med elever som har matematikangslan

Joakim Samuelsson & Karolina Muhrman, Linkdpings universitet

Vi har alla ett kanslomassigt forhallande till matematik. En del alskar amnet och trivs
med att sitta och fundera 6ver matematiska problem, medan andra k&nner motvilja och
angslan infor sina méten med matematik. Nedanstaende citat ger en bild av hur man kan
kénna, ndr man maste arbeta med matematik.

Horde jag ordet matematik s forknippade jag det bara med morker, oforklarliga
siffror och krumelurer som jag bara snurrade runt i mitt huvud ett tag och sen ut
igen.

Det som fick mig att avsky matematiken var att jag blev utpekad som dum eller
inte lika duktig som de andra nér jag inte hann rdkna ut multiplikationstabellen
under en viss tid.

Den forsta kénsla jag far av ordet matematik &r bara en stor klump i magen, ett
trakigt amne som inte gett mig nagon gladje utan bara oro och stress.

Jag ar egentligen inte bara vettskramd for &mnet, jag ar aven usel i det ocksd. Om
nagon fragar mig om ett tal sa blir jag alldeles stel, svettig, nervos och radd for att
svara Overhuvudtaget och nar jag val svarar sa blir det oftast fel.

Jag fick bade kramp i magen och blev kallsvettig. Sé fort vi skulle ha matematik i
skolan slog det slint i huvudet, jag fick panik och blev blockerad.

Citaten visar en mindre rolig sida av méten med matematik, som elever kan ha
erfarenhet av. | citaten beskrivs nervositet, oro, stress, panik och lasningar. Vi, som
arbetar med undervisning, har sékerligen kommit i kontakt med flera elever som kanner
sa nar de kommer i kontakt med matematiken i skolan. Dessa elever gor allt for att
slippa dessa obehagskanslor, som kommer med kraven att lara och utféra matematik i
skolan. En del skolkar, en del latsas att de kan och ser upptagna ut, andra &r
utatagerande och aggressiva, nagra kampar och sliter, men det laser sig och de blir
sorgsna. Nér forskare diskuterar dessa delar av matematikundervisningen gor de det
oftast under rubriken “Matematikangslan”. Denna text handlar om vad
matematikéngslan &r, vad som kan leda till matematikangslan och vad forskningen har
visat kan hjalpa elever med lasningar och matematikéangslan.
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Matematikangslan

Kénslor har en stor betydelse for hur elever tanker om sin egen férmaga och hur de
valjer att agera i olika situationer. Matematikangslan har med elevens kansloliv att gora
och kan beskrivas som en brist pa valbefinnande, nar man utfér matematik (Ashcraft,
2002; Gierl & Bisanz, 1995). Det kan handla om panik, vanmakt, forlamning och mental
desorganisation, som uppstar bland manniskor, nar de avkravs att l6sa uppgifter i
matematik (Foire, 1999). | ovanstaende citat ser vi exempel pa detta. Matematikangslan
paverkar ocksa elevernas resultat i matematik.

Studier har visat att en elevgrupps kanslor for matematik forklarar ungefar 20-25
procent av variationen i gruppens matematikresultat, se till exempel Samuelsson, 2005.
Det finns alltsa goda skl att som matematiklarare ocksa arbeta med denna sida av
matematikundervisningen.

Orsaker till matematikangslan

Det finns idag en relativt stor samstdmmighet i litteraturen om att matematikangslan ar
inlart i motet med skolmatematiken (Sheffield & Hunt, 2006). Orsaker som vanligast
lyfts fram &r a) arbetssattet som anvands i matematikundervisningen, b) larandeklimatet
i matematikklassrummet, samt ¢) matematik som ett abstrakt &mne (se t.ex. Magne,
1998).

a) Arbetssatt

En orsak till att en elev far en sadan éngslan for att arbeta med matematik att det laser
sig kan vara det arbetssatt, som tillampas i undervisningen. Ett arbetssatt, som paverkar
eleverna negativt, ar korta genomgangar av lararen féljda av att eleven memorerar och
Ovar pa det matematiska innehallet. I och med att en sddan undervisning inte ger
utrymme for diskussion, kan matematiken uppfattas som en mangd fardiga och
odiskutabla regler. Om lararen dessutom &éverbetonar ratt och fel i sin undervisning
forstérks stresstendensen hos elever.

b) Larandeklimat

En annan orsak till att elever upplever oro for att arbeta med matematik ar hur positivt
larandeklimatet &r for just deras behov. Studier av matematikéngslan visar att eleverna
nagon gang under fjarde skolaret for forsta gangen konfronteras med olustkanslor i
sammanhang dar matematik undervisas. Angslan kommer da av att eleven har
svarigheter och samtidigt upplever ett negativt larandeklimat med bristande stod.
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c) Abstrakt matematik

En tredje orsak till att eleverna borjar tappa intresset och kanna olust for matematiken i
skolan ar att den i de senare skolaren borjar bli mer abstrakt. | skolan kan matematiken
uppfattas som ett jonglerande med siffror, som saknar betydelse for eleven. Ett stort
hinder for manga ar till exempel inférandet av variabeln x. Att acceptera x som ett fixt
tal ar lattare &n att acceptera anvandandet av bokstaver som generella uttryck, som kan
anta olika vérden. Eleven kan i det sammanhanget uppleva nagot som Magne (1998)
kallar abstraktionséngslan.

Atgarder

Arbetet i klassrummet paverkas ocksa av mer eller mindre uttalade 6verenskommelser
och regler kring hur man beter sig gentemot varandra, vilka roller larare och elever har,
vad matematik och matematiska aktiviteter ar och sa vidare. Dessa normer paverkas av
vilka forvantningar och uppfattningar som larare och elever har som individer. Men det
ar ocksa tvartom — de normer som finns for arbetet med matematik i klassrummet
paverkar hur férvantningar och uppfattningar utvecklas. Normer utvecklas i ett
dynamiskt samspel, i interaktionen mellan l&rare och elever. Det ar darfor betydelsefullt
att aktivt arbeta med normerna for att tillsammans med eleverna skapa ett tillatande
larandeklimat dar allas tankar och fragor tas pa allvar och dar alla kanner sig delaktiga i
larprocessen.

Hur kan vi larare stodja vara elever, som uppvisar undvikande beteenden pa grund av
matematikangslan? Det forsta vi maste fa klart for oss ar om de har matematikangslan,
och i sa fall om det handlar om angslan for att utvarderas i matematik, dngslan for att
gbra matematik i vardagen eller helt enkelt &ngslan for att delta i matematiska
sammanhang. Nar detta ar klargjort, bor vi stodja eleverna att forandra sitt beteende i
relation till matematiken i de sammanhang dar angslan uppstar. Det finns idag valdigt fa
studier dar man maétt angslan, prévat olika metoder for att minska elevers
matematikéngslan och darefter matt matematikangslan igen. Ett satt, som férmodligen
alla larare kanner igen, har varit att inledningsvis ge enklare uppgifter for att darefter ge
mer utmanande matematikuppgifter till eleverna (Sheffield & Hunt, 2006).

Ett satt att finna exempel pa atgarder, som ar framgangsrika for att minska
matematikangslan, kan vara att fraga manniskor, som haft matematikangslan och blivit
av med den, om vad som gjorde att deras matematikangslan minskade. Framgangsrika
atgarder for att, bryta elevers lasningar och angslan for matematik sammanfattas i
nedanstaende tabell i tre omraden, som vi larare kan arbeta med for att minska
matematikangslan hos vara elever — undervisningens organisation, undervisningens
innehall samt ledarskapet i klassrummet (Samuelsson & Lawrot, 2009). | relation till
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varje omrade ges ocksa exempel pa processer, som varit framgangsrika for att minska
matematiké&ngslan hos eleverna.

Tabell 1

Aspekter av lararens arbete och de processer som paverkat informanternas matematikangslan

Aspekt av lararens arbete Process

Undervisningens organisation Genomgangar i lagom tempo
Genomgangar pa ratt niva
Arbeta i egen takt
Arbeta i lugn och ro

Undervisningen av innehallet Relatera innehall till vardagen
Arbeta med vardagliga uppgifter
Rikta uppmarksamheten mot forstaelse

Ledarskapet i klassrummet Talamod
Tillatande gruppklimat
Tilltro till elevens formaga
Uppmaérksamma elevens behov

Ett annat sétt ar att fraga erfarna larare, som har arbetat med elever med
matematikangslan, om vilka atgarder som de har upplevt som lyckade. Matematiklarare
pa yrkesgymnasium, som har intervjuats i en studie, berattar att de ofta méter elever
med olika former av matematikangslan (Muhrman, 2016). De intervjuade lararna
beskriver hur de forsoker hjalpa dessa elever att komma éver sin matematikangslan.
Bland annat diskuterar de anvandandet av matematikboken. For vissa elever kan ett sétt
att komma ur sin dngslan vara att de helt slipper att arbeta med den, eftersom mycket av
angslan ar relaterad till att 16sa uppgifter fran en bok (jmf orsaker till
matematikéngslan). For andra elever kan det i stallet framkalla &ngslan om man lamnar
boken, eftersom den utgdr en form av trygghet, ibland tyvarr genom att vara nagonting
att gmma sig bakom. Lararen nedan beskriver en situation, som sékert manga
matematikl&rare kanner igen.

De vill inte blotta sig infor andra och inte visa att de inte kan, d& kan det vara skont
med en mattebok och gémma sig bakom den. D& kan de sitta dar och liksom plita
lite och erbjuder man dem hjalp sa vill de inte utan sager att de klarar sig sjalva.

Lararna i samma studie beskriver ocksa betydelsen av en bra relation mellan lararen och
eleven, for att kunna hjélpa elever med matematikangslan. Det kan handla om talamod,
tillatande gruppklimat, tilltro till elevens formaga och att uppméarksamma elevens behov.

Auvslutningsvis kan vi alltsa konstatera att matematikangslan finns hos vissa elever, men

forskning har ocksa visat att det ar mojligt att gora nagot for att den ska minska. Det
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finns atminstone tre skal till att medvetet arbeta med elevernas kanslor for matematik.
Ett forsta skal ar att alla elever ska fa en tilltro till sin egen formaga att arbeta med och
lara matematik. Det ar saledes ett mal som vi larare maste forhalla oss till. Ett andra skal
ar att det ar viktigt ur resultatsynpunkt, eftersom det finns samband mellan
matematikéngslan och matematikresultat. Ett tredje skal, som kanske &r det viktigaste, ar
att man inte ska behova kanna nervositet, oro, stress, panik och att det laser sig nar man
gar i skolan och ska lara sig matematik.
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