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Undervisning och larande genom sinne, tanke och kansla

Helen Knutes Nyqgvist och Rut Wallius, Stockholms universitet

Inledning

Lgr 22 utgar fran att varje elev har olika forutsattningar och behov, och att det finns
olika véagar att na malen (s.6), vilket torde innebéra att vi i skolan behover erbjuda en
variation av larmiljéer och uppléagg.

En barande tanke i féljande text &r att skapa en tillganglig larmilj6 for alla. Genom att
forlagga svarigheter i larandet pa skolan som miljé och sammanhang, sa blir det fokus
pa att strava efter att forandra och utveckla skolan som verksamhet. Undervisningens
former behdver varieras for att méta alla elevers behov. | ett specialpedagogiskt
perspektiv innebér det att fordndra och anpassa undervisningen som alla elever erbjuds
och att gora extra individuella anpassningar nér sadana behovs. Texten bestar av tva
delar, forst argumenteras for hur larare genom ett medvetet och varierat arbete med
estetiska larprocesser och multimodalt arbete kan bidra till att skapa en inkluderande
skola. | texten diskuteras hur estetiska larprocesser och utformning av undervisning kan
bidra till att 4ven elever i behov av stod kan na utbildningens mal. Vad som skrivs i Lgr
22 om att arbeta med konstnérliga uttryckssatt i skolan tas upp och kopplingar gors till
aktuell forskning. I textens andra del beskrivs med avstamp i utvecklingspsykologi och
neurovetenskap hur lek, musik och rorelse kan bidra till att utveckla empati, sociala
fardigheter och sjalvreglering hos elever, centrala fardigheter for att kunna vara del av
en inkluderande gemenskap. | ett sadant satt att arbeta, visar vi hur arbetet med estetiska
larprocesser kan bidra till ett utvecklande av elevers sociala fardigheter, vilka &r en basal
forutséttning for att kunna fungera i olika sammanhang och situationer.

Skapande arbete i skolan

I laroplanen betonas att arbete med skapande ingar i skolans uppdrag, och det finns flera
ingangar att ta i ett samtal om skapande arbete med utgangspunkt i laroplanen.

Skapande och undersokande arbete samt lek &r vasentliga delar i det aktiva
larandet. Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att eleverna
ska tillagna sig kunskaper. Skolan ska &ven strdva efter att erbjuda alla elever
daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen. (Lgr 22, s. 8)

Det handlar dels om att det &r skolans uppgift "att 14ta varje enskild elev finna sin egen

unika egenart” (s. 5), dels om att formedla en medvetenhet rorande delaktighet i det
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gemensamma kulturarvet” (s. 5) i syfte att forstd egna och andras livsvillkor och
varderingar. Ett uppdrag som erbjuder manga majligheter, bade till att utforska den egna
“rdsten” och uttrycket, och for att forstd andras “’roster” bakat i tiden och i nutid. Lekens
betydelse poangteras som arbetssatt for att tillagna sig kunskaper. | texten star det dock
inte vilka sorts kunskaper som avses, vilket 6ppnar upp for valfrihet for larare att
utforma undervisningen.

Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa prova och utveckla
olika uttrycksformer och uppleva kanslor och stdmningar. Drama, rytmik, dans,
musicerande och skapande i bild, text och form ska vara inslag i skolans
verksamhet. En harmonisk utveckling och bildningsgéng omfattar mojligheter att
préva, utforska, tillagna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter. Formaga
till eget skapande hor till det som eleverna ska tillagna sig. (Lgr 22, s. 9)

Laroplanstexten tar upp att eleverna tar del av en ’bildningsgang” samtidigt som de gar
sin utbildning. Skillnaden mellan bildning och utbildning, brukar i korthet beskrivas att
med bildning avses en mera genomgripande forandring av fardigheter och formagor i
relation till ny kunskap, och utbildning handlar om att uppna forutbestamda mal
(Sundgren, 2008; Bentzen & Lakoseljac-Andreasen, 2015). Den bildande delen i elevers
utbildning i skolan kan med fordel kopplas till estetiska larprocesser, da ett arbete i
dessa innebéar en nddvandig dppenhet for det ovéantade, en éppenhet som kan bidra till
en manniskas véxande (Thavenius, 2005; Lind, 2010).

Skolan ska stimulera varje elev att bilda sig och véxa med sina uppgifter. |
skolarbetet ska de intellektuella sdval som de praktiska, sinnliga och estetiska
aspekterna uppmarksammas. (Lgr 22, s. 9)

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola kan anvanda
och ta del av manga olika uttrycksformer sasom sprak, bild, musik, drama och dans
samt har utvecklat k&innedom om samhallets kulturutbud (Lgr 22, s. 14)

| texten betonas dock att det inte &r fritt for skolan att vélja att arbeta med skapande
arbete, da det str att “eleverna ska... ” fa uppleva, prova olika uttryck och dessutom
skrivs att ”férmaga till eget skapande... ska eleverna tilldgna sig”. Detta kan ske bade i
de amnen som fokuserar pa skapande arbete sdsom bild, sl6jd, musik och i andra &mnen.
Utforlig och detaljerad information for respektive skoldmne ges i respektive kursplan.

Avstamp i Lgr 22 och dess formuleringar gors i den har texten framst for att visa pa att
skolans ansvar &r att varje elev efter genomgangen grundskola ska i skolan ha deltagit i
olika former av skapande arbete. | skolarbetet och i livet finns saval intellektuella,
praktiska, sinnliga och estetiska aspekter — dessa bor da dven finnas med i skolan.
Texten poangterar att skolans uppdrag handlar om att stimulera varje elev till att
upptéacka vad som intresserar och berér dem sjalva i livet utifran vad som erbjuds i
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skolan. Skapande arbete innehaller stora mojligheter till att anpassa skolarbetet till den
enskilde eleven, och samtidigt erbjuda mojligheter i att arbeta inkluderande. Detta visas
exempelvis i filmen Inkludering och skolans kultur” som finns i filmbanken pa
Larportalen. Dar berattar slojdlararen hur varje elev kan valja ett eget kulturellt uttryck
och tolka utifran sig sjalv, samtidigt som alla arbetar med samma uppgift.

Inkludering i undervisning genom skapande arbete

Larande sker pa olika satt for olika elever. Lararuppdraget innebar sa langt det &r mojligt
att erbjuda en variation av sétt att lara sig pa och i den hér texten diskuteras vad estetiska
larprocesser respektive multimodalt 1arande kan ha att tillfora ett pedagogiskt arbete.
Det &r tva begrepp som kan anvéandas pa olika satt, har forklaras vad som avses i den har
texten. Estetiska larprocesser handlar om kunskap kopplad till vad vi erfar med vara
kroppar - en sinnenas fornimmelsekunskap, och att det omfattar bade logik men ocksa
intuition, nagot som egentligen kan sagas gélla all kunskapsinhamtning (Dewey, 1934).
Annorlunda uttryckt kan man séga att ett arbete med estetiska l&rprocesser innebdr att vi
utgar fran att vi som manniskor inte bara ar det som gar att fanga i intellektuella
kognitiva processer, vi ar d&ven emotionella och sociala varelser. Estetik berér om vad
som ar vackert, fult, komiskt, tragiskt, absurt — om hur livet visar sig - vilket ocksa ofta
berdrs i konstnarliga uttryck. Darfor tas har utgangspunkt i olika satt att forsta konst, for
att forklara vad estetiska larprocesser kan vara. Idéhistorikern Anders Burman (2014)
resonerar kring vilken typ av kunskap som estetiska larprocesser kan bidra med. Han ser
dessa former som kompletterande dimensioner, alltsa den ena formen utesluter inte den
andra. Estetiska larprocesser kan darmed ségas bidra med:

»  Ett speglande och ett synliggorande — Fram till 1700-talet handlade konst om att
“efterbilda” vilket ocksa kan Oversittas till imitation eller avbildning. Tanken med
detta blir att konst handlar om att spegla och synliggéra den verklighet vi lever i,
och genom konsten kan vi kan fa insikt i andra manniskors villkor.

«  Enannan form av kunskap — Ett annat satt att forsta konst utgar fran att konsten
alltid 4r en ”annan form” av kunskap, som inte gar att greppa och da kan det handla
om ’en sensitiv, sinnlig kunskap, en kunskap som sitter i kroppen (Ibid.s.18)”.

«  Ettsinnligt, kanslomassigt och kroppsligt pagaende lekande — Ett tredje satt
som fors fram av Burman &r att tala om konst med utgangspunkt i att en manniska i
grunden &r en estetisk varelse. Han hanvisar till Friedrich von Schiller (1795) som
talar om lek och konst, och ser ménniskan som en ”lekande” varelse, alltsa ndgon
som sjalv deltar i ett pagdende skeende antingen genom att sjalv skapa konst eller
att ta del av andras konst. Lek ar har nagot vidare an vad som brukar avses med
barns lek, aven om samma essens finns med. Estetiska larprocesser kan da forstas
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handla om att sjalv vara del av ett lekande - att lata sig inbegripas och involveras i
ett sinnligt och k&nsloméssigt och kroppsligt uttryckande.

»  Ett vidgat seende — Slutligen kan estetiska larprocesser handla om att bidra till ett
vidgat seende. Grundat i ett mera sentida synsatt pa konst, som handlar om att den
konst som visas skapar konst, med andra ord vad som ar konst ar foranderligt.

Syftet med att ndmna Burmans resonemang kring estetiska larprocesser, ar att visa pa att
dessa manga ganger handlar om andra kvaliteter &n de som enkelt gar att precisera i
olika larandemal. Ett annat naraliggande begrepp ar multimodalt larande (Selander &
Kress, 2010) som i princip handlar om samma sak som estetiska larprocesser, men med
en betoning pa variation i modalitet eller uttrycksform sasom bild, ljud, rérlig bild, text,
icke-digitala eller digitala, och inte pa sjalva estetiken.

Estetiska larprocesser kan ocksa beskrivas som konstnarliga metoder, men det som blir
intressant i den har texten &r att forsta vad som kannetecknar ett konstnarligt arbete och
hur den kunskapen kan bidra till att skapa tillgangliga larmiljoer for alla elever, inte sa
mycket att utveckla konstnarligt arbete i sig. Darfor talas det framforallt om skapande
arbete och om estetiska larprocesser i denna text. Marie-Louise Stenhammar (2015)
undersoker i sin avhandling, om och hur estetiska larprocesser anvands i undervisningen
i en mellanstadieklass. Hon fann att det inte gjordes, inte ens i de &mnen man sjélvklart
kunde sig forvanta det utan aven i &mnen som slojd och musik arbetade larare pa samma
standardiserade satt som i andra @mnen.

Genom denna studies resultat dar jag har funnit att larandemélen i den studerade
skolkontexten oavsett &mne i huvudsak introduceras som kvantitativt gérande och
dar elever i sina larprocesser forvéantas reproducera kunskap genom upprepning
och memorering av undervisningsinnehall, ser jag det som olyckligt att definiera
larprocesser i relation till &mnens olika kunskapsformer. (Ibid. s 185)

Ett specifikt malrelaterat och métbart tinkande om undervisning har tagit plats i skolan,
som kan medfdra en likriktning i vad som erbjuds elever som larandemiljé. Stenhammar
resonerar dven kring forskning om forestéliningar att estetiska larprocesser bidrar till en
effektivare inlarning i andra &mnen, sa kallade transfereffekter, genom vilka elever
skulle utveckla kognitiva formagor exempelvis till kreativt, reflexivt och nyskapande
tankande. Forskningen visar dock att det inte gar att pavisa nagra sadana direkta
samband, och Stenhammar lyfter istéllet fram fragan om vilken kunskapssyn som ligger
till grund for dylika fragor. Skolan ska bidra till att utveckla elevers kognitiva formagor,
men inte bara det. Att sa ar fallet tas upp i laroplanen och har ocksa diskuterats tidigare i
den hér texten. | sitt resultat lyfter Stenhammar (2015) fram vad hon menar skulle kunna
vara det som kannetecknar estetiska larprocesser, &ven om hon frangar att tala om dem
som just estetiska. Det handlar om ”larprocesser generellt i termer av innovativa,
gestaltande och reflekterande handlingar (ibid. 186)”. I det hir ssmmanhanget betyder
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det att ett arbete med olika estetiska larprocesser kan bidra till att utveckla innovativa,
gestaltande och reflekterande handlingar hos elever. Det &r dock inte nagot givet bara
for att elever arbetar inom &mnena bild, musik, och sl6jd vilka vanligtvis kopplas till
estetiska larprocesser, utan det krdvs en medvetenhet om hur arbetet gors.

Pedagogiska villkor i ett skapande arbete

| ett didaktiskt arbete har pedagoger och deras val av arbetssatt en stor och avgdérande
roll nér det handlar om att iscensétta och skapa forutsattningar for ett larande for alla.
Elever, miljo, material och stoff &r andra lika centrala faktorer. Om vi utgar fran att
forsta larande med utgangspunkt i sociokulturell teori med miljopedagogiska inslag, det
vill sdga att larande sker i samspel mellan den larande och det som erbjuds i den
omgivande miljon, och att det ar den som ska ldra sig som sjalv behdver identifiera
ingangar till larandet, da kan dessa faktorer ses som pedagogiska villkor. Dessa
pedagogiska villkor medverkar till eller hindrar det larande och den utveckling som ska
astadkommas (Qvarsell, 1996, 2008; Lofberg 1995). I forskning av Knutes (2009) som
undersokte pedagogiska villkor i skapande av konsthantverk, visade sig féljande
pedagogiska villkor vara centrala:

*  Miljon som pedagogiskt villkor

»  Tid och tempo som pedagogiska villkor

«  Transformationer — 6vergangar i olika dimensioner och material
«  Produkten som pagaende process

»  Estetiken — det 6ppna och oavslutade

«  Ett samstdmmigt projekt

Genom att beakta dessa villkor som ocksa skulle kunna kallas forutsattningar for
gestaltande/skapande arbete, kan larare fa stod vid utformningen av undervisning. De
pedagogiska villkoren bidrar alltsa till att belysa vilka méjligheter och begransningar
som finns.

Miljon — Det handlar bade om den fysiska miljon, vad som ar méjligt att gora och har
sétter skolbyggnader vissa begransningar samt den utrustning en skola har, men det
handlar ocksa om den mentala miljon, vilka forestallningar om vad som &r méjligt och
vad som gar att géra som finns i kollegiet, i ledningen men ocksa hos eleverna.
Exempelvis att i planeringen av undervisning utga fran de lokaler som finns, och
dérefter utforma lampliga uppgifter.

Tid och tempo — finns alltid som pedagogiska villkor, ofta ej sa reflekterade. Balldin
(2006) visar att ungdomar har olika uppfattningar av tid och har ett eget tempo, vilket
kan kréva en matchning mellan enskilda elevers forutsattningar och vilka uppgifter som
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passar. Nar det handlar om gestaltande i material sa blir det tydligt att vissa tekniker och
material ar mera tidskravande att lara och faktiskt tar langre tid att genomféra, sdsom att
snickra ett bord. Annat gestaltande tar kortare tid, och har ett annat tempo och pa sa satt
kan larare ta hansyn till elevers olika forutsattningar genom att erbjuda valbara méjliga
uppgifter som véljs genom diskussion med den enskilde eleven.

Transformationer — handlar om 6vergangar fran idé till nagot material som exempelvis
kan vara textil, musik, film eller text, men ocksa tvartom fran material till idé.
Overgangar handlar om att ha mod att ge sig in i ett tolkningsarbete, och om att
beharska det medium i vilket man vill skapa en ny gestalt. Dessa 6vergangar kan vara
kritiska situationer som kan behdéva stéttning, exempelvis genom att forst i samtal med
larare eller kamrat fa sétta ord pa ndsta “’steg”. Det kan exempelvis handla om att skapa
en tredimensionell gestalt/figur utifran en text, eller tvartom att skapa en beréattelse
utifran ett fysiskt foremal.

Produkten som pagaende process — skapande arbete sker i en process, och ofta finns den
blivande produkten” synlig i hela processen. Detta pedagogiska villkor att den
kommande produkten hela tiden ar synlig, eller gors synlig genom digital
dokumentation, ger en kansla av att arbete &r utfort och det kan innebéra
tillfredsstallelse, och méjlighet till formativ avstdmning, exempelvis genom att alla
elever avslutar sitt arbetspass med att visa och beratta om nagot de lart sig.

Estetiken — som pedagogiskt villkor innebar en mojlighet att uttrycka bade kénslor och
tankar i ett arbete, dir det inte finns nagot “ritt uttryck” d&ven om sjdlva processen i sig
beddms. Det konstnarliga uttryckets frihet!

Ett samstammigt projekt — skapande arbete engagerar bade kropp och psyke, om an i
olika hog grad beroende pa valt medium. Skapande arbete handlar inte bara om handens
arbete, utan ar nagot som tar bade hand och tanke i ansprak.

Sammantaget kan resonemanget om pedagogiska villkor ge verktyg att anvénda i
utformandet av undervisning dar estetiska larprocesser ingar (Knutes, 2012). Det
specialpedagogiska perspektivet gors synligt genom att undervisningen utvecklas och
forandras for alla elever genom att estetiska larprocesser anvands i storre utstrackning,
da kan behovet av individanpassade extra anpassningar minska.

Trots att exemplet ovan &r hamtat fran skapande av konsthantverk gar det inte nagon
skiljelinje i denna artikel mellan icke-digital eller digital modalitet, utan har handlar det
om att lyfta den potential och de mojligheter ett eget skapande innebér oavsett modalitet
och/eller material. Det centrala blir att bevaka de kvaliteteter som estetiska larprocesser
kan innebaéra, att bereda mojligheter for elever att kunna vara subjekt i sitt eget
kunskapande (Nobel, 2001). Uttryckt med andra ord - eleverna ska ges mojlighet att
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vara aktiva i vilken kunskap de inforlivar, i bade ett mentalt och ett kroppsligt
kunskapande dar egna kanslor blir en del i processen.

Fortsatt i texten utvecklas med avstamp i utvecklingspsykologi och neurovetenskap
resonemang om hur arbete genom lek, musik och rérelse kan bidra till att utveckla
elevers sociala fardigheter, vilka ar forutsattningar for att kunna vara del av en
inkluderande gemenskap. Betoningen ligger pé vad ett skapande arbete kan bidra med
nar det handlar om att fa elever att erhalla en kunskap som sitter i kroppen, en sensitiv
och sinnlig kunskap.

Inkludering genom lek, musik och rérelse

Undervisning handlar bade om att utforma ett relevant innehall, vilket behandlats ovan i
denna text, men ocksa om att skapa en god larandemiljo. De utmaningar larare kan méta
nar det galler att forma en god larandemiljo for alla elever handlar ofta om relationella
och mellanmanskliga dilemman och utvecklas vidare i féljande avsnitt. Konflikter med
eller mellan elever handlar inte sallan om just outvecklad formaga att forsta och reglera
egna kénslor och att tolka andras inre och avsikter (Greene, 2003). Samtidigt betonas i
laroplanen att empati ocksa hor till skolans uppdrag:

Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och formaga till inlevelse. (Lgr
22,s5).

Omsorg om den enskildes vélbefinnande och utveckling ska pragla verksamheten.
(Lgr 22, s. 10).

Skolans mal &r att varje elev kan leva sig in i och forstd andra manniskors situation
och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras béasta for 6gonen. (Lgr 22, s. 11).

For att systematiskt kunna arbeta med att stodja formagan till sjalvreglering och socialt
samspel dar kunskap om hur emotionell mognad sker vardefull. | det féljande tas
utgangspunkten i bade neurovetenskap och utvecklingspsykologi, eller med psykologen
Susan Harts (2015) begrepp “neuroaffektiv utvecklingspsykologi”, for att beskriva hur
larare kan framja formaga till empati, sociala fardigheter och sjélvreglering hos elever
genom att dela kroppsliga och sinnliga upplevelser i positiva sasmmanhang.

Lek, musik och rorelse &r naturliga delar i elevers utveckling och identitetsskapande.
Det &r dessutom exempel pa gruppaktiviteter som innebar samvaro och samarbete vilket
ocksa kan framja lyhordhet infor varandra. Forskare som studerat musikens uppkomst
och manniskans musikalitet, liksom de som studerat samspel mellan spadbarn och deras
foraldrar menar att manniskan bar pa en medfodd, kommunikativ musikalitet. Enligt
dessa har lek, musik och rorelse ursprungligen en socialiserande avsikt, nagot som
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darfor motiverar att sddana uttryck ges plats i skolan (Malloch & Trevarthen, 2009;
Valkare, 2016).

Hur utvecklas sjalvreglering och socialt samspel?

Att leva sig in i andra manniskors situation kan ocksa beskrivas med begreppet
mentalisering vilket anvands inom psykologi for att beskriva formagan att forsta och
reflektera kring den egna och andras inre varldar (Wennerberg, 2010). De flesta elever
behdver stodjas i att utveckla formaga att uppleva och forsta egna och andras reaktioner
och kanslor. En viktig formaga i sammanhanget ar att kunna lugna sig sjalv och att styra
sina impulser vid starka kanslopaslag, vilket benamns som sjalvreglering (Réadda
Barnen, 2016). Férmagan till sjalvreglering utvecklas hos det lilla barnet i samspel med
en omsorgsperson, vanligtvis vardnadshavaren eller en annan narstaende vuxen. Hur
dessa formagor utvecklas ar beroende av ett komplext samspel mellan miljé och
medfédda forutsattningar (Hart, 2009). Till medfodda forutsattningar kan exempelvis
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF, réknas, medan ogynnsamma sociala
forhallanden ar faktorer som kan hanféras till miljon (Simon & Jederlund, 2017). Bada
dessa omstandigheter kan innebdra att elevens behov av yttre reglering av olika skél inte
i tillrackligt hog grad har kunnat tillgodoses, och att formagan till sjélvreglering inte
kunnat utvecklas optimalt. Att under trygga former och med st6d av larare och andra
vuxna, erbjuda aktiviteter som ar rika pa kanslomassiga upplevelser som stodjer och
utvecklar formagan till sjalvforstaelse och sjéalvreglering kan vara till gagn for alla
elever, och darmed skapa storre méjligheter till motstandskraft vid psykiska
pafrestningar saval pa det individuella planet som for gruppen som helhet.

Psykologen Susan Hart (2009) beskriver det ndra sambandet mellan neurofysiologi och
utvecklingspsykologi, samt hur denna kunskap kan tas till hjalp for att forsta hur
formagan till sjalvreglering och socialt samspel utvecklas. De erfarenheter av samspel
barn gor under de forsta levnadsaren ligger enligt dessa teorier, till grund for hur de i
fortsattningen kommer att ndrma sig och tolka sin omvarld.

Yttre reglering p& mikro- och makroniva

Under en lang tid bygger kommunikationen mellan omsorgspersoner och det lilla barnet
pa annat an det talade spraket. Det &r ett naturligt foraldrabeteende att tona in barnet
genom dgonkontakt och vokaliseringar, och genom séttet att halla i, vagga och berora
barnet, anpassa sitt eget beteende till dess mognad och formaga. Alla barn har samtidigt
en medfddd onskan att vilja skapa kontakt, och kan redan fran livets start imitera och
tona in emotionella tillstand hos andra. Till emotionell intoning hor ickeverbala uttryck
och synkronisering av mimik, gester, tonfall, och berdring, vilket sammantaget utgor ett
samspel pa mikroniva. Den vuxnes satt att skapa kontakt, leka med och lugna vid yttre
och inre stimuli bidrar till att barnet efter hand skapar en forstaelse av det egna och
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andras inre. Forutsatt att denna mikroreglering ar tillrackligt forutsagbar och ofta
forekommande, samt genom makroreglering i form av aterkommande struktur i tid och
miljo, stods den egna utvecklingen av sjélvreglering hos barnet (Brodin & Hylander,
2002; Hart, 2009; Stern, 2003; Wennerberg, 2010). For en larare har detta relevans i
undervisningen genom att samma sorts process sker i motet med eleverna. Hur vél
omsesidighet i relationen utvecklas har samband med saval lararens formaga till
intoning som elevens medfddda och inlarda samspelsformaga (Simon & Jederlund,
2017). Om undervisningen ska kunna inkludera elever oavsett forutsattningar behéver
larare darfor vara val medvetna om sin egen funktion och roll i samspelet.

Ett begrepp, som anvénds inom psykologi och neurovetenskap for att beskriva
kanslopaslag, ar det engelska ordet arousal. Nivan av arousal kan avse tillstand och
stress som vacks av saval negativt laddade kéanslor som radsla och angest, men ocksa ur
positiva kanslor som exempelvis intresse och entusiasm. Sjélvreglering avser formagan
att forsta och reglera sin niva av arousal oavsett laddning och upphov till kanslan (Hart,
2009; Wennerberg, 2010).

Vissa elever har forutsattningar i form av exempelvis god hélsa, robust temperament och
en stabil omsorgsmiljo. Andra elever kan ha en bakgrund i form av saval biologiska som
sociala forutsattningar som gor dem mer sarbara nar de utsatts for starka stimuli (Simon
& Jederlund, 2017).

Detta innebdr att elevers formaga till sjalvreglering varierar stort, oavsett alder. Att som
larare strava efter att utveckla sin formaga till mikroreglering och makroreglering,
genom att skapa forutsagbarhet och lyhordhet for elevens behov och individuella
forutsattningar, har darfor betydelse for att gora larmiljon tillganglig for alla elever.
Detta stodjer ocksa mognaden av nervsystemet, vilket mojliggor en koppling till
hjarnans kognitiva funktioner, sa att formagan till sjalvreglering framjas hos varje
enskild elev (Hart, 2015).

Att framja sjalvreglering och socialt samspel hos elever

Exempel pa faktorer som bidrar till att elever ska kunna utveckla ett gott socialt samspel
ar trygga relationer mellan larare och elever och elever emellan, struktur, forutsagbarhet
och ett kreativt pedagogiskt forhallningssatt (Westling Allodi, 2017; Simon &
Jederlund, 2017). For att stodja elevers formaga till mentalisering, sjalvreglering och
socialt samspel kan dven undervisningsaktiviteter som innefattar lek, musik och rorelse
vara goda pedagogiska redskap.

Hart (2015) menar att skolan ofta alltfor ensidigt fokuserar pa de kognitiva aspekterna
av elevers larande och dérmed enbart riktar sig mot de mognadsprocesser i hjarnan som
stodjer tankandet. Larande ar emellertid nagot som sker i samverkan mellan hjarnans
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alla delar och for att utveckla formaga till empati och socialt samspel behéver
undervisningen innefatta aven sinnliga och kroppsliga upplevelser. Pa sa satt aktiveras
aven de underliggande delar i hjarnan som styr inre skeenden som kénslor och
mellanménskliga processer. For elever vars formaga till sjalvreglering och socialt
samspel annu inte &r fullt utvecklade &r detta sérskilt véardefullt for att inte instinktiva
eller kdnsloméssiga reaktioner ska ta dver i larandesituationer.

Da lek, musik och rorelse ar aktiviteter som innefattar kanslomassig intoning och &r
saval kroppsliga som sinnliga kan dessa vara sarskilt anvandbara i
undervisningssammanhang som riktar sig mot elevers formaga till socialt samspel. Det
ar dessutom aktiviteter som kan kopplas samman med problemlésning och kan anpassas
till elever i alla dldrar (Hart, 2015; Scouterna, 2017).

Lek som framjar sjalvreglering och mentalisering

Ratten till lek finns stadfést i Barnkonventionen (UNICEF, 1989), och har i vart
samhalle en sjalvklar plats i barns liv, i synnerhet under de forsta aren. Burman (2014)
lyfter fram den utvidgade betydelsen av begreppet lek som nagot som pagar livet
igenom och vars kannetecken i form av utforskande och méjlighet till laborerande med
perspektiv forblir densamma.

Aldre elevers laborerande och utforskande av den egna identiteten kan ses som en sorts
lek, och smabarnsarens rollekar kan hos elever till exempel 6verga till spel med
rollfigurer i digitala vérldar eller till lajv med teman med allt fran historiska skeden till
framtidsvisioner och science fiction. Bildskapande, egna filmer och youtubeklipp, dans
och rorelse eller musik, poesi och annat skapande &r, utifran Burmans definition, alla
uttryck for ett fortsatt och utvidgat lekande som inte slutar i takt med stigande alder,
utan bara far nya och mer komplexa uttrycksformer.

Den ryske psykologen och pedagogen Vygotskij beskriver lek som “’en kreativ
bearbetning av upplevda intryck, ett satt att kombinera dem och darav skapa en ny
verklighet” (Vygotskij, 1995). Lekforskaren Birgitta Knutsdotter (1994) skriver ocksa
om hur lek kan transformera verkligenheten sa att den kan forstas pa ett nytt satt:

Kanske &r det sé att bara den som lekt forstar skillnaden pa lek och verklighet, teori
och verklighet, myt och verklighet? Kanske &r det en utvecklad lek som ger 0ss
den tankens frihet, som leder till nyskapande vetenskap, konst, litteratur och
religion? (Knutsdotter, 1994, p. 7).

Fantasi och formdga till inlevelse &r en viktig komponent i allt larande. Aven den
moderna naturvetenskapens framsta storhet Albert Einstein beskrev sin forskning som
till stor del intuitiv, och sa i en intervju att “forestdllningsformdga dr viktigare dn
kunskap” (Root-Bernstein & Root-Bernstein, 2010). André som studerat lekens och
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fantasins betydelse for larandet i naturvetenskapliga &mnen, ger ett praktiskt exempel pa
hur elever spontant skapar innovativa, gestaltande och reflekterande handlingar i
larandet. Studien visade att de elever som omformade uppgifter till en lek fick ett storre
engagemang i sitt larande. Leken gav mojlighet att fritt prova resonemang och olika
roller. Uppgiften upplevdes som mer meningsfull och tillét ett ”som-om” perspektiv,
vilket innebar att dven det till synes sjélvklara kunde undersokas. Elever som lekte
skrattade dessutom mer och verkade ha roligare i sitt larande (André & Lager-Nyqyvist,
2012).

Leken kan ocksa, i enlighet med Harts resonemang, kopplas till neuroaffektiv
utvecklingspsykologi och hur det sociala samspelet utvecklas. Imitation, synkronisering
och turtagning &r bestandsdelar i lek som lagger grunden till samarbete och finns som
ingredienser redan i allra forsta samspelet mellan det lilla barnet och
omsorgspersonerna. En fundamental form av samvaro 4r att tillsammans dela rytmiska
och sensoriska upplevelser. Att rora sig i takt, skratta och ha roligt tillsammans innebar
en synkronisering av motorik och kénslor, som inte bara kan kannas lustfylld, utan
ocksa ar utvecklande ur ett emotionellt perspektiv. Skrattet har sin egen dynamik, med
en kanslokurva som uppstar och klingar av. Elever som leker tillsammans reglerar
gemensamt spanningen och nar gladje uppstar upplevs dmsesidighet och samhorighet.

Om forutsattningarna och ramarna ar tillrackligt trygga ger leken dessutom mojlighet att
lara kdnna sina egna granser och utsétta sig for utmaningar i ett ofarligt sammanhang.
Lek kan innehalla konkurrens och tavling men ibland kan det ocksa vara andamalsenligt
att skjuta upp sin behovstillfredsstéllelse och att lata en annan vinna. Pa sa sétt framjas
formaga till medmansklighet och bemastrande av impulsivitet medan reflektion kring
egna och andras avsikter stodjer formagan till mentalisering (Hart, 2015).

Larande i grupp som utvecklar formaga till medkansla

Gruppen ar en betydelsefull arena for utveckling av férmaga till empati och medkansla.
Att kunna inga i grupper och relationer innebar till exempel formaga att forhandla och
komma Gverens, att 16sa konflikter, argumentera och skapa gemensamma spelregler. |
en grupp behdver man kunna ldsa av”’ och anpassa sig till varandra, liksom att ta ansvar
for att reglera bade sitt eget inre och den gemensamma spanningen och interaktionen.
Nér flera har roligt tillsammans framjar det samhorighet och gemenskap, men ocksa
formagan till sjalvreglering (Hart, 2015). Emotionellt laddade 6gonblick som delas av
tva eller flera gor att upplevelsen forstarks och skapar darmed en erfarenhet som blir
extra befast (Hart, 2015; Stern, 2010).

Gruppen utgor samtidigt en extra stor utmaning for varje enskild elev da antalet
kommunikativa signaler blir s manga fler. I filmen ”Att skapa en trygg skola” som
finns i filmbanken pa Larportalen, beskrivs ett arbete som syftar till att varje elev ska ha

Undervisning och larande genom sinne, tanke och kansla Juni 2020. Reviderad november 2023.
https://larportalen.skolverket.se 11 (19)



Skolverket

en “trygg vuxen” eller “trygg bas”. Begreppet anspelar pd anknytningsteorin som
handlar om hur néara relationer paverkar och formar beteenden (Bowlby, 2010). Med
begreppet “’trygg bas” avses i ssmmanhanget i filmen den trygga anknytningsperson
som barnet eller eleven kan ga till vid upplevelser av otrygghet. Att eleverna upplever
lararen som en “trygg bas” dr inte minst viktigt i gruppaktiviteter d& gruppsamvaron
ocksa innebér en utsatthet i och med risken att misslyckas offentligt. Det &r lararens
ansvar att skapa forutsattningar som kan gora eleverna tillréckligt trygga for att kunna
ha roligt, vaga anta utmaningar och uppskatta verraskningar. For att ett maximalt
larande ska ske som framjar ett gott socialt samspel sa behover aktiviteten vara en
positiv upplevelse for alla som deltar (Hart, 2015; Bentzen & Lakoseljac-Andreasen,
2015).

En grupp kan vara otrygg beroende pa att eleverna kanner sig osékra infor varandra, och
innefatta sarbara elever med outvecklad formaga till sjalvreglering (Simon & Jederlund,
2017; Westling Allodi, 2017). Da &r de yttre ramarna och lararens reglering av gruppen
ett nodvandigt stod for att en aktivitet ska ha potential att bli just sa lekfull och
utvecklande som tankt. Bentzen och Lakoseljac-Andreasen har under manga ar arbetat
med elever utifran ett neuroaffektivt synsatt. De betonar vikten av makroreglering i form
av en forutsagbar struktur som innefattar aktivitetens syfte, form och regler.

Rummet behover till exempel ordnas sa att det stodjer den aktivitet som ska utféras och
bara de saker som ska anvandas i aktiviteten &r framme. Pa sa vis formedlas vad
gruppen ska gora. Ett exempel pa hur rummet kan ge signaler &r om det har stora, 6ppna
ytor, vilket for vissa elever kan upplevas otryggt och ostrukturerat och darmed skapar
oro. Att forse ett sadant rum med nagra hallpunkter som visar var en samling ska ske
kan da vara hjalpsamt. Andra exempel kan vara rum som innehaller en mangd foremal
som &r nya och intressanta for eleverna men som inte ska anvéndas i aktiviteten och
darfor tar fokus fran undervisningen. Helt nya, och for eleven ovéntade satt att moblera
ett valkant rum kan skapa intresse hos vissa elever, samtidigt som det hos andra kan
upplevas som alltfor otryggt och obekant. Gruppens samlade formaga att hantera de
stimuli som den fysiska miljon erbjuder har pa sa vis en avgérande inverkan pa hur val
en enskild elev Klarar att genomfdra en aktivitet.

Genom mikroreglering i form av kroppshallning, 6gonkontakt och ett tillatande,
bekraftande och stédjande forhallningssatt anpassat efter gruppen och individer
formedlas pa vilket satt aktiviteten ska utforas. Aktiviteter som inger kéanslor av
kompetens hos eleverna, dér varje bidrag ar viktigt for helheten oavsett den individuella
formagan, framjar gemenskap och okar tilliten till att kunna bemastra uppgifter aven i
andra sammanhang. Det betyder att samarbeten mellan elever bor vara genomtankta pa
ett satt som inte skapar rédsla eller otrygghet, utan dér eleverna istéllet kan komplettera
varandra genom sina olikheter. Genom att utforma aktiviteter som bade innehaller
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moment som varje deltagare kan utféra sjalvstandigt och moment dér eleverna hjalper
varandra stods samarbete och kreativitet, till forman for gruppens utveckling. Variation
och utrymme for individuella initiativ fran eleverna gor aktiviteten intressant och
utvecklar formagan att fantisera och I6sa problem (Bentzen & Lakoseljac-Andreasen,
2015).

Musik och rérelse fér empati och socialt samspel

Genom musik kan elever ges majlighet att bade uttrycka, uppleva och dela kanslor.
Musik omger ocksa de flesta elever i deras vardag, oavsett om den anvands som ett
medium i undervisningen eller ej. Elever anvénder spontant musik som en
stamningsreglerare, for att fa energi, bidra till avspanning och lugn och for att hantera
alla sorters sinnesstamningar. Pa sa vis kan aven komplexa kéanslor som exempelvis
sorg, langtan, framtidshopp, frustration, vemod, foralskelse, ambivalens och allt det som
hor till vaxande och utveckling, ges form och bekréftelse (Gabrielsson, 2008; Juslin &
Sloboda, 2001; Teorell, 2009).

I gemensamma musikupplevelser sker en émsesidig, kroppslig och kénsloméssig
anpassning inom gruppen. Musikens inneboende dynamik och kansloméssiga sprak
lagger dessutom till ytterligare en dimension, vilket stérker den sjalvreglerande
mognadsprocessen. Att i undervisningssituationer tillsammans eller individuellt uppleva
musik och/eller rorelse kan pa sa vis stodja formagan till empati och socialt samspel
(Holck & Lindahl Jacobsen, 2015).

Musik och rorelse ar tatt forknippade med varandra. Puls, rytm och dynamik &r inte bara
foreteelser i tid, utan &ven kroppsliga upplevelser som inte enbart har med 6rats
fysionomi att gora. Musik paverkar nervsystemet (Teorell, 2009), och kan motivera till
bade rorelse och stillhet.

Ur ett specialpedagogiskt perspektiv kan musik och rérelse, samtidigt som det innebar
stora mojligheter, ocksa inbegripa utmaningar. Bade musik och rérelse ar aktiviteter
som kan vara igangséattande och skapa hog arousal hos elever (Holck & Lindahl
Jacobsen, 2015). Likt vid aktiviteter i grupp stéller detta krav pa lararens formaga till
mikro- och makroreglering.

Holck och Lindahl Jacobsen (2015) betonar vikten av att lararen i hog grad anvénder sig
av sin egen kommunikativa musikalitet for att tona in elevgruppens arousal. Den
kommunikativa musikaliteten, har inget med musikalisk talang eller traning att gora,
utan kan hdr beskrivas som det som l&raren kommunicerar kroppsligt, utan ord. Genom
musikaliska element som dynamik, tonfall, timing och rytm i samtal och samvaro sker
en omsesidig synkronisering i kroppssprak och tonfall (Malloch & Trevarthen, 2009;
Trewarthen & Panksepp, 2015) vilken férmedlar lararens empati och inlevelse.
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Att inom ramen for undervisningen utveckla den kommunikativa musikaliteten hos
eleverna kan ge ett mycket konkret stod for att forsta och utveckla socialt samspel. |
aktiviteter som innefattar musik och rorelse ar exempelvis imitation och synkronisering
en naturligt inbyggd komponent som kraver lyhérdhet och uppmérksamhet mellan
eleverna (Holck & Lindahl Jacobsen, 2015). Det kan ske inom musikamnet eller inom
idrott och hélsa, men exempelvis talkérer, rytmoévningar eller dans kan ocksa kopplas till
annan undervisning och darigenom vara en del av andra &mnen.

Syftet med en aktivitet behdver dock vara tydligt for eleverna, och det &r oftast inte
tillrackligt att elever vid exempelvis musiklyssning instrueras i att reflektera kring vilka
kanslor musiken skapar. En sadan uppgift kan behova konkretiseras sa att den istallet
kanske handlar om att lyssna efter kontraster och skillnader i dynamik eller klang
(Pramling, et al., 2009). En rorelseaktivitet i form av dans kan ha till syfte att framja
koordination och motorik i @&mnet idrott och hélsa, eller ge forstaelse for historiska
epoker och samtidigt utveckla elevernas formaga till samarbete och sjalvreglering.
Forutsatt att aktiviteten anpassas och planeras utifran elevgruppens samlade formaga till
sjalvreglering och stods av reglering pa mikro- och makroniva, framjas ocksa formagan
till empati och socialt samspel.

Forskning om skapande arbete i skolan

En Gversikt av studier genomfdrda i Storbritannien och Australien visar sammantaget att
satsningar pa undervisning i och genom estetiska @&mnen bland annat lett till battre
studieresultat, 6kat sjalvfortroende hos eleverna, framjat socialt samspel och minskat
skolk. Nagra av studierna menar att detta sarskilt varit till gagn for elever med lag
akademisk motivation och elever med en ogynnsam bakgrund och att det darfor
motiverar till 6kad anvandning av estetiska larprocesser i alla amnen och aldrar (All-
Party Parliamentary Group on Arts Health and Wellbeing, 2017).

I en annan omfattande studie har Anne Bamford (2009) undersokt hur och pa vilka satt
skolor arbetar med konstnarligt skapande, samt vilken betydelse det kan ha for eleverna
i skolan, i fler 4n 40 olika ldnder. Resultaten presenteras i rapporten ” The Wow Factor —
Global research compendium on the impact of the arts in education”. I rapporten talas
genomgaende om Arts education, vilket har 6versatts till konstnarlig utbildning samt till
vad vi i Sverige vanligtvis kallar estetiska @mnen i skolan. Ett genomgaende resultat ar
att det ar en skillnad mellan att ha undervisning i estetiska amnen, sasom bild, musik,
drama, sl6jd med mera, jdmfort med att ha undervisning genom de estetiska &mnena,
med andra ord genom estetiska larprocesser. Det ar en distinktion som ocksa har
diskuterats av andra sdsom Lars Lindstrom (2002) och Tomas Saar (2005), vilka bada
menar att den stora utmaningen for skolan ar att arbeta genom konsten. Ett arbete genom
konsten i skolan handlar alltsd om att kontinuerligt i alla &mnen anvanda olika estetiska
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larprocesser. Det innebér helt enkelt att anvénda konstnarliga uttryckssétt i skolarbetet
och att dessa blir en del av det vardagliga arbetet, vilket ocksa &r denna artikels fokus.
Ett anvandande av andra konstnarliga uttrycksformer bidrar till att bade larare och elever
far trana 6ppenhet mot det ovantade, da det inte i forvag gar att veta hur en bild eller ett
framtradande kommer att bli. Det handlar om att vaga vara 6ppen for det som framtrader
i stunden med ovéntade och alternativa Idsningar.

Bamford (2009) identifierar vad som kannetecknar god kvalitet pa det konstnarliga
arbete som gors i skolor vérlden 6ver, ofta i avgrénsade projekt (fritt Oversatt). Har finns
klara likheter pa processniva, med vad som forskning visar kannetecknar framgangsrika
inkluderande skolorganisationer (Ainscow, Dyson, Goldrick & West, 2012; Mitchell,
2007). Exempelvis handlar det om ett utvecklat organisatoriskt larande, flexibilitet,
kreativitet och larare som samarbetar i undervisningen.

«  Aktivt partnerskap och fokus pa samarbete mellan skolor och konstnarliga
organisationer, mellan l&rare, konstnarer och samhéllet i Gvrigt

»  Ett delat ansvar rérande planering, implementering, beddmning och utvérdering
»  Modjligheter till offentliga framtradanden, utstéllningar och/eller presentationer
»  Kombinera arbete i konstnérliga amnen med arbete genom konstnérliga &mnen
«  Oppenhet for reflektion, problemldsning och att vaga ta risker

«  Eninkluderande hallning med tillganglighet for alla elever

»  Detaljerade och i forvag planerade satt for att examinera och beskriva elevers
larande, erfarenheter och utveckling

»  Ett fortlépande professionellt Iarande for larare, konstnarer och samhélle

»  Flexibla skolstrukturer, transparanta kopplingar mellan skolor och samhaéllet

Enligt Bamfords studie gor konstnérligt arbete i skolan, det vill sdga arbete med
estetiska larprocesser, skillnad for de elever som deltar i olika utbildningar. En betoning
behover goras, att det handlar om undervisning som haller en hog/god kvalitet (se
punkter ovan). En sjélvklar konsekvens av att arbeta med estetiska l&rprocesser ar en
okad formaga att sjalv utéva konstnarligt skapande, och da &r det centralt att fa visa upp
vad man gjort genom framtradanden eller utstallningar, sdsom konstnarer gor i syfte att
kommunicera sin konst till andra. Studien visar ocksa att nar elever deltar i undervisning
dar arbete med estetiska larprocesser &r centralt och vilka k&nnetecknas av god kvalitet,
sa far arbetet som gors inom dessa konsekvenser ocksa for 6vrigt skolarbete. Det kan
exempelvis handla om spraklig kompetens och 6kad motivation for skolarbetet. Ett
annat resultat handlar om att som elev fa foérandrade attityder och instéllningar till
skolarbetet. Bamfords studie visar ocksa att konstnarliga projekt i skolan kan bidra till
att utveckla kulturlivet i skolan och i samhallet, liksom till 6kad kreativitet i
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undervisningen. Deltagande i undervisning dar man genomgéende arbetar med estetiska
larprocesser, kunde aven leda till ett okat valbefinnande bland elever, och pa sa satt
ocksa ha en stor specialpedagogisk relevans ur ett forebyggande perspektiv. En av
anledningarna till detta kan vara att estetiska larprocesser mojliggdér andra typer av
relationer mellan vuxen och elev, dn annars i skolan. Ytterligare ett bidrag &r att
konstnarliga processer/estetiska larprocesser kan vara mer kreativa och bidra till storre
sjalvfortroende, samt att ibland kan ett konstnarligt gorande resultera i bearbetning av
svarigheter och ge valmaende for den som skapar. Slutligen namndes att konstnarligt
arbete/arbete med estetiska larprocesser dven kan 6ppna upp for att arbeta med digitala
media i skolan och bidra till ett larande av tekniskt kunnande (Bamford, 2009).

Estetiska larprocesser och inkludering

Denna artikel vill hoja larares motivation att anvanda estetiska uttryck utifran
antagandet att ménniskan, och i synnerhet elever i utveckling, &r estetiska och lekande
varelser. Som sadan bor varje elev ges rika maéjligheter till sinnlig, kroppslig och
kanslomassig gestaltning i form av att skapa och ta del av konst, som ocksa kan leda till
den bildning i form av mera genomgripande forandring av fardigheter och férmagor som
beskrivs i laroplanen.

Barn och unga lar kénna och forsta sin omvarld genom estetik och motorik (Bjarkvold,
2009). Elever i las-och skrivsvarigheter eller elever i kognitiva svarigheter, kan ha sina
starka sidor och framsta sétt att lara i de estetiska uttryckssatten och modaliteterna.

Pramling et al (2009) skriver (i egen Gversattning) att: ... larande innebér férandring
frén ett sétt att uppleva nagot, till ett annat sitt att uppleva samma sak.”

En undervisning som innefattar estetiska larprocesser skapar just en variation av
mojligheter att lara, for att passa en variation av elever. | artikeln har ett antal faktorer
berérts som bidrar till att undervisning i och genom estetiska larprocesser ska bli
framgangsrika. Exemplen ovan visar att larande i eller genom estetiska uttrycksformer
inte behdver innebdra en motsattning, utan kan ske parallellt inom en och samma
aktivitet. Med ett lekande forhallningssatt ges utrymme for laborerande med
upplevelser, oavsett om syftet &r att lara sig om mellanménskliga relationer,
naturvetenskapliga fenomen, sprak eller andra uppdrag inom laroplanen. P4 sa satt kan
en undervisning som ocksa arbetar med uttrycksformer som exempelvis musik, film eller
bildkonst genom sin formaga att beréra kanslomassigt, vacka intresse och skapa
motivation. De estetiska uttryckssatten kan ses som ett av de manga sprak vi tillagnar
0ss, och behdver darfor lyssnas till och ges méjlighet att utvecklas i en inkluderande
skola.
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