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Vikten av att utga fran elevernas erfarenheter: motiv och
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I denna artikel kommer vikten av att utga fran elevernas erfarenheter i undervisningen
att diskuteras. Vidare problematiseras synen pa larares och elevers olika roller och hur
dessa inverkar pa elevers mojligheter att utéva reellt inflytande pa och vara delaktiga i
skolans verksamhet.

For att elevers delaktighet och inflytande ska bli en realitet i skolan, framgar det av
grundskolans och gymnasieskolans laroplaner att lararen ska utga fran elevernas tidigare
erfarenheter. Lararen bor dven utga fran elevernas intressen, erfarenheter och tankar om
det som behandlas i undervisningen. | Skolinspektionens rapport, Att skapa
forutsattningar for delaktighet i undervisningen (2018), betonas vikten av elevers
delaktighet i skolan. Delaktigheten &r centralt for elevernas - larande och utveckling och
ar av stor betydelse for enskilda individer liksom - for samhallet i stort. Rapporten slar
fast att goda forutsattningar for delaktighet ar att larare arbetar utifran ett gemensamt
fokus med en tydlig forstaelse av vad delaktighet innebar och vilka metoder som framjar
delaktighet samt hur anpassaningar och prioriteringar paverkar elevers mojligheter till
att vara delaktiga.

Att undervisningen ska utga fran elevers erfarenheter ar ndgot som ocksa framhalls av
ett flertal larandeteorier. Bland andra betonade utbildningsfilosofen John Dewey redan i
borjan av 1900-talet att elever ska ges mojligheter till att utforska sina egna fragor
kopplat till innehallet i undervisningen. Det innebar att undervisningens innehall gors till
en del av elevers vardagsliv och att de uppmuntras till att analysera, tdnka, laborera,
prova, resonera, diskutera och argumentera i skolan (Dewey, 1966). Sélj6 (2015) menar
att Dewey motsatte sig datidens idé om att skolan endast ar en forberedelse for ett
framtida liv. Istallet patalade Dewey att skolans aktiviteter ska kannas meningsfulla for

! Denna artikel bygger pa kunskapsoversikten Delaktighet for larande, publicerad av Skolverket 2015, men
texten d&r omarbetad och delvis nyskriven. For ytterligare ldsning hanvisas till denna kunskapsoversikt.
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eleverna har och nu, men éven i ett langre perspektiv. Deweys betoning av utveckling av
medborgarskap aterfinns ocksa i styrdokumenten for skolan dar det beskrivs att eleverna
ska i och genom undervisningen utveckla formagor sa att de som samhéllsmedborgare
aktivt kan verka i en demokrati (Skolverket, 2011).

Elever kommer inte till skolan som ”tomma ark™, utan nya erfarenheter blandas med
gamla. Elever bar med sig manga tankar och upplevelser fran livet i och utanfor skolan
som paverkar deras formaga att lara sig nya kunskaper. Tidigare erfarenheter anvands
for att moéta nya utmaningar (Bengtsson & Berndtsson, 2015). Genom detta blir
erfarenheterna till en referensram som eleverna kan relatera till i sina larandeprocesser.
Larare kan pa ett systematiskt sétt ta reda pa elevers fragor, funderingar och intressen
och pa ett medvetet satt koppla detta till det centrala innehallet i undervisningen, allt for
att vacka intresse och engagemang. Det handlar om att utga fran elevers erfarenheter for
att sedan bygga vidare pa detta nar olika @mneskunskaper och formagor ska tranas. Pa sa
sétt blir eleverna delaktiga i det som gors i skolan.

Noddings (2006) gor kopplingar till elevernas eget liv och intresse for nagot, och menar
att det dr tva viktiga faktorer i en larandeprocess. Hon patalar att nar vi ar genuint
intresserade, forst da lyssnar vi och laser uppmarksamt. Nar man som larare forsoker
forsta elevers varld leder det till en medvetenhet om vad som paverkar larandeprocesser.
Att vara intresserad av vad elever tanker, kinner och tycker ar ett satt att visa att deras
tidigare erfarenheter raknas oavsett deras alder och mognad. Det &r ocksa en nyckel till
hur en larare kan lagga upp sin undervisning sa att den utgar fran elevers eget liv och
intresse. Det ar viktigt att elever far kanna att skolan med sina aktiviteter &r
meningsfulla och angar dem for att de ska kunna tillagna sig nya kunskaper och ma bra i
skolan.

En vasentlig komponent for att elevernas erfarenheter ska kunna tas tillvara, ar att deras
roster blir lyssnade till. Adelmann (2008) menar att i den vasterlandska
kunskapstraditionen ar lyssnandet ofta asidosatt. | en genomgang av olika
utbildningsdokument som Adelmann gor, fran den allmanna folkskolans start 1842 fram
till 2000-talet, framkommer att betydelsen av lyssnandet har genomgatt en betydande
forandring. Fran borjan radde ett vertikalt kommunikationsmonster i skolan. Da var det
orden fran samhallets auktoriteter som eleverna fick lyssna till. Detta
kommunikationsménster forvandlades med tiden till ett mer horisontellt och
demokratiskt kommunikationsmonster. Eleverna fick under 1990-talet mer utrymme att
tala och talspraksperspektivet fick storre utrymme i skolans styrdokument.

Det finns dock olika satt att forhalla sig till lyssnande inom skolan och Adelmann (2008)
menar att lararen ofta stalls infor didaktiska val och maste reflektera Gver om
undervisningen ska utga fran ett larare- eller elevbaserat forhallningssatt. Ar det envags-
eller tvavagskommunikation som ska rada i klassrummet? Beroende pa vilket perspektiv
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som ar radande far lyssnandet olika roller — ska eleverna endast lyssna pa lararen, eller
lyssnar lararen dven pa eleverna och eleverna pa varandra? Det handlar darfor om att
skapa ett klimat i klassrummet som kénnetecknas av respektfull kommunikation som
kan se olika ut beroende pa tillfalle och syfte. Ibland kan lararen vélja att skapa dialog
mellan sig sjalv och eleverna och aven elever emellan. Vid andra tillfallen valjer lararen
att forelasa, instruera och ga igenom uppgifter, vilket mera kan beskrivas som
envagskommunikation.

Ytterligare en aspekt att reflektera Gver &r att &ven om eleverna ger uttryck for sina
erfarenheter racker det inte med att nagon hor vad de sager — lararen ifraga maste aven
aktivt lyssna pa eleverna. I anslutning till detta betonar Alerby (2012) att lararen maste
ge eleverna tid och rum for att tala och &ven att uppmarksamhet och medvetenhet maste
riktas mot den som gor sin rost hord.

Elev och larare — olika roller

Lararen ar den person som skapar forutsattningar for att undervisningen ska utga fran
elevers erfarenheter och att elever ska fa mojlighet att vara delaktiga och utdva
inflytande i undervisningen. Att inbjuda eleverna till att vara delaktiga i och ha
inflytande éver undervisningen kan innebéra att larar- och elevrollerna behéver
diskuteras och till viss del ocksa kanske forandras, vilket paverkar relationen mellan
larare och elever i klassrummet. En forskare som diskuterar l&rares och elevers roller &r
Cook-Sather (2014). Hon beskriver att det kan ligga en kraft i att fordndra l&rar- och
elevrollerna. Denna forandring kan leda till att larare ser att elever kan kritiskt granska
den undervisning som de ar med om, vilket gor att elever i hogre grad ses som partners i
larandeprocesser. Den kritiska granskningen kan besta av att elever reflekterar 6ver hur
de lar sig och hur de ser pa lararens och deras egen roll och ansvar i larandeprocesser.
Detta ar dock ingen latt process eftersom den utmanar traditioner om hur vi ser pa larare
och elever samt hur undervisning bor genomforas.

Det satt pa vilket elever och larare agerar och uttrycker sig kan ses som en pagaende
konstruktion. Ofta handlar larare och elever utifran forutbestamda monster om hur de
forvéntas vara och agera. Det kan ibland utgdra ett hinder for elevers delaktighet (von
Wright, 2009). L&raren betraktas ofta som en person som ensam leder och har ansvar for
undervisningssituationen, vilket innebér att undervisningen har ett vuxenperspektiv och
da sarskilt lararens (Giota, 2001). Det vuxna perspektivet definierar vad som ar viktigt
for elever i skolan, vad de kan lara sig och hur de ska gora for att de ska uppna malen.
Giota (ibid.) anser att detta kan vara problematiskt, eftersom elever da ltt kan tappa
motivationen for sitt eget larande. FOr att motverka detta ar det centralt att elevers
perspektiv — deras fragor och intressen — kommer fram i undervisningssituationer. For
att elever ska bli motiverade, betonar Giota (2013) utifran den forskningsoversikt som
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hon gjort, att larandeaktiviter ska vara personligt relevanta och meningsfulla.
Undervisningen skapar pa sa satt forutsattningar for att elever ska 6ka sin forstaelse for
ett larandeobjekt, men dven utveckla sina férmagor inom ett omrade.

Néar undervisningen utgar ifran ett vuxenperspektiv, kan eleverna komma att betraktas
som personer utan kompetens att ha reellt inflytande eftersom de anses ha bristande
erfarenhet och férmaga till ansvarstagande. Det rader darmed redan fran bérjan en
asymmetri i relationen mellan léarare och elev (von Wright, 2009). Burroughs (2012)
poangterar att synen pa barn som inte tillrackligt kompetenta har praglat den
vasterlandska filosofin under lang tid. Denna syn har dven paverkat synen pa elever.
Barnet eller eleven ses som en icke-vuxen som saknar den vuxnes kompetenser och i
stéllet &r en person i fordndring och i behov av tillrattavisning av vuxna for att sjalv
kunna bli vuxen. | skolor som Grannés (2011) har studerat finns det exempel pa att
eleverna har begransat inflytande eftersom bade ldararna och eleverna sjalva anser att
eleverna har otillrackliga kunskaper. Eleverna berattade att de inte alltid anser att de ar
mogna nog for att ha inflytande éver beslut eller att de inte har tillracklig erfarenhet for
att kunna ha asikter i olika fragor.

Rosvall (2012) staller nagra kritiska fragor till dagens utbildningssystem: vilken typ av
manniska uppmuntras eleven att bli genom undervisningen? Forvantas eleverna
utvecklas till rationella, effektiva och reproducerade manniskor som inte ges mojligheter
till aktivt deltagande och inflytande 6ver undervisningsfragor? Rosvall fragar sig aven
vilken méanniskosyn undervisning vilar pa — ar elever kompetenta att ha inflytande dver
sina liv eller ar det vuxna som har den kompetensen? Utifran Rosvalls studie blir det
darfor centralt att bade larare och elever reflekterar 6ver vilken syn pa elever som finns i
dagens skola och hur den paverkar undervisningen.

von Wright (2009) menar att asymmetrin mellan lararen och eleverna ar ett av
undervisningssituationens kénnetecken — lararen och eleverna har helt enkelt olika
positioner. Relationen dem emellan kan aldrig, och ska inte heller, vara helt jambordig
och symmetrisk. Ansvaret for larandesituationen, men aven for resultaten av denna, vilar
i forsta hand pa lararen. Larandesituationen ar alltsa lararens professionella ansvar, dven
om dagens elever i stdrre utstrdckning forvantas ta eget ansvar for sitt 1arande. Lararen
ska & ena sidan ansvara for att planera, styra, reglera och kontrollera
undervisningssituationen. A andra sidan framgar tydligt av laroplanerna att eleverna ska
fa reellt inflytande trots de begransningar som finns i férhallandet mellan elever och
larare. Elever och larare har olika ansvar och ocksa erfarenheter med sig in i
undervisningssituationen. Detta kan leda till spanningar som finns i forhallandet
malstyrning och delaktighet.

Pa grund av de asymmetriska relationerna mellan lararen och eleverna uppstar behovet
att dessa relationer forhandlas och till viss del ocksa kanske forandras. von Wright
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(2009) redogor for synen att denna asymmetri kan sagas tillhora det forgangna, och att
det i dagens skola rader jamlikhet i relationen mellan larare och elev. Det ar dock att dra
forhastade slutsatser, menar von Wright. Hon patalar att det visserligen rader ett friare
och 6ppnare samtalsklimat i dagens skolor &n forr, och att elevernas rattigheter och
inflytande har 6kat valdigt mycket. Trots det finns asymmetrin kvar i dagens klassrum
och till viss del ska det vara sa. Av resonemanget féljer dock behovet av att lyfta fram
och belysa forhallningsséatt dar larares och elevers maktpositioner narmar sig varandra,
utan att lararen for den skull abdikerar.

Delaktighet handlar saledes om makt och det rader ofta en maktobalans i relationer nar
barn och vuxna ska samarbeta. Denna maktobalans kan tyckas naturlig eftersom den
vuxne, lararen eller annan personal &r ansvarig for eleverna i skolan, for deras
valbefinnande saval som for deras larande. | skolan ar det darfor viktigt att bade larare
och elever & medvetna om den obalans som existerar i métet mellan dem och sedan
hittar satt arbeta for att minska obalansen. Detta kan i sin tur utmana den traditionella
larardominansen i klassrummet. Bergmark och Kostenius (2011) betonar precis som
forskarna ovan, att lararen utifran sin profession har en hdgre maktposition i forhallande
till eleverna, vilket kan forsvara eller till och med férhindra delaktighet. De menar dock
att makten kan anvandas pa olika satt. Larare kan till exempel dela med sig av en del av
sin makt till eleverna sa att de far mojlighet att vara delaktiga i beslutsprocesser i skolan,
till exempel hur undervisning laggs upp, eller vilka arbets- och redovisningsformer som
anvands. Det kan manga ganger handla om att lararen slapper en del av kontrollen for
undervisningen och litar pa att eleverna kan ansvara for sin del av larandeprocessen. Néar
larare ser elever som kapabla och kompetenta att delta i sociala processer som delaktiga
aktorer forandras maktbalansen. Genom att pa detta satt dela pa makt och ansvar tar man
tillvara och vardesatter olika kunskaper, formagor och kompetenser, vilket gor att
elevernas perspektiv betonas, men att anda lararen fortfarande ar huvudansvarig for
undervisningen.

Interaktionen mellan larare och elever

Forskning som redovisas nedan har visat att interaktionen mellan larare och elever &r
vasentlig nar det kommer till fragan om elever uppmuntras eller forhindras att vara
delaktiga och ta ansvar for sin egen larandeprocess. Lararnas krav och forvantningar pa
eleverna paverkar elevernas bild av sig sjalva och darmed deras motivation att lara.
Giota (2013) betonar att forskning pa ett vertygade satt har visat att forvantningar
verkligen har betydelse for elevers studieresultat. Dar larare har hdga forvantningar pa
eleverna, pa bade individ- och gruppniva, okar ocksa deras aktivitet. Detta skapar ocksa
mdojligheter for att 6ka elevernas delaktighet och det &r i forlangningen positivt for deras
studieresultat. For att genuint inflytande och delaktighet ska uppsta, och dven att den
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pedagogiska situationen ska stddja elevernas halsa och valbefinnande, ar lararnas
bemdtande av eleverna av avgorande betydelse.

For att kunna synliggora elevers perspektiv &r det viktigt att elever och l&rare har en
tillitsfull relation till varandra. Att vara i samma rum eller bli tillfragad om vad man
tycker och tanker kanske inte racker, om det inte finns en djupare kvalitet i motet mellan
elev och larare. For ta reda pa elevers erfarenheter kan larare stilla sig fragor som: Vad
har de varit med om? Vilka fragor har de? Vad &r de intresserade av? Kommunikation,
samspel och dialog ar olika satt att fa 6kad kannedom om méanniskors tankar,
upplevelser och kunskaper.

von Wright (2009) lyfter dven fram lararnas formaga att leda den pedagogiska
situationen. Genom att kommunicera med eleverna och &ven leda den pedagogiska
situationen styr lararen elevernas majligheter till inflytande och delaktighet. Nagra olika
aspekter pa vad som sker nar en larare lyckas med att skapa stunder av delaktighet
handlar om lararnas satt att svara pa elevernas initiativ, deras formaga att lyssna till och
tolka elevernas fragor och respons, men aven att ge lampliga och begripliga
instruktioner till eleverna. Det handlar ocksa om lararnas formaga att skapa relationer
till eleverna, men ocksa om lararnas flexibilitet och pedagogiska fingertoppskansla - att
anpassa sig efter stundens krav och den radande situationen.

Larares relationella forhallningssatt till sina elever &r nagot som aven Grannas (2011)
lyfter fram. Utifran elevernas egna erfarenheter betonas vikten av att skapa relationer
mellan larare och elever som grundar sig pa rattvisa, intresse och omtéanksamhet. Det &r
centralt for eleverna att k&nna sig sedda som unika personer och inte enbart som elever,
men &ven att lararen &r intresserad av att ta del av deras tankar och upplevelser. Grannas
menar att ett sddant forhallningssatt ger mojligheter till moten som delvis utmanar
invanda roller som larare och elever har. | férlangningen kan det ge majligheter till
inflytande och delaktighet.

Ytterligare forskning som framhaller det relationella perspektivet som grund for
delaktighet presenteras i forskning av Bergmark och Kostenius (2011). Utifran elevernas
perspektiv betonar de vikten av att larare moéter elever som unika individer, visar
omsorg, ser, hdr och respekterar dem och inbjuder dem att vara delaktiga i
undervisningen. For att skapa forutsattningar for att elever ska bli delaktiga i
undervisningen handlar det bland annat om gemensam makt och gemensamt ansvar.

Frelin (2012) betonar att en viktig del av larares profession ar att bygga och underhalla
relationer till eleverna. Lararna i studien beréttar att de vill visa tillit och kdnna
fortroende for sina elever och att detta &r nagot som inte alltid fanns fran borjan nar de
motte varandra, utan var nagot lararna fick arbeta med pa ett medvetet sétt for att uppna.
Det var ocksa viktigt for lararna att skapa medmanskliga relationer till eleverna: att se
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dem, att stalla rimliga krav, att visa att det & manskligt att gora fel (galler bade larare
och elever) och att visa empati. Ytterligare aspekter som l&rarna berédttade om ndr det
géllde deras relationsskapande var betydelsen av att arbeta med att stérka elevernas
sjalvbild eftersom lararna ansag att det ar en bra grund for att lara i skolan. Frelins studie
fokuserar pa lararnas roll i att skapa goda undervisningsrelationer och darfor beskrivs
elevernas roll endast indirekt. Frelin papekar dock att relationsskapande &r en 6msesidig
handling dar bade larare och elever &r aktiva parter, vilket hon ocksa sag exempel pa i
sina studier.

For att det ska bli mojligt att i undervisning utga fran elevers erfarenheter och tankar &r
det saledes viktigt att elevernas perspektiv blir utgangspunkten néar undervisning
planeras och genomfors. Det innebdr att larare pa ett systematiskt och konkret satt
kopplar ihop elevernas perspektiv med undervisningens mal, centralt innehall, metoder
och arbetssétt samt bedomning. Larare kan ocksa genom att skapa goda relationer till
sina elever framja elevers delaktighet och inflytande. Sadana relationer préaglas av hoga
forvantningar, nyfikenhet pa vad eleverna kan bidra med, att se eleverna som unika
individer samt tillit till elevernas formagor.

Referenser

Adelmann, K. (2008). Konsten att lyssna. Didaktiskt lyssnande i skola och utbildning.
Lund: Studentlitteratur.

Alerby, E. (2012). Om tystnad — i pedagogiska sammanhang. Lund: Studentlitteratur.

Bengtsson, J. & Berndtson, I. (red.), (2015). Larande ur ett livsvarldsperspektiv.
Malmo: Gleerups.

Bergmark, U. & Kostenius, C. (2011). Uppskattningens kraft — larande, etik och hélsa.
Lund: Studentlitteratur.

Burroughs, M. (2012). Ideal adults, deficient children: the discourse on the child in
Western philosophy, Doktorsavhandling, The University of Memphis.

Cook-Sather, A. (2014). Student-faculty partnership in explorations of pedagogical
practice: a threshold concept in academic development. International Journal for
Academic Development, 19(3), 186-198.

Dewey, J. (1966). Democracy and education. New York: The Free Press.

Frelin, A. (2012). Lyhdrda larare — professionellt relationsbyggande i forskola och
skola. Stockholm: Liber.

Vikten av att utga fran elevernas erfarenheter: motiv och December 2016. Uppdaterad november 2023.
férutsattningar
https://larportalen.skolverket.se 7(8)



Skotverket

Grannas, J. (2011). Framtidens demokratiska medborgare. Om ungdomar,
medborgarskap och demokratifostran i svensk skola. Doktorsavhandling, Uppsala
universitet.

Giota, J. (2001). Adolecents’ perceptions of school and reasons for learning.
Doktorsavhandling, Goteborgs universitet.

Giota, J. (2013). Individualiserad undervisning i skolan — en forskningsoversikt.
Vetenskapsradets rapportserie, 3. Stockholm: Vetenskapsradet

Noddings, N. (2006). Critical lessons. What our schools should teach. New York:
Cambridge University Press.

Rosvall, P-A. (2012). ”...det vore béittre om man kunde vara med och bestimma hur det
skulle goras...”. En etnografisk studie om elevinflytande i gymnasieskolan.
Doktorsavhandling, Hogskolan i Boras.

Skollagen (2010:800)
SOU (2016). Politisk information i skolan — ett led i demokratiuppdraget. SOU 2016:4.

Skolinspektionen (2018). Att skapa forutsattningar for delaktighet i undervisningen.
Tematisk kvalitetsgranskning 2018.

Skolverket (2022). Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, Lgr22.
Stockholm: Skolverket.

Sdljo, R. (2015). Larande. En introduktion till perspektiv och metaforer. (1. uppl.)
Malmo: Gleerups Utbildning AB

von Wright, M. (2009). Initiativ och foljsamhet i klassrummet. En studie i de
pedagogiska villkoren for elevers inflytande, delaktighet och valbefinnande. Rapporter i
pedagogik 15, Orebro: Orebro universitet.

Vikten av att utga fran elevernas erfarenheter: motiv och December 2016. Uppdaterad november 2023.
férutsattningar
https://larportalen.skolverket.se 8(8)



