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Delaktighet — ett stod for en inkluderande larmiljo

Kristina Szonyi, Stockholms universitet

”Det bésta dr ndr undervisningen &r sadan att alla kan vara med - inklusive jag. Det ar en
underbar kédnsla” sager Niklas ndr han beréttar om hur det kénns nér skolan fungerar bra.
”Det basta dr nir det inte kdnns négonting alls”.

Alla elever har samma rétt till en l&rmiljo dar de kan vara delaktiga. Det betyder att

alla elever ska ha mdjligheter till larande och utveckling, genom undervisning, relationer
och samspel med kamrater. Idag ser det inte ut sa — skolor har manga ganger svart att
stodja alla elevers delaktighet.

Den hér texten handlar om delaktighet, nérmare bestdamt om hur ett vél utvecklat arbete
kring delaktighet kan stodja utvecklingen av en framgangsrik larmiljé som inkluderar
alla elever. Med en 6kad medvetenhet och kunskap om hur larmiljon skapar villkor och
satter granser for elevers majlighet till delaktighet, 6kar ocksa maéjligheten till
forandring och utveckling.

Modell for delaktighet

En modell for delaktighet kommer véxa fram i texten nedan. Det ar en modell for att
forsta delaktighet och hur komplicerad och komplex delaktighet kan vara i skolan.
Modellen &r ett stod for att upptécka, reflektera, samtala, analysera och naturligtvis
ocksa utveckla larmiljon.

Den ger med andra ord inte beskrivningar av hur en aktivitet ska genomforas eller stod
utformas, men végledning med en tydlig struktur fér hur ni kan utveckla ert
delaktighetsarbete. Kanske ar det mer korrekt att tala om en tankefigur &n en modell,
men vi kommer for l&sbarhetens skull anvanda modell alternativt delaktighetsmodell.

Gemensamt sprak

En bérande idé bakom modellen &r att det i ett professionellt sammanhang &r stédjande
med en gemensam forstaelse kring centrala begrepp. Nar delaktighet for en person
innebdr att ha inflytande 6ver undervisningsstrukturer medan en annan att man gor saker
tillsammans, uppstar problem med tolkningen av begreppen. | den héar texten har
delaktighet spjélkats upp i sex olika aspekter.
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De introduceras har, men presenteras utforligare langre fram i texten:

Tillhorighet

Tillganglighet (fysisk tillganglighet, tillgangligt meningssammanhang och
sociokulturell tillganglighet)

Samhandling
Erkannande
Engagemang

Autonomi

En teoretisk modell

Modellen utvecklades ursprungligen av framlidne professorn UIf Janson och
hans forskargrupp vid Institutionen for didaktik och pedagogik pa Stockholms
universitet.

Texten ér till stora delar en bearbetning av skrifterna “Delaktighet — ett arbetssatt i
skolan”

(SPSM, 2015) och ”Dér man soker far man svar — delaktighet i teori och praktik for
elever med funktionsnedséttning” (Szonyi & Soderqvist Dunkers, 2012).

Olika begrepp

I skolans styrdokument och verksamheter anvéands centrala begrepp som forsoker fanga
in viljeriktningar och malsattningar for verksamheterna. Vilka begrepp som varit
aktuella har &ndrats Over tid. Inkludering, likvérdig utbildning, en skola for alla,
tillganglig utbildning och delaktighet &r nagra av de ord som anvands. Vi har alla
kommit i kontakt med dem i olika sammanhang och ytterligare begrepp kan laggas till
listan. Det dr positivt laddade begrepp som vart och ett har en egen uppkomsthistoria
och grundas i delvis olika teorier. P4 samma gang &r de sammanlankade med varandra.
Vilket begrepp ni anvander behover inte ha sa stor betydelse — viktigare &r att innebord
och mening &r tydlig, for dig sjalv och fér dem ni méter och samverkar med. | den hér
texten har vi valt att anvanda delaktighet, darfor att det har en utvecklad och tydlig
begreppsdefinition.

Delaktighet — ett begrepp i tiden

Delaktighetsbegreppet har utdver en vardagsinnebdrd, dar alla har sin egen idé och
uppfattning, ocksa utvecklats inom flera omraden och beroende pa det fatt lite olika
fokus. En del menar att delaktighet framst handlar om rétten att uttrycka sin mening och
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ha inflytande, medan andra trycker starkare pa betydelsen att inga i sociala relationer
och sammanhang.

Skolan utg6r kontexten i den har texten, men det kan trots det vara vért att k&nna till
att delaktighet under lang tid har varit ett av de mest centrala begreppen inom
funktionshinderpolitiken. I Lagen om Stdd och service till vissa funktionshindrade
(LSS), som tradde i kraft 1994 (och darefter har justerats vid nagra tillfallen) har
delaktighet en viktig funktion for att skapa ett rattvist och demokratiskt samhalle for
alla. Har star bland annat under rubriken Verksamhetens mal och allmanna inriktning
att: Verksamhet enligt denna lag skall framja jamlikhet i levnadsvillkor och full
delaktighet i samhallslivet for de personer som anges i 1 §. Malet skall vara att den
enskilde far mojlighet att leva som andra (referens till §5).

| forarbetena till Lagen om Stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS), som
tridde 1 kraft 1994, str att: "alla medborgare, oavsett funktionsformaga, skall ha samma
mojligheter att vara en del i samhéllet” (prop. 1992/93:159). Alla manniskor ska kunna
delta i demokratiska processer och paverka beslut som ror individens egen vardag och
livssituation. Skola och utbildning &r viktiga omraden och det var angelaget att belysa
hur skolsituationen sag ut for elever med funktionsnedséattning. | studier och forskning
kom delaktighet inledningsvis att handla om mgjligheter till méten och sociala relationer
mellan elever med och elever utan funktionsnedsattning. Samtidigt som flera
vetenskapliga studier belyste skolsituationen for elever med funktionsnedsattning med
avseende pa delaktighet, lyftes genom Barnkonventionen (UNICEF, 2009) krav pa alla
barns ratt att uttrycka sin mening och elevers mgjlighet till inflytande. Delaktighet kom
darmed att bli en angelagenhet for alla elever i skolan, med tonvikt pa elevers
inflytande. De studier som har ett bredare delaktighetsperspektiv, visar att elever med
funktionsnedsattning har svarare dn andra elever att vara delaktiga i skolans olika
aktiviteter, och att delaktighetsbegransningarna uppstar nar miljon inte ar

tillganglig. Som framgatt sa finns det alltsa flera olika satt att definiera delaktighet. Men
for att kunna arbeta tillsammans pa ett framgangsrikt satt och stodja elevers delaktighet
behdvs en gemensam forstaelse. Annars &r risken stor att samtal om elevers delaktighet
inte leder vidare utan begransas som i féljande exempel:

Elevhalsan mots for att prata om eleven Viktorias skolsituation. Léraren &r orolig
och upplever att Viktoria tappat gnistan. Franvaron har okat och foraldrarna
berattar att Viktoria inte vill ga till skolan, men de forstér inte vad det handlar om.
Nu riskerar Viktoria att inte nd malen. Lararen far fragan om Viktoria ar delaktig
och svarar att det inte &r ndgot problem, eftersom Viktoria har flera kamrater i
klassen.

Hur Viktoria sjalv upplever sin delaktighet efterfragas inte och inte heller gjordes nagon
narmare analys av hennes relationer med kamraterna. Sarskilt belysande ar att
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Viktorias bristande engagemang inte relateras till frigor om hennes mojlighet till
delaktighet i undervisningssammanhanget.

En gemensamt forankrad begreppsram kring delaktighet hade kunnat bidra till en
gemensam reflektion, samtal kring och utvecklande av undervisningsmiljon och darmed
ocksa paverkat Viktorias delaktighet. Handelser och situationer som kan upplevas pa
olika satt av de inblandade blir d& majliga att samtala kring och forsta tillsammans.

Kontextuellt perspektiv

Kontexten, det vill saga elevens larmiljé och sammanhang eleven befinner sig i, ar
avgorande for hur elever lyckas och hur de mar i skolan. Det betyder ocksa att det inte
gar att forsta elevers skolsvarigheter utan att ocksa forsta vad som hander i olika
aktiviteter. For att kunna forsta och uttala sig kring en elevs svarigheter att utveckla sitt
larande, behévs god kunskap om larmiljon och hur den fungerar for eleven. Men trots
det uppmarksammar Skolverket och Skolinspektionen att skolan i alltfér hg
utstrackning forlagger orsaken till skolsvarigheter med elevers olika brister
(Skolinspektionen, 2009).

Att arbeta med delaktighetsmodellen

I Delaktighetsmodellen synliggors sex olika aspekter av delaktighet. Att dela upp
delaktighet pa det sattet underlattar ett kontextuellt forhallningssatt och att upptacka
héndelser, interaktioner och dimensioner som annars &r latta att forbise.

Det blir aven tydligt hur de olika aspekterna samspelar och paverkar varandra, nar det
géller att skapa villkor och satta granser for delaktighet. Ett tydligt exempel &r nér en
elev i sin larmiljo inte kan ta del av eller inte forstar innehallet i instruktionerna till en
uppgift (bristande tillganglighet). Det far till foljd att elevens méjligheter att bidra i
arbetet med den gruppuppgift som eleverna arbetar med begransas (bristande
samhandling). Det paverkar i sin tur de évriga i gruppens erkannande av eleven och
darigenom hens mojligheter till samhandling dven i andra aktiviteter. Det &r den har
typen av komplexitet som delaktighetsmodellen synliggor.

| arbetet med att stédja elevers delaktighet, &r det bra om de-larare och annan personal
som arbetar kring eleverna har insikter kring vad som hander i olika aktiviteter.
Naturligtvis ar mojligheterna olika beroende pa elevernas alder liksom det uppdrag och
ansvar man har. Larare och annan personal har stérre moéjligheter att ta del av yngre
elevers aktiviteter i hela larmiljén genom att narvara och iaktta. Aldre elever foljs under
kortare perioder, men har finns ett annat utrymme for reflektion och samtal med
eleverna.
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Det r bra att kénna till att aspekterna som delaktighetsmodellen ar utvecklad kring
fungerar pa lite olika satt nar det galler att anvanda dem i en kartlaggning eller for att fa
okad forstaelse for en situation. Nagra aspekter (tillhorighet, tillganglighet,
samhandling) fungerar ofta bra att observera utifran, det vill sdga av nadgon annan an
individen sjélv, till exempel av léarare eller annan personal. Andra &r i hogre grad
aspekter elever sjalva upplever och darfér behdver berédtta om (engagemang, erkdnnande
och autonomi).

Det ar en rattighet for eleverna att fa komma till tals och dven en nodvandighet att fa del
av elevernas erfarenheter och upplevelser for att kunna utveckla och férandra en
situation nar skolsvarigheter har uppmarksammats. Det betyder emellertid inte att det
inte gar att utifran ha en uppfattning om till exempel en elevs engagemang.

Men det ar forst genom att fa del av elevens egen uppfattning och upplevelse som en
djupare kunskap om situationen kan nas — darfor behover elever fa tillfalle och
mojlighet att berétta. | del 2 och 3 redogors for hur ni kan arbeta med
aktivitetsobservationer och utforskande elevsamtal.

Sex aspekter av delaktighet
I den foljande texten presenteras de olika delaktighetsaspekterna:

Tillh6righet

Tillhorighet har en formell innebdrd, som inte sager sa mycket om elevens upplevelse.
Den handlar om huruvida eleven &r formellt ”inskriven” eller mottagen” i en
verksamhet och darmed har rétt eller inte att delta och vara med. Det kan handla om
forskola, skolklass, undervisningsgrupp, fritidsverksamhet eller annan verksamhet eller
annan verksamhet som kraver att eleven har en formell tillhérighet, langre eller kortare
tid.

Det har kan lata som en elementér och banal aspekt av delaktighet. Men den har en
avgorande betydelse, till exempel for den elev som upplever att dennes tillhérighet
begransar majligheter och ratten att delta i aktiviteter som hen sjalv valjer. For en elev
som ar mottagen i anpassad skola kan tillhorigheten skapa majligheter men ocksa
begransningar, ndr eleven vill delta i aktiviteter tillsammans med elever i andra delar av
skolan.

Tillganglighet

Alla elever har enligt skollagen ratt till en tillgénglig larmiljo. Platserna dar aktiviteter
ager rum ska vara tillgangliga och elever ska kunna hitta och ta sig dit. Tillganglighet
utgor ett fundament for delaktighet. Pa ett avgdrande satt paverkar graden av
tillganglighet elevernas mojligheter att delta. En aktivitet som inte &r tillganglig hindrar
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eleverna fran samspel med kamrater, fran att uppleva engagemang och fran méjligheten
att paverka och fatta beslut. Tillgdnglighet associerats manga ganger till en fysisk inom-
eller utomhusmiljon. Manga tanker pa avfasade trottoarkanter och horselteknik. Numer
omfattar begreppet en tillganglig miljo langt fler omraden. | delaktighetsmodellen
preciseras tillganglighet som:

» Fysisk tillgidnglighet (tillgdng till platser, miljoer, objekt och assisterande teknik
etcetera)

» Tillgingligt meningssammanhang
» Tillgingligt sociokommunikativt samspel

Bristande fysisk tillganglighet kan i vissa fall uppmarksammas relativt latt, vilket inte ar
det samma som att det snabbt atgardas eller forbattras. Bristande tillganglighet till
meningssammanhang och bristande sociokommunikativ tillganglighet kan vara svarare
att uppmarksamma, trots att konsekvenserna for eleven ar minst lika begréansande for
deras mojlighet till delaktighet.

De tre delarna av tillganglighet tatt sammanflatade, tangerar och Gverlappar ocksa delvis
varandra. Orsaken till att de ar preciserade i olika delar &r att tillganglighet &r ett sa
genomgripande omrade och alla omraden behover belysas. Ytterligare omraden som kan
behdva preciseras kan komma att utveckla modellen ytterligare. Tid skulle kunna vara
ett sadant omrade.

Vad ar fysisk tillganglighet?

I en skola eller annan utbildningsverksamhet med bra fysisk tillganglighet kan elever
orientera sig och ta sig till platser dér aktiviteter pagar, dar kamraterna ar och delta i
aktiviteterna. Fysisk tillganglighet ska omfatta larmiljoer inomhus och utomhus.
Ledlinjer for elever med synnedséttning, alternativ till trappor och bra akustik ar bara
nagra exempel pa fysiska tillgangligheten. Objekt som anvands i larmiljon behdver

vara funktionella sa att alla elever bade kan delta i och bidra till aktiviteternas
genomfdrande. Teknisk utrustning, alternativa verktyg och tillgéngliga texter ar exempel
pa funktionell assisterande teknik.

Elever upplever ibland att raster ar de aktiviteter dar det &r svarast att vara delaktig
under skoldagen. Strukturer och regler som galler i klassrummet 16ses upp vilket stéller
andra krav pa eleverna. Kanske saknas en bestamd plats for aktiviteter under rasten, dit
eleverna vet att de kan ga. For elever som har svart att orientera sig ar det en trygghet att
veta att det finns en plats pa garden, dit de kan ta sig, och dar det finns vuxna som kan
stodja elevernas aktiviteter. Ett uppehallsrum, bibliotek eller café kan fungera pa samma
satt.
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Vad é&r tillgangligt meningssammanhang?

Tillgangligt meningssammanhang innebar att forstd meningen i sammanhanget eller
aktivitet. Forestéll dig att du deltar i en aktivitet men saknar information om vilka andra
som dr dar, vad det ar ni ska gora, vad som skall uppnas och hur lange ni ska hélla pa.
Du kanske laser en bok men utan att riktigt forsta vad texten handlar om. Du saknar
kontexten, eller s& utgar texten fran en kultur du inte ar bekant med.

Larmiljon brister ibland vad géller pedagogisk differentiering utifran elevgruppens olika
formagor och fardigheter att uppfatta, forsta och abstrahera kunskaper, minnas eller
anvanda tidigare erfarenheter. Konsekvensen blir att meningssammanhanget inte delas
av alla elever i en aktivitet. S3 har berattade hogstadieeleverna Kim och Lukas om sina
upplevelser:

”- Ibland kan jag inte forsta vad det ar jag ska gora. Om lararen forklarar pa fel satt
da kiinner jag mig dum eftersom jag inte forstér.... Jag hade en dilig NO-larare, da
fungerade det inte. Hon var sa otydlig, det blev inte bra och det var inte kul”.
(Kim)

”- Att lararen ar tydlig och att repetera pa rétt sitt &r bra” (Lukas)

Tydlighet &r ett ord som flera elever, med erfarenhet av bristande tillganglighet,
anvander nar de beskriver hur de vill att en tillganglig undervisning skall vara.

Tydlighet kan handla om tillgang till information och aven stod for att foga ihop mycket
information till en helhet som ger begriplighet. Majoriteten elever kan relativt latt ta del
av information, de kan visuellt upptéacka, sortera och dra slutsatser. Andra

elever behdver andra strategier for att fa del av innehall och innebérd av samma
information. Med medvetna strategier fran lararen dkar begripligheten for alla.

Under raster och andra aktiviteter med otydliga och l6sa strukturer kan elever behéva
stod for att forsta regler. Larare och annan personal som medverkar i undervisningen
som kan delta med végledning och skapa begriplighet aven utanfér den schemalagda
lektionstiden bor darfor finnas tillgangliga bland eleverna, utan att styra och leda alltfor
mycket. Eleverna behover ocksa fa mojlighet att bygga relationer, utan inblandning av
skolans personal.

Vad ar tillgangligt sociokommunikativt samspel?

For att kunna delta i sociokommunikativt samspel kravs att elever uppfattar och forstar
inneborder i sprak, koder och regler for samspelet. Uttalade och outtalade regler
uppratthaller gemenskap mellan dem om delar dem. P4 samma gang marginaliseras och
utesluts de som saknar kunskap om reglerna eller inte forstar dem.
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Stod for att forsta sociala regler ar en del av att utveckla en sociokommunikativ
tillganglig larmiljo. Sociokommunikativ tillganglighet i skolan innebéar ocksa att den
kommunikativa teknik som anvénds i larmiljon &r tillganglig for eleverna. Det kan
handla om tal, icke-verbal kommunikation och teckensprak.

Att i undervisningen stodja elever med olika sprakliga och kulturella referensramar ar
dven det exempel pa arbete med sociokommunikativ tillganglighet. Elever som mott det
svenska spraket forst senare i livet upplever olika utmaningar nér de ska ta till sig och
beharska det svenska sprakets innehallsliga innebord.

Da eleverna har olika sprakliga erfarenheter utmanas larmiljons kommunikativa
tillganglighet.

Alla elever ska fa mojlighet att uttrycka sina tankar och asikter. Att komma till tals, bli
lyssnad till och ha méjlighet till inflytande &r enligt Barnkonventionen en rattighet
(UNICEF 2009). En forutsattning ar att det som kommuniceras i skolans larmiljéer
kan delas av alla elever och att sociokommunikativ tillganglighet omfattar alla.

Samhandling

Samhandling handlar om elevernas gemenskap och interaktion med varandra, om att
delta och medverka i en aktivitet och gora nagot tillsammans med andra. De kan rora sig
om olika aktiviteter pa vitt skilda arenor. En gruppuppgift med gemensamt mal, lek eller
spel pa skolgarden, samtal eller bara “hing” pé skolans café eller uppehallsrum. Att
tillsammans utebli fran en lektion kan ocksa vara exempel pa en samhandling.

Aktiviteter har ibland tydliga inslag av samhandling. Samarbete &r ibland en aktivitets
framsta mal, och 6verordnat nagot annat resultat. Andra ganger &r samarbete det bésta
sattet att 16sa en uppgift att na fram till ett uttalat mal. Oavsett vilket sa avgors elevernas
mdjlighet till samhandling av hur tillganglig aktiviteten ar for dem. For att delta i en
gruppdiskussion kan en elev som har dyslexi behdva en text i ett annat format eller med
annan teknik an ovriga klassen. En elev med synnedséttning behover en miljé som gor
det majligt att hitta till de andra kamraterna for att kunna hanga med dem pa rasten.

Samhandling innebar dock inte att alla gor samma sak. Alla bidrar pa olika satt och i
olika omfattning i en gemensam aktivitet. Aktivitetens tillgdnglighet och andra
individers erk&nnande har betydelse for mgjligheter och begransningar till samhandling.
Det finns starka beldagg for att en undervisningsstrategi dar elever lar i samspel med
varandra har goda resultat nér det géller elevernas utveckling och l&rande (Mitchell
2016).
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I samhandling byggs relationer, tillit och identitet. Att inte fa delta i samhandling, att bli
utesluten eller utestangd &r en realitet i en del elevers skolvardag. Darfor &r aspekten
samhandling ett ansvar for skolor att ta pa storsta allvar.

Erkdnnande

Erké&nnande handlar om omgivningens attityder och hur de uppfattar individens
medverkan i en aktivitet. Det ar viktigt att understryka att erkdnnande handlar om att
vara erkand for den man &r. Elever ska inte behova dolja vem de &r eller svarigheter de
kan uppleva i olika situationer.

Det ar langt ifran alltid som bristande erkannande uppmarksammas och nar sa sker
séllan en bra en idé att stddja en elev genom att uppmana kamraterna att ta hand om

den eleven. Trots goda intentioner kan det 6ka utsattheten. Ett annat sétt att mota
situation dr att utveckla och anpassa undervisningsstrategierna och larmiljoerna sa att de
omfattar alla elever.

Har beréattar eleven Karin om vad som utspelade sig under en lektion i kemi pa
hogstadiet. Eleverna ska arbeta tillsammans i grupper med en specifik uppgift, men
Karin blir sittande sjélv nér de andra eleverna bildar grupper. L&raren reagerar och
forsoker dvertala de andra eleverna att ta ansvar for Karins deltagande i arbetet med
uppgiften. Har framgar genom Karins berattelse, hur hon upplevde situationen. Det &r
en vikarierande larare, klasskamraten Fia och Karin som hamnar i fokus:

Min ldrare sa: ”Jag forstar inte hur ni tdnker — om ni l&mnar den blinda tjejen
ensam, hur tanker ni di.”.

Da blev det tyst och sen sa hon: ”Kan inte ndgon sétta sig bredvid Karin nu da?”
Det blev helt tyst och ingen satt sig bredvid mig.

Da sa ldraren: ”Okey, dé far Fia sétta sig déar”.
Men Fia ville inte, hon sa: ”Men vadda, det ar sa langt fram”.
Da sa jag: “Ingen behdver sitta sig bredvid mig om dom inte vill”.

Det var sa pinsamt for mig. Jag tappade respekten for dom totalt. Och jag &r ingen
blind tjej. Jag &r Karin.

En mer framgangsrik vég for att 6ka erkannandet for Karin hade varit att skapa
gynnsamma villkor fér samhandling och acceptans genom att planera lektionen pa ett
sétt dar alla elever hade mojlighet att bidra i aktiviteten och de olika uppgifterna som
skulle utforas.
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I en larmiljo som praglas av inkluderande arbetssatt och dar grundsynen ar mangfald
och elevers olikheter ses som en tillgang ar erkannandet storre an i larmiljéer med en
sndvare syn pa normalitet.

Engagemang

Engagemang ar en egenupplevd aspekt. Vi behdver darfor ta del av elevernas
erfarenheter och hur de upplever engagemang eller bristande engagemang. Engagemang
gar inte att avkrava ndgon men gar att paverka genom att forsta engagemang
kontextuellt. Hur ser till exempel villkoren for engagemang ut under idrottslektionerna?
Kan alla delta och bidra i aktiviteterna?

Avgorande for en individs engagemang i en aktivitet ar hur den beméts av andra. Om
larares eller andra elevers erkéannande ar lagt paverkas elevens engagemang negativt.
Elever som utesluts fran elevgruppens olika aktiviteter slutar efter ett tag sina forsok att
fa tilltrade och vara med. De staller sig vid sidan av de andra och séager att de inte vill
vara med utan trivs bra med att sta bredvid. Flera studier har visat att elever med
funktionsnedsattning ofta sanker sina krav och ansprak nar det galler flera aspekter av
delaktighet. De nojer sig med mindre grad av delaktighet &n andra i jamforbar alder (se
till exempel Janson & Nordstrom 2006, Szényi 2009).

Det &r latt att omgivningen, manga ganger av respekt och valvilja, tolkar att eleven ar
nojd med att sta bredvid, nar andra samspelar med varandra. Dérfor behover lararen och
andra som arbetar pa skolan vara uppmarksam pa hur villkoren for elevens engagemang
verkligen ser ut. Ar det elevens 6nskan att std bredvid och titta pa, eller handlar det i
sjalva verket om att eleven har utvecklat en lagre anspraksniva och anpassat sina
forvantningar och darfor nojer sig med att vara askadare och inte deltagare?

Engagemang é&r ett begrepp som fatt stort utrymme i Varldshalsoorganisationens

(WHO, 2003) internationella klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och
hélsa (ICF). Delaktighet beskrivs dar som en persons engagemang i en livssituation. ICF
definierar engagemang pa ett snavare sétt an i delaktighetsmodellen. Flera har kritiserat
ICF och menar att delaktighet &r alltfor individualiserat och att det inte tas tillracklig
hansyn till hur omgivningen paverkar mojligheten till delaktighet. Detta ar vart att
nédmna eftersom ICF:s definition anvénds i pedagogisk verksamhet och vid
kartlaggningar.

Autonomi

Den sista aspekten av delaktighet ar autonomi, den enskildes mojligheter till inflytande
och sjalvbestimmande. Autonomi har en stor paverkan pa hur elever fungerar i
vardagslivet efter avslutad skolgang och elever behéver darfor fa mojlighet att utveckla
tillit till sin egen formaga att fatta beslut och att paverka sina liv. For att fatta beslut
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maste eleverna fa handlingsutrymme och-handlingsalternativ. Det kan betyda att ha
tydlig information och kunskap om vilka alternativ som finns, strategier for att vérdera
dem och tid som behdvs for att genomfora hela processen. I skolkontexten kan autonomi
rora allt fran omfattande val; som att valja program for vidare studier till mindre
vardagsbeslut om vad och hur mycket mat man vill ha pa tallriken i matsalen och var
och med vem man skall sitta under lunchen. Autonomi handlar dven om ratten att avsta
och att vélja bort.

Den som utan problem ror sig mellan olika platser, tar sig fram och hittar dit de vill, som
pa ett snabbt satt kan sortera bland information, har strategier for att anvanda tidigare
erfarenheter som referenspunkt vid beslutsfattande, reflekterar nog inte éver alla beslut
den tar. Det &r forst nar begransningar uppstar och eleven inte far stod som det

blir tydligt att &ven autonomin begransas. Elever med funktionsnedsattning upplever
manga ganger en lagre grad av autonomi &n andra elever.

Delaktighetsmodellen kan vara ett stod for att dels upptécka bristande autonomi,
men ocksa ett stod for att organisera larmiljon och aktiviteter sa att elever kan delta mer
aktivt i beslutsfattande.

Nar elever far stod och extra resurser behdver man vara vaksam pa att larares eller annan
personals omsorger inte inkraktar pa elevers autonomi, utan starker den.

Delaktighetsmodellen

Att utga fran delaktighetsaspekterna och arbeta utifran den har modellen &r ett sétt att
uppmarksamma elevens villkor for att darifran utveckla verksamheten och darigenom
stddja elevernas delaktighetsstravan.

I det har avsnittet har ni fatt en introduktion av delaktighetsaspekterna. I del 2 och 3
beskrivs hur ni kan arbeta med delaktighetsmodellen i olika delar av
skolans verksamhet.
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