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Inledning

En pedagogisk fraga som vécker diskussioner bade inom den svenska gymnasieskolan
och i ett globalt perspektiv ar hur skolan ska utbilda elever som kommer till skolan med
olika formagor, erfarenheter och bakgrund och hur eleverna ska ges mojlighet att
utveckla sin sjalvkannedom och férmaga till studieplanering. | laroplanen for
gymnasieskolan (Skolverket, 2011) beskrivs att ”hénsyn skall tas till elevernas olika
forutsattningar och att skolan har ett sarskilt ansvar for elever med
funktionsnedséttning” (Skolverket, 2011). For att alla elever ska ges mojlighet att bli
delaktiga i de pedagogiska sammanhang som de involveras i under sin utbildning, ar en
grundldggande forutsattning att de méts av en larmiljo som ar tillganglig i fysisk, social
och pedagogisk mening.

I artikeln introduceras Universal Design for Learning (UDL) som kan anvédndas som en
bas i arbetet med att utveckla undervisning som ér tillganglig och méter en bred
variation av behov och formagor. Den tar &ven upp begrepp som ar relaterade till
ménniskans kognitiva funktioner och pedagogiska strategier som kan stédja elever med
utmaningar inom omraden som metakognition, perception och exekutiva funktioner.

En viktig utgangspunkt ar dock att ansvaret for larmiljons utformning och design aldrig
ska forlaggas till den enskilde lararen. Inom varje skolorganisation behover
kompetensutveckling initieras och utvecklas pa olika nivaer, vilket innebar att ansvaret
for hur stod till elever generellt sett ska utformas ar hela gymnasieskolans ansvar.
Gymnasieskolans huvudman behover alltsa sékerstalla att organisationen utvecklar
kompetens for att moéta forandringar i gymnasieskolans praktik och den naturliga
variation av elever som finns i olika klassrum. | det sammanhanget har gymnasieskolans
samlande elevhalsa med dess multidisciplindra sammansattning av professioner med
olika kompetenser en central funktion for att pa ett proaktivt sétt arbeta med ledning och
stimulans och utformning av den fysiska, pedagogiska och sociala larandemiljon.

Att utveckla tilltro till den egna formagan

I den har artikeln ar fokus framst pa de olika formagor som kan relateras till elevers
utveckling av olika strategier for att strukturera, komma ihdg, ta till sig ny information
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och hur den kan omvandlas till meningsfull och anvandbar kunskap. En grundldggande
utgangspunkt ar att i undervisningen anvanda pedagogiska strategier som hjélper
eleverna att behalla fokus. En annan utgangspunkt ar att undervisningen behover
placeras in i ett sammanhang som &r bekant for eleverna och som stottar eleverna i att
aktivera sina bakgrundskunskaper kring ett visst amne. Det &r inte sakert att eleven
kopplar samman olika larandeaktiviteter pa det satt som du som larare tankt och da blir
det viktigt att pa ett explicit sétt hjalpa eleverna att aktivera sina bakgrundskunskaper
och satta dem i relation till nytt stoff som undervisningen ska ta upp. | laroplanen for
gymnasieskolan, Gy 11, poangteras att:

Eleverna ska bli medvetna om att nya kunskaper och insikter ar forutsattningar for
personlig utveckling. Detta ska syfta till att grundl&gga en positiv instéllning till
larande och att aterskapa en sadan installning hos elever med negativa
skolerfarenheter. Skolan ska stirka elevernas tro pa sig sjalva och pa framtiden
(Skolverket, 2011).

Den typen av idéer som kommuniceras i citatet ovan, anknyter till vad Bandura (1997)
benamner som Self-efficacy, vilket kan 6versattas till tilltro till den egna formagan och
som ar en viktig formaga som gymnasieskolan forvantas utveckla. Self-efficacy ar nagot
som elever utvecklar genom barndomen och i skolan i relation till att de upplever att de
lyckas med sitt larande och som manniskan fortsatter att utveckla genom livet. Det ror
sig alltsa inte om en formaga som ér statisk och inte gar att forandra, tvartom &r elevers
utveckling av self-efficacy sammanflatad med de olika sammanhang som de ingar i och
givna forutsattningar som givits. Nagot som betonas &r betydelsen av att lararen starker
elevens tilltro till den egna formagan att klara en specifik uppgift genom att ge eleven
aterkoppling och uppmuntran. Den kéanslomassiga aspekten av att lyckas med en uppgift
paverkar ocksa elevens tilltro till den egna formagan att lyckas i framtiden (Bandura,
1997). Méanniskans tilltro till den egna formagan, self-efficacy, spelar stor roll for hur vi
tar oss an nya mal, uppgifter och utmaningar. Universal Design for Learning (UDL) ar
ett pedagogiskt ramverk som utvecklats for att mota elevers naturliga variation av
olikheter med den langsiktiga malsattningen att alla elever ska utveckla tilltro till den
egna formagan och att utvecklas till att bli experter pa sitt eget larande.

Utveckling av larmiljder med Universell Design for Larande (UDL)

Elever kommer till gymnasieskolan med olika erfarenheter, funktionsférmagor, spraklig
och kulturell bakgrund och for att alla ska ges mojlighet att vara delaktiga i de
pedagogiska sammanhang som de involveras i under sin utbildning &r en grundlaggande
forutsattning att de mots av en larandemiljo som &r tillgénglig i fysisk, social och
pedagogisk mening. Center for Applied Special Technology (CAST) &r den organisation
som utvecklat ramverket Universal Design for Learning (UDL) med malsattningen att
tillgodose alla elevers behov av tillgdnglighet och en utbildning som erbjuder elever
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olika alternativ for att de ska lyckas i utbildningen och utveckla en tilltro till den egna
formagan. CAST ér en icke vinstdrivande organisation som grundades 1984 och som
sedan dess arbetat med utveckling och forskning om hur utbildning kan bli mer
inkluderande. Ramverket &r uppbyggt kring tre grundldggande principer som kan
summeras i att undervisningen ska erbjuda eleverna:

» olika séatt att engagera sig i sitt larande,
+  olika satt att ta till sig kunskap och forsta och hantera information och

«  ges mojlighet att utifran olika modeller visa vad de har lart sig (CAST, 2018).

Teoretiskt sett ar ramverket grundat i forskning fran omraden som neurovetenskap,
pedagogik/specialpedagogik och kognitiv psykologi. Eftersom tillganglighet ar ett
ledord inom UDL sa finns dven kopplingar till exempelvis forskning om fysisk
tillganglighet och arkitektur samt i forhallande till den tekniska utvecklingen och de
olika mojligheter som digitaliseringen erbjuder (Meyer, Rose & Gordon, 2014; CAST,
2018).

Ramverket bygger som sagt pa tre 6vergripande principer som &r tankt att méta behoven
hos alla elever, oavsett formaga, funktionsnedsattning, alder, kon eller kulturell och
spraklig bakgrund. Den forsta principen handlar om att erbjuda alternativ for att skapa
engagemang och intresse for det som ska laras in. | ramverket forordas en flexibilitet
som gor det mojligt for eleverna att gora sjalvstandiga val, utifran lararens givna ramar,
vilket kan bidra till ett 6kat engagemang och intresse fran elevernas sida. Den andra
principen &r relaterad till att elever har olika behov och forutséttningar och
undervisningen behover darfor planeras och genomforas utifran detta. Elevernas
forutsattningar ser olika ut, vilket stéller krav pa larares formaga att differentiera och
anpassa undervisningsinnehallet i syfte att mojliggora larandet for alla elever (CAST,
2020). Den tredje principen utgar fran att eleverna behover erbjudas olika sétt att
engagera sig i larprocesser och tillagna sig kunskap. Larprocessen och elevers formaga
att uttrycka sig skiljer sig at mellan olika elever och ett verktyg som kan fungera som en
stodstruktur for en elev kan fungera som en barriér for en annan. CAST beskriver att
elever behdver ges olika alternativ till exempel i samband med bedémning. Dessa
alternativ behover utformas utifran amnets centrala innehall och betygskriterier.

For att elever ska kunna orientera sig i sin larmiljo och visa sin kunskap pa ett
optimalt sétt behdver de erbjudas olika satt att presentera vad de vet. Vi behdver
ocksa vara medvetna om att redovisning, vare sig den &r skriftlig, verbal eller
praktisk kraver en hel del strategiskt tdnkande, 6vning och organisering vilket &r
andra omraden dar elevers formaga skiljer sig at. Med andra ord finns det inte ett
stt att organisera och redovisa kunskap sa att det passar for alla elever. Att erbjuda
elever differentierade uttrycksformer dkar med andra ord mojligheten for dem att
visa sin kunskap (CAST, 2020, s.1).
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I en nyligen genomford innehallsanalys av UDL:s ramverk fann forskarna (Garcia-
Campos et al., 2020) att en betydande andel — néstan hélften — av punkterna som
ramverket utgar ifran, adresserar innehall som kan relateras till formagor som ar
relaterade till planering, organisering och berakning av tidsatgang i samband med
uppgifter som ska genomforas, det vill séga formagor som kan relateras till de exekutiva
funktionerna, ett omrade som kommer att ber6ras senare i den har artikeln. | ramverket
framtrader dven innehall som kan relateras till elevers formaga att 6vervaka sina
handlingar, en funktion dar handlingar ses hur de gérs och om det sattet fungerar, denna
funktion hjalper till med sjalvkorrigering; vidare lyfts formagan att planera och
organisera samt formagan till metakognition.

Ett teoretiskt begrepp som utgér en grundldggande teoretisk idé inom UDL é&r
“scaffolding”. Scaffolding eller stodstruktur pa svenska ar en pedagogisk metafor som
skapades av Jerome Bruner (1986) och som har sitt ursprung i en syn pa larande som
bygger pa den vagledning och stottning som till exempel en fordlder ger det lilla barnet
eller som en larare ger elever i skolan genom att stodja dem i att utveckla forstaelse for
det som tas upp i undervisningen — det vill sdga genom en sorts expert-nybdrjare
relation. Kortfattat bygger det i undervisningssammanhang pa att lararen anvander sig
av olika typer av stodstrukturer som efterhand kan tas bort nar eleven lart sig att
beharska undervisningsinnehallet pa ett mer sjalvstandigt sétt. Ett konkret exempel pa en
stodstruktur ar till exempel flythjalpmedlet som barnet behdver initialt i
simundervisningen, men som 6ver tid kan lamnas pa bassangkanten kortare stunder och
efter ytterligare traning genomforts har barnet utvecklats sa att det kan simma
sjalvstandigt utan flythjalpmedel. | undervisning i gymnasieskolan kan stéttningen eller
stodstrukturerna skilja sig mycket at beroende pa undervisningskontext och elevernas
behov. Sjdlva grundprincipen ér att stodstrukturerna eller ”’stéttorna” ska kunna
fordndras i takt med att eleven internaliserat stodstrukturen i sitt larande. Det kan till
exempel handla om att pa ett explicit satt instruera elever i att anvanda olika typer av
digitala verktyg som réattstavningsprogram, diktering, talsynteser eller inlasta laromedel,
men som Over tid dvergar i att eleverna sjalva lar sig att anvanda dessa vid behov.
Relaterat till UDL kan det som Garcia-Campos et al. (2020) betonar handla om
undervisning som ger eleverna stodstrukturer och dessutom utvecklar elevernas formaga
att forutse, strukturera och planera sina egna strategier for larande. | det arbetet &r
utveckling av elevernas sjalvkannedom viktig sa att de ges majlighet att utveckla sin
formaga till studieplanering. I det arbetet blir begrepp som kognition, perception,
uppmarksamhet och exekutiva funktioner centrala for att kunna utveckla undervisning
och bedémning som mater variationer inom dessa omraden.
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Neuropsykiatriska svarigheter — ett nytt begrepp

| texten nedan kommer vi att adressera olika omraden som elever med neuropsykiska
funktionsnedsattningar kan ha svarigheter med, men ocksa andra elever. Pa senare ar har
medvetenheten om pedagogiska konsekvenser som ror elever med neuropsykiatriska
svarigheter Okat. Ett exempel pa det ar att det 2017 infordes skrivningar om
neuropsykiatriska svarigheter (forkortat NPS) i examensordningarna for
specialpedagog- respektive speciallararexamen. Under 2020! inférdes motsvarande
skrivningar i examensordningarna for samtliga forskollarar- och lararutbildningar, vilket
innebar att alla lararstudenter fran och med hosten 2021 far undervisning kring
neuropsykiatriska svarigheter. | examensordningarna for saval speciallarare som
specialpedagoger och for samtliga lararutbildningar har begreppet neuropsykiatriska
svarigheter (NPS) valts fore det mer vedertagna begreppet neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF). Neuropsykiatriska svarigheter innefattar bade olika typer
av diagnoser inom det neuropsykologiska spektrumet — vilket som sagt brukar bendmnas
som neuropsyKiatriska funktionsnedsattningar (NPF) — med det &r ocksa tankt att
inkludera beteenden som ar 6verlappande i forhallande till kriterier som finns for
diagnoser inom neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) och darmed dven
omfattar elever som inte har nagon diagnos. Terminologin neuropsykiatriska svarigheter
(NPS) har framst tagits fram for att bendmna olika typer av utvecklingsrelaterade
tillstand som innebar att elever moter hinder i sitt larande och dar det eventuellt finns en
neuropsykiatrisk bakgrund.

I Skollagen (2010:800) finns inget sarskilt krav pa diagnos for att erhalla extra
anpassningar eller sarskilt stod, utan elevers behov ska skyndsamt utredas och stdd ska
ges nar elever riskerar att inte uppfylla de betygskriterier som minst ska uppfyllas.
Sjdlva definitionen av en funktionsnedséttning beskrivs i diskrimineringslagens forsta
kapitels femte paragraf som en varaktig fysisk, psykisk eller begavningsmassig
begransning av en persons funktionsférmaga (Diskrimineringslagen, 2008/2014). Det ar
dock viktigt att komma ihag att en elev i gymnasieskolan har betydligt storre mojlighet
att anvénda sig av genomtankta strategier som underlattar larandet an exempelvis en
elev i lagstadiet. Den aldre och mer erfarna eleven har natt langre i sin utveckling, har
tillagnat sig olika typer av studiestrategier och har natt langre i sitt metakognitiva

! regeringen.se/contentassets/de59964617c042f9a6f7c83508bdb1c2/okad-kompetens-om-neuropsykiatriska-
svarigheter-och-sex-och-samlevnad-i-lararutbildningarna/
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tankande. En central utgangspunkt i arbetet med elever som moter svarigheter ar att
samtala med eleven om vilka strategier de anvander sig av i skolarbetet samt att ta stod
av och samverka med elevernas vardnadshavare — i forsta hand fram till eleverna ar
myndiga, men &ven efter det om eleverna ar bekvdma med det - for att hitta véagar
framat. | nasta avsnitt presenteras innehall med koppling till omraden som kognition,
perception och exekutiva funktioner som forklarar vilka pedagogiska konsekvenser
svarigheter inom dessa omraden kan fa for elever i gymnasieskolan samt ge uppslag till
pedagogiska strategier som du som larare kan anvanda i din undervisningspraktik.

Kognitiva funktioner och undervisning

Grundlaggande aspekter av elevers kognitiva funktioner presenteras for att ge en grund
att ha i relation till hela den variation av elever som finns i gymnasieskolan. Perspektiv
pa metakognition; perception, minne och uppmarksamhet samt de exekutiva
funktionerna belyses i relation till de variationer som kan finnas inom dessa formagor
bland elever i gymnasieskolan. Nedan presenteras begrepp som kan vara anvéndbara
bade i relation till att analysera situationer dér elever méter hinder i undervisningen och
i planering och genomférande av undervisning som stodjer elever som moter
utmaningar i sitt larande relaterat till dessa omraden.

Metakognition

Ett av skolans Gvergripande mal ar att eleverna ska utvecklas som larande individer,
vilket hdnger samman med deras utveckling av metakognition, dvs. den medvetenhet
och kunskap individen har om sina egna tankeprocesser samt formagan att kontrollera
dessa processer. Med hjalp av metakognitionen kan man styra, eller reglera, sina egna
kognitiva processer for att uppna ett mal. Det handlar mer i detalj om att analysera och
definiera ett problem som behover I6sas, att reflektera, att dverblicka hur en
I6sningsstrategi fungerar och vid behov revidera eller justera sina beprovade kognitiva
strategier. Metakognitionen omfattar alltsa inte bara kunskaper om uppgiften som skall
I0sas eller vilka strategier som skall anvandas utan &ven en medvetenhet om sina
kognitiva fardigheter och om sitt emotionella tillstand och dess inverkan pa larande
(Holt, Bremner, Sutherland, Vliek, Passer & Smith, 2019; Mitchell, 2015).

Metakognitionen utvecklas med aldern och ju aldre eleverna ar desto mer okar
medvetenheten om hur de l&r sig nya saker och styrningen av larandet. Ju fler
larandestrategier ungdomar tillagnar sig, desto battre blir de pa att 16sa olika problem.
Utvecklingen av metakognition tycks dven stodjas genom sa kallad “kognitiv konflikt”
som ar meningsskiljaktigheter kring sakfragor och 6ppnar upp for, eller uppmanar till,
kritiskt tinkande, argumentation och nya idéer. Léraren kan &ven stimulera
metakognitiva processer genom att tillsammans med eleverna reflektera och utvérdera:
”Vad gick bra? Vad gick inte bra? Varfor?”

Pedagogiska konsekvenser och strategier vid en variation i formagor Januari 2022. Reviderad augusti 2023.
https://larportalen.skolverket.se 6 (15)



Skolverket

Det 4r viktigt att ta hansyn till att det kan finnas stora individuella skillnader nar det
galler metakognitiv formaga. Sammanfattningsvis ar metakognition en viktig férmaga
att utveckla eftersom l&rande inte bara handlar om att tillagna sig undervisningens
innehall utan ocksa om att lara sig reflektera kring och styra sina egna tankeprocesser
(Holt et al, 2019; Mitchell, 2015).

Syftet med att arbeta med metakognitiva undervisningsstrategier ar stodja elever i att
utveckla kognitiva fardigheter som gor att information blir mindre komplex och kan
relateras till elevernas tidigare kunskaper och erfarenheter. Alla elever har nytta av
metakognitiva undervisningsstrategier och sarskilt elever i behov av stéd och/eller
elever med neuropsykiatriska svarigheter. Nar nytt innehall ska introduceras sa ar det
bra att det presenteras och anknyter till elevernas forkunskaper genom att exempelvis
anvanda bildstod for igenkanning och att det nya innehallet forankras i centrala begrepp.
Det kan vidare vara till hjalp for eleverna om de ges méjlighet att strukturera och
synliggdra sin kunskap genom exempelvis tankekartor. En annan metakognitiv strategi
som kan anvéndas ar flippat klassrum som erbjuder elever majlighet till forforstaelse
infor lektionen. Amnesévergripande associationer och kopplingar, till exempel tréna las-
och skrivstrategier i samhallskunskap ar ocksa en form av en metakognitiv strategi som
kan stodja elever i deras larande (Mitchell, 2015; CAST, 2018). Det handlar alltsa om
att parallellt med det innehall i kursen som eleverna arbetar med ocksa stodja eleverna i
att lara sig att lara.

Perception, minne och uppmarksamhet

Den kognitiva psykologin definieras som den del av psykologin som handlar om
manniskans informationsprocesser — det vill saga vart satt att inhamta, bearbeta, lagra
och anvanda information om var omvarld.

Perceptionsprocesser syftar till hur ménniskan tar in information via sina sinnen (syn,
horsel, smak, lukt och kansel) och hur informationen bearbetas och tolkas pa olika satt
hos olika individer. Det handlar alltsa om att upptacka nagonting (med hjalp av fokus
och uppmarksamhet, mer om det nedan) och sedan tillskriva det en viss mening, det vill
séga identifiera vad man ser, hor eller kénner. Det handlar med andra ord om tolkning.
Perceptionen &r en aktiv och mycket kreativ process. Ett exempel pa detta ar att den med
fobi for ormar kan hoppa hogt vid asynen av en slingrigt formad pinne, medan den som
inte har nagon fobi knappt registrerar densamma. Perceptionen ar en mycket
grundlaggande kompetens i hjarnan och gar inte att paverka pa ett medvetet satt. | stéllet
kan perceptionen, i sin tur, paverkas av vara erfarenheter och kanslor (Holt et al, 2019).

Perception, eller tolkning av vara sinnesintryck, sker genom tva olika processer:

»  Bottom-up-processen som inte involverar tidigare kunskap eller férvantningar. |
denna process anvands sma delar av sinnesintrycken som kombineras till
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perception. Ett exempel pa detta ar lasandet av olika ord som sedan formas till
meningar. En elev som har bekymmer med fokus kan ha stora problem med
bottom-up-processer.

»  Top-down-processen som styrs av tidigare kunskap och férvantningar. Har tolkas
inkommande information utifran redan existerande kunskap och erfarenhet. Ett
exempel pa top-down-process vid lasning ar att vi vet vad som ska sta utan att lasa
de enskilda bokstaverna i ett ord eftersom var erfarenhet fyller i, ”ldser in”, det som
vi vet ska sta dar. Det ar ocksa darfor det ar sa svart att korrekturlasa eftersom vi
uppfattar orden som korrekt nedtecknade tack vare var existerande forestallning om
hur vi ”ser” hur det ratta ordet skall se ut. Det kan till och med vara sa att elever
med nagon form av sprakstorning, som maste arbeta mer aktivt med sitt sprak,
lyckas béttre med sin korrekturldsning just eftersom hjarnan inte “hjélper till” lika
mycket.

Perceptionen &r, och maste vara, en selektiv process eftersom vi hela tiden omges av
atskilliga stimuli av varierande slag men ingen individ har formaga att hamta in all den
tillgangliga informationen. Vi ar dock olika bra pa att fokusera och sortera inkommande
information. Detta kan bland annat innebara svarigheter i att salla bland den
inkommande informationen, vilket leder till att hjarnan snabbt drabbas av perceptuell
overbelastning, vilket i sin tur ar ett hinder for larandet da hjarnan helt enkelt inte kan ta
emot mer information (Holt et al, 2019).

I klassrummet kan man som ldrare vara behjalplig med undvikandet av perceptuell
overbelastning genom att inte utsatta eleverna for alltfér manga intryck pa en och
samma gang. Det ar ocksa viktigt att betanka att det ju inte bara ar lararen som star for
sinnesintrycken i klassrummet utan sadant som inredningen, kompisens tappade penna,
notiser fran nagon mobiltelefon, vad som hander utanfor fonstren och liknande bidrar,
till inflodet av information. Ur ett strikt kognitivt perspektiv mar hjarnan bra av att
minska detta flode till forman for perception av det som man vill att eleverna skall lara
sig, men det ar inte alla ganger sa latt att minska flodet (CAST, 2018)

Minnesprocesser handlar om att lara sig nagot nytt (att Iagga det pa minnet), erinra sig
nagot, kanna igen nagot eller pa annat satt anvanda sig av information som finns lagrad i
var hjarna. Minnesprocesser har olika livslangd och detta basala faktum ligger till grund
for den distinktion som gors mellan minnets olika nivaer: det sensoriska minnet,
korttidsminnet, arbetsminnet och langtidsminnet. | denna text behandlas primart
arbetsminnet da det ar det minne man kanner till mest om och ocksa vet en del om hur
man kan paverka (Holt et al, 2019).

Arbetsminnet bearbetar intrycken fran korttidsminnet och fungerar som en bas for vart
medvetna tankande. | arbetsminnet sker saval lagring (i langtidsminnet) och aktivt
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processande av information. Detta minne &r viktigt for allt larande sdsom malinriktat
tankande, problemldsning, lasférmaga och sprakinlarning.

Det minne som de flesta refererar till da man talar om just minnet ar langtidsminnet, vart
personliga bibliotek dar data arkiveras och sedan aktiveras for att kunna hamtas upp néar
det behdvs. Nér ett minne konsolideras omvandlas det och dverfor inlard information till
just langtidsminnet. Langtidsminnet har inga kanda fysiska begrasningar for sin
lagringskapacitet och i stéllet tros det vara sa att ju mer vi har lagrat i langtidsminnet,
alltsa ju fler kunskaper vi har, desto lattare ar det att lagra ny information. Problemet ar
snarare att lagra informationen pa ett satt som gor att man latt kan ta fram den nar man
behover den. Det ar ocksa viktigt att veta att minnen &r rekonstruktiva och inte
reproduktiva — vi kan alltsa inte vara sékra pa att vart framplockade minne &r korrekt
utan varje gang ett langtidsminne plockas fram i arbetsminnet igen sa forandras det,
fargat av nya insikter och erfarenheter (Bartlett 1995, [1932]). Detta behdver dock inte
vara negativt — sa lange det finns en medvetenhet om det. Att plocka fram ett minne
stiarker ocksa dess flexibilitet, det vill sdga mojligheten att "hitta” det genom att anvianda
sig av olika minnesnycklar, och uttrycket ’proveffekten” (Roediger & Karpicke, 2006)
kommer fran att inlarning faktiskt stimuleras av minnesévningar och minneslekar
eftersom det bidrar till en viss (teoretisk) flexibilitet hos minnet (Duncan & Owen,
2000).

Uppmarksamheten och arbetsminnets funktion ar ytterst relevant fér minnesprocessen
som brukar indelas i tre faser: (1) inkodningsfasen (larandefasen) da information tas in
och bearbetas samt (i basta fall) kodas in i minnet; (2) retentions- eller lagringsfasen
som forflyter fran det att inkodningen ar genomford till dess att informationen
aktiveras/plockas fram vid nésta tillféalle - det vill sdga det man i allménhet bendmner
“minnet”; och slutligen (3) aktiverings- eller framplockningsfasen da den sparade
informationen plockas fram igen, genom aktiv och medveten hdmtning alternativt
igenkénning eller omedveten hamtning (Holt et al, 2019).

Om nagon av de ovanstaende faserna brister kan detta leda till svarigheter att minnas
material och ju langre tid som gar utan att ett minne aktiveras och informationen ligger
passiv, desto svagare tenderar minnet att bli.

Ett valfungerande arbetsminne innebdr en 6kad mojlighet att hantera distraktioner, eller
rattare sagt ignorera distraktioner (Vogel, McCollough & Machizawa, 2005). En
fruktbar ingang i relation till den variation av elever som finns i gymnasieskolan kan
vara att arbeta in olika strategier som hjélper eleverna att avlasta arbetsminnet. Detta
gors till exempel genom att ge eleverna en instruktion at gangen eller en information at
gangen for att inte tvinga eleven att halla manga bollar i luften samtidigt. En kort
uppfraschning av minnet som gors en kort tid innan ett nytt moment eller en ny uppgift
paborjas kan likasa vara en avlastningsstrategi. Att koppla nya kunskaper till kunskaper
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man redan besitter innebar ndmligen en avlastning for arbetsminnet och detta kan man
gora genom att exempelvis inleda med en personlig mind-map dar eleverna far skriva
ner vad de kan om ett specifikt &mne. Denna personliga mind-map utgar man sedan
ifran vid undervisningen da det blir ett avstamp pa individuell niva. Sist men inte minst
kan det vara vart att se dver om det inte finns alltfér mycket distraktioner som kan vara
allt fran att ha manga saker framme samtidigt, att det kontinuerligt kommer upp notiser
pa mobilen som distraherar till brist pa fastlagda vanor och rutiner som upptar kognitiv
kapacitet.

Uppmérksamhetsprocesser handlar om den imaginéra “portal” som finns mellan
informationsfloden verkligheten” och var hjirna. Uppmérksamheten ar selektiv och
bestams till stor del av vad vi redan vet, vad vi &r intresserade av och vad vi anser 0ss
behova veta. Uppmarksamheten paverkas vidare av andra saker som sker samtidigt,
uppgiftens komplexitet och av var individuella formaga att fokusera pa saker och ting
och att styra var uppmarksamhet. Uppméarksamhet kraver anstrangning och &r en
begrénsad resurs i hjarnan (Posner & Petersen, 1990).

Var vakenhetsgrad och den stimulusdrivna uppmarksamheten, som till exempel att vi
alla vander oss mot ett plotsligt ljud, tros inte fungera annorlunda hos ungdomar med
neuropsykiatriska svarigheter, medan den kontrollerade uppmarksamheten gor det. Den
kontrollerade uppmarksamheten &r en sorts viljemassig styrning som exempelvis var
formaga att lasa en mer eller mindre intressant text. Det &r ocksa inom denna
uppmarksamhetstyp som de individuella skillnaderna kan vara stora (Lawrence et al.,
2002).

Overkanslighet mot sensoriska intryck kan handla om exempelvis hérsel, syn eller
kénsel. Stérande sensoriska intryck kan dra till sig elevens hela uppmarksamhet. En lugn
plats i klassrummet dar det inte finns alltfor manga sensoriska intryck kan vara en
strategi, till exempel vélja bort fonsterplatsen och sitta langt fram i klassrummet dar man
inte Gverstimuleras av synintryck. Att forbereda eleven pa vad som kommer att ske
under en lektion, samt varfor, det vill sdga skapa forutsdgbarhet, kan vara en god
pedagogisk strategi som stddjer, eller rattare sagt avlastar. Detta kan &ven hjdlpa andra
elever som har svarigheter med att véaxla fran en situation till en annan. Valstrukturerade
lektioner, rutiner och tydlig och forutsagbar kommunikation ar, aterigen, viktigt
(Mitchell, 2015).

Om eleven har svart att halla uppmarksamhet pa vad lararen sager, missas viktig
information och instruktioner. Svarigheter med att bibehalla fokus pa det man gor
kommer ocksa innebéra att det blir svart att minnas innehallet i en text eller att 16sa ett
problem. Alltfor komplexa problem eller undervisningsomraden kan lararen forsoka
bryta ned i mindre delar ifall eleven har svart med det abstrakta tankandet. Man kan
aven forsoka presentera informationen eller problemet pa ett mer konkret satt. Det &r
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ocksa viktigt att betanka att anvisningar som riktas till hela klassen kanske inte alltid
racker utan elever med neuropsykiatriska svarigheter kan behova enskilt stod for att
bekréafta att hon eller han har forstatt uppgiften ratt. Detta kan man skapa former for som
att exempelvis be en kamrat i klassrummet att aterge informationen ldraren precis sagt
om hur uppgiften skall genomforas. Man kan ocksa ge elever i uppgift att diskutera
sinsemellan sa att alla har uppgiften klart for sig innan man séatter i gang. En skriven
instruktion pa tavlan, alternativt en inlast kort instruktion som lararen kan distribuera i
poddversion kan ocksa vara en strategi da det ger eleverna mojlighet att kunna komma
tillbaka instruktionen om de glémt vad som hinde efter steg ett. Aven om en podd eller
en detaljerad arbetsbeskrivning initialt kan uppfattas som en stor arbetsbelastning for
lararen kan det forhoppningsvis i forlangningen bidra till minskat behov av stod kring
hur arbetet skall fortskrida hos eleverna.

Exekutiva funktioner

De exekutiva funktionerna ar valdigt viktiga i en undervisningsmiljo som staller krav pa
sjalvstandighet (Anderson, 2002; Mitchell, 2015) och kortfattat handlar det om férmagor
som é&r relaterade till:

»  planering

« organisering och berakning av tidsatgang i samband med uppgifter som ska
genomforas

*  motivation
«  kunna halla fast vid och avsluta uppgifter
»  att reglera vakenheten

«  att kontrollera sina handlingar och anpassa tempo i relation till uppgift och
sammanhang

»  kontrollera impulser.

Till exempel kan en elev som har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som hdmmar
de exekutiva funktionerna, det vill saga svarigheter med att organisera, planera eller
hélla tider, besitta god kognitiv kapacitet for att uppna ett mal, men vagen dit kan vara
anstrangande om inte eleven far stod i arbetsprocessen. Enkelt uttryckt innebéar det att
eleven behover stod i att dela upp sitt arbete i mindre och avgrénsade delar som bidrar
till att den kognitiva belastningen blir lattare att béra for eleverna. Viktigt att ta i
beaktande &r att isolerade l6sningar som levereras under korta tidsperioder inte ar
tillrackliga for att skapa varaktiga forbattringar hos eleverna. De olika former av
anpassningar som ges har betydligt storre varde nér de utgdr en helhetsldsning som
pagar over tid tills dess att han eller hon gar ut gymnasiet (Gathercole, 2014). Framst
handlar det om att stodja eleven i att hitta anvandbara strategier som bidrar till att eleven
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pa ett sa sjalvstandigt satt som mojligt kan reglera uppmarksamheten, sétta upp mal och
hantera information.

Ett exempel pa en anpassning for gymnasieelever med svarigheter i det exekutiva
utférandet kan vara att bistd med att halla koll pa tiden i de fall det finns en
tidsbegransning for uppgiften eller hur langt det har gatt av lektionen. Eleverna kan aven
vara behjélpta av en “uppdelning” av tiden under lektionen. Exempelvis kan man
informera eleven att hon eller han har “ungefir sa hir lang tid pa sig for lasningen av
texten eftersom fragorna kommer att ta ungefar sa har lang tid att besvara, och detta ar
rimligt att hinna med pa fyrtio minuter”. Ett annat sétt att hjilpa till med att
medvetandegora tiden ar att anvanda en klocka som raknar ner tiden som ar kvar till
nasta moment. Att illustrera med mer konkreta exempel kan ocksa vara behjalpligt om
eleven behover stod i att trina pa sin tidsuppfattning, till exempel, “att géra X tar
ungefar lika mycket tid som att...”.

Man kan ocksa paminna om tidsordningen for olika moment och aktiviteter. Da detta &r
nagot alla elever kan ha nytta av kan det vara en god idé att skriva upp tidsatgangen pa
tavlan. Elever som behdver stdd med planeringen kan dven, med larares hjélp, lara sig
rita en tidslinje eller skriva ner en checklista som gor en komplex aktivitet mer begriplig
och hanterlig. Detta galler saval scheman Gver en lektion, vilket exemplifierades ovan,
till storre arbetsomraden som kan innefatta allt ifran karosseriteknik till
differentialekvationer — beroende pa vilket program eleven gar. Vissa elever kan, trots
sin relativt hoga alder, aven behova handledning i att lara sig nyttja en kalender — nar
den ska tas upp, vad man ska skriva i den och ndr man ska titta i den. Dagens teknik
med smarta telefoner erbjuder manga hjéalpmedel i form av paminnelseappar, “att gora”-
appar, diktafonappar, och mycket annat som kan stédja arbetsorganisationen hos
gymnasielever. Sist men inte minst &r tid en véldigt viktig aspekt for elever, en del
elever kommer att behdva mer tid for att bli klara med ett moment eller en aktivitet
(CAST, 2018).

Elever som har svarigheter med exekutiva formagor kan ocksa ha svart med komplexa
uppgifter sasom grupparbete eller mer sjélvstandiga projekt som &r vanligare i
gymnasieskolan jamfart med tidigare skolgang. Aven om motivation och kunskaper
finns, kan det vara problematiskt att slutféra uppgiften da planeringen brister. | detta fall
blir det viktigt att lararen visar och modellerar hur man angriper ett problem eller
projekt. Detta kan géras med hjalp av tankekartor, kontrollfragor eller genom att visa
exempel pa ett arbete och hur det genomfordes. Man kan utéver detta ge instruktioner i
flera modaliteter: muntligt, skriftligt och visuellt. Man kan ocksa bryta ner mer
komplexa projekt till en uppgift i taget. Att uppmuntra eleven att skriva “att-gora” listor
kan ocksa vara ett stort stod i friare arbete. Elever som moter utmaningar i att gora val
kan behtva stdd genom att valmojligheter begransas. Att hjélpa eleven repetera och
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reflektera under arbetets gang kan likasa vara en stodatgard. Nar det galler just
grupparbeten kan det vara viktigt att tydliggora rollférdelning, struktur och tidsatgang
for att undvika onddiga slitningar mellan eleverna (Mitchell, 2015; CAST, 2018).

Summering

| forhallande till den variation av elever som finns i gymnasieskolan utgér Universell
Design for Larande (UDL) framfor allt ett stod for att gora undervisningen mer explicit
Enkelt uttryckt innebar det att du som larare bryter ner det stoff som eleven ska bearbeta
i mindre delar, vilket gor den kognitiva belastningen lattare att bara for eleverna. Det
handlar framst om att ta avstamp i kunskap om det som sammanfattningsvis brukar
kallas de exekutiva funktionerna som &r en samling av formagor som paverkar oss i de
flesta situationer och sammanhang som vi ingar i. Gangbara pedagogiska och didaktiska
strategier behdver utvecklas i relation till den kontext dar eleverna befinner sig, lararnas
kompetens och skolorganisationens specifika kompetens och kultur. En del exempel har
givits i texten ovan varav det viktigaste kanske dr att kommunicera tydliga
forvantningar, att avsatta mer tid, att arbeta med olika typer av stédstrukturer for 6kad
sjalvstandighet och utveckla strategier som stodjer eleverna i att paborja, genomfora och
slutfora uppgifter i undervisningen. Det ar dock viktigt att komma ihag att de olika
typerna av stodstrukturer manga ganger kan anvandas generellt i undervisningen och
fungera stodjande for manga elever. Karnan i Universell Design for Larande (UDL) &r
att gora det innehall som finns i gymnasieskolans laroplan, Gy 11 (Skolverket, 2011)
och i saval hogskoleforberedande program som yrkesprogram tillgangligt for alla elever.
I relation till det innehall som artikeln tagit upp kring metakognition, perception,
arbetsminne, uppmarksamhet och exekutiva funktioner ges idéer kring hur variationer
inom dessa funktioner kan métas i undervisningen med stod av de tre grundldggande
principer som ramverket inom Universell Design for Larande (UDL) &r uppbyggt
utifran. Dessa kan summeras i att undervisningen, utifran den variation av elever som
finns i olika grupper inom gymnasieskolan, ska erbjuda eleverna olika sétt att engagera
sig i sitt larande, olika satt ta till sig kunskap och férsta samt hantera information och
ges majlighet att utifran olika modeller visa vad de har lart sig (CAST, 2018). Tillgang
till en undervisning som é&r tillgénglig och bidrar med olika typer av stodstrukturer
(Bruner,1983) for att mota elevers variationer inom omradena metakognition,
perception, arbetsminne, uppméarksamhet och exekutiva funktioner bidrar i langden till
att eleverna utvecklar en tilltro till den egna férmagan.
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