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Modul: Undervisning i hem- och konsumentkunskap
Del 1: Kunskapssyn och bedémning

Kunskapssyn och bedémning i hem- och
konsumentkunskap

Karin Hoijer, Hogskolan Kristianstad

Den har texten handlar om kunskapssyn, undersékande och fragedriven undervisning
och beddmning i hem- och konsumentkunskap. Den kursplan som inférdes fér hem- och
konsumentkunskap ar 2000 medforde en del forandringar, till exempel sa bytte amnet
namn fran hemkunskap till hem- och konsumentkunskap. En annan forandring var att
tudelningen mellan teori och praktik skrevs bort till forman for kunskapsteorin kunskap i
handling. | kommentarmaterialet till kursplanen skrev man I &mnet hem- och
konsumentkunskap far kunskaper liv utifran autentiska situationer dar intellekt, kéansla,
sinnen och handling férenas. Att reflektera i handling, att géra och sedan stanna upp och
begrunda ur olika perspektiv, ar viktigt. Forst da blir aktiviteten kunskap” (Skolverket,
2000, s. 29) och denna syn pa larande ar fortfarande den utgangspunkt som undervisning
och beddmning i &mnet forvantas vila pa, det vill saga en uppfattning att teori och
praktik inte gar att dela upp. Den reviderade kursplanen som borjade galla hostterminen
2022 vilar fortfarande pa samma kunskapssyn. Att fraga och forsoka svara ar centralt for
kunskap och larande i handling. Darfor lyfts metoder for att arbeta med undersékande
och fragedriven undervisning fram i denna text. Med sddana metoder kan elevernas
kunskap synliggdras och bidra till ett rikt underlag for bedémning.

Texten borjar med en oversikt dver vad kunskap och l&rande i handling handlar om och
fortsatter med en inblick i hur undervisning i hem- och konsumentkunskap kan se ut
idag. Darefter foljer nagra nedslag i modeller for undersékande och fragedriven
undervisning och avslutas med bedémning.

Kunskap och larande i handling

Genom att utforska vérlden och att handla visar vi oss som handlingsorienterade varelser
fran den dagen vi fods. En del gors pa eget initiativ, men det ar dven viktigt att nagon
visar oss. Undervisning utifran kunskap och larande i handling satter denna sa naturliga
del av att leva i centrum (McGuirk, 2023a; 2023b; Orre, 2005). Under 1900-talet har en
insikt om erfarenheternas betydelse for larande véxt fram och den traditionella
uppdelningen mellan teori och praktik har ifragasatts (Andersson, 2014). Det vi
upplever, kdnner och marker ar pa ett avgorande satt med och bestammer vad vi
uppfattar som meningsfullt och vad vi kommer att lara. Det innebdr att det kan vara
vanskligt att stélla teoretisk och praktisk kunskap i en sorts motsats till varandra. All
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form av verksamhet tenderar att ha en praktisk inriktning, skriver Andersson (2014), for
det &r sjalva sattet vi utfor vardagligt arbete pa. Sa fort vi vaknar och stiger upp borjar vi
utdva praktisk kunskap och den finns i var kropp som ett kunnande som vi anvander oss
av i olika aktiviteter utan att tdnka pa det. Den finns kort och gott i alla omraden dar
méanniskor lever och verkar (Svenaeus, 2009).

Idag talar man om teori och praktik som 6msesidigt beroende av varandra (Halas &
Fuglseth, 2023) och enligt Molander (1996) ar det i och genom handlingen som
forbindelsen mellan teori och praktik existerar. Molander forklarar att exempel, bilder,
tolkningar och tidigare handlingar genom larande finns som ett forrad av erfarenheter
inom en person. Genom fortsatt anvandning i handling halls dessa tidigare erfarenheter
”pa plats”. Eftersom det &r i och genom handling som forbindelsen mellan teori och
praktik existerar motiveras utbildning dar att lara genom att géra utgor ett centralt
inslag. Att lara genom att gora forutsatter en deltagarposition och att den larande far ge
sig in i sjalva gorandet for att som deltagare lara mer och mer hur och vad man gor.
Lararens roll ar viktig i processen for att trana uppmarksamheten pa vad som sker sa att
eleven genom gorande kan lara sig bade hur och vad. Tre viktiga moment har
identifierats for att undervisa utifran kunskap och larande i handling:

»  Qvning/traning
« diskussion/reflektion, samt

« ett personligt intrade.

Med andra ord, for att larande ska ske och forstaelse utvecklas behover eleven fa
konkret erfarenhet genom utforskande och handling, ges tid och utrymme for reflektion
samt fa mojlighet att skapa sig en egen uppfattning. Alla tre moment behdvs for att ett
kunnande ska utvecklas (Enfield et al, 2007; Molander, 1996).

Det finns manga vardagliga exempel som kan anvandas for att illustrera den har
processen (McGuirk, 2023a). Ett kan vara att l&ra sig att baka brdod. Nar man ska borja
lara sig att baka brod kan man behova forhalla sig till vissa principer, som méngder av
olika ingredienser eller tider for jasning och graddning. Man kan forestalla sig att nagon
vet valdigt mycket om bakning men att den for den skull &nda inte kan baka brod. En
person kan veta mycket om olika jasningsmedel, hur man sétter i gang en ugn eller vilka
olika sorters mjol som finns och deras egenskaper. Men for att kunna baka ett brod kravs
det mer dn sadan faktakunskap; det kravs att man 6var och utvecklar en kunnighet. Man
maste lara sig att veta nar en deg ar fardigknadad eller fardigjast. Man kallar det att
kunskapen maste inkorporeras vilket betyder tas in i kroppen.

Kunskap och larande i handling utgar alltsa fran ett forrad av exempel, bilder, tolkningar
och handlingar, och i en undervisningssituation liknas det nya vid nagot eleven har
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tidigare erfarenhet av. Det hér forradet av erfarenheter en person har bars som en
personligt erévrad kunnighet som tagit plats bade hos individen och i den manskliga
gemenskap dar hen handlar. Nar eleven stalls infor nagot som hen annu inte har
erfarenhet av tolkas detta i forhallande till det forrad hen har samtidigt som det innebar
nagot nytt och unikt.

’Uppmarksamhet” har en central och barande roll fér kunskap och larande i handling
och blir pa sa satt ett nyckelbegrepp. Denna uppmarksamhet behéver tranas upp och
hallas vid liv och den behdver ledning och orientering. Genom att trana en
uppmarksamhet som ar riktad mot handlandet far eleven en uppfattning om vad som har
hént och inte h&nt och en dverblick dver vad som kan handa. Det kan handla om att man
provar sig fram och lar sig samtidigt, vilket innebar att ens forrad av exempel och
erfarenheter forandras. Den egna handlingen kan pa sa satt bli en kalla till kunskap i
handling samtidigt som den gors, da man upptacker vad man gér medan man gor det.
Det kan ocksa handla om att man kan ha observerat att ndgon annan gor pa ett annat satt
an en sjalv, vilket kan leda till att uppmérksamheten forandras. Uppmarksamheten kan
inte enbart vara inriktad mot detaljer eftersom man da inte far syn pa helheten, utan man
behover dverblick och tillgang till strategier som leder i bestamda riktningar. Ett satt att
rikta uppmarksamheten ar att ha tydliga mal att arbeta mot. Ett annat &r att arbeta med
understkande och fragedriven undervisning som anger tema och ramar for lektionens
innehall.

Ett annat nyckelbegrepp for kunskap och larande i handling &r reflektion’. Det vill sdga
att ta ett steg tillbaka for att fa perspektiv och se och tanka 6ver vad man gor och att
paminna sig om vad man har gjort och vad som har skett. Det handlar om att man har
uppmarksamhet pa det man har for handen och dven har en beredskap for forandring.
Experiment, eller laborationer, kan enligt Molander (1996) vara ett sétt att skapa
situationer dar elever far prova sig fram, reflektera och handla pa ett uppmarksamt satt.
En utvecklande reflektionsprocess kraver att man vaxlar mellan att konfronteras med
vad man gor, alltsa det som sker i en situation, och eftertanke dar man kan se saker i ett
storre sammanhang. Att lara genom att géra och uppmarksamma kan bidra till sadan
reflektion. Reflektion kan dven handla om att eleven riktar sin uppmarksamhet mot sina
egna strategier for att fa syn pa de mer eller mindre allmanna monster som de foljer, de
rutiner de har. Da vands blicken till den egna kunskapen i handling vilket skapar
mojligheter till fortsatt kunskapsbildning. Den egna kunskapen i handling handlar om de
varden, vanor, strategier eller underliggande antaganden som leder en persons
handlande. Detta kallas for det personliga orienteringssystemet (Molander, 1996). Det
personliga orienteringssystemet ar nagot som man kanske inte & medveten om eller ens
fritt har valt, men det satter granser for vilka fragor, funderingar och reflektioner man
kan gora. De vardagsvanor som behandlas i hem- och konsumentkunskap ber¢r ofta de
omedvetna personliga orienteringssystemen.
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Kunskap i handling och hem- och konsumentkunskap

| ver tjugo ar har kursplanen formulerats med utgangspunkt i kunskap och larande i
handling, och fran flera olika studier av amnet vet vi att detta i undervisning ofta tolkas
som att tillaga hela matréatter. Vi skulle kunna kalla detta for att undervisningen har en
matrattsorientering. En sadan inriktning kan innebara att elevernas uppmarksamhet
ensidigt fokuseras mot sjalva maten som ska tillagas och att den potential som finns i att
lara om och genom mat hamnar i skymundan.

En lektion i hem- och konsumentkunskap foljer av tradition ofta ett visst monster
(Gelinder, 2020; Hoijer, 2013; Lindblom, 2016; Peterson, 2007). Detta monster har
beskrivits som fem faser (Bohm, 2021): etablering, introduktion, elevarbete, maltid och
avslutning. Fasen elevarbete ar den langsta, och innebar for det mesta att en hel matratt
ska tillagas. Recept utgor en sorts ryggrad i detta arbete och ju fler minuter lektionen har
desto mer tidskravande recept anvénds. | denna fas kan eleven behdva rikta sin
uppmarksamhet mot flera olika saker, dels pa matratten, dels pa samarbete eftersom en
enskild elev inte nddvandigtvis tillagar hela matratten sjalv utan far en begransad
uppgift att ansvara for, och dels pa att lara sig att avkoda ett recept. Recept &r ofta en
central text i undervisningen. Det ar vanligt att lararen, férutom att vélja recept som
passar for elever med olika forkunskaper, dven beaktar antalet moment i receptet for att
kunna avgora om det passar in i undervisningen. Ett recept som haller elever aktiva och
som innehaller flera olika tekniker att arbeta med virderas hogt. Ett ”bra” recept har
manga moment och lite viintetid, ett ”déligt” recept innebir att ett antal ingredienser
kombineras och sedan bestar matlagningen mest av vantetid. Vilka matratter eller recept
som ska inga i undervisningen specificeras inte i kursplanen. Huruvida mat ska lagas
”fran grunden” framgar inte heller i styrdokumenten. Anda planeras en
matrattsorienterad undervisning ofta utifran sadana antaganden (Granberg, 2018). Det ar
exempelvis vanligt att se tillagning av ratter sa som pizza, kottfarssas och spaghetti eller
pannkakor i klassrummen (Hdéijer, 2013).

Enligt Bohm (2021) &r det osékert om elever med en undervisning som planeras och
genomfdrs med matrattsorientering erdvrar de fardigheter som avses eller om matréttens
“nu” leder till mera l&ngsiktiga matlagningsfardigheter. En matrittsorienterad
undervisning prioriterar matratt framfor individens uppmarksamma systematiska traning
i metoder, och eftersom elever varderar att maten ska bli god och att hinna klart tenderar
de att 6verlamna mer utmanande arbetsuppgifter till sina mer kunniga klasskamrater i
stallet for att 6va pa dem sjalva (Gelinder, 2020; Lindblom, 2016). Men kunskap och
larande i handling innebér att teori och praktik integreras och att eleven far mojlighet att
fylla pa sitt forrdad med exempel, bilder, tolkningar och tidigare handlingar. Det &r
salunda rimligt att fraga sig hur man kan undervisa utifran kunskap och larande i
handling sa att elevens uppmarksamhet riktas at andra och nya hall.
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Fragedriven och undersékande undervisning

Deltagande och dialog &r viktiga aspekter av kunskap och larande i handling. Lérare och
elever som mots innebér en majlighet till samtal och samvaro, att vara tillsammans, men
aven att enskilt fora en dialog med sig sjélv. En viktig sida av dialogen &r att det alltid
finns utrymme for en fortséttning, det vill sdga det handlar inte om att hitta “ritt” svar
eller ens “ett” svar, utan om kunskapsbildning. Konsten att friga och (forsoka) svara ar
enligt Molander (1996) absolut central for kunskap och larande i handling. Han sager att
fragorna tar sitt ursprung i en konkret situation, i ett konkret livssammanhang, vilket
ligger ndra till hands for ett &@mne som hem- och konsumentkunskap dér vardagsliv i
hem och familj utgér amnets innehall. Elevers egna fragor spelar en viktig roll i en
larprocess eftersom de utgor en resurs for bade undervisning och larande och elevers
kritiska tdnkande uppmuntras genom ifragasattande (Chin & Osborne, 2008). Det &r
vanligt att elever fragar lararen om matlagningsmetoder, tekniker, temperaturer och
redskap i fasen elevarbete under en hem- och konsumentkunskapslektion (Bohm, 2021).
Att elever staller fragor i undervisningen tyder pa att de har tankt pa den uppgift som de
stallts infor och forsoker koppla ihop den med tidigare erfarenheter. Fragorna pekar mot
det glapp som finns och vad eleven vill veta mer om. Det vill sdga, elever som
formulerar fragor som dessa stravar efter att fylla sina kunskapsglapp (Chin & Osborne,
2008).

Undersokande och fragedriven undervisning har bedrivits i decennier, framst i SO- och
NO-undervisning, bade i Sverige och internationellt och det har visats vara ett bra satt
att sétta i gang larandeprocesser och motivera elever (Britton & Johansson, 2022;
Holmberg et al, 2022). Undersokande och fragedriven undervisning betonar eleven som
medskapare av kunskap genom att hen engageras i ett utforskande av fragor och &mnen
medan hen soker egen forstaelse och losningar pa problem (Saye, 2017). Men det
handlar inte om att géra vilken undersokning som helst eller stélla vilka fragor som
helst. Framgangsrik undersokande och fragedriven undervisning behéver tydliga
stodstrukturer och arbetet behdver struktureras utefter det amnesomrade man arbetar
inom. Det behover dessutom vara en aterkommande metod i undervisningen eftersom de
flesta elever, oavsett alder, behdver 6va upp sin férmaga att gora undersékningar och
stalla fragor (Banchi & Bell, 2008; Kuhn & Pease, 2008).

Det finns olika undersokningsorienterade och fragedrivna undervisningsmodeller och tre
varianter presenteras nedan.

Banchi & Bell (2008) beskriver en modell dar elever utifran fyra olika nivaer lar sig
arbeta med undersokningar och fragor.
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Figur 1

Fragedriven undervisning efter Banchi och Bells (2008) modell

Oppen undersékning

Handledd undersokning

Strukturerad undersokning

Bekraftelseundersokning

’Bekraftelsenivan® kommer forst. Har forses elever med tema, en fraga och en metod,
och resultaten ar kénda i forvag. Bekraftelseundersokningar kan exempelvis anvandas
nar malet ar att repetera nadgot som introducerats tidigare, nar eleverna ska introduceras i
arbetsséttet eller for att Gva pa att exempelvis ta reda pa nagot och dokumentera. Till
exempel sa kanske lararen vill att eleverna ska bekréafta att pasta som kokas for lange
forlorar sin spanst. Eleverna far sedan koka pasta olika lang tid efter ett bestamt
protokoll, dokumentera, diskutera och reflektera kring sina resultat. Pa nasta niva,
*strukturerad undersokning’, forses elever fortfarande med tema, fraga och metod, men
de ska sedan sjalva komma fram till ett svar eller resultat baserat pa den undersokning
de gor. For att fortsatta med pastaexemplet sa skulle eleverna inte i forvag fa reda pa att
pasta forlorar sin spanst vid en viss tidpunkt utan enbart att nagot hander med pasta om
koktiden ar for lang, sa de skulle sjalva fa upptacka vad det & som hander. Med
undersokningar av denna typ far elever mojlighet att gradvis bygga upp sin formaga att
utfora mer éppna undersokningar. Pa den tredje nivan, *handledd undersokning’, forser
lararen eleverna med endast tema och en fraga, och eleverna far sedan sjalva komma
fram till vilken metod de ska anvéanda, genomfora en undersokning och hitta ett svar pa
fragan. En sadan fraga utifran samma tema som ovan skulle kunna vara vilken koktid
som ar den optimala. P4 den sista nivan, *6ppen undersokning’, far eleverna sjalva
utifran ett givet tema formulera fragor, hitta metoder, undersoka, dokumentera, diskutera
och reflektera kring sina resultat. De skulle da kunna forses med livsmedlet pasta eller
temat kokning och sjalva komma fram till vad de vill undersoka i forhallande till
livsmedlet eller tillagningsmetoden.

Den andra modellen som kallas FDU (fragedriven undervisning) hamtar vi fran SO-

undervisning. Denna metod &r mer strikt strukturerad och omfattande an Banchi och
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Bells modell. FDU bygger pa flera steg och tar upp till fem lektioner i anspréak for att
arbeta med ett avgransat och djupt innehall (Britton & Johansson, 2022; Holmberg et al,
2022). Denna modell for planering och genomférande av SO-undervisning har tre faser
varigenom eleverna guidas genom processen: iscensattning, arbete utifran stodfragor
och dvningar, samt summativ slutuppgift. Undervisningen tar sin utgangspunkt i nagot
som kallas for angelégen friga, exempelvis ”Ar det mojligt att utpldna ojimlikheten?”,
Vad #r grejen med fotter”, eller ”Ar sociala medier ett hot mot demokratin?” (SO-
didaktik i Centrum, 2023). Lararen fokuserar ett kunskapsinnehall och formulerar en
innehallsvinkel pa den angelagna fragan som knyter an till elevernas livsvarld och
erfarenheter, det vill saga forbinder elevens uppméarksamhet och forrad. Modellen kan
beskrivas som forhallandevis styrd pa sa satt att det ar lararen som bade stéller fragorna
och valjer ut det material som eleverna ska arbeta med.

Den tredje modellen kommer fran Kanada (Alberta learning, 2004; Ophea, 2023).
Denna modell innehaller sex olika moduler som bidrar med varsin pusselbit till
formagan att arbeta undersokande och fragedrivet. De olika pusselbitarna behandlar
elevers larande om att planera, leta upp och bearbeta information, dela med sig av det
man lart sig samt slutligen utvardera och reflektera. Modellen &r flexibel pa sa satt att
lararen kan vélja ut delar ur den, till exempel att 6va pa frageformulering, om det
onskemalet finns. Det dr ocksa mojligt att utifran enskilda elevers behov vélja ut vissa
pusselbitar ur modellen eller anvénda flera olika bitar av modellen samtidigt i en och
samma elevgrupp. Med modellen har man bland annat arbetat med mat, reklam och
marknadsforing utifran fragor som:

*  Hur vet du om en produkt ar nédringsriktig och bra for dina behov? Vilket ar det
mest palitliga séttet att avgéra om en produkt ar bra for halsan?

«  Vilka farger anvander man oftast pa forpackningar som vander sig till barn?

»  Vilka karaktérer eller kandisar skulle du vilja marknadsforde en produkt och
varfor? Vad skulle géra dem till bra representanter for produkten?

Undersokande och fragedriven undervisning i hem- och konsumentkunskap skulle
kunna rikta elevens uppmarksamhet genom att fragor stalls i forhallande till den
tillagningsmetod, produkt, matratt och sa vidare som man arbetar med. Vilken typ av
fragor en elev formulerar har bland annat att géra med hur bekant hen ar med
amnesomradet sedan tidigare, dar grundlaggande fragor stalls kring det som &r obekant
medan sa kallade funderingsfragor formuleras kring det man redan har nagon kannedom
om (Chin & Oshorne, 2008). Grundlaggande fragor kan indikera att eleven behdver
orientera sig inom amnet for att kunna komma vidare medan funderingsfragor kan
reflektera den nyfikenhet eller de tvivel eleven har. Det kan ocksa finnas andra aspekter
som inverkar pa elevens formaga att sjalv formulera fragor, exempelvis alder, tidigare
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erfarenheter, fardigheter, lararens installning, amnet, klassrumsklimat, sociala relationer
samt vana av att sjalvstandigt formulera fragor.

Det finns flera utmaningar med en matrattsorienterad undervisning och darfor har
forslag om mer undersokande arbetssatt framkommit (Beinert et al, 2021; Benn, 2011;
Bohm, 2021; Gelinder, 2020; Lindblom, 2016). En sadan undervisning skulle
exempelvis kunna innebara att hela lektioner &gnas at att éva pa olika metoder var for
sig innan de slas samman till en hel maltid. Pa sa satt kan varje elev dgna mer tid at varje
steg i matlagningsprocessen och fa mojlighet att lara utefter sina individuella
forutséattningar. En understkande undervisning skulle kunna kombineras med en
fragedriven metod. Pa sa satt kan mer teoretiska aspekter integreras i aktiviteten genom
att eleverna tranar pa en matlagningsmetod snarare an en hel matréatt. De teoretiska
aspekterna kan undersokas med hjalp av fragor vilket ger eleverna méjlighet att rikta sin
uppmarksamhet mot lektionens innehall och mal. En elev skulle kunna testa olika
koktider och tekniker for ett livsmedel for att géra beddmningar om olika sensoriska
aspekter. Fisk till exempel skulle kunna tillagas i tre, fyra och fem minuter dar eleven tar
reda pa och noterar hur texturen forandras. Elever skulle dven kunna jamfora kokad,
friterad och grillad fisk pa samma satt (Bohm, 2021). Elever skulle dven kunna laborera
med burgare baserade pa olika ingredienser, variera tillagningsmetoder och underséka
olika ingredienser for att lara kdanna olika livsmedel (Gelinder, 2020). Fragor och svar
som framkommit vid sadana tillfallen kan sedan utgéra underlag for diskussioner och
vaga in nar planering av en hel matrétt gors langre fram i processen. Pa sa satt skulle
elever beredas majlighet att utveckla sina amnesfardigheter i forhallande till sina egna
forutsattningar snarare &n att alltid forlita sig pa ett recept (Bohm, 2021).

Att bryta dagens traditionella undervisningsmonster som har ett starkt matrattsfokus mot
mer unders6kande undervisning integrerad med fragor kan upplevas som utmanande,
bade for elever och larare. A andra sidan har de metoder och modeller som berorts i
denna text en potential att vacka elevers nyfikenhet och ta bort en del prestationsangest
eftersom slutresultatet inte ar lika viktigt. Att arbeta med undersékande och
frageorienterade inslag skulle kunna ta fokus fran en slutprodukt som ska &tas som en
maltid och i stéllet lyfta processen och utvidga elevernas erfarenheter (Bohm, 2021;
Gelinder 2020).

Bedomning, kunskap i handling och fragedriven undervisning

I en undervisning som utgar ifran kunskap och larande i handling behéver eleven fa
mojlighet att visa vilken kunskap den har. Det forrad av erfarenheter som en person béar
pa kan vara svara att satta ord pd. Kunskapen kommer snarare till uttryck framst i och
som handling, det vill siga den “’sdgs” genom utévning eller handling (McGuirk,
2023b). Att formativt bedéma elevers matlagningsfardigheter kan upplevas som
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utmanande, bland annat pa grund av att eleverna hela tiden staller fragor till lararen
vilket kan stdra lararens mojligheter att gora observationer och ta anteckningar. En
ytterligare aspekt ar att traditionell hem- och konsumentkunskapsundervisning bygger
pa par- eller grupparbete dar det visat sig att medlemmarna oftast véljer de
arbetsuppgifter som de redan har erfarenhet av i stallet for att 6va pa sadant som de inte
redan kan (Lindblom, 2016). For att fa underlag till bedémning i en matrattsorienterad
undervisning har larare bland annat kontinuerligt gjort beddmningar eller fotograferat
under lektionens gang, eller bedémt matlagning och diskning i lektionens sista fas
(Bohm, 2021).

Med undersokande och fragedrivna metoder 6ppnas majligheter for att hitta nya satt att
undervisa pa i hem- och konsumentkunskap. | stallet for att eleverna slumpmassigt
staller fragor om exempelvis matlagningsmetoder eller redskap utgar undervisningen
fran att fragor ska stallas och undersokningar goras. Fran de modeller som presenterats
ser vi att det finns manga olika satt att arbeta undersokande och fragedrivet, satt som kan
hjalpa att rikta elevernas uppmarksamhet. Elevernas deltagarposition kan pa sa satt
skifta fokus fran producent av en matrétt till en undersokande i forhallande till ett
livsmedel eller en tillagningsmetod utifran sina individuella erfarenheter. Enligt
Bradberry & De Maio (2019) kan denna typ av undervisning innebéra en bredd av olika
aspekter av larande. Eleven lar sig:

+  vilka fragor som bor stallas och hur man tar reda pa svar (nyfikenhet)
«  att bygga erfarenhet och vaga ta risker (kreativitet)

+  att framharda aven om uppgiften ar utmanande eller nar man har svart att hitta
svaret (kurage/mod)

« att anvanda teknologi aktivt for att skapa resultat snarare an vara enbart passiva
konsumenter (digital medvetenhet)

+  att hantera tvetydighet, att reagera och agera och komma fram till egna lésningar
aven om instruktionen &r otydlig eller obefintlig (kontextuellt tinkande), samt

« att kanna till sina styrkor och svagheter och att lara fran sina kamrater och mentorer
(6dmjukhet).

Fragor ar centrala inom kunskap och larande i handling. De fragor som eleverna sjélva
formulerar sétter ljuset pa vad de kan och inte kan och fyller pa sa vis en viktig funktion
vid bedomning. Med undersokande och fragedriven undervisning kan eleverna
engageras i klassrumsaktiviteter och uppmarksamt stalla fragor som kan anvéandas som
underlag for bedomning. For lararen kan elevernas egna fragor hjélpa till att synliggora
kunskapsglapp och pa sa satt utifran formativ bedomning utgora underlag for fortsatt
undervisning. For att bedéma nivan pa elevernas fragor kan exempelvis Blooms
reviderade taxonomi anvéndas (Anderson & Krathwohl, 2001; Chin & Osborne, 2008).
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Med denna taxonomi kan lararen bedéma vilken kognitiv process som kravs for att
kunna besvara fragan (att minnas, forsta, tillampa, analysera, vardera, skapa). Elever
behover dven kunna grunda de svar de hittar pa de upptéckter de gor och inte sina egna
forestallningar eller antaganden, samtidigt som det egna forradet av exempel, bilder,
tolkningar och handlingar ar utgangspunkten for arbetet. Reflektion Gver sitt eget
tankande och att kunna motivera sina stallningstaganden blir darfor en viktig del i
processen (Kuhn & Pease, 2008).

Det finns tecken pa att elever ar radda for misslyckande och bar pa en kansla att allt de
gor pa en lektion i hem- och konsumentkunskap bedéms (Lindblom, 2016). Det &r bland
annat darfor viktigt att eleverna forstar vad det ar som bedoms och i vilket syfte det
beddms pa en lektion sa att de inte upplever stress och radsla infor nya och mer
utmanande uppgifter eller tror att de i slutandan far ett samre betyg om de misslyckas
med att utfora en uppgift. En matrattsorienterad undervisning staller outtalade krav pa
att det finns nagot pa tallriken i slutet av lektionen, pa att matlagningen lyckas.
Aktiviteten matlagning sker pa sa sétt pa bekostnad av exempelvis tid for diskussion och
reflektion (Bohm, 2021; Granberg, 2018; Hdijer, 2013; Lindblom, 2016). Tanken &r att
med undersokande och fragedriven undervisning rikta om orienteringen i
undervisningen, fran matrattsproduktion till en som omfattar alla tre moment som ingar i
kunskap och larande i handling: 6vning/traning, diskussion/reflektion, samt ett
personligt intrdde. Genom mindre eller stérre undersékande uppgifter skapas utrymme
for 6vning, med fragor skapas underlag for diskussion och med stod i reflektioner ges
eleven majlighet att hitta sin vag och sitt orienteringssystem inom amnesomradet. Ur ett
lararperspektiv kan det upplevas som utmanande att anvanda understkande och
fragedrivna metoder eftersom man kan uppleva stress att hinna med allt centralt innehall
pa en begransad tid. A andra sidan kan frgedriven undervisning och ett undersékande
upplagg 6ppna mojligheter att kombinera flera delar ur det centrala innehallet till en och
samma lektion, det vill saga att undervisa utifran kunskap och larande i handling.
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