Skolverket

Specialpedagogik — forskoleklass, grundskola, anpassad grundskola, gymnasieskola, anpassad gymnasieskola,
komvux och komvux som anpassad utbildning

Modul: NPF och tillgénglig utbildning
Del 4: Relationers betydelse for elevers larande

Relationens betydelse for elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar

Linda Plantin Ewe, Hogskolan Kristianstad

Inledning

I denna artikel fokuseras relationer och relationsskapande. Mer specifikt fokuseras
relationen mellan larare och elever och da speciellt relationen mellan larare och elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Artikeln tar stéd i tidigare
forskning i syfte att synliggora hur larare respektive elever tenderar att uppfatta relationen
samtidigt som den belyser de bakomliggande orsakerna till att relationen kan upplevas
som svar och utmanande for saval larare som elever. I artikelns avslutande delar beskrivs
larares relationskompetens och hur man som lérare kan arbeta med att utveckla den egna
relationella beredskapen i méte med elever med NPF.

Larande och undervisning, en relationell handling

Det svenska lararutbildarbetankandet En hallbar lararutbildning (SOU 2008:109)
beskriver pa ett tydligt satt hur undervisning bor forstas som “méten mellan méinniskor”
(s. 215). Klassrummet liknas vid en ”meningsskapande gemenskap” (s. 215) dar larare
och elever nar nya insikter och kunskaper tillsammans vilket gor att undervisning och
larande kan forstas som relationella handlingar. Utifran detta kan relationer och
relationsskapande anses vara en av de viktigaste delarna av lararuppdraget oavsett om
man som lérare ar verksam inom forskola, vuxenuthildning eller nagonstans daremellan.
Men vad hander da nar den sociala interaktionen &r svar och nar den trots lararens basta
intentioner tenderar att skava? Vilka krav stéller detta pa lararens relationskompetens?
Detta kommer vi att komma tillbaka till lite l&ngre ner i texten.

En osynlig funktionsnedséttning

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar sa som exempelvis ADHD eller autism &r
symtomdiagnoser vilket innebar att diagnos stalls utifran de svarigheter som individen
uppvisar (American Psychiatric Association, 2013). Det ar dock viktigt att komma ihag
att dessa egenskaper finns i varierande grad i hela befolkningen (Bolte m. fl., 2008)
vilket betyder att de inte ska betraktas som en stdrning hos individen utan snarare som
en del av den normala ménskliga variationen (Baron-Cohen, 2017).
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Diagnoser inom det neuropsykiatriska spektrat brukar bendmnas som osynliga
funktionsnedsattningar. Det betyder att svarigheterna som individen har inte syns utanpa
vilket kan leda till att omgivningen luras att tro att eleven agerar illa med flit, att den &r
ouppfostrad, trotsig eller helt enkelt ignorerar tillsdgelser nér den i sjélva verket inte kan
eller formar agera pa det satt som situationen staller krav pa. Det ar lattare att forsta och
ha dverseende med en individs beteende ndr funktionsnedséttningen &r synlig. Nar
orsaken till svarigheterna inte gar att se med blotta 6gat 6kar risken for en bristande
forstaelse fran omgivningen med 6kade grader av negativa tillsagelser och avvisande
som foljd. For elever med NPF &r detta ofta forodande da negativa tillsagelser och
kénslor av att vara avvisad tenderar att ha en kontraproduktiv effekt vilket betyder att
de, istéllet for att minska det o0nskade beteendet, snarare fungerar som en trigger och
saledes okar det (ex. Al-Yagon, 2016; Staff m.fl., 2023). Detta &r speciellt problematiskt
da tidigare forskning visar att elever med NPF tar emot betydligt fler korrigerande
tillsagelser fran larare an elever utan nagon diagnos (Staff m.fl., 2023) vilket riskerar att
leda till anstrangda l&rar-elevrelationer.

I Skolforskningsinstitutets metadversikt (2021:02) beskrivs larar-elevrelationen som en
forutsattning for alla elevers larande men som speciellt viktig for elever med svarigheter
med socialt samspel, vilket &r utméarkande for elever inom det neuropsykiatriska spektrat
(American Psychiatric Association, 2013). Samtidigt visar tidigare forskning att dessa
relationer tenderar att vara problematiska med hogre grader av konflikter an larar-
elevrelationen generellt (Ewe, 2019: Blacher m.fl., 2014). En bidragande orsak till detta
ar en ofta underutvecklad formaga att samspela med andra pa ett socialt accepterat sétt
(American Psychiatric Association, 2013). Att inleda, uppratthalla och utveckla positiva
relationer till sin omgivning ar darfor ofta svart for elever med NPF. Orsakerna till detta
ar flera men brister i exekutiva formagor och Theory of Mind kan ses som centrala.

Svarigheter i de exekutiva funktionerna ar karakteristiskt vid NPF. De exekutiva
funktionerna innefattar flera olika kognitiva formagor. Tva av dessa &r inhibiation och
flexibilitet (Friedman & Miyake, 2017; Lee m.fl., 2023). Brister inom dessa omraden
tenderar att stalla till det i det sociala samspelet med andra. Inhibiation handlar om
formagan att halla tillbaka impulser. Att halla tillbaka en negativ handling till forman for
en mer socialt accepterad sadan kan darfor vara svart. Det kan till exempel handla om att
hélla tillbaka en kommentar som skulle kunna uppfattas som elak eller att lata bli att
agera fysiskt mot nagon som uppfattas som orattvis eller avvisande. Karakteristiskt ar
ocksa en 6kad reaktivitet nar det géller kanslomassiga reaktioner. Enkelt forklarat
betyder det att individer med svarigheter inom det neuropsykiatriska spektrat tenderar
att ha lagre kanslomassiga trosklar (Frick et al., 2023). De har saledes svarare att reglera
graden av sina kanslouttryck (Hernandez m.fl., 2024; Sung, m.fl., 2024) vilket gor att
kanslor tenderar att bli starka oavsett om det handlar om gladje, sorg, ilska eller
frustration.
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Brister i flexibilitet handlar om formagan att vaxla mellan olika perspektiv. Svarigheter
inom detta omrade kan fa till f6ljd att eleven har svart att tinka om, att han eller hon
fastnar i en l6sning pa ett problem eller en konflikt vilket gor det svart for eleven att
acceptera och godta andra I6sningar. Detta kan fa till foljd att eleven uppfattas som
omedgorlig, envis eller trotsig (Frick et al., 2023). Ett satt att skapa trygghet i
larsituationen for elever med svarigheter med flexibilitet kan vara att se till att det i
storsta mojliga man finns en forutsagbarhet for vad som ska handa och en “stilltid”
mellan olika aktiviteter sa att eleven har tid att orientera sig och skifta fokus. Som larare
ar det darfor viktigt att kommunicera forandringar med eleven i god tid da plotsliga
forandringar, aven om de ar sma, kan leda till oro och frustration. Det kan tillexempel
handla om att eleven gar till idrottslektionen i tron att det ska spelas handboll men att det
visar sig att planeringen andrats till nagot annat.

Theory of Mind (ToM) &r ett omrade inom social kognition som involverar formagan att
forsta och forutsaga andra manniskors tankar, avsikter och kanslor (Razjouyan m.fl.,
2023). Brister inom detta omrade paverkar saval individens formaga att forsta och tolka
andras beteenden som att agera pa det satt som situationen kraver i det sociala
sammanhang eleven befinner sig i for stunden. Det kan vara svart att forsta att andra
manniskor kan forsta och uppfatta situationer och upplevelser pa ett annat satt an en
sjalv. Svarigheter inom ToM kan leda till att eleven fastnar i sitt eget perspektiv och
sétter sina egna behov fore andras. Det kan exempelvis handla om att eleven gérna talar
om sadant som intresserar honom eller henne men upptrader ointresserat nar andra talar,
eller att eleven upplevs som styrande och vill bestamma i lekar, att han eller hon vill ha
saker pa sitt satt och ar ovillig att kompromissa. Svarigheterna riskerar att leda till att
eleven kan upplevas som en taskig kompis”, eller att han eller hon &r sjélvupptagen och
egocentrisk. Det ar dock viktigt att komma ihag att detta séallan sker med avsikt utan ar
en konsekvens av att eleven brister i medvetenhet om andra individers tankar, kénslor
och behov.

Relationer och relationsskapande

Trots att relationer och relationsskapande ar nagot vi agnar oss at mer eller mindre all
var vakna tid, eller kanske precis just darfor, ar detta nagot som vi sallan funderar 6ver.
Atminstone inte sa lange relationen fungerar. Nar den inte fungerar tenderar detta &
andra sidan att uppta mycket av var tankeverksamhet. Som larare kan det upplevas som
ett misslyckande nér larar-elevrelationen, trots lararens bésta avsikter, inte fungerar. Vid
sadana tillfallen ar det latt att ifragasatta den egna kompetensen och kanna
otillracklighet och skam Gver att man, trots de bésta intentioner, inte lyckas fa det att
fungera. Samtidigt visar forskning fran exempelvis Strachan (2020) att processen med
att inleda, uppratthalla och utveckla positiva och goda larar-elevrelationer uppfattas som
anstrangande for manga larare. Forskning fran bland annat Skibsted och Matthiesen
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(2016) visar att relationer och relationsskapande ar det som larare ofta uppfattar som den
allra svaraste delen av lararuppdraget och ocksa det omrade dar de tenderar att kanna sig
lamnade som allra mest ensamma. Enligt forskarna &r diskussioner om relationer och
relationsskapande i praktiken nagot som inte verkar fa sarskilt mycket utrymme i
lararkollegiet (Skibsted & Matthiesen, 2016). Detta kan tyckas mérkligt, inte minst mot
bakgrund av den uppsjo av tidigare forskning som pekar pa larar-elevrelationen som en
grundforutséttning for elevers larande. Hattie (2009) menar till exempel att lararen ar
den enskilt allra viktigaste faktorn for elevers larande. Resultat fran Pianta (1999) gar i
linje med de fran Hattie och pekar pa det faktum att larare ofta, efter elevens foraldrar,
innehar rollen av att vara en signifikant viktig vuxen for sina elever. Med andra ord
innefattar rollen som l&rare en unik position. En position som innebér stora mojligheter
men ocksa ett enormt ansvar da lararens handlingar kan fa en avgorande betydelse for
elevernas fortsatta utveckling, socialt saval som akademiskt. Det lararen sager och gor
spelar roll och far betydelse for eleverna. Tidigare forskning har pekat pa larar-
elevrelationen som speciellt betydelsefull for yngre elever. Nyare forskning visar dock
att den dven spelar en avgérande roll for dldre elever (Ansari m.fl., 2020) och resultat
fran exempelvis Hagenauer och Volet (2014) visar att larar-studentrelationen har en
avgOrande betydelse &ven for vuxna studenters mojlighet till larande inom hogre
utbildning.

Relationer och neuropsykiatriska funktionsnedséattningar

Forskning med fokus pa larar-elevrelationen borjade ta form i mitten av 1990-talet.
Sedan dess har omfattande forskning, inklusive forskningsoversikter och metaanalyser,
visat att positiva och stddjande relationer ar avgdrande for elevers mojlighet till larande
och utveckling, socialt saval som akademiskt (ex. Ansari m.fl., 2020; Sabol & Pianta,
2012). Det mesta av denna forskning har dock historiskt sett riktat fokus mot
neurotypiska elever, det vill sdga elever utan nagon funktionsnedsattning, medan
méangden forskning som fokuserat relationen mellan larare och elever med NPF varit
betydligt mer begransad (Ewe, 2019; Blacher et al., 2014). Detta kan tyckas mérkligt,
speciellt med tanke pa att relationen borde vara sarskilt viktig i de fall eleverna har
svarigheter med sociala samspel vilket, som namnts ovan, ar karakteristiskt for elever
med svarigheter inom det neuropsykiatriska spektrat (American Psychiatric Association,
2013). Den forsamrade formagan att samspela med andra pa ett socialt accepterat sétt
Okar risken for att eleven ska bli avvisad av andra varfor upplevelser av utanférskap och
ensamhet ar vanligt (Murray & Greenberg, 2006).

Positiva och stddjande larar-elevrelationer kan fungera som ett skydd mot social
utsatthet medan det motsatta, det vill sdga negativa eller bréckliga relationer, dkar risken
for att elever misslyckas i sitt Iarande och i sin utveckling (Camp, 2011). Detta betyder
att larare har ett stort ansvar att utveckla goda relationer till sina elever. Detta &r inte
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minst viktigt da elever tenderar att spegla lararens agerande. Anstrangda larar-elev-
relationer riskerar darfor att paverka elevens sociala status bland kamraterna negativt
och saledes Oka risken for kamratavvisande, vilket kan leda till upplevelsen av ett
dubbelt avvisande (Duarte Santos et al, 2016).

Karakteristiskt for den tidigare forskningen &r att larare tenderar att uppleva relationen
till elever med NPF som mer konfliktfylld och mindre kansloméssigt nara jamfort med
relationen de upplever sig ha med andra elever (Ewe, 2019; Zee et al., 2020). Resultatet
stdmmer Gverens med hur eleverna sjélva uppfattar relationen till sin larare dar k&nslor
av att bli avvisade av sin larare ar betydligt vanligare bland dessa elever an bland elever
generellt (Blacher m.fl., 2014; Ewe, 2019). Detta kan ses som problematiskt da den
kanslomassiga narheten ar avgorande for att elever ska kanna sig trygga med och lita pa
sin larare (Wentzel, 2012).

Enligt Nurmi (2012) &r det framforallt hyperaktivt och utagerande beteenden som larare
upplever paverkar kvaliteten pa larar-elevrelationen som mest negativt. Dessa beteenden
riskerar paverka lararens kanslor gentemot eleven negativt vilket i sin tur okar risken for
negativa tillsagelser och lararavvisande. Detta ar problematiskt, inte minst da negativa
tillsagelser och kanslor av avvisande tenderar att fungera kontraproduktivt for elever
med NPF och snarare dka elevernas hyperaktiva och utagerande beteenden an att minska
dem (de Swart m.fl., 2023; DuPaul & Weygandt 2006). Negativa tillsdgelser tenderar
med andra ord att fa motsatt effekt vilket riskerar leda till en negativ relationsspiral dar
saval larare som elev upplever misslyckande. Kunskap om hur larar-elevrelationen
paverkar elevernas beteende kan darfor ses som avgorande for att skapa ett tillgangligt
larande for dessa elever (Camp 2011). Detta galler inte minst da positiva larar-
elevrelationer inte endast okar elevens mojlighet till larande utan ocksa har en positiv
effekt pa deras maojlighet att upptrada pa det sétt som situationen kraver (Iznardo m.fl.,
2023) och reglera sina k&nslor (Granot, 2016; Rogers m.fl., 2015).

Kéanslomassigt néra relationer mellan larare och elever med NPF har inte endast en
positiv effekt pa eleverna i form av en skyddsfaktor for problematiska beteenden
(Rogers m.fl., 2016). Aven larares valbefinnande 6kar samtidigt som risken for
utbrandhet minskar (Corbin et al., 2019). Nyare forskning visar &ven att nar larare
upplever att de har en néra och varm relation till elever med NPF &r de mer benégna att
tolka elevens beteende som mindre avsiktligt stérande vilket tenderar att paverka saval
elevens beteende som relationen positivt (DeShazer m.fl., 2023). Resultatet &r positivt
och stdammer 6verens med tidigare studier som visar att elever med NPF vardesatter
larare som inte endast forstar deras funktionsnedsattning utan ocksa relaterar till dem
som individer. Resultat fran Wiener och Daniels (2016) visar vidare att elever med NPF
vardesatter larare som dels forstar deras individuella behov dels forstar att de oftast inte
agerar olampligt med flit. Skolan som organisation stéller krav pa férmagor som kan
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vara svara att nd upp till om man har svarigheter inom det neuropsykiatriska spektrat
(Wiener & Daniels, 2016). Lararegenskaper som eleverna i studien uppfattade som
viktiga for utvecklandet av goda larar-eleverelationer var larare som var tillgéngliga,
Oppensinnade, lyhorda och latta att prata med, men som samtidigt hade tydliga
ledaregenskaper och kunde saga till nér det behdvdes.

Varfor blir det sa svart?

For att larare ska ges optimal mojlighet att utveckla goda relationer till elever med NPF
ar det viktigt att de forstar de bakomliggande orsakerna till varfor relationen ibland kan
upplevas som svar. Lasko (2020) menar att tekniker, metoder eller modeller som larare
anvander for att 6ka larandet hos elever med NPF kommer att vara verkningsldsa om
lararen inte samtidigt formar utveckla en varm och nara relation till eleverna. Samtidigt
visar resultat fran Skolinspektionen (2014) att skolor i manga fall saknar en fordjupad
kunskap om funktionsnedsattningar och elevers olika behov, vilket far till konsekvens
att de insatser som satts in sallan grundas i elevernas individuella behov utan snarare
utgar ifran en generell forstaelse for funktionsnedsattningen. Detta riskerar i sin tur att
leda till att de insatser som satts in inte alltid gynnar den enskilde eleven da elever med
svarigheter inom det neuropsykiatriska spektrat ar en lika heterogen grupp som vilken
annan grupp som helst.

| rapporten fran 2014 framgar det att elever med NPF upplever att de inte far det stod de
anser sig ha behov av och att de inte kanner sig forstadda av sina larare. Detta ar
problematiskt, inte minst da elevgruppen ar 6verrepresenterad bland elever med psykisk
ohalsa och problematisk skolfranvaro (SOU 2016:94). For att forbattra skolsituationen
for elever med NPF introducerade Riksdagen motionen “En fungerande skola for elever
med NPF” (Motion 2021/22:3083) i syfte att starka kunskapen om NPF bland saval
lararstudenter som verksamma ldrare. Trots det visar Skolinspektionens senaste rapport
(2023) att skolor i manga fall brister i arbetet med att tillgangliggéra larandet for dessa
elever. | rapporten aterfinns resultatet fran hur 30 skolor arbetar med att tillgangliggora
larandet for elever med NPF. Enligt rapporten har 22 av de undersokta skolorna
utvecklingsbehov inom omradet. Gemensamt f6r majoriteten av de atta skolor som av
Skolinspektionen (2023) bedémdes ha en hog kvalitet var en medvetenhet om vikten av
goda larar-elevrelationer som en central del for mgjligheten att skapa en tillganglig
undervisning.

I manga av de granskade skolorna som Skolinspektionen bedomt arbetar med hog
kvalitet &r relationsstarkande arbete en gemensam faktor. Genom att arbeta for
goda relationer mellan larare och elev starker skolorna mojligheterna for eleven att
kommunicera sina behov, och lararen att fAnga behoven och 6ka tillgangligheten i
undervisningen (Skolinspektionen, 2023, s. 39).
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Skolinspektionens resultat 6verensstammer séledes med en mangd tidigare forskning
som pekar pa larar-elevrelationen som en priméar framgangsfaktor for larares majlighet
att skapa ett tillgangligt larande for elever med NPF. Trots det verkar den generella
forstaelsen for funktionsnedsattningen ofta fa alltfor stort tolkningsutrymme, ibland pa
bekostnad av larar-elevrelationen. | intresseorganisationers medlemsundersokningar
visar resultaten att elever med NPF och deras vardnadshavare upplever att eleverna inte
far det stod de behover. De upplever inte heller att eleverna blir lyssnade pa av sina
larare (Riksforbundet Attention, 2023; Autism Sverige, 2022). Aven om resultaten ar
nedslaende ska det inte forstas som att larare inte gor allt i deras makt for att skapa ett
tillgangligt larande for dessa elever. Problemet kan snarare forstas utifran resultat fran
Ewe och Aspelin (2021). Deras studie visar att larare tenderar att forsta
relationskompetens i forhallande till elever med NPF genom en allméan kunskap om
funktionsnedsattningen. Fokuset ligger oftare pa det egna handlandet hos lararen an pa
att forsta det som en interaktion mellan larare och elev dar lararens formaga att lyssna,
kanna av och forsta eleven ar en avgorande del. Nar deltagarna i Ewe och Aspelins
studie (2021) ombads beskriva vad de ansag som viktigt for att skapa en god relation till
elever med NPF svarade majoriteten av lararna att anvandandet av tekniker for
bematande, tillhandahallande av alternativa verktyg och skapandet av struktur och
forutsagbarhet var mycket viktigt. Samtliga av dessa kompetenser &r viktiga men &r
samtidigt inte att betrakta som relationella kompetenser utan snarare didaktiska. Det ar
ocksa denna forstaelse som enligt Ewe (2022) gor att insatser som satts in ibland
tenderar att bli verkningslosa. Nar larare forstar relationskompetens utifran en generell
uppfattning om funktionsnedsattningen och med fokus pa det egna handlandet tenderar
insatserna, trots de basta intentioner, att skjuta bredvid malet och darfor bli
verkningslosa. Larares relationskompetens maste istéllet forstas som en interpersonell
formaga, det vill siga som nagot som aktualiseras och utvecklas i samspel med eleven.
Lararen kan med andra ord inte vara relationskompetent hemma pa sin egen kammare.
Det kravs en elev for att kompetensen ska aktualiseras och sattas i rorelse och larares
relationskompetensen kan saledes sagas vara situerad i det direkta métet mellan larare
och elev (Ewe, 2022). Lararen blir s att séga den den blir i motet med eleven precis
som eleven blir den den blir i métet med l&raren. Det betyder i sin tur att larare kan vara
olika relationskompetenta i relation till olika elever.

Léarares relationskompetens

Nordenbo m.fl., (2008) var en av de forsta att namna begreppet relationskompetens da
de identifierade tre lararkompetenser som de ansag var utmarkande for skickliga larare.
Dessa definierades som ledarskapskompetens, didaktisk kompetens och
relationskompetens. Med andra ord ska larare, férutom att leda larandet i klassrummet
och vara didaktiskt kompetenta vid utformningen av undervisningen dven vara skickliga
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pa att skapa goda relationer till sina elever. Men vad innebar da relationskompetens i
professionell mening i praktiken?

Utmarkande for larares relationskompetens ar enligt Aspelin (2018) larares férmaga att
inleda, uppratthalla och utveckla goda relationer till sina elever med primart fokus mot
elevernas larande. Relationskompetensen har med andra ord ett pedagogiskt fokus mot
elevers larande och skiljer sig pa sa satt at fran andra typer av relationer, exempelvis
vanskapsrelationer. Aspelin (2018) och Aspelin och Jonsson (2019) menar att
relationskompetens i sin tur kan delas in i tre delkompetenser. Dessa bestar av
kommunikativ kompetens, differentieringskompetens och socioemotionell kompetens.
Den kommunikativa kompetensen handlar om lararens formaga att kommunicera med
eleverna pa ett satt som gor att eleverna forstar lararen och att lararen forstar eleverna.
Denna kompetens innefattas dels av det som ségs med ord, dels av det som férmedlas
med mimik och kroppssprak. Det handlar saledes om en lyhérdhet for eleven, att lyssna
in och kénna av vad som behdvs i den aktuella stunden. Differentieringskompetensen
handlar om avstandet mellan larare och elev. Har avses inte nddvandigtvis det fysiska
avstandet utan snarare det mentala avstandet, att lararen ar autentisk i motet. Om lararen
exempelvis blir allt for uppslukad av sin egen undervisning finns risken att han eller hon
forlorar direktkontakt med eleverna i klassrummet och darfor inte fangar upp och svarar
pa de signaler som &r essentiella for att forekomma och forebygga elevmisslyckanden.
Ett annat exempel pa nar graden av differentiering riskerar att bli for hdg i relationen
mellan larare och elever med NPF &r nar larare forsdker moéta eleven och tillgodose dess
behov med ett allt for stort fokus pa den generella forstaelsen for
funktionsnedsattningen, eller annu hellre, utifran den egna subjektiva uppfattningen om
vad det innebér att vara en elev med NPF istallet for att lyssna in och respondera pa
elevens signaler. Ett sddant forhallningsséatt kan leda till en allt for hog grad av
differentiering vilket kan fa till konsekvens att eleverna inte kanner att lararen ser och
forstar dem som individer. En allt for 1ag grad av differentiering kan & andra sidan
innebéra att lararen kommer sina elever allt for nara och att relationen 6vergar till att
vara nagot annat, exempelvis en vanskapsrelation. Med det sagt ska vikten av att prata
med elever om annat an undervisningen inte negligeras. Tvartom kan detta utgdra en
god grund for utvecklandet av en god larar-elevrelation. Problemet blir nér
tyngdpunkten blir pd vanskapsrelationen pa bekostnad av den professionella relationen.
Lag grad av differentiering handlar saledes om att det primara fokuset mot elevens
larande gar forlorad. Den sista delkompetensen bestar av den socioemotionella
kompetensen. Denna del handlar om kanslor, det vill siga lararens formaga att hantera
kéanslouttryck, sina egna saval som elevens sa att de kanaliseras pa ett sadant stt att de
har en positiv inverkan pa elevens larande (Aspelin, 2018).
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Flera studier (ex. Aspelin m.fl., 2021; Ewe, 2020; Holmstedt m.fl., 2018) visar att
relationskompetens &r en kompetens som gar att utveckla och Ewe med flera (2023)
visar att detta i sin tur kan paverka hur eleverna uppfattar relationen till sin larare.

Relationen i praktiken

Som ndmnts tidigare i artikeln tenderar relationen mellan larare och elever med NPF att
upplevas som problematisk, med hogre grad av konflikter och mindre k&nslomassig
narhet (ex. Eisenhower m.fl., 2015; Ewe, 2019). Utagerande beteenden och
hyperaktivitet framstar som det som larare upplever som det storsta hindret for
utvecklandet av goda larar-elevrelationer (Nurmi, 2012). Samtidigt visar resultat fran
Meija och Hoglund (2016) att &ven relationen till elever med introverta beteenden
tenderar att vara anstrangd, vilket indikerar att relationerna mellan larare och elever med
NPF riskerar att bli problematiska oavsett vilket.

Ett satt att kontinuerligt arbeta med relationer och relationsskapande i kollegiet kan vara
genom kollegialt larande. Naesheim-Bjgrkvik m.fl. (2017) menar att arbetsséattet bidrar
till larares professionella utveckling. Ewe (2022) menar att for att 6ka mojligheten till att
relationen mellan larare och elever med NPF ska upplevas som vélfungerande behdver
larare dels ha en god kompetens om NPF, dels mota eleven som unik individ och med
en forstaelse for vad som kravs for att en god relation ska kunna utvecklas. Ewe (2022)
menar att relationer och relationsskapande darfor behdver vara en aktiv del av det
kollegiala larandet. Relationer och relationsskapande och de kanslor som uppstar nar
larar-elevrelationen inte fungerar &r nagot som kontinuerligt behover diskuteras och
reflekteras dver i lararkollegiet, for att minska den kansla av ensamhet och
otillracklighet som Skibsted och Mattiesen (2016) beskriver att larare ofta upplever.
Ewe (2022) pekar pa larares relationella beredskap som en forutsattning for
utvecklandet av goda relationer mellan larare och elever med NPF. Den relationella
beredskapen karakteriseras dels av en generell forstaelse for funktionsnedsattningen och
vilka konsekvenser detta kan fa for eleven i den pedagogiska praktiken, dels av en
forstaelse for, och erkannande av, eleven som unik individ. Ewe (2022) pekar pa
lararens formaga att vara mentalt narvarande i métet med eleven som essentiell for
mojligheten att fanga upp och respondera pa elevernas saval verbala som ickeverbala
signaler pa ett lyhort sétt. Det handlar om att iaktta elevens agerande och reflektera dver
vad det antyder om elevens tankar och kanslor, i syfte att kunna forekomma och
forebygga elevmisslyckanden och samtidigt bidra till att eleven upplever sig lyssnad pa.
| beredskapen ingar ocksa férmagan att kunna hantera elevernas ibland starka kanslor
utan att sjalv paverkas av dem, och istéllet kunna aterlamna dem till eleven pa ett satt
som eleven kan hantera. For att lyckas med det krdvs att lararen, forutom att lyssna in
och respondera pa elevens signaler, aven behover lyssna inat for att identifiera och
erkanna de egna kanslomassiga reaktionerna pa elevens agerande. Detta ar viktigt
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utifran det faktum att kanslor smittar. Om kanslan identifieras 6kar mojligheten for
lararen att agera professionellt istéallet for att agera pa den kansla som uppstar (Ewe,
2022).

Ett sétt att arbeta med den relationella beredskapen i kollegiet kan vara med stéd av
videoreflektion. Rich och Hannafin (2009) menar att videoreflektion utvecklar formagan
till sjalvreflektion. Aspelin m.fl. (2021) stodjer detta genom att visa hur
speciallararstudenters forstaelse for larares relationskompetens utvecklades efter en
videobaserad intervention. Resultat fran Ewe (2020) visar att nar larare reflekterar Gver
relationella skeenden tillsammans 6kar deras medvetenhet om hur mimik och
kroppssprak samspelar och hur detta i sin tur paverkar hur mottagaren tolkar budskapet.
Detta kan ses som en viktig del av den relationella beredskapen. Genom att studera
relationella skeenden med stod av video blir det méjligt att se och forsta hur det verbala
och det ickeverbala spraket samspelar vid all kommunikation. Detta &r viktigt da det
verbala spraket endast formedlar budskapet medan det ickeverbala spraket, det vi sager
med mimik, kroppssprak, gester, intonation och sa vidare, hjalper mottagaren att forsta
hur budskapet ska tolkas. Nar det finns en samstammighet mellan det verbala och det
ickeverbala spraket skapas en trygghet hos mottagaren, budskapet upplevs som
trovardigt. Nar det daremot finns en inkongruens, det vill sdga nar det verbala spraket
formedlar ett budskap och det ickeverbala ett annat, skapas osakerhet. Budskapet
upplevs inte som trovardigt. Samtidigt har det ickeverbala spraket alltid
tolkningsforetrade framfor det verbala, vilket betyder att nar det inte finns en
samstammighet mellan det vi sager och det vi goér kommer mottagaren alltid att tolka
budskapet med utgangspunkt i det ickeverbala. Detta ar i sig problematiskt utifran att vi
ofta inte & medvetna om vilka ickeverbala signaler vi faktiskt sénder ut och hur de
paverkar mottagaren och i forlangningen den fortsatta interaktionen. Att analysera och
reflektera dver relationella skeenden tillsammans i kollegiet kan darfér ses som en viktig
del i utvecklandet av den relationella beredskapen (Ewe, 2022). Nar larare diskuterar
och reflekterar dver relationella skeenden tillsammans leder detta till att var och ens ofta
tysta kunskap kan synliggoras, vilket i sin tur okar forutsattningarna for en gemensam
kollegial relationell beredskap dér lararna kan anvanda varandra som relationella
bryggor i motet med elever med NPF. De relationella bryggorna kan vara saval mentala
som konkreta. Med mentala bryggor avses dels det kunskapsutbyte som sker nar
relationer diskuteras och reflekteras i kollegiet i syfte att 6ka den gemensamma
forstaelsehorisonten och darigenom bidra till en 6kad kollegial relationell beredskap,
dels nér larare auskulterar och observerar varandra i interaktion med elever i praktiken i
syfte att ge kollegial feedback. De konkreta bryggorna avser larares arbete med att ta
hjalp av varandra i relationsbyggandet. Det kan exempelvis handla om hur en larare som
har en god relation till en elev stéttar en kollega déar relationen till eleven skaver.
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Sammanfattning

Tidigare forskning visar att relationen mellan larare och elever med svarigheter inom det
neuropsykiatriska spektrat tenderar att upplevas som problematisk sett utifran saval
larar- som elevprespektiv. Larare tenderar att uppleva relationen som mer konfliktfylld
och mindre kansloméssigt néra &n relationen de upplever sig ha till elever generellt.
Upplevelsen stammer dverens med elevernas upplevelser som dessutom visar pa
upplevelser av att bli avvisade av sin larare i betydligt hogre grad &n andra elever (ex.
Eisenhower m.fl., 2015; Ewe, 2019). Resultatet stimmer éverens med
Skolinspektionens rapport (2014:09) som visar att dessa elever upplever att de inte blir
lyssnade pa av sin larare i lika hog grad som andra elever. Resultat fran
Skolinspektionen (2023) visar att gemensamt for flertalet av de skolor, som av
Skolinspektionen bedémdes ha hog kvalitet i arbetet med att tillgangliggdra larandet for
elever med NPF, var en medvetenhet om relationens betydelse vid detta arbete. Resultat
fran Ewe och Aspelin (2021) visar att nar larare utgar fran en generell forstaelse for
funktionsnedsattningen i métet med elever med NPF kan detta fa till foljd att eleven inte
kanner sig lyssnad pa av lararen, da den generella forstaelsen for funktionsnedsattningen
far tolkningsforetrade framfor motet med eleven. Det behovs sdledes en aktiv diskussion
om vad som ska sta i for- respektive bakgrunden vid detta arbete. Artikeln beskriver
relationskompetens som en professionell kompetens med fokus mot elevers larande
(Aspelin, 2018). | métet med elever med NPF ses larares relationella beredskap som
essentiellt for utvecklandet av goda relationer. Karakteristiskt for den relationella
beredskapen ar dels en generell forstaelse for funktionsnedsattningen och pa vilket satt
den kan paverka elevens skolsituation, dels en férmaga att vara aktivt narvarande i motet
med eleven. Att lyssna in, uppméarksamma och tolka elevens signaler och svara pa dem i
syfte att forhindra att eleven misslyckas ar viktigt. P4 samma satt ar formagan att lyssna
inat for att medvetandegora och erkanna de egna kéanslor som kan uppsta vid interaktion
med elever i exempelvis affekt. Nar kdnslor medvetandegdrs och erkanns minskar risken
for att man som larare agerar i linje med den upplevda kanslan. Avslutningsvis ses
kollegiala diskussioner och reflektioner om relationer och relationsskapande som en
viktig del i det kollegiala larandet i syfte att Oka l&rares professionella larande och
gemensamma kollegiala beredskap.
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