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Ledning och stimulans samt stodinsatser i en férskola for
alla

Johanna Lundqvist, Malardalens universitet

Den har artikeln beskriver ledning och stimulans i forskolan samt stddinsatser som
kan behdvas for att alla barn ska kunna delta i utbildning och ha méjligheter till
utveckling och larande.

Inledning

Utbildningen i en forskola for alla innehaller undervisning, dagliga rutiner och lekar.
Man brukar darfor saga att bade undervisning och omsorg praglar forskolans utbildning
och att undervisning och omsorg férenas i férskolan.

Ledning och stimulans &r en viktig del i en forskola for alla (Skolverket, 2018; Svensk
forfattningssamling, SFS, 2010:800). Det innefattar allt fran valfungerande utrymmen
och inredning till positiva samspel och undervisning.

Forskolans uthildning ska ocksa anpassas till alla barn sa att de har mojlighet att
utvecklas sa langt som majligt, enligt laroplanen (Skolverket, 2018). | denna artikel
beskrivs detta som anpassningar. Har handlar det om sma forandringar av utbildningen,
till exempel i arbetssatten eller den fysiska miljon. Ett exempel &r att ett bildschema
over dagen i forskolan gors annu storre och tydligare for barnen an vanligt. Man kan till
exempel ocksa skaffa klossar som ar sarskilt latta att greppa och bygga med.

Séarskilt stod ar ocksa en viktig del i en forskola for alla (SFS, 2010:800; Skolverket,
2018). Det ar mer omfattande &n anpassningar, och mer varaktigt, ingripande och
individuellt. Nagra exempel &r en resursperson, arbete i fasta mindre barngrupper pa en
forskoleavdelning och extra 6vergangsaktiviteter infor skolstarten.

En stddjande struktur

Ledning och stimulans, anpassningar och sarskilt stod bildar tillsammans en stoédjande
struktur i forskolan. En sadan stodjande struktur behovs for att alla barn ska kunna delta
i forskolans utbildning och ha majligheter till utveckling och larande utifran sina egna
forutséattningar och behov.

Det specialpedagogiska kunskapsomradet varnar god ledning och stimulans i forskolan.
Ett mal &r dven att barn som behover stodinsatser far det utan att behdva vanta lange. Att
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”vinta och se” rekommenderas inte, det vill sdga att avvakta med stddinsatser tills
skolan bérjar (Granlund et al., 2016; Lundqvist, 2018; Sjéman, 2018). Tidig upptackt
och tidigt stod spelar roll, och ju forr man satter in stddinsatser som behdvs, desto battre.

Alla behover hjalpas at

Rektorn och personalen skapar tillsammans en férskola for alla som éar tillganglig och
inkluderande. Det &r inte ett l4tt uppdrag och man behdver hjélpas at. Man behéver dven
ta hjalp fran andra nar det behovs, till exempel en specialpedagog (Palla, 2021), och
alltid tanka pa att manga svarigheter, problem och utmaningar som uppstar i forskolan
kan forebyggas och undanrdjas genom ledning och stimulans, anpassningar och sarskilt
stod. Det kan kallas for ett relationellt perspektiv pa svarigheter, problem och
utmaningar i forskolan, eller ett relationellt férhallningssatt. Vidare kan man saga att
stodbehov beror pa situationen, och de ar alltsa inte ett barns fel.

Ytterst &r det rektorn som ansvarar for utbildningen och fordelar de resurser som behovs
nar en forskola for alla och en stddjande struktur ska utvecklas (Skolverket, 2018).

Ledning och stimulans

Ledning och stimulans &r en viktig del i en forskola for alla och tas upp i den svenska
forskolans styrdokument. Skollagens tredje kapitel (SFS, 2010:800, 2 §) anger att alla
barn i forskolan ”ska ges den ledning och stimulans som de behdver i sitt larande och sin
personliga utveckling for att de utifran sina egna forutséttningar ska kunna utvecklas sa
langt som mojligt enligt utbildningens mal”. I laroplanen for forskolan star det att
arbetslaget ska “’ge ledning och stimulans till alla barn” (Skolverket, 2018, s. 15). Man
kan séga att ledning och stimulans ar bra generella l6sningar i férskolan
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM, 2018), grunden for uthildningen i
forskolan och gynnsamma faktorer och arbetssatt.

Bade nationella och internationella forskare har undersokt vad som kannetecknar
ledning och stimulans i forskolan eller motsvarande, till exempel bra generella
I6sningar, grunden for utbildningen i férskolan och gynnsamma faktorer och arbetssatt
(se bland annat Eidevald et al., 2018; Elm Fristorp & Lindstrand, 2020; Hamre et al.,
2014; Harms et al., 2016, 2021; La Paro et al., 2012; Lagerlof et al., 2019; Lundqgvist et
al., 2016; Pianta et al., 2007; Pihlgren, 2017; Pramling & Wallerstedt, 2019;
Samuelsson, 2021; Sandall et al., 2019; Shier, 2001; Sheridan, 2001; Sheridan &
Williams, 2018; Sylva et al., 2011; Vetenskapsradet, 2018).

Har under listas exempel pa forskningsresultat och rad fran dessa forskare (eget urval
och egen sammanstéllning). De forsta handlar om rummen, leksakerna, materialen och
utrustningen. De som foljer darefter tar upp dagsrytm, omsorg, lek och samspel. De sista
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ror undervisning och maéjligheter till larande for alla barn. En rad exempel fran
laroplanen listas ocksa for att lanka den till forskningsresultaten och raden.

Rummen samt leksaker, material och utrustning

Listan tar upp kénnetecken pa ledning och stimulans i en forskola fér alla och vad som
behdver finnas:

»  Forskolan har de utrymmen och den inredning som behdvs, bland annat utrymmen
for vila, utrymmen for grovmotorisk lek och mébler for lugna aktiviteter, till
exempel en skon soffa dar man kan lasa en bok.

«  Forskolan har de leksaker, de material och den utrustning som behdvs. Néagra
exempel &r utrustning for grovmotorisk lek, digitala verktyg, bocker och bilder,
finmotoriskt material, material fér konstruktionslek och material fér sand- och
vattenlek. Ytterligare exempel ar material fér musik-, roll- och dramalek, for
experimenterande och for matematik och sprakutveckling.

Dagsrytm, omsorg, lek och samspel

Denna lista tar upp kannetecken pa ledning och stimulans och vad personalen behéver
gora:

«  Barnen far varje dag maojlighet att leka och lara inomhus och utomhus. De ar for det
mesta aktiva; de har nagot att gora och leker. Uthildningen planeras och organiseras
sa att barnen har mojligheter att leka nya lekar och utveckla formagor.

« Under en dag i forskolan méter personalen barn i en-till-en-situationer, smagrupper
och helgrupper.

«  Barnen behover inte vanta lange vid 6vergang mellan aktiviteter, till exempel fran
lek till en samling.

»  Personalen visar omsorg om barnen, till exempel i samband med att barnen
kommer till forskolan och vid maltider. Omsorg innebér bland annat att
uppmarksamma barnen nar de kommer, ge ett varmt bemdtande under hela dagen,
finnas till hands nér barnen &r ledsna, ge barnen mojlighet att slutféra lekar, folja
matrestriktioner, se till att att handtvatt skéts och ge barnen majlighet att sova eller
vila.

«  Personalen ar uppméarksam och de forutser svarigheter, problem och utmaningar.
De har en 6verblick éver det barnen gor. Sékerheten ar god inomhus och utomhus;
sékerhetsrisker ses dver och arbetas bort. Barnen &r trygga i forskolan.

»  Det finns positiva samspel mellan barnen, och mellan personal och barn, till
exempel i samband med lek och undervisning. Dessa samspel innebér bland annat
att samtala med intresse, mota barnen med nyfikenhet och forstaelse, ta vara pa
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andras idéer och visa uppskattning. Samtalen inrymmer ja- och nej-fragor, 6ppna
fragor och foljdfragor. Personalen uppmanar barnen att samtala mycket och att dela
sina tankar med andra. Personalen nickar, upprepar och bygger vidare pa barnens
svar. De anvander ratta benamningar pa saker och satter ord pa det som barnen gor,
skapar och leker. Personalen l&ser bocker for barnen och samtalar med dem om
innehallet. Klimatet ar bra och forskolans utbildning utmérks av respekt och gléadje.

«  Barnen &r delaktiga och har inflytande. Personalen lyssnar pa dem och beaktar
deras synpunkter, till exempel i beslutsprocesser.

«  Personalen inspirerar och utmanar bade pojkar och flickor att bredda sina férmagor
och intressen, och att géra val, utan att begrénsas av kénsmaonster eller
kodnsstereotypa uppfattningar.

Laroplanen (Skolverket, 2018, s. 7 och 8 ) anger att ”forskolan har ett ansvar for att
motverka konsmonster som begrinsar barnens utveckling, val och larande” och att
”forskolans miljo ska inspirera och utmana barnen att bredda sina formagor och
intressen utan att begransas av konsstereotypa uppfattningar”.

Undervisning och madjligheter till larande for alla barn

Den sista listan om ledning och stimulans i en forskola for alla tar upp nagra ytterligare
kannetecken och vad personalen behdver gora:

»  Personalen skapar mojligheter for alla att utvecklas i enlighet med utbildningens
mal. De undervisar och arbetar malstyrt och medvetet med exempelvis matematiskt
tankande, sprak, naturvetenskap och teknik. De vet vad de vill uppna genom
undervisningen.

Pihlgren (2017, s. 11) forklarar att undervisning i forskolan ar ”de aktiviteter dér
forskolldraren har en idé om vad hen vill dstadkomma i form av larande” och ger
foljande exempel: “Det kan till exempel handla om att initiera lek som syftar till att
utveckla samarbete eller social kompetens, eller baka en kaka och med hjalp av de
olika méatredskapen utveckla barnens matematiska forméga”.

Laroplanen faststéller att utbildningen i forskolan innehaller undervisning, att
undervisning i forskolan “innebér att stimulera och utmana barnen med l&roplanens
mal som utgangspunkt och riktning”, och att undervisning i forskolan syftar till
utveckling och ldarande hos barnen” (Skolverket, 2018, s. 7).

«  Undervisningen planeras i forvag eller uppstar spontant. Den &r omsorgsfull och
lekfull och det finns en god balans mellan planerad och spontan undervisning. Bade
planerad och spontan undervisning tar sin utgangpunkt i barnens fragor och
intressen och végleder dem mot utbildningens mal.
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Planerad undervisning ar oftast férankrad hos all personal (Eidevald et al., 2018).
Det finns en évergripande planering och ett innehall som intresserar bade barn och
personal. Personalen staller i ordning miljon i forvag eller satter igang aktiviteter i
syfte att framja barnens utveckling och larande i enlighet med utbildningens mal.

Spontan undervisning uppstar i stunden och “utgérs ofta av handlingar som sker
som svar pa barns initiativ under fostran, omsorg, lek eller kreativt och estetiskt
skapande” (Eidevald et al., 2018, s. 86). Vid spontan undervisning fingas alltsa
situationer upp av personalen och “’kopplas, i tanke och handling, ihop med ett eller
flera mal i laroplanen” (Eidevald et al., 2018, s. 86)

I laroplanen forklaras det sa har: ”Undervisningen ska utga fran ett innehall som &r
planerat eller uppstar spontant eftersom barns utveckling och larande sker hela
tiden” (Skolverket, 2018, s. 7).

»  Personalen anvéander guidad lek.

Samuelsson (2021) beskriver undervisning som guidad lek, alltsa lek dar
forskollarare och ovrig personal deltar och interagerar med barnen i syfte att bland
annat leda och stimulera utveckling och larande i enlighet med utbildningens mal.
Undervisningen blir da lekfull. Samuelsson (2021, s. 43) skriver att den guidade
leken har stor potential, ”’fér om den genomfors pa ett genomtankt sitt kan den bade
utnyttja lekens goda egenskaper och stotta barnen mot mer svarupptéckt och
abstrakt larande som de kanske annars hade missat”. Det &r viktigt med tanke pa
laroplanens mal som numera tar upp akademiskt relaterade kunskaper. Det kan ga
till sa har: Barnen bygger med klossar. Personalen deltar och interagerar med
barnen som bland annat far méjligheter att utveckla sitt sprak och sin formaga att
konstruera.

»  Personalen anvander lekresponsiv undervisning och didaktik.

Pramling och Wallerstedt (2019) beskriver att undervisning i forskolan syftar till att
”skapa goda forutséttningar for att ndgon ska ldra sig nagot” (s. 13). De talar om
lekresponsiv undervisning och didaktik. Lekresponsiv undervisning och didaktik
innebar, nagot forenklat, att undervisningen inkluderar lek, ar 6ppen for lek och
svarar an pa nagot som barnen berattar eller gor. En respons, alltsa att svara an, kan
innebara att man forklarar hur nagot ar eller uppmuntrar barnen att fantisera. Det
kan ga till sa har (Lagerlof et al., 2019): Barnen leker en polislek. Personalen
forklarar hur poliser arbetar och vad de anvéander i polisarbetet, till exempel att
poliser har en telefon. En lekkloss far fungera som telefon. De beréttar &ven om
nédnumret 112 och visar barnen hur man kan ringa med klossen som om den vore
en telefon.

«  Forskollararen planerar, tillsammans med 6vrig personal, for aterkommande
undervisning som kan kallas for ett projekt eller tematiskt omrade. Projektet ar

Ledning och stimulans samt stédinsatser i en férskola for alla Juni 2022
https://larportalen.skolverket.se 5(17)



Skolverket

roligt och lekfullt, och innehéllet ar intressant och meningsfullt for barnen. Det kan
komma in pa olika malomraden i laroplanen. Personalen tar dven tillvara spontana
tillfallen for undervisning som kopplas till projektets innehall, till exempel nar
barnen leker och samspelar.

Sheridan och Williams forklara det sa har: ”Undervisning i forskolan kan
organiseras i relation till ett pAgaende projekt eller i ett tematiskt omrade. D& kan
larande ske samtidigt inom flera malomraden, till exempel sprak, matematik, estetik
och naturvetenskap” (2018, s. 52).

Exempel pa ett projekt eller tematiskt omrade kan vara host, faglar eller vanskap.
Ett projekt eller tema genomsyrar forskolans utbildning och syns i rummen under
en kortare eller 1angre period.

«  Barnen uppmuntras att Iara sig olika kunskaper och anvanda dem, till exempel
faktakunskaper om naturen, begreppsbaserad kunskap sdsom benamningar pa
saker, processkunskap om hur man gor nagot och metakognitiv kunskap det vill
sédga om hur man bland annat kan tanka ut l6shingar och prova dem.

»  Personalen involverar olika sinnen i undervisning och uppmuntrar skapande,
kreativitet och problemldsning.

«  Personalen ger kontinuerlig aterkoppling och uppmuntrar barnen att beratta och
reflektera i undervisningen. De visar uppskattning nar barnen anstrénger sig, ar
kreativa och resonerar.

«  Allabarn har mojligheter att lara sig saker, dven de som har kommit langt i sin
utveckling och sitt larande.

»  Det finns synlig dokumentation av undervisningen i forskolan.

Nér dessa kannetecken summeras blir det tydligt att ledning och stimulans i en férskola
for alla innefattar allt fran valfungerande utrymmen och inredning till positiva samspel
och undervisning.

Teorier om en forskola for alla och inkludering i férskolan

Teorier om en forskola for alla, tillgdnglighet och inkludering i forskolan forklarar att
ledningen och stimulansen har stor betydelse for barnens delaktighet, utveckling och
larande och att det &ven behdvs stodinsatser. En sadan teori kallas for
byggstensmodellen (Sandall et al., 2019, egen dverséttning) och en annan kallas for
respons pa intervention-modellen (Barton et al., 2015; Brown-Chidsey & Steege, 2010,
egen Overséttning). De engelska bendmningarna &r “building blocks model” och
“response to intervention model”.
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Stodinsatser
| det har avsnittet beskrivs stodinsatser. | den har artikeln innefattar det

*  anpassningar

«  sarskilt stod.

Anpassningar

Fdrskolans utbildning ska anpassas till alla barn. | denna artikel beskrivs detta som
anpassningar.

Anpassningar tas indirekt upp i laroplanen som faststéller att forskolans utbildning ska
vara likvérdig och “ta hansyn till barns olika férutsattningar och behov och anpassas till
alla barn i forskolan” (Skolverket, 2018, s. 6). Det star dven att alla barn ska ”fa en
utbildning som &r utformad och anpassad s att de utvecklas sa langt som mojligt” och
att forskolan ’ska erbjuda barnen en god miljo och en vil avvigd dagsrytm med bade
vila och aktiviteter som &r anpassade efter deras behov och vistelsetid” (Skolverket,
2018, s. 6 och 7).

Anpassningar kan vara sma forandringar av utbildningen, till exempel i arbetssatten eller
den fysiska miljon. De kan genomfdéras nadr personalen behdver géra mer for att alla barn
ska ha majligheter att delta i uthildningen. Det &r viktigt att delta eftersom barnen da kan
kanna gemenskap, utvecklas och léra.

Anpassningar som genomfors i forskolan kan vara materiella eller relationella.
Materiella anpassningar handlar fraimst om foérskolans utrymmen, leksaker, material
och utrustning. Har &r nagra exempel (Lundqyvist et al., 2015; Sandall et al., 2019):

»  Ett bildschema éver dagen gérs dnnu stdrre och tydligare for barnen an vanligt.
Alla barn har da mojligheter att forsta vad som ska handa under dagen. Ett
bildschema gor dagen forutsagbar och begriplig, och det beskriver med manga
bilder vad som ska handa, nar nagot ska handa och var nagot ska goras.

«  Leksaker organiseras tematiskt i lador. De ligger inte huller om buller pa hyllorna
eller i lddor med andra saker.

»  Kilossar som dr sérskilt latta att greppa, l4gga ut och bygga med gors tillgangliga for
barnen. Alla barn har da méjligheter att delta och konstruera nagot.

»  Timglas eller andra tidshjalpmedel anvénds for att visualisera tiden for barnen och
visa nar det ar dags att inleda och avsluta nagot.

«  Stolar som é&r latta att halka av forses med tyg eller dynor. Alla barn har da
mojlighet att delta i aktiviteten och sitta med runt bordet.
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«  Ett barn har sina leksaker pa en bricka for att inte ta kamraternas av misstag. Det
kan forebygga konflikter och gora leken tydlig.

«  Platser i samlingen och vid mellanmalet markeras med &nnu stérre och tydligare
fotografier pa barnen &n vanligt. Barnen vet da var de ska sitta.

Relationella anpassningar handlar framst om férskolans personal och barnens kamrater,
och kan delas in i vuxenstdd och kamratstod. Har &r nagra exempel (Lundgvist et al.,
2015; Sandall et al., 2019; Sandberg & Norling, 2009).

Exempel pa vuxenstod:
«  Ett barn far mer stod an vanligt fran en ur personalen i lek med kamrater, till

exempel ndr barnet ska bdrja leka och anvanda leksaker, material och utrustning.

«  Personalen ger ett barn rikligt med positiv aterkoppling for att uppmarksamma
barnets anstrangningar. Aterkopplingen &r tydligare 4n vanligt. Barnet har dé
mojlighet att ta till sig den.

«  Undervisning och rutiner som innehaller flera steg bryts ner av personalen och
forenklas. Stegen visas med bilder som ett visuellt st6d.

»  Undervisning, samlingar och gemensamma lekar gors i &nnu mindre grupper an
vanligt.

«  Personalen inleder en samling med nagot som ett barn i fraga tycker mycket om.
Det kan vara en sang. Barnet som inte brukar vilja delta kommer da for att vara
med.

«  Personalen anvander bildunderstédd kommunikation.

»  Personalen anvéander teckenunderstddd kommunikation.
Exempel pa kamratstod:
«  Kamrater far lara sig att teckna viktiga ord och att kommunicera med bilder eller

motsvarande.

«  Ett barn haller en kamrats hand vid en dvergang mellan aktiviteter, till exempel fran
samling till en lek. De andra barnen gar utan hjalp.

«  Ett barn far byta plats och sitter nu bredvid ndgon som han eller hon tycker mycket
om, till exempel vid samlingen och mellanmalet.

»  Ett barn bjuder in en kamrat till lek och samspel och visar hur man kan leka och
samspela i leken.

De som arbetar i forskolan kan alltsa anvanda olika typer av anpassningar for att alla
barn ska kanna att de ingar i férskolegemenskapen och for att framja deras delaktighet,
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utveckling och larande. Anpassningar kan dven kopplas samman med kamrater som tar
egna initiativ till att stodja en kamrat mer &n vanligt.

Sarskilt stod

Sarskilt stod blir aktuellt n&r man behdver gora mer an att leda och stimulera samt
anpassa utbildningen. Det kan exempelvis galla ett barn som moter stora utmaningar i
sitt larande och sin utveckling och vardag i forskolan. Sadana utmaningar kan ofta
kopplas ihop med lek och samspel eller sprak och kommunikation (Lillvist, 2010).

Skollagen forklarar inte vad sarskilt stod ar eller hur det ska genomféras, men i det
attonde kapitlet (SFS, 2010:800, 9 §) star det att “barn som av fysiska, psykiska eller
andra skél behover sérskilt stdd i sin utveckling ska ges det stéd som deras speciella
behov kréiver”, att rektorn ansvarar for att sddant stdd ges och att “barnets
vardnadshavare ska ges mojlighet att delta vid utformningen av de sérskilda
stodinsatserna”. Laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) innehaller inte heller en
definition av sédrskilt stod men foreskriver att férskolan ska uppméarksamma barn som
av olika anledningar behdver |...| sirskilt stod” (s. 6) och ge “sérskilt stod till de barn
som av olika skil behdver det i sin utveckling” (s. 15). Aven barnkonventionen (Forenta
Nationerna, FN, 1989, artikel 23) tar upp sérskilda behov och stddinsatser.
Konventionen anger att barn med funktionsnedséttning har sérskilda behov och att
stodet till dem bland annat ska syfta till utbildning, inkludering och individuell
utveckling.

Utifran lagens och laroplanens samt konventionens skrivningar kan man séga att sarskilt
stdd &r mer omfattande &n anpassningar, och mer varaktigt, ingripande och individuellt.

Alla barn i forskolan behdver inte sarskilt stod och det har forklarats s har:

De forsta aren i en manniskas liv ar en betydelsefull period for att ge barnet en god
start i livet. | vart land finns en betoning pa lek och larande i de tidiga aren som
grund for senare utveckling i livet. For att utvecklas, lara sig och vara delaktig
behover alla barn fa fysiska behov som mat, vila, omvardnad, rérelse och sémn
tillgodosedda. De behdver ocksé kontakt och samspel samt stimulans och
mojligheter att anvanda och utveckla alla sinnen. De behdver skratta och grata och
fa sina kanslor bekraftade. De behdver struktur och ledning av vuxna samtidigt
som de emellanat behdver fa vara i fred. De behdver leka med andra barn och inga
i olika sociala och kulturella gemenskaper. Vissa barn behdver dessutom sarskilt
stod i vardagen for sin utveckling och for att lara. (Bjérck-Akesson, 2009, s. 17)

Behoven av sarskilt stod kan upptéckas tidigt och pa olika satt, exempelvis nar
personalen i forskolan foljer, dokumenterar och analyserar varje barns utveckling och
larande i syfte att utvardera utbildningen. En slutsats kan da vara att de behéver gora
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mer &n att leda, stimulera och anpassa, alltsa att sarskilt stod behovs. Det kan ocksa vara
uppgifter fran vardnadshavare som visar att det stodet behovs.

Sarskilt stod i forskolan kan innebéara olika saker. Ofta ar det ndgon specifik resurs eller
insats som erbjuds till ett eller nagra barn (Bjorck-Akesson, 2021). Lutz (2013)
beskriver att sérskilt stdd innebdr att personal i forskolan har i uppgift att ”arbeta ’titt’
med enskilda barn — enskilt eller i befintlig barngrupp”, och att personalen da kan
’végleda barnet genom de olika former av svarigheter som barnet moter i sin vardag”
och ”verbalisera det barnet erfar” (S. 89).

Har nedan finns nagra ytterligare exempel pa sarskilt stdd och vad som man kan behdva
gora for att framja varje barns utvecklig och larande i en forskola for alla:

«  Arbete i fasta mindre barngrupper pa en forskoleavdelning.

Flera barn i barngruppen behdver mycket stdd i sitt larande och sin utveckling och
vardag i forskolan. Personalen delar upp barngruppen i tva mindre grupper i bérjan
pa hostterminen; barnen som behdver sérskilt stod fordelas jamnt mellan grupperna
(Lundgvist, 2022). Personalen delar ansvaret fér grupperna mellan sig och skoter
undervisning, dagliga rutiner och lekar i de mindre grupperna under hela lasaret.
Oftast ar det tva vuxna som arbetar tillsammans i en mindre grupp, varav en
fokuserar sarskilt pa barnen som behdver sérskilt stod sa att de far det sarskilda stod
som de behdver. Det kan Kkallas att arbeta i fasta mindre grupper éver tid, att framja
den trygga anknytningen eller att nagra av barnen som behdver sarskilt stod delar
en resursperson. Forskolan kan ocksa kallas for en specialforskola som anvéander
inkluderande undervisning och arbetssatt. Barngruppen moéts i helgrupp nér det ar
samling och fruktstund, och de mots dver gruppgranserna tidigt pa morgonen och
sent pa eftermiddagen.

»  Enresursperson i forskolan.

Ett av barnen i barngruppen behover mycket stdd i sitt larande och sin utveckling
och vardag i forskolan. En ur personalen erbjuder barnet kontinuerligt stod i
undervisningen, de dagliga rutinerna och lekarna; de tva féljs at i forskolan och den
vuxna finns dar for barnet i stort sett hela tiden, exempelvis vid samlingar, lunch,
mellanmal och lekstunder (Lundqvist, 2021; Lundquvist et al., 2015). Det kan bland
annat kallas att barnet har en egen resursperson i férskolan eller att det finns en
resursperson i barngruppen.

«  Aterkommande undervisning, en intervention eller stod frén en logoped for ett barn.

Ett barn far aterkommande undervisning, en intervention i forskolan eller

aterkommande stod fran en logoped om barnet har utmaningar i sin sprak- och
kommunikationsutveckling (Olsson & Roll Pettersson, 2020; Lundqvist, 2021;
Lundgvist et al., 2015). Sarskiljande 16sningar kan férekomma i samband med
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stodet och medfdra att en forskola kallas for delvis inkluderande och specialiserad
pa utmaningar och behov som hor till en viss funktionsnedsattning (Lundqvist et
al., 2015; Lundqvist, 2021).

o En utokad tid i forskolan om ett ar.

Barnets tid i forskolan utokas med ett ar (Lundqvist et al., 2015). Det extra aret kan
bland annat medféra att barnet far stod fran en logoped i forskolan under tva
terminer till. I och med att forskoleklassen numera &r obligatorisk medfér en utékad
tid i forskolan att barnets skolstart skjuts upp.

«  Extra 6vergangsaktiviteter infor skolstarten.

Personalen erbjuder sarskilt stod infor 6vergangen till skolan (Lundqvist &
Sandstrom, 2020). Det kan innebéra att ett barn far fler mojligheter an vanligt att
besoka skolan infor skolstarten och fler tillféllen att samtala om skolstarten med
personalen och kamraterna i forskolan. Sadana samtal kan géarna utga fran
fotografier pa miljoer och personal som barnet kommer att mota i skolan. Besoken
och samtalen kallas i forskningen for extra 6vergangsaktiviteter.

Laroplanen (Skolverket, 2018) anger att forskolan ska samverka med
forskoleklassen, skolan och fritidshemmet och sarskilt uppmarksamma barn i behov
av sarskilt stod i 6vergangen.

Sarskilt stod kan alltsa vara manga olika saker i forskolan och handla om allt fran en
resursperson till utokad tid i forskolan och mer 6vergangsaktiviteter an vanligt. Fler
exempel finns (Skolinspektionen, 2017).

Utvardering och utveckling

Det &r viktigt att ta reda pa om det som gors i forskolan fungerar bra. Laroplanen
(Skolverket, 2018) anger att forskolans utbildning ska utvarderas. Den ska &ven
utvecklas nar det behdvs. Det finns flera anledningar till det, bland annat féljande:

«  Arbetet ska leda till att malen for utbildningen uppnas och att alla barn far det som
de har rétt till.

»  Behovet av stodinsatser i forskolan kan minska nar ledningen och stimulansen
forbéattras (SPSM, 2018).

«  Barns behov av stddinsatser kan vidare forandras Over tid och det som man trodde
skulle fungera kanske inte gor det.

Utvérderingsarbetet ska vara systematiskt, alltsa planerat och aterkommande, och det
ska synliggdra vad som gors samt varfor och vad det leder till. Det finns flera olika satt
att utvardera forskolans utbildning och de visar vad rektorn och personalen kan gora:
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Man kan félja, dokumentera och analysera varje barns utveckling och larande for att
utvérdera forskolans arbete med att skapa mojligheter for alla barn (Skolverket, 2018).
Personalen kan exempelvis folja det som hander i en samling och dokumentera genom
fotografier eller filmsekvenser. Innehallet i dokumentationen analyseras sedan noga for
att se hur samlingen fungerar och kan utvecklas.

Personalen kan aven iaktta andra handelser i forskolan och dokumentera den genom att
skriva dagbok eller anteckna pa post-it-lappar (Sorbring & Nilsson, 2022). Man kan
fokusera pa vad som gors samt varfor och vad det leder till. Dokumentationen kan sedan
anvands som underlag for reflektion, kollegialt larande och utvecklingsarbete.

Ett annat satt att utvérdera forskolans utbildning r genom strukturerade observationer
(till exempel med ECERS-metoden, Harms et al., 2016, 2021). Man tar da stéllning till
pastaenden efter en observation i den egna verksamheten for att fa en bild av
utbildningens kvalitet. Man far syn pa det som &r vélfungerande och det som kan
forbattras. Sjalvvarderingen kan anvandas som underlag for reflektion, kollegialt larande
och utvecklingsarbete. Ytterligare ett sétt ar att studera nagot med kontra utan en
stodinsats. Man kan fokusera pa vad som gors annorlunda samt varfor och vad det leder
till. En slutsats kan vara att stodinsatsen medfor nya méjligheter och behover fortga.
Andra slutsatser kan vara att den behdver andras nagot eller bytas ut mot en annan
stodinsats.

Det ar vidare viktigt att samtala med barn och vardnadshavare for att ta reda pa hur de
upplever férskolan och stédinsatserna.

Personalen kan aven genomfora sjalvreflektion som handlar om barn-centrerat
forhallningssatt och familjevanlig miljo. De kan anvanda fragor som finns i verktyget
Sjalvreflektion avseende inkludering i forskolan fran European Agency for Special
Needs and Inclusive Education.

Barn-centrerat forhallningssatt: Utgar aktiviteterna fran barnens intressen och val?
Tas hansyn till barnens sikter och fragor? Ar alla barn delaktiga i beslut som &r
viktiga for dem? Underlattas Gvergangen mellan aktiviteter for alla barn? Har alla
barn tillgang till personligt stod for larande (genom personal eller andra resurser)
nar det behévs? Har personalen tillgang till extra stod och/eller stod utifran nar det
behdvs?

Familjevanlig miljo: Kénner fordldrar sig vélkomna, och bjuds de in att delta i
forskolans aktiviteter? Hur arbetar man for att bygga upp en fortroendefull relation
till familjerna? Har foréldrarna tillrackligt med information om de dagliga
aktiviteterna? Hur ar foréldrarna delaktiga i beslut om deras barns larande,
utveckling och behov av st6d? Hur deltar foréldrar i planering, genomférande och
uppféljningen av barnens engagemang och larande?
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Vad skulle du vilja férandra? (European Agency for Special Needs and Inclusive
Education, 2017, s. 15-16 och 25-26)

Ytterligare ett satt att utvardera kvaliteten i en forskola &r genom Beddmning, Reflektion,
Utveckling och Kvalitet (BRUK) — for kvalitetsarbete i forskola och skola (Larsdotter
Bodin & Lundqvist, 2020; Skolverket, 2001, revidering av verktyget pagar). BRUK kan
anvandas nér personalen vill se hur deras arbete skapar mojligheter for alla barn att
utvecklas i enlighet med malen for utbildningen.

Specialpedagogisk dokumentation

Vretblom och Hjelmér (2022) har sammanstéllt forskning om specialpedagogisk
dokumentation i forskolan. De beskriver bland annat en handlingsplan som tar upp hur
forskollarare och 6vrig personal i forskolan ska méta och stddja ett av barnen i
forskolegruppen. Vretblom och Hjelmér menar att specialpedagogisk dokumentation
behdvs i en forskola for alla och ska inga i systematiskt kvalitetsarbete. De ger dven rad,
bland annat att personalen ska

« tafram rutiner for specialpedagogisk dokumentation, till exempel vad den ska
innehalla och nar den ska genomforas

«  koppla samman dokumentationens innehall med mal i laroplanen

»  dokumentera stddinsatser noga, till exempel genom fylliga anteckningar om deras
nytta for ett barns delaktighet, utveckling och larande.

Avslutande reflektion

Det kan vara svart att se skillnaden mellan ledning och stimulans, anpassningar och
sarskilt stéd och den blir manga ganger tydlig forst i en faktisk forskola dar de ingar i ett
sammanhang. Att ha sina leksaker pa en bricka for att inte raka ta kamraternas kan
exempelvis ses som en anpassning pa en forskola och som ledning och stimulans pa en
annan. Vidare kan stéd till ett barn med intellektuell funktionsnedséttning i lek med
kamrater kallas for ledning och stimulans pa en forskola, anpassningar pa en annan
forskola och del av ett sarskilt stod pa ytterligare en forskola. Skillnaden kan alltsa bero
pa sammanhanget.

Begrepp sasom ledning och stimulans, anpassning och sarskilt stod blandas ibland ihop
eller 6verlappar utan att det gor nagot. Det viktiga &r att utbildningen ar bra for alla
barnen och att de barn som behdver stodinsatser i forskolan far det utan att behdva vanta
lange.
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Sammanfattning

Ledning och stimulans samt stodinsatser ar viktiga i en forskola for alla. De bildar
tillsammans en stddjande struktur. De skapar mojligheter for varje barn att delta i
forskolans utbildning samt att utvecklas och léra sig nya kunskaper. Det ar viktigt att
utvardera ledningen och stimulansen samt stddinsatserna i en forskola och att forbattra
dem nér det behdvs.
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