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I den hér texten kommer fokus riktas mot hur forskolans personal kan arbeta for att
utveckla en likvardig och tillganglig utbildning for barn med Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF). Artikeln inleds med en kort beskrivning av olika begrepp
som dr centrala i texten sdsom: NPF, neuropsykiatriska svarigheter, likvardig utbildning
samt tillganglig utbildning och undervisning. Nésta del i texten syftar att ge dig som
arbetar i forskolan en kort presentation av nagra av diagnoserna som ingar i NPF.
Avslutningsvis riktas fokus mot pedagogiska insatser for en likvérdig och tillganglig
forskola. | texten kommer bade begreppen funktionsnedsattning och diagnos att
forekomma. Diagnos ar ett begrepp som anvands for att identifiera och beskriva olika
tillstand. Funktionsnedséttning &r ett bredare begrepp som beskriver begransningar i
formagan att utfora vissa aktiviteter. Textens utgangspunkt ar att &ven om diagnos och
funktionsnedsattning ar relaterade till varandra kan en individ ha en
funktionsnedsattning utan att ha en diagnos.

Inledning

| forskolans verksamhet finns en variation av barn. Utgangspunkten ar att bemata alla
barn pa de sétt som gynnar deras larande, utveckling och hélsa. Forskolan ar barnets
forsta mote med utbildningsystemet. I skollagen star det att hansyn ska tas till barns
olika behov och att de ska ges stdd och stimulans for att utvecklas sa langs som mojligt
(SFS, 2010:800, kap. 1 84). Vidare har forskolan ett sérskilt ansvar att uppmarksamma
barn som behdver mer ledning och stimulans eller sarskilt stod samt att stédet och
stimulansen &r utformat utifran barnets specifika behov och forutsattningar (Laroplan for
forskolan, [Lpfd], 2018). Att ha forstaelse for vad NPF kan innebéra, bade styrkor och
utmaningar, kan vara ett led i att forskollarare och dvrig personal hittar vagar for att
mota barnens behov och att utarbeta strukturer for en likvardig utbildning och darmed
oka tillgangligheten pa forskolan.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

NPF kan definieras pa olika satt beroende pa var information hamtas. Ofta definieras
dock NPF som ett paraplybegrepp som innefattar flera olika diagnoser. | DSM-5, som &r
en diagnosmanual (American Psychiatric Association [APA], 2022) och ICD -11, som
ar ett klassificeringssystem (Varldshélsoorganisationen, 2022) anvands det engelska
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begreppet Neurodevelopmental disorders (NDD). NDD kan 6versatts som
utvecklingsrelaterade neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (Frick m.fl, 2023) eller
utvecklingsrelaterade funktionsnedséttningar. Det &r ett Gvergripande begrepp som
inkluderar autism, attention-deficit/hyperactivity disorder (adhd), intellektuell
funktionsnedsattning (IF), sprak -och kommunikationsstérningar sasom sprakstorning,
specifika inlarningssvarigheter sasom las- och skrivsvarigheter till exempel dyslexi samt
motoriska stérningar (Morris-Rosendahl & Crocq, 2020). | Sverige anvands ofta
begreppet NPF i stéllet for NDD (Frick m.fl, 2023). Lite forenklat kan NPF beskrivas
som att hjarnan fungerar och arbetar pa ett annorlunda sétt.

Neuropsykiatriska svarigheter

Begreppet neuropsykiatriska svarigheter ar ett begrepp som ocksa anvands, det ar dock
inte lika vanligt forekommande som NPF. Det kan ségas vara ett annu vidare paraply
och anvands parallellt med NPF. Neuropsykiatriska svarigheter inkluderar de barn som
inte har ndgon diagnos inom men drag av NPF och som har liknade svarigheter, och som
da kan behéva samma typ av eller liknande stodinsatser. | malen for samtliga
lararutbildningar star det att larare i samverkan med andra ska kunna identifiera och
tillgodose specialpedagogiska insatser, inkluderat barn med neuropsykiatriska
svarigheter. Detta synsatt kan sagas ligga i linje med att ett barn inte ska beh6va en
diagnos for att fa stod i forskolan.

Funktionsnedsattning och funktionshinder som begrepp

Funktionsnedsattning &r ett begrepp som definieras som nedséttning av olika formagor.
Dessa formagor brukar delas upp i fysisk, psykisk eller intellektuell formaga.
Funktionshinder satter fokus pa forhallandet till omgivningen. (Socialstyrelsen,
termbank, u.a.). Alltsa varierar graden av funktionshinder i motet med omgivningen och
i det har fallet forskolemiljon. En forskola med ett aktivt arbete for att utveckla
tillganglighet, anpassningar och stodstrukturer kan alltsa vara mindre hindrande &n en
forskolemiljo dar samma fokus inte finns. Vissa kan tycka att nedséttning har en negativ
klang, medan andra menar att det kan vara ett satt att satta ljuset pa att det ar en funktion
snarare an en individ som har en nedsattning eller svarighet.

I den hér texten kommer begreppen funktionsnedséattning och barn med NPF att
anvandas. Det senare med utgangspunkten att det finns barn som kan ha drag av NPF
och kan behdva liknande stdd och insatser. Det &r barnets behov som ska styra.

Likvéardig utbildning

I den hér textens rubrik och l&angre fram i texten anvands begreppet likvardig utbildning,
darfor kommer detta begrepp ocksa att beskrivas héar i inledningen. Likvardig uthildning
misstas ibland for att betyda att det ska se lika ut, en slags réttvisetanke. Men egentligen
ar det nastan precis tvartom. Likvérdig utbildning kan definieras som att utbildning och
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undervisning bor utga fran alla barns olika behov och férutsattningar, att alla barn ges
mojlighet att utvecklas sa langt som mojligt (Lpfo 18). Ett kriterium for likvardighet ar
att forskolans verksamhet &r av god kvalitet. | en systematisk sammanstéllning av
tidigare forskning presenteras tre aspekter pa vad som kan ses som betydande for en
likvérdig forskola:

1.  Kompetens och uthildningsniva hos personalen,

2. Villkor for personalen sdsom: barngruppens storlek, omsattning av personal,
planeringstid och,

3. Forskolans tillganglighet (Vetenskapsradet, 2015).

Alla ovan ndmnda aspekter ar givetvis viktiga men i den héar texten kommer
utgangspunkten vara pa tillganglig forskola samt vad det kan innebara i motet med barn
med NPF.

Tillganglig utbildning och undervisning

Det sista begreppet som behdver definieras ar tillganglighet eller snarare tillganglig
utbildning och undervisning. Pa Specialpedagogiska skolmyndighetens webbsida (2023)
definieras tillganglig utbildning som att alla barn i forskolan ska ges tillgang och
mojlighet till larande och gemenskap i hela larmiljon. L&rmiljon inkluderar:
pedagogiska, sociala och fysiska faktorer (Tufvesson, 2009). Utifran den beskrivna
definitionen av likvardig utbildning framgar det att tillganglighet ar en del och ryms
inom likvérdighetsbegreppet.

Hur kan NPF beskrivas?

Detta avsnitt presenterar en kort bakgrund till NPF och hur det kan yttra sig hos barn i
forskolan. Da blir det viktigt att tanka att samma fenomen kan gélla barn med
neuropsykiatriska svarigheter, som beskrivits i inledningstexten. En kort introduktion till
nagra av diagnoserna inom NPF kommer att ges. Fokus i texten kommer framfor allt
vara autism och adhd samt till viss del IF och sprakstérning.

Det &r viktigt att tanka pa att den har bakgrundstexten blir generell. Vardet av en
generell beskrivning kan ligga i att fa en dversiktlig information som kan fungera som
en slags vagvisare. Det &r viktigt att komma ihag att det mest betydelsefulla ar att
forskolan tar fasta pa de pedagogiska aspekterna. | texten kommer ibland begrepp som
svarigheter att anvandas for att belysa konsekvenser av funktionsnedsattningarna. Det ar
viktigt att tdnka pa att omgivningen behover ta ansvar for svarigheter som kan
uppkomma i undervisningen pa forskolan och identifiera stod, insatser och strategier for
att moéta det enskilda barnets behov och forutsattningar.
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Autism

Autism ar ett spektrum dar alla nivaer av intellektuell funktion och sprakliga formagor
ingar (se Frick m.fl., 2023). Variationen mellan hur autism yttrar sig, samt individuella
formagor, ar stor mellan olika barn. Autism medfér ofta en ojamn utvecklingsprofil,
vilken inte alltid ar enkel att forsta (Fleury et al., 2014). Det kan handla om att ett barn
har starka formagor inom vissa omraden, som exempelvis siffror men kan ha svart att
vara med pa en samling med manga barn eller svart for ostrukturerade aktiviteter.
Autism innebdr en annorlunda utveckling inom social kommunikation samt intresse och
beteende (APA, 2022). Hur det yttrar sig for det enskilda barnet varierar givetvis bade
utifran individuella forutsattningar och 6ver tid. Férekomsten av autism uppskattas till
cirka 1-2 % av befolkningen runt om i varlden (Zeidan et al., 2022; Hossain m.fl.,
2020). Det ar ovanligt att en autismdiagnos stalls innan barnet &r tva ar (Landa, 2008).

Adhd

Det ar vanligare att ett barn far diagnosen adhd i skolan an i forskolan. | en studie
uppskattas forekomsten av adhd i Sverige till 3.2 % for barn och ungdomar i aldrarna O-
17 ar (Giacobini m.fl., 2018). Diagnosen adhd medfor nagra grundlaggande svarigheter
som att fokusera och bibehalla uppmarksamhet, hyperaktivitet och nedsatt
impulskontroll (Kanarik et al., 2022). Vissa barn med adhd har i huvudsak svart att
bibehalla uppmarksamhet medan andra i huvudsak uppvisar symptom pa hyperaktivitet
och nedsatt impulskontroll. En tredje grupp uppvisar en kombination av dessa
svarigheter (Kanarik et al., 2022).

Intellektuell funktionsnedséttning

IF kan forklaras med att ett barn har svart att forsta och lara sig vissa saker (Ineland
m.fl., 2019). Precis som vid autism och adhd &r det stor variation mellan olika barn. IF
har stor spannvidd och hur det paverkar en person delas upp i grader som: lindrig,
mattlig, svar eller mycket svar, for att skapa béttre forstaelse for vilka stodbehov som en
person har (APA, 2022). Mattlig och svar IF kan upptackas i forskolealdern (Gillberg,
2018). For andra barn kan det bli aktuellt att utreda en misstanke om IF i samband med
skolstarten. | en systematisk forskningsoversikt berédknas forekomsten i ett
internationellt perspektiv till strax dver 1% (Maulik m.f.I., 2011).

Sprakstérning/DLD

Parallellt med sprakstérning anvands det internationella begreppet Developmental
language disorder (DLD) vilket har kommit att anvéndas allt oftare i Sverige. Barn med
sprakstorning har svart med ljudsystemet och att formulera sig och hitta ord, men aven
att forsta talat och skrivet sprak (Gillberg, 2018). Bade sprakets form, innehall och hur
det anvands kan vara paverkat (Kalnak & Sahlén, 2020). De sprakliga svarigheterna som
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sprakstorning medfor kan fa bade sociala konsekvenser och konsekvenser for barns
larande (Durkin m.fl., 2012).

Forklaringsmodeller, annorlunda kognition och perception

Kognition handlar om hur individer bearbetar, lagrar och tar fram information, vid NPF
kan den processen fungera pa ett annorlunda satt jamfoért med hos andra (se
Socialstyrelsen, 2022). Kognitiva formagor eller funktioner kan bade innebara
svarigheter och styrkor, som kan vara utmanande och hindrande i vissa situationer men
en tillgang i andra. Kopplat till annorlunda kognition och perception brukar forskare
prata om forklaringsmodeller. Det har avsnittet syftar till att introducera nagra av dessa
forklaringsmodeller. Dessa modeller kan ge en djupare bakgrundsforstaelse for att méta
barn som kanske har ett annorlunda sétt att lara eller annorlunda sétt att samspela. | detta
avsnitt kommer forklaringsmodellerna framfor allt beskrivas med utgangspunkt fran
autism och adhd.

Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner spelar en viktig roll for exempelvis formagan att sjalvreglera
(Dohle m.fl., 2018). Sjalvreglering kan beskrivas som en formaga att kontrollera
impulser, halla fokus pa en uppgift eller aktivitet samt hantera kanslomassiga reaktioner.
For ett barn i forskolan skulle det kunna innebéra en utmaning att rikta
uppmarksamheten och behalla fokus i en aktivitet eller ha svart att vanta pa sin tur. Pa
ytan kan det se ut och tolkas som att ett barn tranger sig fore medvetet, nar det da i
stallet kan handla om att barnet faktiskt inte kan eller i alla fall har svart for att vanta pa
sin tur pa grund av nedsatta funktioner. Det kan ocksa handla om att ett barn har nara till
stora kanslor. En annan férmaga handlar om planering och mental flexibilitet (Friedman
& Miyake, 2017). Att ha svart for att planera och organisera en uppgift eller aktivitet
kan i en forskolemiljo handla om att ett barn har svart att satta i gang eller kanske
avsluta en uppgift eller lek. Kanske blir barnet sittandes eller springer runt for att barnet
inte riktigt kan paborja uppgiften sjalv. Nar det géller mental flexibilitet kan det
innebdra att ett barn har svart for att anpassa sig till forandringar — att tanka om eller
vaxla spar. Det kan medfora att forandringar blir utmanande dér ett barn kanske reagerar
starkt pa en forandring. Arbetsminne ar ocksa en exekutiv funktion (Friedman &
Miyake, 2017). Arbetsminne handlar om att halla och bearbeta information i minnet
under Kkort tid, till exempel instruktioner som ges eller for att genomfdra en uppgift i
flera steg. For barn i forskolan skulle det kunna handla om att ett barn har svart att folja
instruktioner i flera led och agera utifran dem. Vilket kan se ut som att barnet inte gor
som forvantas, nar det snarare handlar om att barnet inte kan halla informationen i
minnet och agera utifran den.
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Theory of Mind

Theory of mind eller mentalisering &r tva begrepp som anvands parallellt. De kan
beskrivas som formagan att kanna igen, forsta och tolka mentala tillstand sasom tankar,
kénslor, intentioner och motiv, bade sina egna och andras och att dessa kan skilja sig at
mellan ménniskor (Tager-Flusberg, 2007). Mentalisering har kopplats samman med
bland annat autism och har utgatt fran att barn med autism kan ha en nedsattning i
formagan att mentalisera (Baron-Cohen, m.fl., 1985). Nyare forskning pavisar att det
snarare handlar om att mentalisering inte ar en férmaga som ar automatiserad hos
individer med autism (se Schuwerk m.fl, 2016). Det skulle kunna forstas som att barn
med autism far lagga mer energi pa att forsoka forsta och tolka, jamfort med andra barn.
For barn i forskolan skulle det kunna innebéra att ett barn har svart att lasa och tolka
kompisars och pedagogers tankar och ké&nslor och varfor en person ”gér som den gor”
samt kommunikation, vilket kan fa konsekvenser for lek och andra gemensamma
aktiviteter. Att arbeta med att fortydliga kommunikation, socialt samspel samt
gemensamma aktiviteter kan vara strategier att anvanda for att underlatta barns
forstaelse och skapa en forutsagbarhet.

Central koherens

Central koherens ar ocksa en forklaringsmodell som framst kopplas till autism. Central
koherens handlar om hur information bearbetas (Happé & Frith, 2006). Tidigare
forskning har beskrivit att personer med autism har en styrka i att processa och hamta
information utifran detaljer och en svaghet géllande helheter (Happé & Frith, 2006).
Nyare forskningsresultat pavisar snarare att det verkar kravas en storre anstrangning for
att fokusera pa helheten eftersom detaljfokuset tenderar att ta 6verhanden (Van der
Hallen m.fl., 2015). For barn i férskolan kan detta innebdra att de behdver stdd for att se
helheter eller relatera till uppgifter i flera led, som exempelvis plocka undan. Hér kan
struktur och visuell information fungera stédjande. Samtidigt ar det viktigt att tdnka att
just detaljfokuset ocksa kan vara en styrka.

Annorlunda perception

Perception kan forklaras med att vi upplever, bearbetar och forstar intryck fran vara
sinnen. Exakt hur den har processen gar till ar forskningen inte helt 6verens om. Sinnena
innefattar syn, horsel, smak, lukt och kansel. Vidare inkluderas ocksa intryck sasom
riktning, rorelse, och kroppens lage vilka kommer inifran den egna kroppen (Autism
Sverige, 2023). Annorlunda perception och sinnesbearbetning &r vanligt forekommande
nér det galler NPF, sarskilt autism men &ven adhd (Rani m fl, 2023; Robertson m fl,
2017). Det innebér att informationen fran sinnesintrycken kan upplevas, bearbetas och
tolkas pa ett satt som kan skilja sig fran det som uppfattas som det normala. Barn med
annorlunda sinnesbearbetning hittar ofta olika strategier for att hantera detta.
Omgivningen kanske inte alltid forstar varfor barnet gér som det gor, eller ens tycker att
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det ar en lamplig strategi, men det ar viktigt att tanka pa att det finns en logik i hur
barnet hanterar situationen. N&r det galler annorlunda sinnesbearbetning brukar forskare
prata om hyperkanslighet och motsatsen hypokansliget (Frick m.fl., 2023).
Hyperkanslighet, som ibland beskrivs som éverkénslighet, kan forklaras med att det blir
for mycket intryck (Pellicano, 2013). Exempel pa detta kan vara att ett barn hor ljud
valdigt starkt eller hor ljud som ingen annan lagger mérke till, som ett tickande element.
For nagot barn kanske strategin blir att ofta halla sig for 6ronen eller att dra sig undan
nar ljuden blir for mycket. Det kan ockséa handla om att kanselintryck kanns for mycket,
som kan ge obehag med klader. Exempel pa detta kan vara sommar eller tvattradslappar
som gor ont eller kanns obehagligt. Ar detta fallet kanske det visar sig som att ett barn
bara vill ha en viss typ av klader, kanske mjuka sadana. Vidare handlar det ocksa om att
synintryck kan bli 6verbelastande, till exempel en visuellt rérig miljo eller att ljus fran
lampor upplevs valdigt starkt. Konsistensen pa mat kan upplevas pa ett annorlunda satt
dar viss mat kan kannas obehaglig i munnen eller kanske till och med gor ont. Fér nagot
barn kanske det hanteras genom att barnet inte dter den mat som upplevs som obehaglig
och enbart vill, eller snarare kan, &ta samma typ av mat hela tiden. Hypokéanslighet, som
ibland beskrivs som underkénslighet, kan forklaras med att det blir for lite intryck
(Pellicano, 2013). Det kan handla om att ett barn dras till hoga ljud eller inte verkar
reagera pa smarta. Det dr viktigt att tdnka pa att vissa barn kan vara bade ”6verkénsliga”
och underkénsliga” for intryck och att det kan skifta dir emellan.

Det finns barn som kan reagera pa intrycken i efterhand, kanske nér barnet kommit hem,
genom att bli valdigt trétt och att energin tar slut. | sadana fall ar det viktigt att tanka att
se Over pa vilka satt larmiljon kan anpassas ytterligare. Att ha en annorlunda
sinnesbearbetning kan ocksa vara positivt for barnet. Det kan till exempel handla om att
barnet upplever lek, vila och nyfikenhet pa ett annat satt &n andra gor. Det ar viktigt att
som personal i forskolan se detta som positivt och att det fyller en funktion for barnet
dar blir personalens forstaelse, bemotande och forhallningssétt centralt for att skapa en
tilldtande och tillganglig larmiljo.

Att skapa en likvardig utbildning, nagra aspekter att utga fran

Annorlunda kognition och perception kan vara pafrestande nar miljon, sammanhanget
och undervisningen inte &r anpassad eller nar omgivningen inte forstar. Det sistnamnda,
omgivningens forstaelse, ar centralt. Nar personalen i forskolan utformar stod och
anpassningar kan delaktighet, larande och utveckling frdmjas for alla barn.

I den har delen av texten kommer fokus ligga pa ett axplock av aspekter eller nedslag
som kan guida forskoll&rare och 6vrig personal i métet med barn med NPF. Dessa
aspekter kan inte sagas tacka in allt, snarare kan de ses som ett ramverk eller en bas som
kan ha betydelse for att utveckla en tillganglig utbildning. Att skapa en larmiljé som &r
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tillganglig for alla barn kan ses som en bas eller utgangspunkt och var en av de
komponenter som tidigare i texten beskrevs som betydande for likvardig utbildning
(Vetenskapsradet, 2015).

Kunskap och forstaelse

Att forskollarare, och évrig personal, deltar i kompetensutveckling med fokus pa
exempelvis autism! och pedagogiska arbetssatt kan medfora att deras kansla av tilltro?
till den egna formagan for att undervisa och mota dessa barn starks (Engstrand & Roll-
Pettersson, 2014: Petersson-Bloom & Bolte, 2022). En bas av generell kunskap &r
viktigt, men det kan inte stanna dér. En forstaelse for hur till exempel annorlunda
kognition och perception paverkar larande, delaktighet, sjalvstandighet och valmaende
for ett enskilt barn &r central for en likvardig utbildning (Guldberg, 2020)3.

Bemotande och forhallningssatt

Bemdtande och forhallningssatt ar nara sammanlankade med kunskap och forstaelse hos
forskolans personal. Synsatt, forestallningar och attityder till barn med NPF ar viktiga
for hur omgivningen bemoter barnen. Attityder kan definieras som att besta av tre
komponenter sasom;

»  kognitiva som handlar om en persons kunskap och évertygelser
«  affektiva som handlar om en persons kanslor och reaktioner
»  beteende som handlar om hur en person agerar (Park m.fl., 2010; Zanna & Rempel,

2008).

Dessa komponenter hédnger ndra samman. Om en person ténker att barnet som springer
runt gor det for att han eller hon alltid ska stora (kognitiva nivan) kan det paverka hur
personen reagerar (affektiva nivan) och hur personen sedan agerar och beméter
(beteende). Men med 6kad kunskap och forstaelse kan attityder forandras vilket kan leda

! Studierna (Engstrand & Roll-Pettersson, 2014: Petersson-Bloom & Bolte, 2022) utgér fran barn i forskolan
med autism.

2 P34 engelska anvands termen teachers efficacy. Bygger pd Bandura 1977 och termen Self-efficacy som
beskriver kanslan av att ha tillracklig kompetens for att méta de utmaningar som uppstar i det sammanhang
de befinner sig i.

3 Guldberg (2020) utgar fran autism. Det ar dock med stor sannolikhet 6verforbart till NPF i vidare
bemarkelse.
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till att andra forklaringar ges. Kanske forklarar personen istallet att det beror pa att
barnet har svart komma i gang pa egen hand, att barnet har svart att halla kvar
instruktionen i minnet och att det inte finns tillrackligt stod eller anpassningar i
situationen (kognitiva nivan). Det kommer da med stor sannolikhet att farga hur
personen reagerar (affektiva nivan). For att slutligen mynna ut i att personens agerande
och bemétande blir ett annat (beteendenivan).

Bemdtande och forhallningssétt ar alltid viktiga i métet med barn med NPF men sarskilt
om barn hamnar i utmanande situationer eller da barnet kanske agerar pa ett satt som vi
inte forstar. Det ar ocksa i dessa situationer som vart bemotande och forhallningssétt kan
sattas pa prov. Ett sétt att arbeta med detta ar isbergsmodellen (Schopler, 1995)%.
Isbergsmodellen kan vara ett stod for att identifiera orsaker till ett agerande, dér det vi
ser ovanfor vattenytan &r barnets beteende, medan det som finns under ytan &r orsaker
till beteendet. Pa sa vis riktas fokus pa att hitta tankbara forklaringar och strategier att
anvanda i situationer som utmanar. Isbergsmodellen kan ocksa vara ett stod for att
synliggdra omgivningens synsatt och utveckla sitt eget bemotande. Att anvanda
isbergsmodellen &r enkelt. Modellen kan med fordel ritas upp, pa en whiteboardtavla,
bladderblock eller vanligt papper. Pa sa satt kan den kan vara till hjalp for gemensamma
diskussioner i ett arbetslag och for att synliggora vilka insatser eller férandringar som
behdver genomforas.

4 Isbergsmodellen kallas aven for isbergsmetaforen och anvands i manga olika discipliner och sammanhang.
1995 anvande Schopler den kopplat till att forsta individer med autism.
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Figur 1.

Exempel pa isbergsmodellen (Schopler, 1995)

Deltarintei Tan kba,ra
gemensam strategler
aktivitet
e Tareda pavad
det ari aktiviteten
» Kan inte forestalla sig som gor att barnet
momenten i aktiviteten inte kan delta.

eller vad som forvantas.

e Anvanda visuellt
stod for att visa
momenten och
skapa
forutsdgbarhet.

e Otydliga instruktioner.

«  Forst beskrivs barnets agerande, alltsa det som syns ovanfor vattenytan. Det som ar
toppen av isberget och det som &r synligt.

»  Under vattenytan beskrivs tdnkbara forklaringar till barnets agerande som bor
bygga pa en forstaelse av NPF och det specifika barnet samt aspekter i larmiljon
som kan vara hindrande.

» | delen tankbara strategier beskrivs pedagogiska strategier, stdd och anpasshingar
som behover utvecklas for att maéta barnets behov. Hér &r det viktigt att inte lagga
ansvaret pa barnet utan att det ar forskollarare och 6vrig personal som har ansvar
Over att genomfora forandringar.

I exemplet synliggors gangen for hur ett arbete med isbergsmodellen kan ga till samt hur
ett barns agerande beskrivs och forklaras. Det fargar vilka tdnkbara strategier som listas.
Exemplet synliggor ocksa var ansvaret eller pa vem, som ansvaret laggs. | de tva forsta
punkterna i delen tankbara strategier laggs ansvaret pd omgivningen, i detta fall
forskolans personal, att finna och utveckla pedagogiska strategier, stéd och anpassningar
i larmiljon. Om inget gors laggs ansvaret pa barnet och leder inte till utveckling framat.

Isbergsmodellen kan vara ett enkelt, tydligt och systematiskt tillvagagangssatt for att
utveckla forstaelse, hitta forklaringar och identifiera strategier for att stodja barnet. Ett
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arbete med stod av isbergsmodellen behdver inte enbart fokusera pa ett problem eller en
utmaning, det kan med fordel anvandas for att utveckla nya strategier. Det gar ocksa att
beskriva en situation eller aktivitet som inte blev lyckad fér barnen och da anvéanda
modellen for att identifiera vad det berodde pa och vad som kan andras till nasta gang.

Pedagogiska och didaktiska aspekter

Nagot som &r universellt &r vikten av att skapa en kansla av sammanhang, som brukar
forkortas som KASAM (Antonovsky, 1991). Detta &r viktigt eftersom hdg grad av
kansla av sammanhang kan kopplas till valbefinnande och hélsa. KASAM brukar delas
in i begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Ett sétt att arbeta med att 6ka kénslan
av sammanhang och forutsagbarhet ar att utga fran de didaktiska fragorna: Vad, nr, hur,
varfor, med vem, hur lange och vad hander sedan. De didaktiska fragorna kan anvéandas
som stod for att planera undervisning och aktiviteter. De didaktiska fragorna kan ocksa
anvandas som en stodstruktur for barn med NPF for att fa dverblick, se sammanhang
och skapa forutsagbarhet. | texten kommer de didaktiska fragorna att presenteras som en
stodstruktur.® Den har typen av stodstruktur kan presenteras pa gruppniva, men ibland ar
det ocksa nédvandigt att information presenteras mer pa individuell niva (Mesibov m.fl.,
2012).

«  Var? Ger information till barnet som tydliggor och presenterar till exempel var en
aktivitet eller ett undervisningsmoment ska genomforas.

« Vad? Ger information om vad barnet férvantas gora i undervisningssammanhang
och olika aktiviteter.

»  NA&r? Nér under dagen ska aktiviteten genomforas?

Med vem? Eller med vilka? Ger information om vilka som ska vara med, &r det alla
eller bara nagra?

*  Hur mycket ska jag gora/ hur lange? Hur mycket ska barnet géra? Vilka
delmoment ingar? Under hur lang tid?

*  Hur? Hur ska barnet I6sa uppgiften?

5 De didaktiska fragorna forekommer inom “structured teaching” med fokus pa autism.
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«  Vad hander sedan? Ger information till barnet om vad som hander harnéast som
stod for att dverblicka

«  Varfor? Ger information om varfér nagot ska goras — ett klart syfte.

De didaktiska fragorna kan fortydligas med visuellt stod for att underlatta for barnen att
forsta och komma ihag.

Visuellt stod

Visuellt stod kan vara en strategi for att skapa forutsagbarhet. Att arbeta med visuellt
stod dr en strategi som ar utvarderad i en forskningsoversikt med fokus pa vad som ar
effektiva insatser for exempelvis barn och unga med autism (Hume m.fl., 2021). Visuellt
stod definieras som konkreta ledtradar kring aktiviteter och rutiner for att skapa
forutsagbarhet. Visuellt stod kan besta av olika former sasom: foton, olika typer av
bilder, foremal, text, schema, anpassningar i den fysiska miljon och organisation i rum
for att synliggdra vad som forvantas (Wong m.fl., 2014). Det kan anvandas for att:

» organisera larmiljoer

»  skapa forutsagbarhet genom att anvanda till exempel visuella scheman och visuella
instruktioner

+  skapa ledtradar och paminnelser till exempel tidshjalpmedel och stod for att gora
val.

Visuellt stod har blivit utvarderat som effektivt for utveckling inom omraden som socialt
samspel, kommunikation, lek, kognition och beteende for barn med autism (Hume m.fl.,
2021).

De didaktiska fragorna som presenterades tidigare kan kopplas ihop med visuellt stod.
Pa gruppniva kan den visuella informationen besta av mer generella losningar sasom en
tydlig organisation i rummet, alltsa i den fysiska miljon (var och vad). Rummen ska
tala for sig sjdlv”’ och alltsa skapa en tydlighet i vad ett barn férvintas gora. Detta 6kar
tillgangligheten i den fysiska miljon (Black m. fl., 2022). En éverblick éver fragorna
vad, nar och vad hander sedan kan skapas genom att det finns ett gemensamt schema
eller planering for dagen med bilder som sitter pa en central plats vilket ger stod till alla
barn. Hur mycket och hur lange kan goras tydligt genom att borjan och slutet i moment
och aktiviteter gors tydliga. Moment i en undervisningsaktivitet kan ocksa goras synliga
med hjalp av visuellt stod i form av bilder eller foremal, som exempel vad ska vi gora pa
samlingen idag.

Den allménna informationen kan bli just for allman och da kan ett barn behéva mer
individuell utformning av visuellt stod. Barnet behdver kanske en egen Gverblick dar
svaren pa fragorna vad, nar och hur lange ges med ett eget schema eller planering for
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dagen. Den planeringen kan besté av foton, bilder, bild och text, eller foremal, det
viktiga &r att den fyller en funktion och ar ett stod till barnet. Vissa barn behdver
information 6ver hela dagen pa forskolan, medan andra kanske bara behover halva
dagen eller del av dag. Ett annat exempel ar Hur, for ndgot barn som har svart med att
komma i gang med en uppgift eller aktivitet kan exempelvis en visuell modell eller
maonster av vad barnet kan bygga, fylla en funktion. En viktig del i arbetet med visuellt
stod ar att barnet behdver fa en introduktion i hur det ska anvandas. Att kombinera
visuellt stod med att fa svar pa de didaktiska fragorna kan vara ett satt for barnet att pa
egen hand dra slutsatser om tillexempel vad, nar, hur lange en aktivitet eller
undervisningsmoment ska paga. Detta kan vara ett satt att stétta och utveckla barns
sjélvstandighet och tillit i enighet med Laroplanen (Lpfo, 18).

Genom att kombinera de didaktiska fragorna och visuellt stod kan forskolans personal fa
stdd kring att arbeta systematiskt med att skapa forutsagbarhet och tydlighet fér barn
med NPF.

Samla information

Forskolan ska tillgodose att barn utvecklas sa langt som mojligt och att stod och
stimulans &r utformade for att méta barnets behov (Lpfo 18). For att gora detta kan
information om l&rmiljon behdvas samlas, att kartldgga. En pedagogisk kartlaggning i
forskolan kan genomforas pa forskoleniva, gruppniva och individniva for att synliggora
hur tillganglig en larmiljo ar (Blomberg, 2023). Individniva kan bli aktuellt nar det, som
beskrivits tidigare, behovs ett fokus pa mer individuella strategier och anpassningar. Att
kartlagga och folja barns behov, utveckling och valmaende har identifierats som en
viktig del i arbetet med inkludering for exempelvis barn med autism (Olsen m.fl., 2019).
Som exempel kan en kartldggning av vilken typ av visuellt stéd som matchar det
enskilda barnets behov bast behdva genomforas. En sadan kartlaggning kan vara till
hjalp for att identifiera om ett barn till exempel behdver bilder eller kanske féremal for
att skapa forutsagbarhet och éverblick.

Barnets perspektiv

Barn har rétt till delaktighet och inflytande bade enligt skollagen (SFS 2010:800, 4 kap)
och laroplan for forskolan (Lpfd 18). Barns behov och intresse ska ligga till grund for
utformning av miljon och planering av uthildningen. Att fanga barns perspektiv for att
utvardera sin utbildning, undervisning och miljo ar viktigt, men svart, kanske sarskilt
svart for barn med NPF. Detta synliggors i en studie dar forskollarare och 6vrig personal
identifierar vikten av att arbeta med att 6ka inflytandet for barn med autism, samtidigt
som de menar att det &r komplext (Petersson-Bloom & Bélte, 2022). Aven om det kan
vara en utmaning &r det en viktig del for att gora det mojligt for barn med exempelvis
autism att vara med att paverka (Guldberg, 2020). For att ta reda pa hur barn med NPF
upplever sin forskola kan visuellt stdd anvéndas som en strategi. | ovan ndmnda
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forskningsprojekt deltog barn med autism och utvérderade sin forskola innan och efter
att deras larare deltog i en kompetensutvecklingsinsats. Personalen pa forskolan
fotograferade barnen i olika aktiviteter pa forskolan, bade undervisningsaktiviteter och
andra aktiviteter.

Figur 2.

Exempel pa utvardering med foto (Petersson-Bloom & Bolte, 2022; Petersson-Bloom, 2022)

Barnet fick sedan, med stod av foralder, sortera respektive foto i antingen tumme
upp/glad figur, for att indikera positiv upplevelse eller tumme ner/sur figur, for att
indikera negativ upplevelse (se Figur 2). Sedan genomfordes samma procedur efter att
forskolepersonalen hade genomfort kompetensutvecklingen och skillnader innan och
efter i barnens utvarderingar méttes och jamfordes. Nu var detta i ett
forskningssammanhang men det gar att Gverfora som ett arbetssatt for att fanga barns
perspektiv i en forskoleverksamhet. Till exempel genom att lata barn utvardera
aktiviteter dagligen, eller nagon gang i veckan. Liknande sétt skulle ocksa kunna
anvandas for att utvardera en ny aktivitet eller nytt undervisningsmoment. Det skulle
aven kunna ga att anvanda en skala med 1,2,3 eller plus och minus att sortera fran.
Vidare ar vardnadshavares kunskap om sitt barn central for att skapa en kompletterande
bild och pa sa satt 6ka forstaelsen for det enskilda barnets behov och forutséttningar
(Guldberg, 2020). Vikten av att vardnadshavare ges inflytande och att forskolans
personal arbetar for en tillitsfull relation med hemmet skrivs ocksa fram i Laroplanen
(Lpfd 2018). Ett satt att gora detta ar att ta del av den kunskap och forstaelse som
vardnadshavare ofta har om sitt barns behov och forutsattningar.

Summering

Forskolan har ett ansvar for att sakerstalla att barn som behdver mer ledning och
stimulans eller sarskilt stod far detta tillgodosett utifran sina behov och forutséttningar
(Lpfo, 2018). Detta medfor att personal pa forskolan har ett stort ansvar for att bade
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uppmarksamma och ge det stdd som barn kan behova for att utvecklas sa langt som
mojligt (Sjoman & Bjorck, 2023). Nar larmiljon pa forskolan inte ar tillrackligt anpassad
utifran alla barns behov kan det uppsta behov av mer ledning och stimulans och mer
stod (Lundgvist, 2023). Syftet med den har texten ar att bygga en bro mellan teoretiska
forklaringar och pedagogiska exempel for att utveckla en tillganglig utbildning for barn i
forskolan med fokus pa NPF. | den sista delen har ett axplock av aspekter som kan vara
viktiga for att utveckla en tillgdnglig utbildning och undervisning for barn i forskolan
med ett sarskilt fokus pa att stodja barn med NPF presenterats.
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