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Sprék-, las- och skrivutveckling — Forskola
Modul: Skapa och kommunicera
Del 2: Leka och skapa berattelser

Leka och skapa beréttelser
Ann S. Pihlgren

Aven de yngsta forskolebarnen kan anvanda kroppen for att uttrycka symboler och
tecken (Hvit Lindstrand, 2015). Innan barnens verbala sprak har utvecklats sker literacy
och teckenskapande genom att de illustrerar det de vill ha sagt med kroppen. Aven ldre
forskolebarn anvander fler gester an vuxna for att stédja och ackompanjera sitt tal i
dialog med andra (Pihlgren, 2008). Att lata forskolebarnen uppleva och skapa berattelser
med hela kroppen &r alltsa en viktig del av hdglasningen och berattandet, om barnen ska
forsta och uppleva innehallet pa ett djupare plan. Forskolans laroplan, Lpfo 18
framhaller att barn behdver fa méjlighet att uttrycka sig pa manga sétt, bland annat
genom lek, rorelse och drama.

I den hér artikeln kommer fokus att ligga pa barnen och deras berattande och skapande.
Berattandet ar ett samsprakande, dar det finns innehall men ocksa kéanslor som barnen
formedlar. Den vuxne maste trana sig pa att lyssna noga efter vad barnen vill ha sagt,
utan att avbryta eller ta Gver men ge en varsam hjalp pa traven nar det behdvs. Den
vuxne behdver ocksa konstruera goda arenor for att ge barnen tillfalle att beratta. Det ar
en balansakt dar det efterstravade forhallningssattet ar att inta barnens perspektiv och
betrakta dem som fullvérdiga beréttare.

Olika uttrycksformer i férskolan

Fdrskolans laroplan (Lpfd 18) poangterar vikten av att anvanda olika uttrycksformer i
forskolan bade som ett innehall och som pedagogisk metod:

Barnen ska ges tid, rum och ro till eget skapande. De ska fa méjlighet att utforska,
reflektera kring och beskriva sin omvarld. Utbildningen ska ge barnen méjlighet att
uppleva, gestalta och kommunicera genom olika estetiska uttrycksformer som bild,
form, drama, rorelse, sdng, musik och dans.

Barnen kan behdva bearbeta berattelserna under en langre tid och fran flera olika
infallsvinklar for att starka sprakutveckling och forstaelse (Ekelund, 2007). Att arbeta
med en utvald beréattelse under en manad kan innebéra att barnen moter berattelsen i
hoglasning, bildpromenader och samtal. De kanske ocksa far bearbeta begrepp eller leka
med ord, rim och ramsor. Beréttelsen kan ocksa berattas pA manga olika sétt: med
handdockor eller rekvisita, genom lek, dramatisering eller egen produktion av serier,
film, bildspel och texter. Till sist malar kanske barnen sina intryck av sagan.
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Barnens egen beréattelse

Redan sma barn kan aterberatta handelser och berattelser med stod av en éldre lyssnare
(Wedin, 2011). Det muntliga beréttandet &r en introduktion till senare skrivande.
Forskning visar att manga barn narmar sig skriftspraket genom att skriva sjélva, snarare
an att lasa sjalva (Bjork & Liberg, 1996; Dahlgren mfl, 2006,). Genom skrivandet
formulerar barn tankar och berattelser och lar sig samtidigt om skriftsprakets formella
aspekter (Hagtvet Eriksen, 1990). Kopplingen mellan lasande, beréttande och skrivande
forstarks om de vuxna pa forskolan skriver ner barnens egna berattelser och det ar ocksa
i enlighet med vad som framhalls i forskolans laroplan (Lpfo 18):

Arbetslaget ska

skapa forutsattningar for barnen att utveckla sin formaga att kommunicera,
dokumentera och formedla upplevelser, erfarenheter, idéer och tankar med hjalp av
olika uttrycksformer, sdval med som utan digitala verktyg

Historier som beréttas om barnet och av barnet kommer att bidra till att forma barnets
sjalvbild (Ohman, 2006). Smé& barn behdver en inlevelsefull och lyhérd vuxen
medberattare som &r uppmarksam pa vad de berattar och hur beréattelsen ska forstas.
Lyhordheten ar viktig och kan séttas pa prov nar barnen kanske berattar obekvama
berattelser. Om den vuxne inte vagar hora vagar barnen heller inte beratta
fortsattningsvis (Ekelund, 2007).

Barn anvander standigt berattelser for att forma livet, menar férskollararen, forskaren
och forfattaren Vivian Gussin Paley (1990). Lek och beréttande hor intimt samman.
Dessutom kan berattande, kreativitet och fantasi spela en avgdrande roll for barnens
intellektuella och sociala utveckling eftersom de hjalper barnen att forsta varlden och
forskolan, utveckla spraket och samarbeta med kamraterna. Paley anvéander ett narrativt
perspektiv i sitt arbete med forskolebarn — hon observerar barnens lek och hur barnen
berattar, hon dokumenterar och funderar dver de berattelser som barnen véljer att
beratta, hon intervjuar barnen om hur deras berattelser ska tolkas och skriver ner
berattelserna, hon laser upp dem i barngruppen och later kamraterna dramatisera dem.

Sa har beskriver Paley sjalv hur det kan ga till pa forskolan (fritt Gversatt efter
Dombrink-Green, 2001):

Tredriga Timmy stér pé alla fyra, skaller, kryper, vantar pa att bli uppméarksammad
och klappad. I den rollen ar skallande tillrackligt och han kommer att f& gensvar.
Bebin kommer att skrika, mamman kliar hunden i nacken, grét kokas och serveras.
Kanske far valpen skill eftersom han lever om for mycket. Allt mojligt utvecklas
och sammanfogas i ett samspel som Timmy har mycket liten kontroll 6ver.
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Men Timmy vill kanske utveckla valprollen ytterligare. Han kanske vill paverka
och skapa handelseforloppet, ha mer kontroll — nagot som han redan vet att han
kan nér han dikterar en beréttelse fér férskolans personal, sarskilt nér den
dramatiseras. Sa 14t oss tdnka oss att han dikterar: ”Valpen springde bort i skogen
och pojken hittar honom”. Sa langt &r det tillfredsstallande, men berattelsen saknar
lekens omedelbarhet. Det &r har som den dramatiserade versionen kommer in i
bilden. I den dramatiserade versionen av berattandet kommer valpen att kdnna oron
Over att vara vilse, precis som han skulle gora i leken, och ké&nna gladjen over att
hittas, jamfort med i den fristdende och situationsoberoende nedskrivna historien
med en bdérjan och ett slut.

Som forskollarare kan man bdrja med att observera barnens lek (Paley, 1990). Dar finns
uppslag till berattelser som barnen kan uppmuntras att diktera. Kanske skulle personalen
i Timmys forskola ha kunnat uppmuntra honom i exemplet ovan: "Timmy, den dér
valpen som du lekte att du var verkar ha en intressant historia som vi kan dramatisera.
Om du beréattar vad som hande valpen kan jag skriva ner det och sa kan vi spela det
sen.” P4 sa sitt kan barnen forstd hur det gar till att skapa en berittelse.

Forskolepersonalens roll &r att lyssna noga pa beréattaren, upprepa det som sags och
skriva ner det. Det ger berattaren mojlighet att ratta nedtecknaren eller att lagga till
information till sagan. Har bor nedtecknaren ocksa stélla fragor om det som hon eller
han kan ha missuppfattat eller som framstar som oklart: ”Sager pojken nagot nir han
letar efter hunden eller ndr han hittar hunden?”” Berittelsen maste kunna f6rstas av dem
som ska lyssna till upplasningen och dramatisera den. Barn med tva sprak kan valja att
fa sin berattelse nedskriven pa sitt modersmal och sedan Gversatt. | dramatiseringen kan
de kanske sedan fa berattelsen upplast pa bada spraken.

Barnens egna berattelser maste dramatiseras samma dag, annars ar blir det svart for
barnen att gora kopplingen mellan situation och text. Markera en scen pa golvet genom
att tejpa en ruta med maskeringstejp eller anvanda en filt. Las beréattelsen och be nagra
av barnen spela upp handelserna vartefter de dyker upp i beréttelsen. Lat forfattaren
valja vem hon eller han vill spela. Ibland &r det lattare om tva eller flera barn far
forestilla ndgot tillsammans. Aven foremal eller foreteelser blir roller: “Timmy spelar
valpen. Hur gor valpen ndr han springer bort. Timmy? Vera, Lotten och Max, hur ser
skogen ut nar valpen ska ga dar? Blaser det i traden? Anna, kan du spela pojken? Hur
ser det ut nér pojken letar?”

Barnen kommer att avbryta varandra under upplasning och dramatisering och foresla
andra tankbara handelser eller forbattringar. Det &r en delad process, en social
berattargemenskap, dar forfattaren kan utveckla sin beréattelse utifran forslag fran andra.
Ofta kan barnen ta upp idéer fran de vuxnas sagoberattande eller fa hjélp att skriva om

Leka och skapa beréattelser Juni 2019. Reviderad juni 2024.
https://larportalen.skolverket.se 3(11)



Skolverket

sagan i en egen version. Det blir ocksa en mojlighet for dem att bearbeta det
kanslomassiga innehallet i sagan.

Kreativitet genom olika uttrycksformer

Vygotskij (2005) lyfter fram vikten av att barn far uppleva saker for att de ska kunna
utveckla sin fantasi. Vygotskij skiljer pa reproduktion och kreativitet, dar reproduktion
ar att upprepa nagot redan skapat och kreativitet handlar om att skapa nytt. Men
kreativiteten vilar ocksa pa de tidigare erfarenheter som den kreative har. Ju storre
erfarenhetshank, desto mer utvecklad kommer kreativiteten att kunna vara
(Csikszentmihaly, 1996). Kreativitet finns inom alla &mnesomraden, inte bara inom de
estetiska. Det kan handla om att till exempel skapa nytt i tanken, uppfinna, mala eller
musicera. Formagan till kreativitet ar nara sammankopplad med formaga till kritiskt
tankande och tolkning. Utan ett visst matt av kreativitet ar det inte majligt for oss att
exempelvis gora kopplingar, inferenser, till andra texter, egna erfarenheter eller
handelser i omvarlden nar vi laser (Pihlgren, 2013). Men kreativitet tycks alltsa inte
heller vara méjlig utan en viss kunskapsbas (Csikszentmihaly, 1996; Lindstrém, 2006).
Aven fritt skapande maste forhalla sig till ndgot etablerat for att kunna betraktas som
fritt (Pihlgren, 2013).

Om barn ska kunna utvecklas till kreativa individer maste de alltsa fa mojlighet att vaxla
mellan att skapa nytt och att experimentera med eller reflektera éver tidigare kunskaper
(Csikszentmihalyi, 1996). Kreativitet fostras i omgivningar dar barn tillats och
uppmuntras att prova nya saker, dar olika personligheter och intressen uppmuntras och
dar uppgifterna ar kognitivt utmanande for barnen (Pihlgren, 2013).

Lek och kreativitet

En av bel6ningarna i den kreativa processen &r att kommai i ett tillstand av flow, nagot
som kan intraffa da en person agnar sig at att na ett speciellt mal (Csikszentmihalyi,
1996). Flow kannetecknas av att koncentrationen intensifieras, att medvetenheten dkar
och att kanslan av passerande tid upphor. Efterat upplever man en inre kénsla av
tillfredsstallelse. Barn i intensiv lek kan outtrottligt fortsatta att leka vidare under lang
tid, troligen i en upplevelse av flow.

Lekens funktion ar svarfangad. Genom tiderna har manga olika sétt att se pa lek
presenterats. Erik H. Erikson, en banbrytande psykoanalytiskt orienterad
utvecklingspsykolog verksam under 1900-talet, jamfdrde lek med forskning och
konstnarligt uttryck och menar att leken dr en skapande process. Sigmund Freud,
psykoanalysens grundare som var verksam vid forra sekelskiftet, menade att leken
innebdr en reningsprocess, dér kanslor bearbetas (Mjaaland Heggstad, 2014). Jean
Piaget, utvecklingspsykolog och pedagog under 1900-talet, menade att leken r ett satt
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for barn att utvecklas intellektuellt. Lev Vygotskij i sin tur betraktade leken som en
forberedelse for abstrakt tankande och menade att den viktigaste aspekten hos leken ar
att skapa mening. De olika teoretiska traditionerna skiljer sig dven i fragan om vad och
hur mycket som ska inrymmas i begreppet lek.

I samband med hoglasning och berattande kan vi troligen ldmna djupare reflektioner om
lekens inneboende funktion dérhan. Det racker med att konstatera att liksom under
lasning skapar lekandet en fantasivarld som barnen kan ga in i och ut ur (Liberg, 2003).
Dock ar lasandet mer dekontextualiserat, det vill sdga svagare kopplat till barnens miljo
och sammanhang, an vad leken dr. | rolleken kan barn préva olika roller och
héndelseférlopp och anvanda ord och uttryck som det annars inte skulle ha anvant i
vardagstal. Barnen skaffar sig en spraklig niva som ar mer avancerad i leken &n utanfor
den (Mjaaland Heggstad, 2014).

Pa en forskola har personalen berattat sagan om De tre bockarna Bruse flera ganger. En
enkel bro har tillverkats, en bit blatt tyg far forestalla vattnet under bron och ett troll och
tre bockar i plast forestaller karaktarerna i sagan. Till att bérja med ger rekvisitan
barnen, som annu inte beharskar spraket helt, mojlighet att aterberatta sagan genom att
visa sagans forlopp med figurerna och saga de ord och meningar som de minns och kan.
Men snart borjar de ocksa utveckla och forandra sagan efter eget huvud. Rekvisitan och
den ursprungliga beréattelsen ger stod at den egna fantasin och leken. Handdockor och
masker kan ocksa vara rekvisita som gor historien majlig att aterberéatta och utveckla
vidare. Dockor och masker kan ofta underlatta for yngre barn att tala infor kamrater
(Domincovi¢, 1987). Kanske en leklada kan innehélla aktuell rekvisita for att inspirera
till lek utifran den beréattelse som férskolan for tillfallet arbetar med.

Drama och kreativitet

Lek och drama har flera likheter. Kari Mjaaland Heggstad (2014) menar att barn i lek
innehar alla olika roller i en dramatisk produktion. I leken ar barnen forfattare, regissor,
skadespelare och publik. Skillnaden mellan den har sortens dramatiska lek eller rollek,
som barnen iscensétter sjélva, och pedagogiskt drama &r att drama initieras av de vuxna
av pedagogiska skal och med ett sarskilt mal i atanke (Mjaaland Heggstad, 2014).

| dramat, liksom i leken, kommer de yngre barnen till att borja med harma och gora pa
samma satt som nagon annan gor (Mjaaland Heggstad, 2014). Nar den vuxne kanske
visar hur vargen i sagan ror sig kommer barnen att rora sig likadant nér beréttelsen ska
handla om vargen. | nésta steg imiterar barnen och kan véxla fran figur till figur. De gor
som de kommer ihag att den vuxne har gjort. Barnen kan nu aterberatta sagan sdsom den
vuxne har berattat den, exempelvis med hjélp av dockor. Efter hand utvecklas barnens
identifikationsformaga, forméagan att kunna sétta sig in i att ”’vara” ndgon annan, sé att
de inte langre bara kopierar det de tidigare sett. Nu kan de ocksa hitta pa nya delar i
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historien, som till exempel att Vilda bebin plétsligt vill flyga i en rymdraket, en ny idé
grundad i forstaelsen av Vilda bebins vaghalsiga natur. Férmagan att samverka med
andra utvecklas ocksa och rolleken eller dramat blir en social aktivitet dar barnen
samarbetar kring att tolka verkligheten, testa situationer och utforska det okénda. Har
hamtas det mesta fran barnens egen erfarenhetssfar, fran hem, samhalle och massmedia
men ocksa fran litteratur och berattelser som forskolan arbetar med.

Att gora lasstopp under hoglasningen eller ndr sagan beréttas kan vara ett effektivt satt
att 6va pa att saval forsta innehallet som att forutsaga fortsattningen (Jonsson, 2010).
Berattelsen och dess karaktarer satter sig i kroppen om barnen far mojlighet att under
lasstoppet dramatisera en scen i handelseforloppet eller visa hur de tror att berattelsen
kommer att fortsatta. Att byta perspektiv kan vara ett effektivt satt att fa syn pa andra
vinklar av en historia (Kareland, 2010). Under lasstoppet finns majlighet att diskutera
hur de olika karaktarerna i handlingen upplever forloppet och hur de kénner i olika
situationer. Dramatisering av hela berattelsen eller en fortsattning av beréattelsen ar ett
annat sétt att arbeta. | samband med dramatisering av avsnitt i serier, filmer, bocker och
sagor finns ocksd manga majligheter att diskutera stereotypa monster, makt och
konsroller, vare sig det ror sig om superhjéltar eller sagornas onda varelser (Thavenius,
2004). Pa sa satt kan ocksa barnens erfarenheter fran populéarkulturen fusioneras med
forskolans arbete och bli en potential i larandet (Fast, 2008).

Den vuxnes syn pa rollek och drama kommer att ha stor betydelse for vilken status
aktiviteten ska fa pa forskolan och hos det enskilda barnet. Slapp loss din egen lekfullhet
alltsa!

Rim, ramsor och sanger

Rytm och rim ger en kroppslig fornimmelse av spraket, menar Fast (2008). Rim, ramsor
och sanger uppmuntrar ocksa barn att leka med spraket (Westlund, 2009). I synnerhet
for barn som har svenskan som andrasprak ar rim, ramsor och sanger en bra stimulans
for utveckling av svenska spraket (Wedin, 2011). Spraklekar har ocksa visat sig vara
effektiva satt att forebygga l&s- och skrivproblem eller dyslexi och anvands som ett
aktivt pedagogiskt medel i den sa kallade Bornholmsmodellen (Haggstrém, 2003;
Lundberg & Herrlin, 2005). Att sjunga, l4sa ramsor hogt tillsammans och séitta egna
rorelser till, och att lasa rimsagor dar barnen far fylla i det rimmande ordet ar alla
sprakutvecklande arbetssatt. Exempel pa rimmade verser for barn finns i Lennart
Hellsings Herr Gurka, Krakel Spektakel och alla de andra, dar flera av verserna ocksa
kan sjungas, eller diktboken Barnens versbok (redaktor Siw Widerberg). Rimsagor ar
exempelvis Elsa Beskows Hattstugan, Barbro Lindgrens Mamman och den vilda bebin
och Kattresan av Ivar Arosenius. Ett satt att arbeta vidare kan vara att skapa egna rim,
ramsor och sanger.
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Skapa serier

Forskningen visar att lasning eller skrivande inte ar solitéra handlingar, de ar utpraglade
sociala praktiker. Aven textproduktion ar en social process, dar forfattaren alltid
forhaller sig till den gemensamma sociala kontexten. Barns literacy utvecklas inom
ramen for ett socialt sammanhang, i gemenskap med andra. Genom att fa méjlighet att
diskutera, dramatisera, leka och skapa egna berattelser tillsammans bildar barngruppen
pa forskolan en ldsargemenskap, ”a community of readers”, med gemensamma
referensramar, upplevelser och begrepp

Ett satt att bearbeta berattelser eller arbeta fram egna kan vara att anvénda serier som
metod. Har ritar man en seriestrip med bilder i rutor som beskriver handelseftrloppet.
Pratbubblor visar viktiga repliker i beréttelsen. Serier visar handelseforloppet i
sekvenser med tomrum emellan. Tomrummen ar som handelseglapp dar lasaren maste
fylla i vad som har hant mellan tva rutor for att handlingen ska bli begriplig (Heath &
Bhagat, 1997). Att vélja ut vilka olika moment som ska beskrivas i en serie handlar om
att forsta vad som maste séagas for att berattelsen ska bli begriplig fér andra och vad som
kan lamnas at lasarens fantasi. Pratbubblorna ar ofta utformade pa satt som forstarker
ké&nslan och budskapet i rutan. En taggig bubbla indikerar ilska och rundade former
tankar eller mjuka kanslor. Serieforfattandet innefattar alltsa ocksa en analys av vad
karaktarerna upplever.

De aldre foérskolebarnen &r ofta intresserade av serier och kan med lite inspiration rita
egna serieberéttelser (McCloud, 1995). Istallet for att de ritar sjalva kan de skapa
serierna av bilder som visar handelser i berattelsen. Serien kan ocksa fungera som en
storyboard, ett underlag till en film eller ett bildspel, dér varje serieruta visar det
viktigaste innehallet i en ny scen. Med utgangspunkt fran en gemensam storyboard kan
barngruppen tillsammans filma eller fotografera en kand eller pahittad beréattelse, med
barnen som aktorer. Beréattelsen eller sagan kan ocksa lasas in som ljudfil och vara en
del av ett bild- och ljudbibliotek med de berattelser som forskolan arbetat med.

Storyline — ett tematiskt arbetssatt

Ett mer utvecklat satt att arbeta med dramatisering av en beréttelse kan vara att
konstruera en storyline. Storyline &r ett tematiskt arbetssatt som byggs upp runt en
berattelse med viktiga héndelser i en tidsméssig ordning. Har utspelas dramatiseringen
Over en langre tid. Barnen deltar som medaktdrer vid flera olika tillfallen under det att
historien utvecklas (se exempelvis Falkenberg & Hakansson, 2004). Barnen kan darmed
styra delar av handelserna och stélla fragor som utvecklar temat. I arbetslagets planering
anvands nagra rubriker som personalen utgar ifran for att satta ramar som majliggor
barnens deltagande. | nedanstadende genomgang av planeringens rubriker anvands
Soléagget av Elsa Beskow som exempel:
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Tid. Nar utspelar sig temat? Ar det i nutid, historisk tid, i framtiden eller kanske i en helt
annan tidsdimension? Nar det galler ett tema utifran boken Solagget skulle man kunna
valja att forlagga temat i den tid da forfattaren Elsa Beskow levde for att belysa ett
historiskt perspektiv. Men temat kan lika gérna utspela sig i den tid som barnen lever i
och kanske fokusera pa livet i skogen och pa naturstudier. Temat kan ocksa utspelas i en
tankt framtid, dar exempelvis miljoforstoring ar ett hot mot &lvornas tillvaro, eller varfor
inte i en annan dimension, i sagornas tid?

Plats. Var utspelar sig temat? | tema Solagget kommer en plats att vara skogen dar alvan
och djuren bor men beroende pa vilken inriktning man bestammer sig for kan 6vriga
platser variera. Kanske dr en annan plats Elsa Beskows skrivplats, ravens lya, Spaniens
apelsinlundar eller beslutsfattarnas kontor.

Personer eller varelser. Vilka aktorer finns med i temat? Vilka roller kommer barnen
att spela och vilka roller kommer de vuxna att inta? Man kan ocksa valja att lata
personerna eller varelserna utgoras av dockor, ritade figurer eller digitala skapelser. |
exemplet Solagget kanske élvan spelas av en vuxen medan barnen ar sig sjalva innan de
ocksa blir alvor. Ska Elsa Beskow eller beslutsfattare i klimatfragor finnas med spelas
de troligen av vuxna. Barnen skulle ocksa kunna bilda djurfamiljer under nagon del av
temat.

Héandelser. Vad ska handa under temats gang? Har behdver arbetslaget tanka igenom
vilka handelser och sekvenser som ska inga for att barnen ska kunna uppleva och
vidareutveckla beréattelsen. Kanske vissa delar av bokens eller sagans handelser tas med,
medan andra, nya handelser ocksa utvecklas. | Solagget kan man tanka sig att temat
borjar med att alla barnen spelar dlvor och djur som hittar apelsinen, precis som i boken.
En handelse skulle vidare kunna vara att alla olika djurfamiljer vid laggdags berattar
sagan om Solagget for sina barn, hemma i sina bon och lyor. En annan handelse ar att
forskolebarn bestker skogen och hittar dlvan som tappat bort sitt solagg. Till slut bjuds
alla barn in till ett &lvkalas som tack for att de hjalpt dlvan att hitta solagget. Mellan de
olika handelserna utforskar barn och vuxna tillsammans pa annat satt temat genom
lasning, serie- eller filmtillverkning, lek med figurerna eller vad som nu passar in for att
fordjupa barnens forstaelse.

Avslutning. Temat avslutas med nagon form av redovisning, fér andra barn eller for
syskon och vardnadshavare. Kanske avslutas tema Solagget genom att barnen visar sin
film eller sitt bildspel om héndelserna i sin storyline eller genom att alla i familjen bjuds
pa dlvkalas.
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