Skolverket

Specialpedagogik — forskoleklass, grundskola, sameskola, sarskilda ungdomshem, gymnasieskola, komvux,
anpassad grundskola, anpassad gymnasieskola, komvux som anpassad utbildning

Modul: NPF och tillgénglig utbildning

Introduktion till modul NPF och tillganglig utbildning

Kompetensutveckling i specialpedagogik

Skolverket och Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) har sedan ar 2015 i
uppdrag av regeringen att ansvara for kompetensutvecklingsstod i specialpedagogik,
kallat Specialpedagogik for larande.! Stodet riktar sig framst till forskollarare och larare
men aven till annan personal som medverkar i undervisningen i forskola och skola.
Kompetensutvecklingen syftar till att starka férskolornas och skolornas generella
specialpedagogiska kompetens s att de i hogre utstrackning ska kunna anpassa
undervisningen utifran alla barns och elevers olika forutsattningar och behov.

Ar 2023 &ndrades uppdraget av regeringen pa sé satt att Skolverket och SPSM ska
forstarka innehallet i Specialpedagogik for larande nar det galler stod till barn och elever
med neuropsyKkiatriska funktionsnedsattningar (NPF) i forskola och skola.? Uppdraget
om Specialpedagogik for larande pagar till ar 2025.

Ska stddja arbetet med att mota alla barns och elevers olika forutsattningar
och behov

Utgangspunkten for uppdraget om Specialpedagogik for larande ar skolans ansvar enligt
skollagen, att varje barn och elev utan undantag, ska ges den ledning, stimulans och det
stod som de behdver i sitt larande och i sin personliga utveckling sa att de utifran sina
egna forutsattningar och behov ska kunna utvecklas sa langt som mojligt enligt
utbildningens mal.2 I skollagen slas det fast att stod ska ges till barn och elever utifran de
aktuella och individuella behoven oavsett orsak. Det innebér att det inte finns krav pa
diagnos eller att det ar en forutsattning for stdd att barnet eller eleven har en
diagnostiserad funktionsnedséttning.

1U2015/05783S, U2018/03106S, U2019/04371S, U2020/06064, U2023/00931, U2023/02132.
2U2023/02132.
3 3 kap. 3-98 skollagen (2010:800).
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En strévan for skolan ska vara att uppvaga skillnader i barnens och elevernas
forutsattningar att tillgodogdra sig utbildningen.* Det innebér att skolan har ett
kompensatoriskt uppdrag.®

Varje barn och elev ska ha tillgang till utbildning och utbildningen ska vara likvardig,
inkluderande och fri fran diskriminering. Barnets bésta ska vara utgangspunkt och
barnets installning ska sa langt det & mojligt klarlaggas. Barn ska ha mojlighet att fritt
uttrycka sina asikter i alla fragor som rér honom eller henne. Barnets asikter ska
tillmatas betydelse i forhallande till barnets alder och mognad.®

Utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.” Materialet i
Specialpedagogik for larande tas déarfor fram i ndra samverkan med forskare, som
skriver artiklar utifran egen och andras forskning. Forskollarare, larare och 6vrig
personal som medverkar i undervisningen far i materialet ta del av olika infallsvinklar,
forskningsresultat och ramverk, framst inom det specialpedagogiska kunskapsomradet.
Det kan stddja det professionella samtalet mellan forskollarare, larare och 6vrig personal
som medverkar i undervisningen om vad som behover utvecklas pa den egna forskolan
och skolan samt hur man bast kan stddja larandet hos de barn och elever man méter i sin
undervisning. Materialet fokuserar framfor allt pa det stod som ar méjligt att ge inom
ramen fOr den ordinarie undervisningen.

En del elever har dock behov av sarskilt stod, som i vissa fall kan innebara att eleven far
delar eller hela sin undervisning i en sarskild undervisningsgrupp, enskild undervisning,
distansundervisning eller genom anpassad studiegang. Behov av sérskilt stod utreds i
samrad med elevhalsan och atgardsprogram beslutas av rektor.® Avvagningar av vilket
stod som ar mojligt att ge inom ramen for den ordinarie undervisningen eller var gransen
gar for sarskilt stod behdver goras i dialog mellan larare och personal med
specialpedagogisk kompetens.

41 kap. 4 § skollagen.

5 Prop. 2009/10:165.

61 kap. 8-10 § skollagen.

71 kap. 58 skollagen.

8 Skolverket (2022). Kommentarer till Skolverkets allménna rad om arbete med extra anpassningar, sarskilt
stdd och atgardsprogram.
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Olika perspektiv pa hur skolproblem uppstar och hur de kan l6sas

Forskning inom det specialpedagogiska faltet i forskola och skola belyser fragor om
larande och undervisning for barn och elever i behov av stéd och bidrar med kunskap
om pedagogiska konsekvenser av att barn och elever har olika forutsattningar och
behov. Det handlar bland annat om forskning om relationer, samspel och utveckling
med fokus pa manniskors larande och delaktighet. En av malgrupperna for
specialpedagogisk forskning &r barn och elever med funktionsnedséttning. Forskare
inom det specialpedagogiska faltet granskar och systematiserar det vetenskapliga arbetet
med utgangspunkt i discipliner som pedagogik, sociologi, psykologi, medicin och
filosofi. Forskning inom det specialpedagogiska faltet ar ofta tvarvetenskaplig och utgar
fran delvis olika teoretiska forklaringsmodeller nér det galler vad som till exempel
orsakar skolproblem och hur de kan l6sas.’

Forenklat framtrader tva huvudperspektiv inom den specialpedagogiska forskningen, det
kategoriska och det relationella perspektivet. Ur ett kategoriskt perspektiv (som &ven
kallas individperspektiv eller kompensatoriskt perspektiv) ses barnet eller eleven som
barare av brister och egenskaper som leder till skolsvarigheter.X® Forklaringar till
skolproblem soks darfor hos individen och aterfinns i huvudsak inom medicinska,
neurologiska och psykologiska forklaringsmodeller. Perspektivet speglas i att man
tidigare talade om att barn och elever ar funktionshindrade. Hindret anses vara nagot
barnet eller eleven alltid bar med sig och skapar forutsattningarna for larandet.

Ett relationellt perspektiv har fokus pa relationer och interaktion. Forklaringar till
skolproblem soks darfor i motet mellan barnet eller eleven och den omgivande miljon.
Samspel mellan fyra nivaer; individ, grupp, skola och samhalle, studeras. Forskningen
grundar sig huvudsakligen pa pedagogiska, sociologiska och filosofiska
forklaringsmodeller. Det relationella perspektivet kan speglas i att man till exempel
talar om barn och elever med funktionsnedsattning och understryker att svarigheter
uppstar i relationen mellan individen och omgivningens krav och bemdtande.
Funktionshinder uppstar nar forskolan och skolan inte ar tillrackligt anpassad for barn
och elever med funktionsnedsattning. Beskrivningen av perspektiven kan ses som
idealtyper och i skolans lagstiftning och praktik forekommer det en blandning av bada

9 Ahlberg, A. (2016).
10 Forskning med individen i fokus namns av Skidmore (1996). Emanuelsson, Persson och Rosengvist
(2001) anvander kategoriskt perspektiv och Nilholm (2007) kompensatoriskt perspektiv.
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perspektiven. Skollagen ar dock tydlig med att problem i férskolan och skolan pa grund
av funktionsnedsattning ska ses som kontextuella, inte som individuella.** Med andra
ord dr det forutsattningarna i miljon som ar avgdrande for i vilken utstrackning ett barns
eller en elevs funktionsnedsattning blir ett hinder for larandet.

I Specialpedagogik for larande presenteras ett urval av forskning som férskollérare,
larare och 6vrig personal som medverkar i undervisningen kan ta stod i for kollegialt
larande. I artiklarna beskriver olika forskare flera ingangar, som ett underlag for
kollegial reflektion. | och med att olika begrepp och ramverk tas upp och beskrivs far
deltagarna mojlighet att reflektera 6ver och bedéma hur kunskapen kan relateras till
deras egen kontext, sa att de kan gora professionella val.

Fokus pa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF

I modulen ”NPF och tillgénglig utbildning” far forskollérare, ldrare och 6vrig personal
som medverkar i undervisningen stdd i att utforma undervisning och larmiljo efter
elevernas forutsattning och behov, med fokus pa NPF.

Modulen presenterar ett urval av forskning inom det neuropsykiatriska omradet.
Forskningen kommer saval fran det specialpedagogiska faltet som fran
kognitionsforskning med medicinsk utgangspunkt. Innehallet bidrar med kunskap om
NPF, exempel pa pedagogiska konsekvenser och strategier, arbetssatt och
forhallningssatt och hur undervisning och larmiljo kan utformas sa att barnen och
eleverna far det stod de behover.

Barn och elever har alltid ratt till stod utifran de aktuella och individuella behoven
oavsett orsak. Det innebér att det inte finns krav pa diagnos eller att det ar en
forutsattning for stod att barnet eller eleven har en diagnostiserad funktionsnedséttning.
En funktionsnedsattning behdver heller inte innebéara att barnet eller eleven upplever
behov av stod. Forskollarares och larares professionella omdéme och formaga att skapa
en inkluderande undervisning och tillganglig larmiljo ar av stor betydelse for barns och
elevers larande, utveckling och valbefinnande. | det arbetet ar det viktigt med stod fran
bade rektor och samarbete med elevhalsans personal.

11 Jamfor 1 kap. 4 § och 3 kap. 2 § skollagen.
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Utga fran ert systematiska kvalitetsarbete

Modulen ”NPF och tillginglig utbildning” innehéller nio delar. Delarna é&r fristdende
och kan arbetas med i valfri ordning. Ni som deltar inom ramen for statsbidrag och
valjer att arbeta med denna modul, ska ta del av minst fyra av delarna i modulen. Utga
garna fran utvecklingsomraden som ni identifierat i ert systematiska kvalitetsarbete nar
ni véljer delar. Vi rekommenderar att ni startar med delen Grundlaggande kunskaper om
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Delen innehaller information och
centrala begrepp om NPF som kan bidra till att ge er en gemensam grund att utga fran i
det fortsatta arbetet.

Forfattar- och delpresentation

Del 1. Grundldggande kunskaper om neuropsykiatriska funktionsnedséattningar (NPF)
Linda Petersson-Bloom arbetar som universitetslektor i specialpedagogik vid Hégskolan
Kristianstad och ar i grunden specialpedagog och forskollérare. Lindas
forskningsintresse handlar om att undersoka undervisningens méte med elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, i synnerhet autism. Linda disputerade ar 2022
och avhandlingens fokus handlar om strategier for inkluderande undervisning i forskola
och grundskola samt om hur larares deltagande i kompetensutvecklingsinsatser
forandrar praktiken.

I delen ges dvergripande kunskap om neuropsykiatriska funktionsnedséattningar och
grundldggande begrepp forklaras. | artikeln beskrivs forklaringsmodeller, framst
kopplade till autism och adhd, samt pedagogiska konsekvenser i skolsituationen. Syftet
med delen &r att ge okad forstaelse for vad neuropsykiatriska funktionsnedsattningar kan
innebdra for elevers larande och valmaende.

Del 2. Kognition, perception och undervisning

Emma Leifler har en bakgrund som larare och specialpedagog inom grund- och
gymnasieskolan. Hon arbetar som universitetslektor vid Institutionen for pedagogik och
specialpedagogik vid Goteborgs universitet. Hon disputerade ar 2022 pa en avhandling
om inkludering for elever med NPF, Educational Inclusion for Students with
Neurodevelopmental conditions. Emma har i sin nuvarande forskning sérskilt intresserat
sig for didaktik for elever i behov av stéd, hur undervisning kan bli tillganglig for fler
elever och hur skolor kan organisera stodundervisning.

Linda Petersson-Bloom, se forfattarpresentation i del 1 ovan.

I den hér delen presenteras hur kognition och perception kan ta sig uttryck i
larsituationen for elever med NPF, framst vid autism och adhd. Med utgangspunkt i
kognitiva forklaringsmodeller presenteras ett urval av strategier och stodstrukturer som
kan vara anvandbara for att utforma en tillganglig undervisning for eleverna. Delen
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syftar till att bidra med 6kad forstaelse for elever med NPF och att prova strategier och
stodstrukturer som kan vara av vérde for undervisningen.

Del 3. Spraklig tillganglighet vid NPF

Anna Eva Hallin ar legitimerad logoped och bitradande lektor vid Karolinska Institutet
pa enheten for logopedi. Anna Evas forskningsinriktning handlar om elevers
sprakutveckling och sprak-, las- och skrivsvarigheter.

Den har delen handlar om sprakets betydelse for larande och hur spraksvarigheter
inklusive las- och skrivsvarigheter kan paverka skolsituationen for elever med NPF. |
delen Iyfts hur undervisningen och larmiljon kan utformas for att bli sprakligt tillganglig
till exempel genom explicit sprakinriktad undervisning. Delen syftar till att ge kunskap
om vad spraklig sarbarhet och spraklig tillganglighet kan innebéra i skolsituationen.

Del 4. Relationers betydelse for elevers larande

Linda Plantin Ewe &r forskollarare, grundskollérare och specialpedagog och arbetar som
lektor i specialpedagogik vid Hogskolan Kristianstad. Hon disputerade pa en avhandling
om “Lérares relationskompetens i mote med elever med ADHD”. Linda har i sin
forskning sarskilt intresserat sig for hur larares relationskompetens kan framja
interaktionen hos flickor med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och dven hur
larandet kan goras tillgangligt for alla elever, med eller utan funktionsnedséttning.

Den hér delen handlar om relationer och relationsskapande mellan larare och elever,
med speciellt fokus pa elever med NPF. Delen berér omraden om larande och
undervisning, relationsskapande och relationskompetens. Fragor lyfts om varfor
relationen mellan larare och elever med NPF ibland kan upplevas som svar och hur
larare och Gvrig personal som medverkar i undervisningen kan utveckla arbetet med
relationer och relationsskapande kollegialt. Delen syftar till att ge kunskap om relationer
och relationsskapande mellan larare och elever som bidrar till 6kad forstaelse for elevers
larande.

Del 5. Visuellt stdd i skolan
Emma Leifler, se forfattarpresentation i del 2 ovan.

Viktoria Norling &r universitetsadjunkt pa Goteborgs Universitet och har bakgrund som
grundskollérare och specialpedagog. Hon undervisar inom specialpedagogprogrammet
samt inom l&rarprogrammen i kurser i bedémning och specialpedagogik. Viktoria har
sarskilt intresse for fragor om inkluderande undervisning och elevhalsa.

Delen ger 6vergripande kunskap om vad visuellt stdd kan innebdra i undervisningen och
skolsituationen i 6vrigt, med sarskilt fokus pa behov som kan finnas vid NPF. Visuellt
stod kan framja larande och samspel for elever i alla aldrar, i skolans olika miljoer. |
delen ges praktiska exempel pa hur visuellt stod kan utformas for att géra skoldagen och
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undervisningen tillgénglig. Delen syftar till att ge kunskap om hur visuellt stod kan
frdmja och stodja elevers larande och delaktighet i skolsituationen.

Del 6. Nycklar till en framgangsrik undervisning for elever med IF och NPF

Kamilla Klefbeck &r universitetslektor i specialpedagogik vid fakulteten for
lararutbildning vid Hogskolan i Kristianstad. Kamillas forskningsintresse har sitt
ursprung i det didaktiska métet med barn, ungdomar och vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning (IF), samt IF i kombination med autism. Kamilla disputerade ar
2022 och har fortsatt sitt arbete med att utforska lararnas professionella utveckling i
anpassad grundskola med fokus pa elevers delaktighet och larande.

Denna del innehaller forslag pa tillvagagangsatt och forklaringsmodeller kring hur
intellektuell funktionsnedséttning, IF, i kombination med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, NPF, kan paverka elevernas forutsattningar for larande. Delen
ger mojlighet for deltagarna att reflektera och arbeta kring olika aspekter som kan starka
undervisningen for elever med IF och NPF. Syftet med delen ar att fa majlighet till
fordjupad kunskap och strategier kring elever med IF i kombination med NPF.

Del 7. Kognitiv neurovetenskap vid NPF

Sven Bolte &r professor i barn- och ungdomspsykiatrisk vetenskap vid Karolinska
Institutet, psykolog och specialist i neuropsykologi samt forestandare for Center of
Neurodevelopmental Disorders at KI (KIND). Sven har under 30 ar dgnat sig at
psykiatrisk forskning, framfor allt utvecklingsneurologiska funktionsnedséattningar och i
synnerhet autismspektrumtillstand och adhd.

I delen ges en inblick i kognitiv neurovetenskap vilket handlar om hjérnan, kognition
och sambandet mellan dem. Delen ber6r bland annat hur kognition, perception, emotion
och motivation kan fungera vid NPF och hur dessa omraden kan fa betydelse for elevers
larande och valbefinnande. Materialet ger nagra medskick utifran kognitiv
neurovetenskap vid NPF som kan vara till nytta for hela skolans arbete med planering av
undervisning och i bemotande av elever. Delen syftar till att ge kunskap om kognitiv
neurovetenskap vid NPF som kan bidra till en gemensam forstaelse for elevers
forutsattningar och behov i undervisning och larmilj6.

Del 8. Flickor med NPF i skolan
Emma Leifler, se forfattarpresentation i del 2 ovan.

Den hér delen handlar om hur NPF kan visa sig hos flickor i skolsituationen. I delen
lyfts att kunskapen om flickor med NPF &r begrénsad och att det kan vara en utmaning
for skolan att uppmarksamma flickors behov. Nagra exempel pa hur skolan kan framja
larande och vélbefinnande ges. Delen syftar till att ge kunskap om behov som kan
uppkomma i skolsituationen for flickor med NPF samt forstaelse for hur larmiljon kan
utformas.
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Del 9. Att tillgangliggora larmiljon for elever med NPF
Emma Leifler, se forfattarpresentation i del 2 ovan.

Den har delen handlar om tillganglig larmiljo och hur social, pedagogisk samt fysisk
larmilj6 kan utformas for att fungera for elever med NPF. | delen beskrivs hur en
tillganglig larmiljo &r en forutsattning for att elever ska kunna vara delaktiga i det
gemensamma larandet och i kamratgemenskapen. Delen belyser &ven hur ett
styrkebaserat forhallningssatt kan dka elevers delaktighet och vélbefinnande. Syftet med
delen ar att bidra med kunskap om och forstaelse for hur larmiljon kan utformas for
inkludering av elever med NPF i undervisningen och i skolsituationen som helhet.
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