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Sprék-, las- och skrivutveckling — Forskola
Modul: Lésa och berétta
Del 3: Berétta

Beratta
Ann S. Pihlgren

Beréattandet &r viktigt for oss manniskor. Kognitionsprofessorn Peter Gardenfors (2010)
menar att manniskans minne faktiskt ar utvecklat for att komma ihag beréattelser. Genom
berattelser kommer vi att se orsaker och forsta och upptacka monster. Genom berattelser
kan barn fa hjalp med att organisera sin kunskap och skapa sammanhang i vérlden. En
vuxen som kan anvanda sig av berattandets konst for att formedla och sétta in
upplevelser, kunskaper och idéer i ett sasmmanhang kommer alltsa att lara barn battre.
Det innebar att om man kan anvanda berattarkonst inom olika &mnesomraden, inte bara
for att beratta klassiska folksagor, kan man ocksa utveckla och stodja barnets larande
(Egan, 1995).

Den svenska nobelpristagaren och forfattaren Selma Lagerlof skriver pa flera stéllen i
sina bocker, bland annat i inledningen till Den heliga natten i samlingen Julberattelser,
om sina upplevelser av sin farmors sagoberattande och hur det kom att 1&gga grunden
for hennes forfattarskap. Farmodern satt i hornsoffan i sitt rum och beréattade sagor,
sjong och laste verser for barnen, medan hon stickade pa en strumpa. Nar farmodern dog
var Selma 5 ar:

Det var som om dorren till en hel vacker, fortrollande varld, dar vi forr fritt kunde
ga ut och in, hade blivit stangd. Och nu fanns ingen, som forstod sig pa att oppna
den dérren.

Aven Astrid Lindgren (1997:79) beréttar att hon paverkades starkt av den forsta gangen
hon som femaring fick hora en saga:

I ett for l&nge sedan forsvunnet torftigt litet statarkdk var det som undret skedde,
och sen den dagen finns i varlden inget annat kok.

Att hora sagor berattas ar en av vagarna till literacy och sprakutveckling. Barnen lar sig
berattandets struktur under tiden som det lyssnar. Férskollararen och forfattaren Ann
Granberg (2000) menar att sagostunden i forskolan fungerar som en formedlare av
sprak, begrepp och vérderingar och att den férutom att inspirera till fantasi och
kreativitet ocksa stimulerar initiativférmaga och okar barnens koncentration och
gruppkansla. De gamla folksagorna innehéller ocksa budskap om livet och hur det ska
levas och de hjalper barnen att fa perspektiv pa sig sjalva och sitt liv. Hur gér man da for
att beratta en saga eller historia pa ett satt som hjalper barn att skapa sammanhang? Det
ar vad den har artikeln kommer att handla om.
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Beréatta en saga for barnen

Sagoberattande och manniskans sprakutveckling ar starkt ssmmankopplade (Batista,
2015). Nar manniskan erévrade formagan att gora upp eld utvecklades manniskans
fysiska formaga att kunna anvanda ett mer utvecklat sprak. Det berodde dels pa att man
med elden fick tillgang till lagad mat, vilket innebar en battre tillvaxt av hjarnan, dels pa
att ljusskenet fran lagerelden forlangde dagen. Man kunde nu samlas runt elden efter det
att morkret fallit, for att arbeta och umgas. Spraket och berattandet utvecklades vid
lagereldarna och hér uppstod troligen sagornas urform.

Sagans makt

I sin numera klassiska bok Sagans fortrollade varld visar barnpsykologen och
psykoterapeuten Bruno Bettelheim (1975) hur sagornas innehall hjélper barnen i deras
utveckling mot att bli vuxna. Bettelheim menar att folksagorna har kommit att finslipas
under artusenden sa att de har nagot att formedla till saval barn och ungdomar som
vuxna. Sagorna tar upp universella, manskliga problem och funderingar som sysselséatter
barn och de talar till barnens spirande jag-ké&nsla och uppmuntrar deras utveckling. Det
kan handla om hur barnen ska komma tillratta med sddant som oundvikligen foljer med
uppvéxten — att hantera besvikelser, avundsjuka, syskonrivalitet, behov av karlek,
kérleken till livet, fruktan for ringaktning och déd — och att kunna skaffa sig en kansla
av sjalvstandighet, egenvarde och moraliskt ansvar. Sagan hjalper barnen att bearbeta
detta pa ett mer omedvetet plan, menar Bettelheim, eftersom den erbjuder barnens
fantasi nya dimensioner. Den hjalper ocksa barnen att vilja ta sig an sin egen utveckling.

Som vuxen kan man kanske rygga tillbaka for att sagorna ofta &r drastiska och behandlar
omraden som vi kan tro att barn inte &r mogna for att forsta. Men det &r ett felaktigt
resonemang, menar Bettelheim (1975). Barn liksom vuxna vet att det finns morka sidor i
ménniskans natur och att katastrofer och sorger intraffar. Med sitt satt att Idgga fram
existentiella trangmal forenklat, kort och koncist hjalper istallet sagan barnen att reda ut
och bearbeta svarigheter och att hitta utvéagar i sitt eget liv. Pedagogikprofessor Kieran
Egan (1995) menar att barn behérskar de abstrakta begrepp som kravs for att kédnna igen
konflikter och problem och kunna félja med i och forsta berattelser. Vi kan som vuxna
inte veta nér en saga kommer att ha sin storsta betydelse for ett barn, det kan bara barnet
sjalvt avgora och visa genom sina reaktioner pa sagan. Pa samma satt kan vi inte veta
varfor ett barn finner sagan ointressant eller intressant vid olika tillfallen. Det ar heller
inte nddvandigt, menar Bettelheim (1975, s. 25): ”Nar man beréttar sagor ar det alltid
bast att lata barnet ta ledningen”.

Sagans form

Sagor &r helheter som beréttas och handlingen har en rod trad med en tydlig borjan och
ett tydligt slut (Egan, 1995). Sagans bérjan &r en inbjudan till ett fantasilandskap
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(Bettelheim, 1975; Egan, 1995) och den vécker forvéntan: ”Det var en gang ...” Sagan
avslutas pa samma rituella satt genom att markera att livet fortsatter &ven om sagan ar
slut: ”’Och om de inte 4r doda sa lever de dn”, ”Och sé levde de lyckliga i alla sina
dagar”, ”Och sa levde de lidnge lyckliga tillsammans”, ’Snipp, snapp, snut, nu dr sagan
slut” eller som Selma Lagerlofs farmor brukade avsluta sina sagor ”Och det hér &r sa
sant, som att du ser mig och jag ser dig”.

Ett problem presenteras i inledningen av sagan och darefter fokuserar hela sagan pa att
I6sa detta problem (Egan, 1995). Manga folksagor borjar med att nagon foralder dor
eller att nagot annat svart problem uppstar (Bettelheim, 1975), som exempelvis i
Masterkatten i stovlarna, dar den yngste sonen efter foraldrarnas dod endast arver en
katt och darmed far svart att 6verleva. | sagan maste huvudpersonen ofta visa sig vara
den vérdige eftertradaren till sin foralder eller foregangare, vilket ocksa sonen i
Masterkatten gor. Med hjélp av sin listiga och talande katt far han till sist prinsessan.
Just problemet som inledning ar viktigt for att skapa intresse och spanning hos ahoraren.
Sagan utmarks ocksa av att den endast innehaller moment som faktiskt har betydelse for
att fora handlingen vidare.

Alla situationer férenklas i folksagan. Figurerna &r klart tecknade och sagans varld
bygger ofta pa en tydlig dualism, en polarisering mellan olika motsatser — antingen ar
personer onda eller goda, dumma eller smarta och sagans handling pendlar mellan radsla
och hopp, gott och ont eller 6verlevnad och undergang. Dualismen och de motsatta
karaktdrerna gor det lattare for barnen att forsta skillnaden mellan dem. Dualismen
skapar ett moraliskt problem som kraver en kamp for att kunna losas. Det ar ocksa
kampen mellan motséttningarna som kommer att fora sagan framat. Ofta har den onda
sidan dvertaget i borjan av historien. En inkréktare kan till exempel ha tillskansat sig
hjéltens eller hjéltinnans rattmatiga plats, som exempelvis styvsystrarna i Askungen.
Sagohjalten eller -hjéltinnan star ofta ensam i borjan av sagan men skaffar sig hjalp
genom att skapa forbindelser med andra (ménniskor, djur eller andra varelser) for att
komma vidare, sasom yngste sonen far hjalp av Masterkatten. Men huvudpersonen
kommer inte vidare utan att Iamna sin trygghet och ge sig ut i varlden till en osaker
tillvaro. Allt reder dock upp sig i slutet av sagan.

Nagot forenklat kan de flesta berattelser sagas innehalla foljande moment:
»  En huvudperson stalls infor en konflikt eller ett problem och ger sig ut i vérlden for

att 1osa problemet.

«  Huvudpersonen moter nagon marklig, mystisk varelse (eller flera) och behandlar
varelsen val och far en gava (eller flera) som tack.

«  Huvudpersonen rakar ut for provningar (ofta tre) och kan anvanda gavan (eller
gavorna) som hjalp.
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«  Fienden blir straffad.

«  Huvudpersonen blir belénad genom giftermal, pengar eller visdom.

Vissa arketypiska gestalter forekommer ofta: skurken, kungen som vill gifta bort sin
dotter, dottern som inte vill gifta sig, givaren och den falske hjalparen &r nagra exempel
(Kareland, 2010).

Planera berattandet

Folksagorna kan inte fixeras i en enda, sarskild originaltext, istéllet finns det ofta manga
nedteckningar av dem. Sagor ar avsedda att berattas av en berattare som formar sagan i
just den miljo och for just de ahorare som lyssnar. Det innebér ocksa att sagor praglats
av den kultur dar de uppstatt (Kareland, 2010) och att de kommer att berattas olika
beroende pa berattare och ahorare.

For att sjalv beratta en saga behGver man ha memorerat innehallet. Det innebér inte att
man behover anvanda de exakta ordalydelser som star i den sagosamling eller sagobok
som sagan ar hamtad fran. Istallet handlar det om att komma ihag de viktiga handelser
som utgor sagans storyboard eller réda trad. | sagan om Rédluvan och vargen kan
storyboardens inledning sagas besta av foljande punkter:

+  Rodluvan far sin roda kappa med luva i fodelsedagspresent och alla kallar henne
darfor “lilla Rodluvan”.

¢ Mamma ber Rédluvan ta en korg med mat och vin till mormor som ligger sjuk i sin
stuga i skogen.

¢ Mamma férmanar Rédluvan att inte stanna och inte prata med framlingar.

«  Rodluvan ger sig in i skogen och méter vargen som fragar Rodluvan vart hon ska
och Rodluvan svarar att hon ska till mormor.

«  Vargen fragar om inte Rodluvan borde se sig omkring och plocka lite av de vackra
blommor som véxer pa skogsangen.

«  Radluvan avviker fran stigen for att plocka blommor.
»  Vargen ger sig av till mormors hus.

«  Rodluvan slutar plocka blommor néar det inte ar roligt langre och kommer da ihag
att hon ska ga till mormor. Hon ger sig av dit.

Vad vissa av dessa delar vill formedla till lyssnaren framstar sakert som uppenbart.
Rodluvan gor inte som mamma sdger och det kommer att bli upprinnelsen till de senare
problemen — att vargen ater upp bade mormor och Rodluvan. Mer oklart kanske det
verkar att papeka att Rodluvan fatt sin roda kappa med luva i present, eller att hon slutar
plocka blommor ndr hon tréttnar. Bruno Bettelheim (1975) menar dock att denna
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information &r viktig for hur sagan omedvetet tolkas. Den réda kappan med luva visar
att Rodluvan kommit in i puberteten, och incidenten med blommaorna visar att hon
brottas mellan lust och plikt, mellan att vara i lustdriven barnslighet och att ha ett
vuxnare, mer ansvarsfullt forhallningssatt.

Sagor innehaller ofta upprepningar som utgor retoriska nycklar och ar vasentliga att ha
med. | Sagan om tre sma grisar upprepar vargen varje gang “Lilla gris, lilla gris, sldpp
mig in, in, in” och varje liten gris svarar ”Nej, det faller aldrig i mitt sinn, sinn, sinn”
varpa vargen vréalar "Men da pustar jag och da frustar jag och da puffar jag sonder
stugan din, din, din”. Upprepningen i sig bygger upp spanningen. Forsta meningen ~Det
var en gang ...” och en avslutande mening &r ocksa viktiga ingredienser i
sagoberattandet. Liksom vid hdglasning finns det anledning att 6va beréttelsen och att
prova olika roster och rostlagen, men har blir ocksa gester och minspel viktiga for hur
barnen kommer att uppfatta personer och handelser. Du kan ocksa behdva anvanda en
del rekvisita for att gora sagan tydligare, sarskilt for de yngsta barnen. Nar Sagan om
vanten ska berattas kanske en vante kan finnas med och kanske ocksa plastdjur for att
visa de olika djuren som tar skydd i vanten. Prova garna att beratta framfor en spegel sa
ser du sjélv vilket intryck ditt berdttande ger.

Vélja saga

Att valja saga och traffa ratt utifran barngruppens intresse kréaver lite 6vning.
Experimentera med nagra av de mer kanda, som du kanske redan kan, som Rédluvan
och vargen, Tre sma grisar, Vargen och de sju killingarna, Bockarna Bruse, Pojken som
at ikapp med jatten eller Hans och Greta. Darefter kan du succesivt utoka med sagor
fran hela varlden. Sarskilt viktigt kan det vara att tanka pa att beratta sagor fran lander
som barnen i barngruppen har nadgon anknytning till. Kanske kan en mamma eller pappa
komma och beratta en saga fran sin kulturtradition?

Tank pa att anvanda nedteckningar av de ursprungliga berattelserna som utgangspunkt
for din storyboard, annars kan hela sagans budskap bli urvattnat. | folksagan om Tre sma
grisar ater vargen upp de tva forsta grisarna som lattjefullt underlater att bygga
ordentliga hus till skydd. Den tredje grisen daremot kokar till slut vargsoppa pa vargen:
Han &r beredd att arbeta och 1&r sig av sina misstag. | Disneys version av samma saga
overlever samtliga grisar och &ven vargen. Delar av poangen i folksagan gar dar helt
forlorade.

Dags for sagoberattande

Under sagoberattande kan du forsoka ha 6gonkontakt med varje barn sa att du ocksa kan
se hur de reagerar pa ditt berattande (och kanske tona upp handelser som de uppskattar

eller tona ner farligheter om de blir fér skrammande). Under berédttandet kommer barnen
att vilja delta med kommentarer och genom att presentera egna pahittade handelser. Var
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Oppen och lyhord for hur barnens idéer kan vavas in i sagoberattandet. Sagoberattande
ar, liksom lasning, en social aktivitet och du kan ocksa dra nytta av de olika sétten att
stalla fragor och fora dialog som presenterades i del 1, Hoglasning.

Skapa berattelser med barnen

Susanne Nilsson beskriver sitt och kollegornas arbete med sagoberattande pa
Nyckelpigans forskola i boken Om barn och bocker (Ekelund, 2007). Beroende pa vad
barnen &r intresserade av hittar personalen pa berattelser eller berattar om verkliga
handelser. Att sjalv hitta pa beréattelser kan vara ett roligt satt att utveckla forstaelsen for
hur en beréattelse ar uppbyggd men ocksa ett sétt att forsta sig pa livet battre. Det kan
réra sig om att barn eller personal berattar egna livsberattelser, minneshistorier eller
hittar pa fantasihistorier (Arnstrom & Hagberg, 1991).

Bygga upp en beréattelse

Berattelser har en bérjan, ett handelseférlopp och ett slut, eller om man vill: en start, ett
eller flera hinder, en eller flera I6sningar och en malgang (Gronte, 2001). | Hans och
Greta gar exempelvis tva syskon vilse i en stor skog efter att ha blivit [amnade av sina
foraldrar (start), de blir tillfangatagna av haxan som &ger pepparkakshuset som de ater
pa (hinder) men de lurar till slut haxan som sjalv hamnar i ugnen och blir stekt, ett 6de
som héxan annars tankt skulle drabba Hans (I6sning). Barnen tar sig darefter hem till sin
pappa, som nu angrat att han dvertalats av mamman att Iamna barnen i skogen
(malgang). Med andra personer och handelser blir historien en annan, &ven om samma
héndelseférlopp anvands. Man kan borja med att fundera éver personerna som ska vara
med i berattelsen — hur de ser ut, ror sig och talar, vilka egenskaper, radslor och
onskningar de har, var och hur de bor och sa vidare. Detta kan underlatta nar det sedan
galler att hitta pa trovardiga och spannande hinder.

Tillsammans med barngruppen kan nya berdttelser uppkomma. Ett satt kan vara att
anvanda bilder for att sitta igéng fantasin (Arnstrom & Hagberg, 1991). En hog med
bilder visar olika platser dar berattelsen kan utspelas, en annan hdg visar bilder pa olika
personer som skulle kunna vara med och en tredje hog visar bilder pa olika problem som
kan uppsta eller saker som kan handa. Genom att dra en lapp ur varje hog kan
beréttelsen borja ta form.

De egna berattelserna kan ocksa skrivas ned med hjalp av en vuxen. Da kan barnen se
hur texten vaxer fram allteftersom berattelsen utvecklas, kommer barnen efter hand att
forsta sig pa hur bokstaver och ljud hor samman och hur skrivande gar till.

Lara genom beréattelser

Berattelser starker som sagt ocksa larandet (Egan, 1995). Det innebar att berattelserna
kan omfatta larande pa faktaomraden som exempelvis konst, natur, samhélle eller
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teknik. Nar muntliga berattelser anvands som en introduktion till ett nytt omrade blir
barnen intresserade och forstar lattare (Gronte, 2001). De lever sig lattare in i en
berattelse om en ravfamilj, en polis eller en ost &n om de skulle ta del av rena fakta om
révar, polisvasendet eller osttillverkning.

For att bygga upp en sadan larande berattelse kan du behova tanka igenom fragor som
”Vad ar det viktigaste som jag vill beritta? Vad kommer att engagera barnen? Vilka
dualismer/motsatser kan illustrera det jag vill beratta?” (Egan, 1995). Dérefter ar det
dags att fundera pé hur berattelsen ska utspelas: start, hinder, l6sning och malgang. Ar
skogsdjurens liv, boende och mathallning ett tema kanske berattelsen handlar om en
ravfamilj som bor tillsammans i ett gryt (start). Foraldrarna oroar sig infoér den
kommande jaktsasongen, da manga hundar springer i skogen. Hur ska de kunna skaffa
mat utan att bli jagade (hinder)? Sagan fortsatter och far naturligtvis ett lyckligt slut. Har
finns flera ingangar till olika kunskaper att introducera i eller utifran sagan: Livet i
ravgrytet, hur gamla ravar blir, vad révar ater, nar de jagar och hur, vilka som ar deras
fiender och mycket mer.

Utgda ifran barnens intressen och erfarenheter

Sagans struktur och form anvénds ofta inom populérkulturen. | Disneys filmer om
Askungen och Sngvit anvands i stort sett de klassiska folksagornas ursprungliga
berattelser. Men aven i andra filmer, som snarare ar pahittade, som exempelvis
Disneyfilmen Frost, eller filmer som utgar fran popularkultur som serier, kan vi skonja
den klassiska sagostrukturen. Stalmannens foraldrar dor, han hamnar pa Jorden med
superkrafter och svagheter som utgdr provningar fér honom och han bek&mpar ondskan
i form av fienden Lex Luthor. Barn uppfattar snabbt historiernas sagokaraktar och
anvander sig av dem i sina lekar och sitt eget historieberattande.

Carina Fast (2007) visade i sin avhandling Sju barn lar sig lasa och skriva att
forskollarare och lagstadielarare undvek att anvanda sig av barnens erfarenheter fran
populdrkulturen, trots att barnen brann av iver att anvénda sig av och ldra sig mer om
superhjéltar, seriefigurer och dataspel. Personalen pa forskolan tycks foredra klassiker
och traditionella svenska berattelser och sagor och ser detta som en garanti for en hogre
litterar kvalitet (Kéreland, 2010). En sadan gransdragning mellan vad som ska anses
som kulturellt hogt och Iagt ar ofta inte mojlig att gora, det kan man tydligt se inom
konstens varld. Gransdragningen mellan konst och serier upphdr exempelvis i konstverk
av Roy Lichtenstein och Andy Warhol. En tankevéackande historisk tillbakablick visar
att fenomenet att ta avstand fran vissa av barns aktiviteter eller kulturella upplevelser
inte ar nytt (Saljo, 2005). Pa 1600-talet oroade vuxna sig for barn med “lismani”,
eftersom ett Gverdrivet lasande ansags vara skadligt for individen. Under 1700-talet
ansags sagoberattande skada barnens fantasi, och Pippi Langstrump fordémdes som
onaturlig och obehaglig ar 1946.
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Det 4r latt att som vuxen forsoka forenkla eller tillrattaldgga d&ven komplexa eller
oroande beréttelser for barn, att omarbeta genom att berétta vissa delar eller helt enkelt
utesluta det man som vuxen tror ar olampligt (Rhedin, 2004). Men da riskerar man
ocksa att stora delar av innehallet gar forlorat for lyssnaren. Personalen i Carina Fasts
(2007) avhandling hade en tendens att vélja bocker eller TV-program som de sjalva sett
och tyckt om som barn, inte nya och mer utmanande beréttelser, som snarare ansags
skadliga for barnen. Fast menar att personalen istéllet skulle kunna uppméarksamma
popularkulturen och barnens kultur utan att de beh6ver ta 6ver omradet eller for den
skull slappa viktiga varden. Istéllet kan forskolan 6ppna nya dorrar for barnen genom att
hjélpa dem att ta avstamp i sina egna erfarenheter samt genom att utforska och bearbeta
kritiskt. Bli alltsa inte orolig om Batman, Barbie eller ndgon annan dyker upp i sagan, de
kan hjélpa barnen att ta steget in i eget berattande.

Representanter inom kultursektorn och personal pa forskolan har ofta skilda idéer om
varfor barn ska lasa (Andersson, 2015). Bibliotekarier ser exempelvis lasningen som
autotelisk, lasningen och lasupplevelsen ar i sig ett mal, medan personal pa forskolan ser
lasningen som instrumentell, ett medel for att na ett didaktiskt mal. Det handlar delvis
om de olika yrkeskategoriernas uppdrag. Genom att i samarbete gemensamt fokusera pa
barns intressen och tolkningar av berattelser kan forskolepersonalens och bibliotekariens
olika kompetenser komplettera varandra for att framja barns larande (Juncker, 2010).
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