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Hallbar utveckling — forskola eller forskoleklass
Modul: Hallbar utveckling
Del 4: Bygga en omtanksam gemenskap

Att bygga en omtanksam och inkluderande gemenskap

Ingrid Engdahl, Svenska OMEP, och Milada Rabusicova, Masaryk University, Brno.

Mota ojamlikheter

Bade vara styrdokument och de globala malen pekar pa det - och manga arbetar med det
redan. Barn och &ven du sjélv dversvammas standigt av information om var varld som
kan vara svar att hantera. Social ojamlikhet uppstar nar jordens resurser, manniskors
mojligheter och makt &r oréattvist férdelade mellan manniskor. Social hallbarhet innebar
att 6verbrygga dessa klyftor och skapa ett mer jamstallt samhélle. Det innebdar att minska
fattigdom, bade lokalt och globalt, samtidigt som man sakerstaller att alla har tillgang
till utbildning, sanitet och halsovard. Social hallbarhet tar ocksa upp fragor som
mobbning, trakasserier, diskriminering, rasism, framlingsfientlighet och religits
intolerans. Den framjar relationer mellan generationerna och syftar till social integration
av marginaliserade grupper. Enkelt uttryckt handlar det om att se till att alla far en
rattvis chans och kanner sig inkluderade i samhaéllet.

Bild 4:1.

Alva Myrdal &r en av pionjarerna for svenska forskola. Hon startade Socialpedagogiska
Seminariet i Stockholm 1936

"Forskollararna skall
férberedas for
En varld som krymper
En varld som kommer
En varld som inte ar lik var
Forskollararen skall utbildas
till
Egna asikter
Egen kunskap
Egen utblick”
Alva Myrdal 1948

vid bildandet av varldsorganisationen
OMEP
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Deklarationen om de manskliga réttigheterna (UDHR) &r ett avg6rande dokument inom
omradet manskliga rattigheter. Den har inspirerat till skapandet av 6ver 70 globala och
regionala fordrag som skyddar vara réattigheter. Diskriminering, som uppstar nar nagon
behandlas orattvist enbart baserat pa deras identitet eller egenskaper, strider mot
principerna i UDHR och de Globala malen. Diskriminering kan baseras pa faktorer som
kon, konsidentitet eller kdnsuttryck, etnicitet, religion, funktionshinder, sexuell laggning
eller alder.

Det &r viktigt att respektera och vardesétta varandras olikheter och att behandla alla med
rattvisa och vanlighet. Varje individ fortjanar likabehandling och ska inte utséttas for
diskriminering pa grund av sina personliga egenskaper. OMEP:s Skala for hallbarhet i
forskolan beskriver innehallet i den sociala dimensionen av hallbar utveckling genom
foljande omraden:

»  Stodja delaktighet, inflytande och dialog

»  Motarbeta ojamlikhet och respektera olikhet

»  Fred och konfliktlésning

»  Kaénslan for réttvisa och arlighet

«  Mangfald

»  Kunskap dver generationer

»  Kulturella beréttelser

»  Empati och medkansla

»  Vardagsberéattelser om andras liv
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Framja social rattvisa genom barnets rattigheter och de globala
malen
Bild 4:2

FN:s Konvention om barnets rattigheter (1989)

N MONG
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FN:s konvention om barnets rattigheter (UNCRC) &r ett internationellt avtal som
beskriver de grundlaggande manskliga rattigheterna for barn i hela vérlden. Det &r det
mest ratificerade ménniskorattsfordraget globalt och har férdndrat barns liv.
Konventionen ar mer relevant an nagonsin, eftersom klimatkrisen ocksa ar en
barnrattskris. UNCRC antogs av FN:s generalforsamling 1989 och &r nu nationell lag i
manga lander, daribland Sverige sedan 2020. Det visar ett globalt engagemang for att
skydda och framja barns réttigheter. Du hittar konventionen hér:
https://unicef.se/barnkonventionen.
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Bild 4:3.

Globala malen — som en tarta. Dimensioner inom hallbar utveckling och deras koppling till de 17
Globala mélen (animationen &r producerad av Azote for Stockholm Resilience Centre vid
Stockholms universitet)

I den har delen kan du se vilka av de globala malen som handlar om social hallbarhet.
De vilar pa politiska beslut och kan framfor allt kopplas till:

1. Ingen fattigdom

2. Ingen hunger

3. God halsa och vélbefinnande

4. God utbildning for alla

5. Jamstalldhet

7. Hallbar energi for alla

11. Hallbara stader och samhallen

16. Fredliga och inkluderande samhéllen

Genom att inforliva Barnkonventionen och de Globala malen i din undervisning kan du
inspirera barn att gora en positiv inverkan i varlden samt starka barnens sjélvbild. Det
behdvs att fler vidtar atgarder for jamlikhet.

Att ga fran beslutsfattande till inkludering och genomférande, stodjer arbetet med att ta
itu med ojdmlikheter. Det handlar om att forst fatta beslut, sedan skapa inkluderande
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miljoer och slutligen sakerstalla en réttvis fordelning av resurser och mojligheter att
uppna ett mer rattvist samhélle. Barn behéver forsta sina handlingar i vardagliga
situationer. Strikta rutiner, monotona larmiljoer och oklar kommunikation ger litet
utrymme for barns egen aktivitet, kreativitet och fantasi, vilket star i direkt konflikt med
idéerna i larande for hallbar utveckling. En forutsattning for UHU &r skapandet av
varierade mojligheter till larande med respekt for individuella barns behov.

Demokratifostran

Demokrati omfattar varderingar som mansklig jamlikhet, yttrandefrihet, pressfrihet, och
rattvisa val. Demokrati inkluderar att utveckla formagan att lyssna och reflektera ver
andra méanniskors uppfattningar och att reflektera och uttrycka sin egen dvertygelse. Att
utveckla en forstaelse for demokratiska principer hos barn innebér att ge dem méjlighet
att bidra till beslutsfattande, till exempel att paverka sin miljo eller résta om vilken
lekpark ni ska besoka. Etik handlar bland annat om undervisning i moral och
varderingar. Det uppmuntrar barn att engagera sig i verkliga upplevelser, vilket gor att
de kan utveckla sin forstaelse for etiska dilemman och grundlaggande livsfragor. Detta
utforskande innebar att man far fundera 6ver viktiga livsamnen som gott och ont,
vanskap och relationer, utan att det finns fordefinierade svar.

Det &r viktigt att skapa en miljo som uppmuntrar varje barn att respektera och forsta alla
ménniskors lika varde, i linje med de ménskliga rattigheterna. Ett genustransformativt
perspektiv, som utmanar traditionella kénsnormer och maktobalanser, &r en nyckel for
att uppna detta. Detta forutsatter medveten reflektion Gver barns samspel for att
sakerstalla lika mojligheter for alla barn. Det ar ocksa viktigt att vidga barns perspektiv
och att vélja genomtankt material for att stédja denna larprocess.

Kreativitet och fantasi i barndomen &r grundlaggande for att utveckla ménskliga
formagor och finns dven med som mal i Laroplanen for forskolan. Att erbjuda en mangd
olika upplevelser och méjligheter stimulerar barns kreativa uttryck och fantasi, ofta
genom lek. Lek ar avgorande for barns utveckling och later dem imitera, fantisera och
bearbeta upplevelser samtidigt som de bygger relationer med sig sjalva och andra. Alla
barn, utan undantag, har rétt att leka.

Empati ar avgorande for manskliga relationer och involverar forstaelse och upplevelse
av andras kanslor och situation. Vuxna spelar en viktig roll genom att férega som goda
exempel, erbjuda véagledning och stdd till barnen i att visa omsorg om sina kamrater och
sig sjalva. Att stodja barn i att forsta och hantera sina kanslor har betydelse for deras
mentala hélsa och vélbefinnande. Genom aktiviteter som lek, dialog och hdglasning
hjalper vuxna barn att utveckla emotionell medvetenhet och lara sig hur viktigt det ar att
forsta sina egna och andras kanslor samt upplevelser. Exemplen ovan pa hur man kan
engagera barn ger dem mojlighet att navigera i en komplex verklighet, respektera
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individuella behov och bidra till ett mer rattvist och inkluderande samhélle. Det
kommande kapitlet kommer att ta upp en viktig aspekt av social hallbarhet — etnicitet —
och betydelsen av att erk&nna nationella minoriteters och ursprungsbefolkningars
erfarenheter for att framja jamlikhet och social réttvisa.

Uppskatta mangfald och kulturarv

Social hallbarhet handlar om fred, jamlikhet och langsiktigt skydd av grundlaggande
manskliga rattigheter. Den representerar en vidare syn pa varlden i relation till
samhdllen, kulturer och globalisering. Social hallbarhet formar var innebo6rd av
"utveckling", végleder beslutsfattandet i samhéllen runt om i varlden och lyfter fram att
ménniskor lever tillsammans.

Bild 4:4.

Kultur kompletterar den sociala dimensionen av UHU

Att satta varde pa kulturarv och identitet

Organisationer som UNESCO (FN:s organisation for utbildning, vetenskap och kultur)
och evenemang, som 2002, 2014 och 2023 ars varldstoppmaote om hallbar utveckling,
paminner oss om att varlden inte bara har att géra med ekonomiska, sociala och
miljomassiga fragor. Kreativitet, kunskap och mangfald spelar avgorande roller for att
framja dialog, fredsbyggande och framsteg. Dessa varden &r nara kopplade till
begreppen mansklig utveckling och frihet. Kulturella utmaningar &r av sadan betydelse
att de inte kan behandlas pa samma sétt som andra utvecklingsaspekter.

Kultur ar en drivkraft for sociala varden (sammanhallning, solidaritet, grundlaggande
frihet, etc.) eftersom den bidrar till global hallbarhet och ar lika viktig som miljon &r for
manskligheten pa grund av det kulturella arv den representerar. UNESCO:s Deklaration
om kulturell mangfald och Konventionen om skydd och framjande av mangfalden av
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kulturella uttryck definierar forhallandet mellan kultur och héllbar utveckling pa tva
specifika satt:

1. Utvecklingen av sjélva kultursektorn och dess ekonomiska dimension (kulturarv,
kreativitet, kulturindustrier, hantverk, kulturturism, etc.)

2. Tillforsékra att kultur har en legitim plats i all offentlig policy, inklusive policy som
rér utbildning, ekonomi, vetenskap, kommunikation, milj6, social sammanhallning
och internationellt samarbete.

Ordforklaringar

Varldstoppmaoten om hallbar utveckling

2002 antog en politisk deklaration och genomférandeplan, inklusive bl.a. erkdnnande av
inhemsk kunskap samt skydd av kulturer och traditioner. 2014 utvarderade Dekaden for
UHU 20052014 och arbetade fram de 17 Globala malen. Holls av FN. Till motet 2023

rapporterade landerna hur arbetet mot de globala malen gar — halva tiden 2015-2030 har
gatt!

UNESCO:s Deklaration om kulturell mangfald
Syftar till att bevara och framja kulturell mangfald globalt, frimja medvetenhet om
ménsklig enighet och underléatta interkulturellt utbyte. Antogs av UNESCO 2001.

Konventionen om skydd och framjande av mangfalden av kulturyttringar
Ett fordrag som bekréftar och héanvisar till Deklarationen om manskliga rattigheter och
UNESCO:s Deklaration om kulturell mangfald. Antogs av UNESCO 2005.

Vikten av gemenskap och kultur

Kultur &r ett kompletterande perspektiv i den meningen att den formar var innebérd av
"ménsklig utveckling™ och bestdmmer hur samhéllen runt om i varlden agerar. Kultur
kan ocksa anvandas som en effektiv strategi for att stodja allt larande. Kultur fungerar
som en samlande kraft i samhallet, framjar kontakter mellan manniskor och visar upp
mangfalden i vara traditioner. Det nara sambandet mellan social hallbarhet, livsstilar,
lokala och globala perspektiv, personlig identitet och respekt for kulturell mangfald
visar betydelsen kulturarv och personlig identitet spelar for att forma individers kénsla
av tillhorighet.

I Bohusl&dn genomfdrdes ett projekt med forskolor, museum och hembygdsfoéreninger
som resulterade i ett inspirerande inspirationsmaterial: Fran dinosaurier tillmormor:
Fran baktid till framtid.
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Att bygga inkluderande samhallen

Att bygga inkluderande gemenskaper kréver att man skapar meningsfulla och larorika
upplevelser som speglar samhallets kultur och varderingar. | var alltmer globaliserade
varld &r det avgorande for barn att utveckla en stark forstaelse for sin egen kulturella
identitet samtidigt som de lar sig uppskatta och respekterar olika kulturer, tankesétt och
levnadsvillkor. Nér barn “kulturarvar” menar vi att de skapar en forstaelse for den trad
som binder samman historia, samtid och framtid. Alla materiella uttryck som féremal
och byggnader samt immateriella uttryck som spar, minnen, traditioner liksom
berattelserna kring dem tolkas och upplevs pa nytt. Det handlar om vad tidigare
generationer har skapat och hur vi i dag uppfattar det och for det vidare till barnen.
Kulturarvet ar inte statiskt utan skapas och omskapas av 0ss som lever idag, vi
kulturarvar nar vi skapar morgondagens kulturarv. Varje tid bildar sin egen uppfattning
om vad som &r kulturarv och vad det betyder.

Att bygga meningsfullt larande for inkluderande samhéllen kan goras pa olika satt.
Samverkan med familjerna blir avgérande for att erkdnna och omfamna olika sprak och
kulturer och utveckla en miljo som vérderar och respekterar varje familjs unika bidrag.
Det handlar om att skapa en inkluderande milj6 dar alla kulturer som finns i
barngruppen uppmarksammas och respekteras. Att utforska olika familjestrukturer fran
hela varlden hjalper barn att forsta olika familjekonstellationer och utmanar stereotyper
som kan begransa deras forstaelse for vad som utgér en familj. Detta kan exempelvis
goras genom att valja ut bocker och beréttelser som visar upp olika familjestrukturer,
och skapa en saker och 6ppen miljo dar barn kan stalla fragor och diskutera
familjestrukturer. Tank pa att man kan kéanna tillhérighet till flera kulturer.

En annan viktig aspekt &r att fira kulturella traditioner inom det lokala samhéllet, dar
barn kan delta i festivaler, ceremonier och traditioner som speglar rikedomen i barnens
kulturarv. Lek &r en generell réttighet och en viktig del av barndomen som &verskrider
kulturella, sociala och ekonomiska granser. Det &r genom lek som barn kan uttrycka sin
kreativitet, utveckla problemldsningsformaga och bygga sociala kontakter. Genom att
tillhandahalla olika lekmdjligheter och material som speglar olika kulturer, kan barns lek
bli inkluderande, vilket framjar forstaelse och uppskattning for kulturell mangfald

Att bygga en omtanksam och inkluderande gemenskap Juni 2024
https://larportalen.skolverket.se 8(12)



Skolverket

Bild 4:5.

Sapmis flagga, samernas nationaldag &r den 6 februari

Forskola och skola har i uppdrag att erkanna och respektera erfarenheter och bidrag fran
nationella minoriteter eller ursprungsbefolkningar i Sverige. Genom att ge mojlighet att
ldra sig om nationella och globala ursprungsbefolkningars historia, traditioner och
perspektiv kan barn utveckla en djupare uppskattning fér kulturarvets rikedom och
mangfald. Ett aktivt inforlivande av dessa strategier kan skapa inkluderande
gemenskaper dar barn kan léra sig, véxa och frodas samtidigt som de tar till sig
rikedomen i sitt kulturarv och respekterar erfarenheter och bidrag fran olika kulturer.
Den 9 augusti firas den internationella dagen for vérldens ursprungsbefolkningar.

9 augusti - Internationella dagen for varldens ursprungsbefolkningar

FN:s generalférsamling har beslutat att den internationella dagen for varldens
ursprungsfolk ska firas den 9 augusti varje ar. Det finns uppskattningsvis 476 miljoner
manniskor som tillhdr ursprungsbefolkningar i varlden och de lever i 90 l&ander. De
utgdér mindre d3.n 5 procent av varldens befolkning, men utgdr 15 procent av de
fattigaste. De talar en dvervaldigande majoritet av varldens ungefar 7 000 sprak och
representerar 5 000 olika kulturer. Klimatforandringarna hotar ekosystem som &r
naturligt forknippade med inhemsk kultur och sprak.

Laratillsammans med andra generationer

Dialoger mellan generationerna involverar manniskor i alla aldrar som kan dela kunskap
och erfarenheter relaterade till hallbar utveckling. Dessa samtal gynnar alla inblandade,
bade barn, vuxna och &ldre. | forskola och forskoleklass kan det racka med att fraga
mor- och farforéldrar — eller deras foraldrar!

Overbrygga generationsklyftor

Larande mellan generationer ar en kontinuerlig process dar manniskor fran alla
aldersgrupper skaffar sig fardigheter och kunskaper, och utvecklar attityder och
varderingar. Det forekommer i vardagen och i olika situationer, och utgar fran att
larande &r relationellt och att alla Iar sig olika. L&rande mellan generationer kan vara en
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vasentlig del i det livslanga larandet. Larande mellan generationer handlar inte enbart
om interaktioner mellan barn och &ldre slaktingar och vanner. Det kan ockséa paga utbyte
av kunskap och erfarenheter mellan barn och aldre i forskolan eller skolan.

I en del av OMEP:s varldsprojekt om UHU fokuserades larande mellan generationer
(Engdahl & Rabusicova). | projektet bjods barn och forskolepersonal att delta i dialoger
om hallbara livsstilar, i olika lokala sammanhang och med traditionell kunskap. Barnen
och forskolepersonalen diskuterade aktuella och gamla erfarenheter, vilket ledde till
spannande amnen och fragor att utforska tillsammans med aldre individer. Exempel pa
sadana omraden var lek, lekar, leksaker, livet utan plast, matproduktion och
kommunikation.

Har ar nagra fragor som anvants:

«  Om mat: Hur och var producerades maten? Hade du en tradgard for att odla
gronsaker och frukt? Vem arbetade med det? Hade du rinnande vatten i ditt hem?

» Lek och leksaker: Hur var det nar du var barn? Hur och vad lekte du? Vilken typ
av leksaker anvande du? Vem var din bésta van? Varfor? Vad gjorde ni
tillsammans?

«  Fanns det saker av plast? Om inte, hur var livet utan plastflaskor eller plastpasar?
Vad anvande du i stéllet for dessa saker?

. Kommunikation: Hur kommunicerade du utan mobiltelefon?

I projektet uppmuntrades barnen att prata med slaktingar, grannar, barnen besokte
aldreboenden och aldre bjéds in till forskolorna. Detta kunskapsutbyte och larande 6ver
generationsgranserna hjalpte barn att forsta miljoutmaningar, vikten av att odla sin egen
mat, hur livet var mojligt utan moderna bekvamligheter som plastflaskor, och de aldre
larde sig nya ord och uttryck som representerar dagens barndom.

Nagra resultat beskrivs har genom citat fran de nationella projektledarna: ”Mor- och
farforaldrarna raknade upp grénsaker, barnen blommor och frukt. De olika
preferenserna, gronsaker eller blommor, och orsakerna bakom visar att det handlar om
mer &n en aldersskillnad. Mor- och farforaldrar vet vikten av att kunna odla saker man
kan dta, medan barn som ofta tror att maten kommer fran snabbkopet foredrar att odla
blommor och lite frukt.” ”Vi underskattar barnen, de &r medborgare som till fullo kan
forsta miljoproblem pa sin egen niva och ta del av Iosningar. Nar vi diskuterade hur man
I6ser problemet med plastpasar, forstod barnen sambandet med naturen och att
utmanande miljoproblem samtidigt &r ekologiska och sociala problem.”
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| det moderna samhaéllet behdvs dialoger mellan olika generationer

Att integrera dialoger mellan generationer kan ge vardefull insikt och erfarenheter,
sarskilt om barnen inte har regelbunden tillgang till sina mor- och farforaldrar eller
andra aldre slaktingar. Dessa samtal gor det mojligt for barnen att inse hur viktig leken
alltid varit, och kanske &ven leksaker, och att forsta att alla inte har samma mojligheter,
inte forr och inte nu. Larande mellan generationer ger barn mojlighet att fa ett bredare
perspektiv och inse att ett tillfredsstéllande liv inte enbart handlar om materiella
agodelar. Det ger ocksa vardefulla kopplingar till deras personliga identitet, kulturarv
och gemenskap, vilket kan utveckla en kénsla av att vilja bidra till social hallbarhet.

Koppling till globala malen och barnkonventionen

Ambitionen med aktiviteterna i del 4 &r att barnen ska utveckla forstaelse for sin
kulturella identitet och kunskap om olika kulturer. Det handlar om att skapa ett intresse
for lokal kultur samt forstaelse for vardet av att leva i ett samhélle praglat av mangfald.
Denna aktivitet relaterar framst till Globala malet 4 (God utbildning for alla) genom att
introducera barn for olika kulturer och sprak som framjar en inkluderande och
mangsidig larandemiljo, Globala malet 10 (Minskad ojamlikhet). Att lara barn att
uppskatta och respektera olika kulturer kan bidra till att bek&mpa diskriminering och
framja social integration. Globala malet 11 (Hallbara stader och samhallen) uppmuntrar
barn att lara sig om olika kulturella sedvanjor, bidra till en mangfald platser i staden, och
Globala malet 16 (Fredliga och inkluderande samhéllen) som handlar om att utveckla
forstaelse och respekt for olika kulturer. har aktiviteten syftar till att skapa forstaelse
och koppling till véarlden omkring oss — vad vi vardeséatter och bryr oss om i vérlden —
och att bidra till att barn utvecklar forstaelse.

Dessutom bygger dessa aktiviteter pa principerna i FN:s konvention om barnets
rattigheter, sarskilt artikel 2 (alla barn har samma rattigheter), artikel 14 (barn har rétt att
tanka sjalva), artikel 28 (barn har rétt till utbildning), Artikel 29 (Barn har rétt att
utveckla respekt for sin egen kultur, saval som for andra kulturer), Artikel 30 (Barn har
réatt att njuta av sin kultur) och Artikel 31 (Barn har ratt till lek och att delta i kulturella
och konstnérliga aktiviteter).e for sig sjalva och sin omgivning. Dessutom kan
aktiviteten oka barns forstaelse och medvetenhet om hallbarhet och hallbar utveckling.
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