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Lek ar nagot ytterst mangfacetterat som bade sett fran barnens perspektiv och sett fran
ett pedagogiskt perspektiv har manga olika funktioner (se t.ex. Doverborg, 2000; Izumi-
Taylor et al., 2010; Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003). En av dessa
funktioner dr att vara en matematisk aktivitet. Intentionen med denna text dr att motivera
varfor och hur den matematiska aktiviteten leka kan komma till uttryck vid lek.

Som ni kanske redan har upptackt i den forra delen sa kan man inte alltid separera de
sex olika matematiska aktiviteterna. De tva som i allra hdgsta grad ses i all matematisk
aktivitet ar leka och forklara. Av den anledningen ar det dessa tva som kommer att
inleda arbetet i denna modul och den forsta som vi skall behandla &r leka. Det perspektiv
vi kommer att lyfta fram handlar inte om att géra matematiken lekfull i betydelsen rolig.
Detta ar naturligtvis inte heller nagon dalig intention, men de samband mellan lek och
matematik som kommer att lyftas fram har gar mer pa djupet. Det handlar om nagra av
lekens grundlaggande mekanismer som ocksa ar fundamentala i matematiska aktiviteter.
Som sammanfattning kan det sagas att Alan Bishop (1988) ser lek som en matematisk
aktivitet darfor att den innehaller

»  att forestélla sig ndgot (t.ex. ”tdnk om pinnen var en krokodil”) — vilket &r grunden
till att tanka hypotetiskt och en borjan pa att tanka abstrakt

«  att modellera — vilket innebér att abstrahera vissa drag fran verkligheten

»  att formalisera och ritualisera regler, procedurer och kriterier

«  att forutséga, gissa, uppskatta, formoda vad som skulle kunna hénda

« att utforska tal, former, matt, lagen och argumentation

Dessa delar av den matematiska aktiviteten lek ar ocksa byggstenarna for att

matematisera, alltsa byggstenarna vi anvander nar matematik skapas, uttrycks,
undersoks och anvands.

Larande genom lek

Innan vi gar djupare in pa hur lek &r en matematisk aktivitet, vill vi anknyta till den
starka roll som leken har enligt forskolans laroplan. Leken beskrivs som central och i
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princip all undervisning i férskolan forvantas genomféras i lekens tecken. Laroplanen
innehaller manga mal som verksamheten ska erbjuda barnen att lara, men det & genom
lek som larande ska ske. Dessa flyter samman och barn skiljer inte den ena fran den
andra. Den centrala tesen kan alltsa sidgas vara “’ldrande genom lek”. Ingen som har
observerat barn leka kan val invdnda mot det naturliga i denna koppling.

Nar barn leker familj sd kan man tanka sig att de samtidigt provar olika sociala roller
och “6var sig” pa familjeliv. Nér barn spelar ndgot briadspel ovar de sig antagligen ocksa
pa att rakna. Nar de hoppar hage tranar de sin balans. Sa visst ar det svart att tanka sig
lek dar inte nagon form av larande ocksa sker. Men vi kommer hér att lyfta fram en
nagot annorlunda och kompletterande syn pa leken som en matematisk aktivitet.

Forskollararens roll i inrattandet av larandemiljon och i interaktionen med barnen under
lek &r central (se t.ex. Johansson & Pramling Samuelsson, 2006; Sheridan et al., 2009).
Vi har dock valt att i denna del koncentrera oss pa vad det innebér att betrakta lek som
en matematisk aktivitet.

Leken — ett kitt i var kultur

Det &r inte bara barn som leker. Lekar och spel &r en ytterst serios del av var kultur och
verkar vara sa i varje kultur. Ta fotboll som exempel. Hur manga miljarder satsas inte pa
att kopa spelare for att ge sitt lag storre chans att vinna? Fotbollen ar, liksom alla lekar, &
ena sidan péhittad och négot som ligger utanfor ”den ordinarie verkligheten”, men a
andra sidan ar det anda en ytterst serids verksamhet bade for de som utdvar den och for
manga som tittar. Trots att fotboll pa det hela taget knappast ar en nédvandig del av
manniskors liv och av samhéllens organisation sa ar det manga som ser det som en av de
viktigaste sakerna i livet. Du kan antagligen sjalv hitta andra exempel med samma
karaktar. Sport i allmanhet, melodifestivalen, schack, TV-lekar som Pa sparet eller Vem
vet mest? och sa vidare. Med tanke pa hur mycket energi som satsas pa lekar som dessa,
ar det uppenbart att det maste vara viktigt for oss. Det har till och med héavdats att lekar
kan ha foregatt mansklig kultur och ar en av de saker som gor att kultur formas. Kanske
ar det darfor som lek ocksa forekommer i alla kulturer och pa manga satt ser likadan ut.
Redan 1902 publicerade Walther Roth en karakterisering av den australiska
ursprungsbefolkningens olika spel och lekar. Han hittade sju olika kategorier.

»  Forestallningslekar (imaginative games): till exempel berétta sagor, legender;

» Realistiska lekar (realistic games): att anvénda verkliga objekt, till exempel spel
eller sporter med djur eller ka kana i snon;

* Imiterande lekar (imitative games), ndr barn imiterar vuxnas aktiviteter eller nér
man anvander pinnar, sndren etcetera for att skapa avbilder av foremal;
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»  Urskiljningslekar (discriminative games): till exempel. kurragémma eller
gissningslekar;

«  Kéampalekar (disputative games): till exempel herre pa tappan eller brottning;

«  Framdrivande lekar (propulsive games): med leksaker dar nagon form av rorelse ar
inblandad, till exempel kasta boll;

«  Jubellekar (exultative games): musik, sang, dans och annan underhallning.

Vi behover varken ga tillbaka ett sekel eller aka till andra sidan jorden for att kanna igen
oss i detta. Vi kan latt hitta exempel pa dessa olika lekar och spel dven i var narhet.
Kanske sag du rent av lekar eller spel fran var och en av dessa kategorier den senaste
dagen du var pa forskolan?

Leken &r alltsa en social aktivitet olik alla andra da leken &ger rum inuti leken sjalv. De
som leker blir de lekande och man kan endast delta i leken om alla kommer Gverens om
att bete sig “normalt” och folja just den lekens aktuella regler. Men dven om lekens
handlingar endast har mening inom leken sjalv, sa far leken som foreteelse
konsekvenser ocksa utanfor.

Vi har pa olika sétt lyft fram lekens roll i vart samhélle och i foérskolan, detta for att
lekens roll i bade forskolan och samhallet &r sa pass viktig. Nu kommer vi att fokusera
pa de delar av leken som ar byggstenarna i matematiserandet. Har &r det viktigt att
komma ihag att leken inte behover innehalla nagot uppenbart ’matematiskt innehall”
(som till exempel mata och rakna) for att barnen ska kunna dva pa byggstenarna i att
matematisera.

Det styrda, det fria och modelleringens princip

Modellera, abstrahera och tanka hypotetiskt som byggstenar i
matematiserandet

Lat oss fundera lite mer pa imiterande lekar, till exempel nér barn leker rollekar. En stor
del av lekens regler &r modellerad, det vill sdga harmad, efter verkliga hdndelser som
sker i en familj och som barnen har erfarenhet av. For att satta upp leken véljer barnen ut
vissa drag fran verklighetens familjeliv och stiliserar dem. Man kan séga att de
abstraherar ut ndgot gemensamt hos familjer och skapar en modell av fenomenet familj.
Leksaker &r ofta modeller av “riktiga” materiella foremal, till exempel dockor, plastdjur,
modellbilar och sa vidare. De ar modeller darfor att de har vissa drag gemensamt med
originalen som att dockan har huvud, kropp, armar och ben. Genom att leka med sadana
modeller far barnen erfarenheter av principen med modelleringen, det vill siga vad det
ar som gor nagot till en modell av nagot annat. I rolleken modellerar barnen inte ett
materiellt féremal, men ett socialt samspel, relationerna mellan familjemedlemmarna.
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Trots att en sadan lek ar modellerad fran verkligheten sé finns en stor komponent av
fantasi med i leken. | Figur 1 &r de roda klossarna svampar. Barnen latsas vara vuxna.
En av dem ar kanske familjens hund och kanske kan hunden prata. De &r alltsa
engagerade i hypotetiskt tankande: om du ar mamman da ar jag hunden; bordet kan vara
dér vi bor; om hunden kan prata da sdger den ..., och sa vidare. Leken tar sin inspiration
fran verkligheten men &r i teorin helt fri. Man kan skapa vilken lek man vill men i
praktiken plockas olika erfarenheter fran omvérlden in, ofta i forenklad och néstan
karikerad form. I leken skapas en “overklig” men énda en tillfallig verklig verklighet
med egna regler vars konsekvenser kan undersdkas. Vad hdnder om hunden kan koéra
bil?

Figur 1

Barnen leker att de plockar svamp pa en lordag

Denna typ av hypotetiska tankande ar relaterat till l[arande generellt. Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson (2008) konstaterade att larandeuppgifter maste
ocksa ha aspekten som om’ for barn, for att de ska kunna ga utéver och utmana sitt eget
tankande” (s. 636; var Gversattning). Men abstraktion, modellering och hypotetiskt
tankande &r ocksa grundldggande matematiska processer i skolmatematik och i
vetenskapsdisciplinen matematik. Vi kan ta ett exempel fran den tidiga
skolmatematiken. Dér ska barn l&ra sig att det som &r gemensamt vid till exempel tre
barn och tre cyklar inte ar farg, form, material, temperatur, levande/icke-levande, och sa
vidare, utan sjélva tre-heten. Det finns precis en cykel till varje barn. Och ett barn till
varje cykel. For att forsta vad antal &r, ska barn lara sig att bortse fran andra aspekter
som barn och cykel och endast se “lika-manga-heten” hos de tre barnen och de tre
cyklarna. Ur totaliteten ska de skilja ut — abstrahera — just antalet. Antal ar darfér i en
viss mening inte naturlig utan en kulturellt betingad abstraktion — en del av kulturens
blick pa varlden som barn tillagnar sig. Att detta antal sprakligt benamns tre hanger
samman med att tre just &r det tredje ordet i talramsan, det vill séga, det ord man stannar
vid om man réknar barnen eller cyklarna i exemplet.
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I den tidiga skolmatematiken ar aritmetiska uppgifter, sa kallade rakneuppgifter, i
princip hypotetiska fragor. En uppgift som till exempel att rakna ut vad 3+4 &r lika med
motsvarar den hypotetiska fragan, ’ténk om vi fogar ihop en hg med tre nadgonting och
en annan hog med fyra av samma sak, hur méanga saker skulle vi da ha i den nya
hogen?” Om vi svarar att 3+4=7 da har vi format en hypotes om att i den nya hogen
finns sju saker. Om vi vill kontrollera om hypotesen kan vara sann, om tre och fyra
verkligen &r sju tillsammans, da kan vi gora ett experiment och till exempel ta fram tre
fingrar pa den ena handen och fyra pa den andra och rakna hur manga de &r tillsammans.
Men hypoteser kan ocksa vara mer avancerade. Nar barnen har lart sig om
“tiokamrater”, att tio kan delas upp i 1 och 9, i 2 och 8 och sa vidare; att 8 &r tiokamrat
med 2 darfor att 8 adderat med 2 &r lika med 10 eller darfor att 10 subtraherat med 8 &r
lika med 2, da skulle forskollararen kunna bjuda in barnen till hypotetiskt tankande
genom att stilla fragan, ”tdnk om elva hade en tiokamrat, vad skulle det da vara?”
Kanske ndgon sdger “minus ett” och pa sa sétt borjar ana att det finns tal man kan rakna
med. Elva adderat ”minus ett” dr lika med tio, men minus ett motsvaras inte av ett
rékneord i talramsan och dérfor inte av nagot antal. Man kan till exempel inte ha ”minus
ett” dpplen i ndgon vardaglig mening.

Man kan ocksa se modellering i helt vanlig enkel aritmetik. Uttrycket 3+4 kan ses som
en modell av sammanfogningen av hdgar om tre respektive fyra foremal. Modellen 3+4
bortser helt ifran foremalens alla andra egenskaper &n just deras antal. Detta &r samtidigt
just modellens styrka. Féremalen kan vara vilka som helst och dndé ar ”3+4” en modell
for deras totala antal. Modellen fangar in manga olika fall och &r darfor valdigt generell,
men det finns ocksa fall dar modellen inte géller. Om det var 3 grader varmt igar och &r
4 grader idag, sa har det ingen fysikalisk mening att séga att det var 7 grader
tillsammans igar och idag.

Formalisera och ritualisera regler som byggstenar i matematiserandet

Kanske har ni lagt méarke till att vissa lekar lika garna kan benamnas spel som lek. Spel
ar en slags delméngd av lekbegreppet och det finns ingen skarp grans for nar en lek skall
kallas ett spel. Grovt sett kan man ténka sig att ett spel uppkommer nér reglerna for en
lek formaliseras och regleras. Bade historiskt och kulturellt forefaller idén om spel ha
utvecklats med hjalp av leken. Som vi har sett ar reglerna i en lek ofta ocksa hart styrda.
Samtidigt tillats justeringar och leken kan forandras dag fran dag. Fastan alla som deltar
i leker foljer lekens inneboende regler, sa kanske ingen egentligen kan formulera vilka
regler som géller och ofta kanske de deltagande inte ens tanker pa dem som regler.
Daremot i ett spel maste reglerna vara explicita och de kan inte &ndras. Om Disa, Nils
och Cinna leker familj och Oskar kommer, s& kanske han kan far vara barn. Familjen
kanske hade tva barn. Reglerna andras forutsatt att alla ar med pa det. Om vi spelar Fia
eller Fia med knuff, far spelarna inte sjalva bestamma vilket hall de ska flytta sina pjaser
under spelets gang. Spelarna maste komma éverens om vilken regelvariant de spelar
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efter. Man kan séga att ett spel i praktiken kan definieras genom sin uppsattning regler
medan i en lek &r reglerna hela tiden under forhandling.

En ytterligare aspekt av spelets idé &r att spelets procedurer, hur spelet spelas, och de
kriterier som sarskiljer olika situationer i spelet ocksa ar formaliserade. Att reglerna,
procedurer och kriterier ar formaliserade betyder att de definierar spelet och att
medvetenhet om dem &r nddvandig for att delta i spelet.

| manga matematiska aktiviteter ar formalisering mycket viktigt. Att bestamma sig for
specifika mattenheter, som till exempel centimeter, att konstruera linjaler, mattband med
mera dr en slags formalisering av sambandet mellan métning och rakning. Pa sa satt kan
vi enkelt ge ett numeriskt varde pa (kvantifiera) avstand och langder utan att varje gang
fundera pa hur det gar till. Verktyget tillsammans med kunskap om hur det anvands har
blivit en formell metod som kan anvandas pa rutin. Att du kan séga till expediten i
tygaffaren att du vill ha tre meter tyg och forvantar dig att expediten vet exakt vad du
menar, beror pa att ni ar helt dverens om hur spelreglerna fér matning fungerar. Ni ar
overens om att det finns en vedertagen langd som bendamns en meter, hur lang denna ar
och att den alltid &r lika lang. Ni dr 6verens om att ’3 meter tyg” &r en ldngd som
motsvarar tre en-metersléangder.

En annan formalisering som vi dagligen méter ar vart talsystem. Genom att dela upp tal
i ental, tiotal, hundratal och sa vidare far vi pa kopet olika formella metoder for att till
exempel addera. De flesta tycker att det dr enklare att addera 200+200 an 199+199.
Varfor? Jo for att 200 ar tva hundratal och darmed inte svarare att berakna &n 2+2. Men
om inte orden och sattet att skriva tal hade varit formaliserade pa ett sa logiskt satt hade
vi inte kunnat gora sa har. | praktiken utvecklas formella metoder i alla matematiska
aktiviteter. Bade for att hjalpa oss att utféra dem pa ett mer effektivt satt och for att
hjédlpa oss att tanka pa dem pa ett mindre kravande sétt.

Forutsaga, gissa, uppskatta och formoda som byggstenar i matematiserandet

I spel kan man inte veta hur det gar. Om man skulle kunna det, da var det inget spel.
Man kan daremot under spelets gang prova att forutsaga, gissa, uppskatta eller formoda
vad som hander i ndsta drag, eller vem som kommer att vinna spelet.

| bradspel dar man flyttar pjaser enligt tdrningens dgon, moter spelarna tarningens
oférutsagbara forutsagbarhet. Man kan sla en sexa i nasta kast och fa ta ut en pjas fran
boet i Fia, men man vet inte om det hander i just nésta kast. Man kan heller inte paverka
det. Det hjélper inte att skaka bégaren grundligt eller prata till tdrningen. Det &r inte
heller rattvist pa det satt att chansen for en sexa 6kar om man inte har fatt en sexa pa
lange. Men, plotsligt hander det och man kastar en sexa, kanske kastar man &nnu en.
Dessutom verkar det som att alla spelarna i det langa loppet far ut sina pjaser fran boet i
mer eller mindre samma man. Aven om man inte vet nar man slar en sexa vet man ocksa
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att man gor det ibland. Tarningen har inget minne men visar anda en regelbundenhet i
det langa loppet.

Man kan saga att spel, utover spelet sjélv, ocksa handlar om att forutsaga framtiden.
Nagon gang har man tur och ibland har man otur. Man kan prova att paverka framtiden
genom ta eller inte ta risker. Vilken pjas ska jag flytta, den som ar i bérjan av spelrutan
och inte hotad av ndgon annan pjas? Eller den som skulle komma narmare mal men
riskerar bli knuffad tillbaka i boet? Under spelet kan spelarna 6va sina formagor att
forutsdga, gissa, uppskatta och férmoda, det vill séga uppskatta chanser och risker. Man
kan alltid spela spelet igen och vem vet vad som hander nésta gang.

Att gissa, forutsédga och férmoda &r viktiga i all matematisk aktivitet, speciellt nér man
utvecklar ny matematik. Vi manniskor verkar helt enkelt vara béattre pa att hitta monster
utifran ett ganska litet antal exempel &n pa att resonera logiskt utifran abstrakta regler.
Av den anledningen ar det ofta effektivt att forst anvanda denna kreativa férmaga och
forst darefter med hjalp av sin formellt resonerande formaga forsoka fundera ut om
gissningen ar korrekt eller ej.

Lek och spel som fokuserar andra matematiska aktiviteter

Att leka och spela ar en matematisk aktivitet i kraft av att vara just lek eller spel, men
dessutom kan en lek eller ett spel ha en matematisk aktivitet som fokus eller som en
viktig komponent. Bradspel involverar ofta att rakna 6gonen pa en tarning, eller se
antalet direkt, och flytta en spelpjas motsvarande antal steg och at ratt hall. I kortspel ska
man lasa av talsymbol eller talménster. Forutom att spela spelet ar spelarna involverade
i den matematiska aktiviteten att rakna. I pussel ska man passa ihop former och kanske
vrida och vanda pa pusselbitar for att fa dem pa ratt plats. Med parlplattor kan barn
skapa monster dar upprepning eller symmetri ingar. | sadana situationer haller barnen pa
med de matematiska aktiviteterna designa och lokalisera. Att bygga med klossar eller
samla byggsatser (t.ex. Lego-modeller) involverar att jamfora och skilja pa storlek och
aven kanske namnge sadana. Lego-bitar kan exempelvis kallas en tvaa eller en fyra. |
situationer som dessa ingar den matematiska aktiviteten att mata. Nar barn satter upp
imiterande lekar, kan de engagera sig i en diskussion om vem som ska vara mamman.
En av dem kanske argumenterar ”Jag &r mamman! Se, jag &r storre &n du” och héller d&
pa med den matematiska aktiviteten att forklara (forutom att méata). (Exemplet ar fran
Perry & Dockett, 1998, s. 8).

Sammanfattning

Vad har vi da sagt om leken, och i vilken mening ar det en matematisk aktivitet? Utover
att lyfta fram hur genomgripande lekandet &r i en kultur och pekat pa hur leken inte bara
praglar barns vardag utan aven vuxnas sa har vi ocksa lyft fram att lek ar en fundamental
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mansklig verksamhet som berér manga omraden som socialt samspel, relationer, fysisk
utveckling och sa vidare. Samtidigt som leken har alla dessa funktioner, sa ar den ocksa
en matematisk aktivitet. Det som vi har lyft fram ar for det forsta att leken a ena sidan
hamtar inspiration fran ’verkligheten” men & andra sidan stiftar sina egna regler och att
detta fenomen ar en slags ur-modell for abstraktion, hypotetiskt tdnkande och
modellering. For det andra har vi karakteriserat spel som en lek med formaliserade
regler dar det ingar att identifiera, formulera och félja regler och monster. For det tredje
har vi uppmarksammat spelarna i ett spel déar de bekantar sig med att uppskatta och
hantera chanser och risker i ett sammanhang dar konsekvenserna trots allt &r
overskadliga. (Vi bortser fran spel om pengar.) Dessa saker ar nagra av de mest
fundamentala byggstenarna i matematiken. Eller battre uttryckt, de &r byggstenar i sjalva
matematiserandet, det vill sdga nar matematik skapas, uttrycks, undersoks och anvands.
Slutligen har vi lyft fram att lekar och spel kan ha storre eller mindre inslag av andra
matematiska aktiviteter.

Man kan alltsa saga att lek ar en matematisk aktivitet i dubbel beméarkelse. Dels ar lek
en matematisk aktivitet i sig sjalv darfor att den innebdr att forestélla sig och tanka
hypotetiskt, att abstrahera, att modellera, och dessutom att forutséga, gissa, uppskatta
och formoda. Dels kan barn (och vuxna) i lek utforska tal, former, matt, lagen och
argumentation, det vill sdga engagera sig i de andra fem matematiska aktiviteterna.
Slutligen, som en ytterligare poang, ar sjalva lekfullheten som just utvecklas genom att
leka, en disposition eller en “tankens vana” ("'habit of mind"; Perry & Dockett, 2007, s.
3) som gynnar barns (och vuxnas) matematiska utveckling.
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