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Elever ar och fungerar olika. Nagra elever har en annorlunda kognition och perception. |
den har artikeln kommer fokus riktas mot hur kognition och perception hos elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) kan forstas i praktiken. Forkortningen
NPF kommer anvéndas i artikeln som ett dvergripande begrepp. Aven elever som inte
har en diagnos inom NPF men som kan ha liknande behov och befinner sig i
neuropsykiatriska svarigheter kan vara behjélpta av de stodstrukturer som presenteras i
artikeln.

Det ar framst pedagogiska konsekvenser av autism och adhd som beskrivs och forklaras,
men aven elever utan diagnoser kan befinna sig i liknande svarigheter. Du som lasare
introduceras i kognitiva forklaringsmodeller och ett axplock av strategier och
stodstrukturer som kan vara anvandbara i skolsammanhang, for att fungera som ett stod
vid elevers annorlunda kognition och perception. | texten kommer generella
beskrivningar och exempel att ges for att forklara och belysa, det &r dock viktigt att
understryka att det ser olika ut for elever. Larare och annan personal gor sina medvetna
urval och prévar samt omprovar metoder och strategier som de ser har vérde for sin
undervisningskontext och for sina elever.

Kognitiva forklaringsmodeller

Elever med NPF kan ha en annorlunda kognition och perception som kan medféra saval
styrkor som svarigheter. | vissa situationer kan annorlunda sinnesbearbetning vara
utmanade men i andra en tillgang. For elever med NPF ar omgivningens bemdétande,
forstaelse och kunskap om hur man arbetar férebyggande mycket betydelsefulla (Du
Paul m.fl., 2022).

Det har avsnittet introducerar nagra forklaringsmodeller som kan vara sarskilt centrala
for okad forstaelse i motet med elever med NPF. Kunskap om annorlunda kognition ar
viktigt for att larare och Gvrig personal ska forsta elever och for att kunna ge adekvat
stod.

Annorlunda kognition och perception — fran forklaringsmodeller till Maj 2024
strategier i praktiken
https://larportalen.skolverket.se 1(19)



Skotverket

Nagra av forklaringsmodellerna har en tydligare koppling till exempelvis autism och
adhd andra ar mer generella for NPF och kan bidra till forstaelse och en beredskap att
mota elevers olika behov. | figur 1 presenteras en vergripande bild av de kognitiva
forklaringsmodellerna.

Figur 1.

Kognitiva modeller. Figuren &r skapad fritt fran Barker, 2016; Coco m.fl., 2023 samt Kaufman,
2010.
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Social kognition och mentalisering

Social kognition handlar om hur méanniskor forstar, kanner igen och tolkar andra
manniskors tankar, k&nslor och avsikter. FOr de flesta av oss sker detta helt automatiskt,
det vill saga i motet med en annan méanniska tolkar vi signaler utan att vi tanker pa det.
Signaler i ett mote kan visas med ansiktsuttryck, tonfall och kroppssprak (Coco m.fl.,
2023). De signaler som sands ut i méten mellan méanniskor brukar passa i
sammanhanget och omgivningen. Nar manniskor mats finns det vanligen ett intresse for
de sociala aspekterna i en situation, till exempel vad den andre tanker och kénner och
vill formedla. Det sociala samspelet har starka normer kring hur det ska vara. Nar nagon
agerar annorlunda eller inte gér som vi ar vana vid kan det uppsta forvirring eller andra
kénslor. Elever med NPF kan ha en annorlunda social kognition eller nedsatt social
kognition vilket kan paverka skolsituationen (Kennedy & Adolphs, 2012). For en del
elever med NPF blir det ett problem som kan leda till social exkludering. En nedsatt
social formaga innebdr att det sociala samspelet, sociala koder, regler samt vad som
forvantas i olika situationer kan vara svart att forstd. Om en individ har nedsatt social
formaga behdver man lara sig det sociala samspelet, sociala koder, regler och vad man
forvéntas gora och till exempel séga i olika situationer. Att arbeta med olika typer av
stod for att forklara och ge strategier som elever kan anvanda sig av ar ocksa anvandbara
strategier. Att kunna forsta och samspela med andra &r en central del av skolans alla
aktiviteter och handelser, saval i klassrummet som pa rasten. Ju aldre elever blir, desto
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mer Okar kraven pa att elever har de sociala fardigheter som kravs samtidigt som den
sociala vérlden kanske ar mer svar an nagonsin att forstd. Forutom att kunna delta i
samtal, ingar mer komplexa sociala fardigheter i skolmiljon, till exempel att kunna vara
flexibel, samarbeta och kunna uttrycka sig (Coco m.fl., 2023)

Det sociala samspelet ar inte alltid explicit och tydligt, det finns oskrivna regler och
koder kring hur vi ska bete oss i sociala sammanhang och nér vi interagerar med
varandra. De flesta av oss vet vad som forvéntas av oss i sociala interaktioner, men
elever med NPF kan ha svart att tolka hur man enligt norm forvantas bete sig i olika
sociala sammanhang, vilket kan leda till missforstand. Ett sadant missforstand kan vara
att elever inte forstar vikten av ett personligt avstand och kommer fysiskt for nara sin
larare eller kamrater. Elever med NPF kan behdva direkt undervisning samt olika typer
av visuella ledtradar och forklaringar om hur den sociala varlden fungerar. Att arbeta
med omgivningens forstaelse, normkritik, vardegrundsarbete och acceptans éver
olikheter ar likval en central del av skolans demokratiska uppdrag.

Sma barn upplever vérlden utifran sig sjalva och utgar fran sina egna perspektiv. Under
de forsta levnadsaren utvecklas emellertid gradvis en formaga att ta andras perspektiv.
Nar barn borjar forsta att andra individer kanske inte alltid tanker och kanner som de gor
utvecklas formagan till mentalisering, vilket ocksa brukar kallas for Theory of Mind
(Sodian, 2011). Mentalisering kan beskrivas som en forstaelse for andras sétt att tanka
och handla i olika situationer. Det &r en forstaelse for hur nagon annan agerar utifran just
sina utgangslagen eller mentala tillstand. Det finns forskning som visar pa att
exempelvis elever med autism kan ha en nedsatt formaga att direkt och med automatik
kunna tolka och forsta andras tankar eller handlande (Schuwerk m.fl., 2016). En nedsatt
mentaliseringsformaga kan innebéra att elever inte forstar hur eller varfor en
klasskamrat reagerar pa ett sarskilt vis, om det skiljer sig at fran hur man sjalv tanker
och tycker om situationen. For elever med NPF kan larare explicit forklara hur saker och
ting kan uppfattas och upplevas. Forklaringar kan med fordel kompletteras med visuellt
stod.

Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner &r ett samlingsnamn for olika kognitiva funktioner som samspelar
med varandra. Det r bland annat funktionerna arbetsminne, sjalvreglering, formaga att
kunna handla samt férmaga till fokus, flexibilitet och kontroll (Kaufman, 2010).
Exekutiva funktioner behdvs for att borja med uppgifter, gora saker i rétt ordning,
motivera oss sjalva, hantera impulser och styra vara handlingar (Barker, 2016). For
elever med NPF kan det vara sarskilt viktigt att larare kanner till hur exekutiva
funktioner paverkar skolarbetet och vad som kan goras for att férebygga och
kompensera for eventuella svarigheter inom omradet. Figur 2 visar nagra av de
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exekutiva funktioner som kan forklara en del av hur det fungerar eller inte fungerar i
skolan. De exekutiva funktionerna dverlappar varandra och fungerar ofta i samverkan.

Figur 2.

Exekutiva funktioner. Figuren &r skapad fritt fran Goldrich & Goldrich, 2019 samt Kaufman,
2010.
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Impulskontroll &r en viktig funktion nar det géller att kunna styra uppmarksamheten.
Impulskontroll handlar ocksa om en individ kan resonera med sig sjalv innan den agerar
eller kanske sager nagonting. Att tanka forst och handla sedan kan pavisa god
impulskontroll (Barker, 2016). Nagra stodstrukturer kopplat till impulskontroll kan vara
att larare visar och modellerar for elever exempelvis hur turtagning kan ga till och att
lyssna aktivt pa varandra. Andra stodstrukturer kan vara: Att géra elever medvetna om
vad i miljon som gor att eleven tappar fokus, stédja eleven hur denne kan lyssna aktivt
vid genomgangar, och att anvanda taktila verktyg eller vara sysselsatt med att rita for att
bibehalla koncentration och fokus. Exempel pa taktila hjalpmedel ar saker (fidgets) som
elever kan halla i handen vid genomgangar eller nar man ska lyssna pa andra. Vidare
kan genomgangar anpassas till Iangd, form och innehall for att géra dem mer
tillgangliga for elever. Stodstrukturer &r ocksa att elever i samtal och med trygghet som
grund far lara sig att kanna igen kanslor och kunna handskas med dem.

Uppmérksamhet handlar om att kunna styra sin uppméarksamhet mot olika saker,
exempelvis lararens genomgang. Det handlar om att kunna fokusera pa en sak at gangen
och inte tappa fokus nar det sker annat i klassrummet. Uppmarksamhet kopplas ocksa
till arbetsminne och formaga att kunna arbeta koncentrerat med en skoluppgift.

Arbetsminne handlar om hur information lagras samt aktiveras och vilka kunskaper som
behovs i olika skolsituationer och i arbetsuppgifter. Det hor delvis ihop med
generalisering och automatisering, alltsd hur tidigare information och kunskap fors 6ver
till nya kontexter eller inlarningssammanhang. Elever behdver kunna ta fram det som
finns memorerat for att sa effektivt som mojligt kunna delta i aktiviteter eller I6sa
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uppgifter sjalvstandigt. Arbetsminnet kan vara olika stort hos elever och det paverkar till
exempel uppgifter i skolan som handlar om lasforstaelse, probleml6sning och
laborationer. Stodstrukturer for nedsatt arbetsminne &r visuellt stod av olika slag, steg-
for-steg guider, checklistor, begreppskartor, berattelsekartor, listor, diagram, tabeller
mm (Frick m.fl., 2023).

Kéanslokontroll &r en annan exekutiv funktion som kan fa konsekvenser for elever om
det i skolsammanhang inte finns ett forebyggande arbete for att stodja elever med att
kanna igen och forsta kanslor. Detta bor omfatta hur saval omgivning som eleven sjalv
kan hantera olika kénslor. Nar kanslouttryck paverkar skolsituationen mycket kan det
leda till att elever blir socialt exkluderade. Ett forsta steg ar att skolans personal forstar
att det ar nagonting i skolmiljon som utloser starka kanslor. Den forsta analysen bor
kretsa kring larmiljon och hur val forberedd den ar. Starka kanslor kan uppsta om krav
och forvantningar inte motsvarar den hanteringsformaga som eleven har i stunden. Det
kan ocksa vara att situationen inte ar begriplig eller forutsagbar, det vill sdga att
larmiljon saknar struktur. | skolmiljon och i larsituationer dér personalen ar medvetna
om vad som kan utlosa starka kanslor, minskar risken for att det ska uppsta ett monster
av problemskapande situationer fér enskilda elever. | de pedagogiska forberedelserna
ingar att arbeta med hela elevgruppen men éven ge verktyg till enskilda elever att forsta
och handskas med starka kanslor (Goldrich & Goldrich, 2019). Kanslokontroll ar ocksa
en central del for pedagogisk personal att forsta nar det kommer till elevers motivation.
Nér elever med NPF har svart att komma igang med uppgifter kan det misstolkas som
att de saknar motivation. Da kan det vara viktigt att se situationen ur flera perspektiv och
fundera 6ver vad det kan bero pa.

Initiativformaga ar viktigt for att elever ska kunna fora sig sjalv framat pa olika sétt i
skolan, till exempel mot uppsatta mal, sdval kortsiktiga som langsiktiga. Det &r en
formaga som behovs for att satta igang med uppgifter, &ven de som upplevs som svara
eller trakigare. Kanslan av att kunna eller nar aktiviteter och det som ska laras ar
begripligt och intressant medfor att initiativformagan okar. Elever kan behdva stod med
att forsta syftet med en uppgift, men aven att lita pa sin formaga samt fa vagledning i
vilken ordning man utfor saker. Elevers initiativformaga kan variera. Det ar
betydelsefullt att uppmérksamma situationer dar det fungerar bra for eleven och vad som
ké&nnetecknar de situationerna for att kunna sprida till fler larsituationer (Kaufman,
2010).

Planeringsformaga hor delvis ihop med initiativformaga. Det finns inga skarpa granser
mellan de exekutiva férmagorna, nar det galler planeringsforméaga sa ar aven
kénslokontroll betydelsefull. Ett exempel &r ndr en individ lyckas utféra en uppgift trots
att uppgiften upplevs som meningslos eller trakig. Planeringsférmaga handlar om att
kunna styra sig sjalv mot uppsatta mal och att arbeta sjalvstandigt. Det ror ocksa allt
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som har med tid att gora, planera sin tid, avgéra hur mycket tid man behover lagga pa
exempelvis en stor uppgift med deadline langt fram samt bestamma i vilken ordning
saker ska goras. Elever med NPF behover vanligen stéd med planering. Det
kompletteras mest fordelaktigt med ett visuellt stéd (Wong m. fl., 2014).1

Central koherens

Central koherens ar ett begrepp som anvands for att beskriva formagan att integrera
information till en meningsfull sammanhéngande helhet (Booth & Happé, 2010). Man
kan forklara detta som férmagan att bearbeta information pa ett holistiskt satt, som kan
forklaras som helheter eller att se ’den stOrre bilden”. Motsatsen kan beskrivas som att
fokus riktas mot detaljer, man brukar tala om helhets- kontra detaljbearbetning. I borjan
av 1980-talet introducerade Uta Frith teorin om svag central koherens kopplat till autism
(Frith, 1989). Frith férde fram att personer med autism kan ha en kognitiv stil dar
bearbetningsprocessen utgar fran detaljer snarare an helheter, vilket kan medfora
svarigheter med att forstd sammanhang eller den 6vergripande betydelsen av en
situation. For att forsta svag central koherens kan man anvanda begreppet “man ser inte
skogen for alla trid” dar detaljerna tar 6verhanden pa bekostnad av helheten. Svag
central koherens kan medfora svarigheter med att uppfatta och forsta sociala
sammanhang och att lasa av och forsta sociala koder (Russell-Smith, 2012). Det gors
aven kopplingar mellan svag central koherens och férmagan att generalisera, och att
vara bunden till rutiner (Happé & Frith, 2006). Svag central koherens kan medféra att en
elev har en styrka i att se och fokusera pa detaljer, som andra kan missa pa grund av ett
ensidigt fokus pa helheten (Happé & Frith, 2006).

Teorin om svag central koherens har pa senare ar reviderats nagot och i senare studier
presenteras en nyanserad bild av att for personer med autism kravs det en storre
anstrangning for att fokusera pa helheten eftersom detaljfokuset tenderar att ta
overhanden (Van der Hallen m.fl., 2015). Aven om det rader oklarheter exakt hur en
svag central koherens kan paverka elever med autism ar det i skolsammanhang viktigt
att tanka pa att formagan att se detaljer &r en styrka som kan anvandas och utnyttjas,
men &ven tanka pa att detaljfokuset kan ske pa bekostnad av helhet och att elever kan
behdva stod i nar de ska utga fran helheter. Ytterligare en aspekt som ar viktig att tanka
pa kring detta ar att oavsett hur central koherens fungerar och kan forklaras, kan

1 Om du vill 14sa mer om visuellt stod hanvisas du till artikeln Visuellt stod i skolan.

Annorlunda kognition och perception — fran forklaringsmodeller till Maj 2024
strategier i praktiken
https://larportalen.skolverket.se 6 (19)



Skolverket

slutsatsen dras att det kan kosta mer energi att fokusera pa helheter for elever.
Betydelsen av omgivningens forstaelse for att elever med NPF kan ha ett slags
energilackage kan inte nog understrykas, darfér blir medvetenheten om detta en
stodstruktur.

Generalisering och automatisering

Generalisering handlar om att kunna anvénda tidigare inlarda kunskaper, fardigheter och
formagor i andra sammanhang an det dar man forst larde sig. Férmagan att generalisera
ar knutet till olika situationer, platser, personer och tid utan att nagon sarskild traning
sker for att flytta 6ver fardigheter (Stokes & Baer, 1977). Formagan att generalisera ar
nodvandig for att de larda fardigheterna ska kunna implementeras och anvandas bade i
vardags- och i skolsammanhang (Carruthers m.fl., 2020). Nar det galler elever med
autism har forskning visat att de kan ha svart att generalisera det som larts till olika eller
nya sammanhang (Hwang & Hughes, 2000). Det kan innebdra att yngre elever kanske
inte med automatik kan anvénda det man lart sig i skolan ndr man kommer hem eller
tvartom att en elev inte kan generalisera det man lart sig i hemmet till skolmiljon. For
manga elever ar den hér processen nagot som oftast gar snabbt och enkelt. Strategier for
att stodja generalisering kan handla om att redan fran bérjan tanka in hur fardigheter och
formagor ska kunna anvandas i flera sammanhang och att trana det i naturliga
sammanhang (Neely, 2015). | en systematisk Gversikt framhalls det att det behdvs mer
forskning for att forsta generaliseringsformagan och vilka strategier som kan forbattra
larandet (Carruthers m.fl., 2020).

Automatisering innebér att fardigheter inforlivas utan att en person behéver lagga
mycket tid pa att tanka igenom varje steg (Coco m.fl., 2023). Elever med NPF kan ha
svart for att automatisera och behdver da aktivt tanka igenom delarna eller momenten i
en aktivitet eller ett undervisningsmoment. Det kan ocksa innebara att en elev har svart
att gora tva saker samtidigt. I klassrummet kan det handla om att en elev far lagga ner
mycket tid pa att lasa av momenten som en lektion kan innehalla. Automatisering ar ofta
kopplat till vardagliga aktiviteter vilket ocksa kan fa konsekvenser i ett
skolsammanhang. Till exempel kan det ta valdigt lang tid for en elev att komma upp pa
morgonen och gora sig klar for skolan da morgonrutinen innebar manga moment, som
kanske inte &r automatiserade. Eleven kan ha forbrukat mycket energi redan innan
skoldagen borjat, vilket kan leda till sémre forutsattningar for larande.

| motet med elever som har svart att automatisera eller dar det tar langre tid &r det viktigt
att forsta att den storsta utmaningen ligger i att aktivt tanka igenom alla moment och att
det kraver mycket energi. Ett satt att stodja en elev som har svart att automatisera,
generalisera eller har svart att se ssmmanhang ar att géra momenten tydliga genom att
exempelvis att anvénda visuellt stéd i olika former (Wong m.fl., 2014).
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Perception och sinnesbearbetning

Perception handlar om att uppleva, bearbeta och forsta intryck fran vara sinnen. Dessa
sinnen innefattar horsel, syn, lukt, smak och kansel. Men det finns ocksa intryck som
kommer inifran den egna kroppen sasom riktning, rorelse och kroppens lage (Autism
Sverige, 2023). Elever med NPF kan ha en annorlunda perception eller annorlunda
sinneshearbetning. Det innebér att information fran sinnesintryck bearbetas och tolkas
pa ett annorlunda séatt an hos de flesta andra. Nar det galler annorlunda
sinnesbearbetning beskrivs bade hyperkanslighet och hypokéanslighet. Hyperkanslighet
kan forklaras som 6verbelastning eller som 6verkanslighet. Exempel pa detta kan vara
att ljud upplevs starkt eller att en elev uppfattar ljud som andra inte gor till exempel ett
element som tickar. Nar det galler synintryck som upplevs éverbelastande kan det
handla om att ljus fran lysror upplevs véldigt starkt och obehagligt. Ytterligare exempel
kan vara kanselintryck dar en elev kan uppleva att beroring gor ont eller kanns
obehaglig. Matens konsistens kan upplevas pa ett annorlunda satt dar exempelvis viss
mat kan k&nnas obehaglig i munnen vilket kan gora att elever undviker den typen av
mat. Hyperkanslighet kan medfora en storre sarbarhet for exempelvis bullriga och rériga
undervisningsmiljoer vilket kan paverka larandet negativt (Butera m.fl., 2020). For att
hantera Overkanslighet kan elever ha som strategi att undvika situationer eller aktiviteter,
vilket ar en logisk strategi. Tyvérr, kan det leda till att elever gar miste om information,
undervisning, klassrumsaktiviteter samt social samvaro som ar viktiga for larandet
(Baum m.fl., 2015; Neil m.fl., 2016; van der Kruk m. fl., 2017). Aven om det &r en
logisk strategi for eleven maste skolan ta ansvar for att undersoka vad i larmiljon som
stéller till det och anpassa och foérandra for att eleven ska kunna vara delaktig i
klassrummet och annan gemenskap.

Vidare ar det viktigt att veta att &ven motsatsen, alltsa hypokéanslighet forekommer. Det
kan beskrivas som att det blir for lite eller fa intryck, som underkanslighet. Detta kan
visa sig genom att en elev istéllet for att undvika sinnesintryck, drar sig till dem. Det kan
handla om att elever drar sig till héga ljud eller kanske upplever smaérta i lagre grad. Det
ar viktigt att tanka pa att vissa elever kan vara bade dverkansliga och underkansliga for
intryck och att det kan skifta emellan. For vissa elever kan det vara svart att hantera
flera olika intryck samtidigt och det kan vara utmanande att flytta sin uppmarksamhet
mellan olika sinnen for att hamta information och att det da fungerar battre att géra en
sak i taget eller ta emot information fran ett sinne i taget (Fleury m. fl., 2014).
Forstaelsen for att elevers upplevelser av annorlunda sinnesbearbetning kan skilja sig at
fran normen &r central. Att skapa en fysisk larmiljo som medvetet anpassas fran
overbelastning av intryck ar en stodinsats som kan genomforas pa gruppniva (Gaines
m.fl., 2014). Att enskilda elever ges mojlighet for specifika anpassningar sdsom
vikskarmar, sittdynor och sa vidare kan vara vasentligt.
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Det &r viktigt att poangtera att en annorlunda sinnesbearbetning ocksa kan upplevas som
positiv till exempel att kunna njuta och vila genom olika synintryck och uppleva intryck
som andra inte marker av pa samma sétt.

Vid autism ndmns hyper- och hypokénslighet som en del av diagnosen, dven om det inte
ar ett kriterium, vilket ger en indikation pa att det kan vara vanligt forekommande.
(American Psychiatric Association [APA], 2013.) Det finns ocksa forskning som visar
att elever med adhd kan vara bade hyper- och hypokansliga for intryck (Ghanizadeh,
2011). En viktig aspekt att belysa &r att stress gor oss alla mer kénsliga for sinnesintryck
och Overbelastning vilket i sin tur kan leda till &nnu mer stress (Autism Sverige, 2023).
Elever som redan har en 6verkanslighet, kan pa sa satt sagas vara extra sarbara for en
miljo som inte &r anpassad for att méta Overkéansligheten eller nar det inte finns
strategier for att hantera de dilemman som kan uppsta.

Isbergsmodellen

En strategi for att 6ka omgivningens, i det har fallet skolpersonals, forstaelse for
annorlunda kognition kan vara att utga fran isbergsmetaforen som ocksa kallas for
isbergsmodellen (Schopler, 19952). Ishergsmodellen kan vara ett stod for att forsta
elevers beteende och reaktioner som ar det som syns pa toppen av isherget (se figur 3).

2 Isbergsmetaforen/modellen anvands inom flera olika discipliner. Schopler anvéande
isbergsmetaforen/modellen for att forklara och analysera problemskapande beteenden/situationer med fokus
pa autism.
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Figur 3.

Isbergsmodellen.
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Forklaringarna, eller de tankbara forklaringarna, till en elevs beteende och reaktion
ligger under vattenytan. Omgivningen, eller larmiljon, ar utgangspunkt vid analysen. Att
identifiera forklaringarna till ett beteende, en reaktion eller en situation kan vara
hjalpsamt for att utveckla insatser och stddstrukturer som moter elevers férutsattningar
och behov.

Strategier och stodstrukturer

NPF ar ett brett begrepp och elever med NPF har olika behov och forutsattningar. Det ar
darfor viktigt att arbeta tillsammans med eleverna for att ta reda pa deras upplevelser av
vad som kan vara hindrande och vad som kan vara framjande och for att identifiera
elevens styrkor. VVardnadshavare &r en viktig kalla for information nar det géller elever
som inte ar myndiga (Skolverket, 2022).

En annorlunda kognition och perception kan paverka hela skoldagen for elever. | det
forebyggande arbetet diskuterar skolpersonal vilka strategier och stodstrukturer som
mojliggor och framjar larande och utveckling. Kunskap och forstaelse om konsekvenser
av funktionsnedséattningar kan medfora att det ar lattare att ligga steget fére och méta
olika behov. Det som definieras som annorlunda perception och kognition kan vara
hindrande nér l&rmiljoén, sammanhanget och undervisningen inte dr anpassad, nar
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omgivningen inte riktigt forstar eller nar en elev inte har strategier for att hantera dessa.
Larmiljon kan behdva anpassas pa flera sétt och for att det ska goras pa basta satt ar
forstaelse om annorlunda kognition eller perception viktig. | en tillganglig larmiljo, kan
annorlunda kognition och perception samtidigt ses som styrkor. En strukturerad larmiljoé
med tydlighet och forutsagbarhet for hela gruppen kan skapa en bas att utga fran. For
elever med NPF kan det behdvas ett kompletterande stéd, som kan behdva vara mer
specifikt utformat och matcha individens behov och forutséttningar (McDougal m.fl.,
2023).

| detta avsnitt beskrivs ett axplock av vad forskning har visat kan vara vardefullt och
som kan ses som evidensbaserade strategier och stodstrukturer att implementera for
Okad tillgénglighet i 1armiljon for elever med NPF. Beslut om vilka insatser och
strategier som en skola véljer att inféra bor grunda sig pa elevers behov och
forutsattningar, elevers erfarenheter och for yngre elever aven vardnadshavares asikt i
kombination med larares och elevhalsans bedémning (Parsons m.fl., 2011). Nagra av
stodstrukturerna som presenteras fungerar som stod for enskilda elever och andra
fungerar som ett stod eller en tydlighet for hela gruppen. Det &r viktigt att tanka pa att
det kan behdvas en mangfald av insatser for att mota variationen av behov och
forutséttningar hos olika elever.

Stdd i skolans sociala larmiljo

Elever med NPF kan uppleva den sociala miljon som sérskilt utmanande eller
svarnavigerad. Det finns studier som visar att skolan behdver bli battre pa att forsta allt
som kan bli till hinder i den sociala miljon och i skolans alla sociala aktiviteter (Leifler
m. fl., 2022). Nagra strategier och metoder for att mota exempelvis nedsatt social
kognition kan vara féljande (Leifler, 2022):

»  Laérare ar alltid den som delar in eleverna i par eller grupper och tar sarskild hansyn
till elever som har det svart med det sociala.

«  Elever som har stora sociala svarigheter kan fa lov att vara i klassrummet eller i ett
grupprum pa raster och haltimmar.

»  Uppmuntra till stirkta sociala kontakter, genom att vara medveten om vilka elever
som kan behdva stdd med att utveckla kamratrelationer och se om det finns
gemensamma intressen som kan vara en startpunkt for interaktion och samtal.

»  Skapa aktiviteter som ger mojligheter for elever att etablera vanskap/relationer.

»  Fasta placeringar i samtliga av skolans lokaler for trygghet och forutsagbarhet.

Tydlighet och struktur

Alla elever blir trygga ndr det & som vanligt. For elever med NPF kan tydlighet,
struktur och forutségbarhet vara helt nddvandiga for att det ska fungera i skolmiljon. Om
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nagot forandras kan det leda till forvirring eller frustration hos eleven. Ett medvetet
arbete for att skapa en tydlig struktur och forutséagbarhet i larmiljon kan gora att
utmanande situationer undviks. Visuellt stod &r en stddstruktur som kan anvandas for att
skapa forutsagbarhet och ar utvarderat i forskning. Det ar ett stod for elever i ett brett
aldersspann (Hume m.fl., 2021). Visuellt stod definieras som konkreta ledtradar kring
aktiviteter och rutiner for att skapa forutsdgbarhet (Wong m.fl., 2014). Visuellt stod kan
avlasta arbetsminnet, vara till stod for att automatisera och generalisera genom att
synliggéra moment under en lektion, skapa trygghet och lugn vid byte av aktivitet samt
innebdra minskad stress. Ett visuellt stod innefattar flera olika aspekter och kan
anvéndas for att:

»  Organisera larmiljéer i rummet genom att skapa en tydlighet och férutségbarhet vad
som forvantas.

»  Skapa forutsdgbarhet med hjélp av schema, instruktioner som stod for att
Overblicka moment under skoldagen eller exempelvis en lektion.

«  Skapa ledtradar och paminnelser som till exempel tidshjalpmedel eller stod for att
gora val.

»  Ge forberedelser. Det kan handla om forberedelser genom exempelvis instruktioner
som kan vara; filmade, skrivna eller ritade. Att visuellt tydliggdra och beskriva
begrepp som anvands under en lektion eller i ett &mne &r ocksa ett satt att arbeta
med visuell forberedelse.

Visuellt stod kan ocksa vara ett satt att tydliggora och skapa forstaelse for sociala
sammanhang med hjalp av exempelvis sociala beréattelser (Hume m.fl., 2021)3.

Betydelsen av framférhallning

Klassrumsmiljon behdver vara en trygg miljo for alla elever. For elever med NPF &r det
inte alltid sa. Att ligga steget fore ar en metafor som kan vara synnerligen vardefull, dar
larare sa ofta som mojligt kan visa material eller i forvag kort ga igenom det som
undervisningen kommer behandla. Det ger elever med NPF en forforstaelse som gor att
det ar lattare att forstd innehall vid genomgangar. En terminsplanering 6ver innehall i
amnen och kurser ger en dversikt och en viktig forberedelse. Forberedelser kan minska

3 0Om du vill 1asa mer om visuellt stod hanvisas du till artikeln Visuellt stod i skolan.
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stress samt starka larandet eftersom innehallet &r valkant. Det ger samtidigt elever
mojligheter att fa fordjupade kunskaper om det huvudsakliga innehallet. Didaktiska
forberedelser for elever med NPF kan vara att sammanfatta huvudbudskap i forvag, ga
igenom ord och begrepp, dela ut diskussionsfragor i forvag, fortydliga och forklara
diskussionsfragor, texter eller annat laromedel for tydlighet. Vidare kan adekvata
studiestrategier behéva modelleras flera ganger for att eleven ska fa utveckla och starka
sjélvstandighet vid eget arbete (Leifler, 2022).

En skoldag ar full av sa kallade mikrodvergangar, nar elever gar fran en aktivitet till en
annan. Vid alla sma 6vergangar i skoldagen kan man behdéva ligga steget fore och
informera samt visa vad som ska ske for att skapa en trygghet. En trygghet som gor att
elever forbereds och kan hantera forandringen (Borg & Carlsson Kendall, 2023).

Krav och forvantningar i skolmiljon

Redan i forskoleklass finns det forvantningar pa elever att de ska kunna sitta stilla och
lyssna koncentrerat pa nagon annan som talar, vanta pa sin tur och racka upp handen nar
man vill berétta nagonting. Kraven okar sedan gradvis och elever ska kunna vara
uppmarksamma och vaxla mellan att lyssna och tala (Borg & Carlsson Kendall, 2023).
Krav och forvantningar i skolan 6kar sedan kontinuerligt med stigande alder. En del av
inlarningen &r faktabaserad men undervisningen innehaller aven komplexa larsituationer
sa som att exempelvis lara sig att lasa och skriva. Gradvis okar kraven pa elever att de
ska kunna ténka abstrakt och processa samt ldra sig genom att planera och resonera samt
fora sig sjalva framat i skolarbete. Redan tidigt i skolan stéller vi saledes hoga krav pa
eleverna vad det galler att véxla fokus och ga fran en aktivitet till en annan, men aven att
inga i flera olika gruppkonstellationer, sociala sammanhang och knyta an till flera
pedagoger. Nar forvantningar och krav pa elever inte motsvarar den funktion eller
befintlig formaga som finns kan det uppsta problemskapande situationer. Situationer
som kan undvikas med en stdrre beredskap. Om inte larmiljon anpassas efter behov kan
elever utveckla ett samre maende som snabbt kan eskalera och bli till psykisk ohélsa.
Elever kan fa en problematisk skolfranvaro om skolan inte tidigt fangar upp, forstar och
sétter in stod for enskilda elever (SOU, 2016:94). Dessvérre dkar den problematiska
franvaron aven bland yngre elever. Elever fran hogstadiet och uppat forvantas ocksa
vara sjalvstadndiga och kunna ta ansvar for sina studier. Har kan det vara bra med en
medvetenhet kring att det kan behovas exempelvis tata aterkopplingar och
uppfoljningar, strukturstod och stod med att planera upp for sina studier samt att fa
repeterade instruktioner och forslag pa effektiva studiestrategier.

Positiv aterkoppling genom verbala stodstrukturer

Larares medvetna muntliga instruktioner eller aterkoppling ar en form av verbala
stodstrukturer. Det larare séger ar explicit, riktat till hela elevgruppen eller enskilda
elever. Ett syfte r att lyfta fram positivt beteende, specifik elev-feedback, som en form
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av positiv forstarkning: vad fint du lyssnade pa dina kamrater, jag sag att du anvande
din tankekarta pa ett bra satt idag, jag blir glad nér du visar mig att du kan sitta pa din
plats och rékna dina tal. Ett annat syfte ar att verbalt vagleda eleven i arbetet som en
form av forstarkt instruktion dar larare sétter ord pa varje steg i en process eller hur
eleven ska ta sig fran en kontext (samling, genomgang), till en annan (det sjalvstandiga
arbetet vid sin plats). Det &r en forebyggande stédstruktur, att ge elever med exempelvis
adhd mer tydliga instruktioner och specifik végledning kring hur man ska gora eller
forvéantas gora (DuPaul mfl., 2022). En annan central del i verbala stddstrukturer &r en
form av verbala prompts. Det ar nar larare eller eleven sjélv talar hogt for sig sjélv, eller
beréttar vad som ska goras. Det blir en uttrycklig metakognitiv strategi i verbal form,
som stérker sjalvstandighet genom att eleven blir mer medveten om vad som &r nésta
steg, eller hur man ska fora sig framat, exempelvis paborja eller avsluta en uppgift.
Elever som tranar sig pa att satta ord pa varje steg i en arbetsprocess starker sin
sjalvstandighet. Det ar dock viktigt att larare finns med och ger stod till elever att
utveckla denna styrka steg for steg. Det forsta steget ar att stélla fragor till eleven som
verbala forberedelser.

Assisterande teknik

Assisterande teknik (AT) eller digitala hjalpmedel ar en naturlig del i undervisningen.
For elever med NPF kan assisterande teknik 6ka mojligheter till delaktighet och pa sa
sétt dven larandet. N&r de exekutiva funktionerna &r nedsatta kan AT vara ett stod, likvél
vid las- och skrivsvarigheter. Svensson och Lindeblad (2019) har sammanstallt svensk
forskning kring assisterande teknik och delar de lardomar som framkommer. Deras
lardomar ar bland annat att om tekniken ska kunna anvéndas fordelaktigt kravs kunskap
om hur tekniken pa basta satt ska anvandas i den pedagogiska praktiken. Huvudfokus
med assisterande teknik &r hur elever tar till sig och formedlar text. Det kan vara
fordelaktigt att lyssna pa text och lasa samtidigt, men det &r nodvandigt att AT anvands
och anpassas utifran varje elevs behov och i samrad med eleven. Elever kan lyssna pa
text for okad forstaelse, eller att lyssna samtidigt som man féljer med i texten. AT kan
fungera forebyggande och motverka negativ sjélvkansla och psykisk ohélsa. Elever
behdver trana pa att anvanda tekniken, exempelvis olika talsynteser, vilka
applikationer/verktyg som kan anvandas och hur man till exempel pratar in text
(Svensson & Lindeblad, 2019). AT kan vara nagonting som undervisande larare och
skolans specialpedagog arbetar aktivt med tillsammans. Nagra exempel pa AT ar
tidshjalpmedel, databaserade instruktioner, filmer, talsynteser, Legimus
(ljudboksabbonemang via biblioteket), tal-till-text och text-till-tal appar, skanner,
rattstavningsprogram samt digitala ordbdcker.
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Ett rum for vila och aterhamtning

Skolan ar en dynamisk foranderlig plats full med intryck. En sensorisk kanslighet kan
gora att elever med NPF paverkas starkt av omgivningen. Kanske sa mycket att eleven
inte kan vara kvar Ianga stunder i den miljé som upplevs som rorig eller full av intryck.
Det finns mycket i den fysiska miljon som kan behova forberedas och anpassas sa att
fler elever kan inkluderas. Det behovs en eftertanksamhet kring ljud, ljus, rymd, volym,
fargval, struktur och organisering samt mgéblering och rummens utformning (Gaines
m.fl., 2014).

En bra forberedelse for elever som &r perceptionskénsliga ar att bestdmma en plats dar
de kan vila fran intryck. Rummet eller en sarskild retréattplats kan vara det som
forhindrar att eleven reagerar starkt och kansloméssigt. Som larare kan du ligga steget
fore genom att paminna om retrattplatsen nar du marker att en elev skulle ma bra av
eller behova en stunds aterhamtning. Det ar mycket i skolmiljon som kan utl6sa stress
och en stunds aterhamtning kan ge okade majligheter for elever med NPF att vara i
skolan. Den plats som léarare och elev kommer 6verens om bor ligga nara
undervisningens klassrum. Det kan vara ett rum som egentligen anvéands for nagonting
annat eller ett angransande grupprum. Grupprum &r ofta upptagna av andra elever, sa en
egen plats for en kort eller 1ang rast ar att féredra. Om det i klassrummet inte finns
nagon vra for vila kan det vara hos elevhalsan, kurator, skolskoterska eller pa
expeditionen som eleven kan vara. Retrattplatsen behdver diskuteras med eleven, till
exempel nar det ar tillatet att fa lov att vila, eller avskilja sig fran stimuli en stund. Det ar
aven viktigt att prata om vad som sker efter vila, det vill sdga nar eleven kan atervanda
till klassrummet och undervisningen. En tét dialog med eleven ar en forutsattning for
framgang i detta arbete. | dialogen far larare och elev tillsammans fram nar behovet
uppstar och hur retrattplatsen anvands pa basta satt. Forutom ett rum for vila och
aterhamtning kan rummet fungera som en trygg plats under haltimmar och raster.
Forutom ett sarskilt rum kan andra omraden eller aktiviteter pa skolan fungera som en
stunds aterhamtning for elever. Det kan vara en stund ensam pa gungan, en tyst plats i
naturen i anslutning till skolgarden eller att fa rora pa sig och vara aktiv en stund.

Avslutande reflektion

Barn, ungdomar och unga vuxna med NPF &r en heterogen grupp, precis som alla
elevgrupper ar. Det finns inte en metod, en strategi eller ett tillvagagangssatt som kan
ségas vara det basta eller mest optimala. Darfor ar det viktigt att ha kdnnedom om
elevers behov saval som funktionsnedséttningars konsekvenser for att kunna prova sig
fram tillsammans med elever vad som &r ett vardefullt stod. En tillganglig 1armiljo
skapas bést tillsammans, dér hela skolan ar delaktig i forandrings- eller
forbattringsarbetet (Petersson-Bloom, 2022). L&rare och annan personal som arbetar
néra elevhalsan for att tillsammans skapa de basta forutsattningarna for elevers larande
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och valmaende har goda mojligheter att utveckla och starka en tillganglig larmiljo
(Skolinspektionen, 2023).

Den har artikeln forklarar kognition och perception med specifikt fokus pa funktioner
for elever med NPF. Varlden uppfattas olika och en medvetenhet om elevers styrkor och
vad som kan bli till hinder i larmiljon ger 6kade forutsattningar for ett adekvat och
fungerande stdd. Elever med stddbehov behdver utveckla en positiv identitet, vilket
larares hoga forvantningar, positiv aterkoppling och bekraftelse bidrar till.
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