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Introduktion

Sprak och hur vi anvander vart sprak i muntlig och skriftlig kommunikation,
undervisning och inlarning ar nagot som ofta tas for givet, bade i vardagen, skolan och i
ovriga samhallet. | skolan forvantas eleverna beharska sitt eller sina sprak for att skapa
och uppratthalla relationer, anvanda sprak for larande, kommunicera det de lart sig, och
dela 6nskningar, viljor och erfarenheter med andra. Spraket ar alltsa verktyg for bade
kunskapande, vanskapande och identitetsskapande (Bruce m.fl. 2024), och du som
vuxen i skolan har en viktig roll i att stotta de elever dar spraket dr en utmaning, och
arbeta sprakutvecklande i undervisningen. De sprakliga forvantningarna okar stadigt
under barn- och ungdomsaren. For de flesta sker detta i takt med sprakutvecklingen
(Nippold, 2016), men minst 10% har medfodda funktionsnedsattningar som paverkar
formagan att forsta och uttrycka sig med talat eller skrivet sprak, till exempel
sprakstorning, dyslexi, adhd, och autism. Dessa neuropsykiatriska eller
utvecklingsrelaterade funktionsnedsattningar (NPF) forekommer ocksa ofta samtidigt,
ibland &ven tillsammans med intellektuell funktionsnedséttning, vilket kan utmana bade
inlarning och kommunikation ytterligare. Enligt skollagen behévs ingen diagnos for att
fa stod i skolan (SFS 2010:800), men alla som arbetar i skolan behdver en forstaelse
kring vanliga funktionsnedsattningar som 6kar risken for elever att hamna i spraklig
sarbarhet i skolans spraktunga miljoer. Denna artikel syftar till att ge dig som arbetar i
skolan 6kad kunskap om sprakets betydelse for larande. Vidare beskrivs hur
spraksvarigheter inklusive las- och skrivsvarigheter kan paverka inlarning och
skolsituationen for elever med NPF, med ett visst fokus pa funktionsnedsattningen
sprakstorning. Slutligen belyser ocksa artikeln hur man som léarare kan arbeta med

! Delar av denna artikel bygger pa artikeln Sprakstorning i gymnasieskolan (Hallin, 2021)
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spraklig tillganglighet i grundskola, i anpassade skolformer, gymnasium och
vuxenutbildning.

Sprék och spréakliga krav i skolan

En viletablerad modell for vad sprak ar beskriver kommunikativ formaga som ett
samspel mellan innehall, form och anvandning (Lahey, 1988). Sprakets innehall &r det
som vi vill uttrycka eller forstd med hjalp av spraket. Har ingar kunskap om begrepp,
men ocksa allt det vi vill saga eller forsta i kommunikation: nagot vi ser eller varit med
om, vill lara oss om eller ldra ut, nagot vi tanker eller énskar. For att kommunicera detta
innehall anvéander vi spraklig form. Formen innefattar sprakljuden (fonemen), orden och
hur de uttalas samt grammatiken, till exempel ordféljd och éndelser. Spraklig form kan
vidare uttryckas med tal, skrift eller tecken. Kommunikation kan ocksa ske med hjalp av
alternativ och kompletterande kommunikation (AKK), till exempel genom olika
symbolsystem som Bliss, Pictogram eller Picture Communication Symbols (PCS).
Vidare sker all muntlig och skriftlig kommunikation i ett socialt ssmmanhang vilket
hanger samman med spraklig anvandning (kallas ocksa for social férmaga eller
pragmatisk férmaga). Denna formaga hjélper oss att fortydliga och forstarka det vi vill
kommunicera och att tolka och forsta andra i bade muntliga och skriftliga kontexter.
Spraklig anvandning innefattar formagan att anpassa sig till mottagare och situation och
sétta sig in i andras tankar, ldsa ”mellan raderna”, folja sociala regler, och anvéandning
och tolkning av kroppssprak, mimik, rostlage och gester.

Sprakligt innehall, form och anvandning samspelar hela tiden i alla muntliga och
skriftliga sammanhang. Men for effektiv kommunikation &r ocksa vara exekutiva
funktioner viktiga. Dessa kognitiva formagor hjalper oss att ta initiativ, fokusera, planera
och organisera samt styra var uppmarksamhet, och hjalper oss aven att sortera bland
inkommande och utgaende information (Kapa & Plante, 2015). Vara exekutiva
funktioner utvecklas genom hela barn- och ungdomsaren, och detta ar en anledning till
att yngre barn kan ha svart att till exempel strukturera en berattelse sa lyssnaren forstar
eller vanta pa sin tur att tala i en samlingssituation, medan aldre elever med typisk
utveckling klarar detta avsevért battre.

Olika muntliga och skriftliga sammanhang staller olika krav pa form, innehall,
anvandning och exekutiva funktioner, och som tidigare namnt sa 6kar dessa krav med
utveckling och Gver tid. Skolspraket &r ett brett sprakligt register som anvands nar vi lar
0ss nagot nytt och ar ett viktigt register fran forskolan, genom alla skolar, och vidare i
livet (Van Kleeck, 2014). Detta register & mer formellt, abstrakt och nyanserat &n
vardagsspraket vi anvander i vardagliga situationer. Skolspraket stéller alltsa hogre krav
pa bade spraklig form (mer komplexa ord och grammatik) och sprakligt innehall (till
exempel nya begrepp och idéer), an spraket vi anvander utanfor larandesituationer.
Skolspraket ar ocksa centralt for att lara sig det specifika amnesspraket (att kunna forsta
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och uttrycka sig om olika specifika &mnen) och &r centralt for att kunna visa sin kunskap
(Rubin, 2021). Jamfort med talat sprak &r skolsprak i skriftlig modalitet ofta &nnu mer
formellt och komplext (t.ex. en larobok). Kraven pa korrekt spraklig form och exekutiva
funktioner ar ocksa ofta hogre i skriftliga skolsprakliga texter jamfort med nar vi talar.
Aven skonlitteratur kan stilla hoga krav pa bade form, innehall och anvéandning,
eftersom tolkningen av bildligt sprak, formagan att dra inferenser (Iasa mellan raderna),
eller kunna mentalisera (att satta sig in i en annan persons tankar) ofta ar centralt for
forstaelsen. Vardagsspraket staller ofta inte lika hoga krav pa nytt eller abstrakt innehall
och komplex form, men har kan kraven pa spraklig anvandning fortfarande vara relativt
hoga, till exempel pa tolkning av ansiktsuttryck, tonfall och forstaelse mellan raderna.

Sprék, lasning och skrivning — ofta en utmaning vid NPF

Elever med NPF har ofta utmaningar som paverkar kommunikation, inlarning och sprak
- bade muntligt och skriftligt. Sarskilt skriftspraket — att sjalvstandigt lasa och forsta
langre texter eller att sjalv skriva texter &r en stor utmaning for manga av dessa elever,
men av olika anledningar (Westby, 1998). Vid adhd sa ligger de centrala utmaningarna i
nedsatta exekutiva funktioner vilket till exempel kan leda till svarigheter att styra sin
uppmarksamhet nar man laser vilket gor att man tappar koncentrationen och inte forstar
det man laser, eller svarigheter med att vervaka sin egen forstaelse (Westby, 1998). Det
kan ocksa visa sig som svarigheter att sjalvstandigt planera en skriftlig uppgift, eller att
halla sig till amnet i diskussioner. Vid dyslexi, som kannetecknas av svarigheter att
automatisera den tekniska delen av lasning (avkodningen) och att stava, trots god
undervisning och traning, ar ocksa lasforstaelsesvarigheter vanligt. Svarigheterna ar da
en foljd av en langsam, modosam och/eller felaktig avkodning. Bade fellasningar och
energin det tar att lasa riskerar att paverka forstaelsen negativt. Vid autism utan
samforekommande intellektuell funktions-nedsattning kan svarigheter med sprakets
anvandning leda till bokstavliga tolkningar, svarigheter med inferenser, och svarigheter
att anpassa muntligt och skriftligt sprak till mottagaren. Vid sprakstorning, som
forklaras vidare i foljande stycken, ar det svarigheter med till exempel ordforrad och
grammatik som riskerar att paverka lasforstaelsen negativt.

Sprakstorning ar fortfarande en relativt okand diagnos jamfort med adhd, dyslexi och
autism. Sprakstorning ar en medfodd svarighet att lara sig sitt eller sina modersmal och
kannetecknas av svarigheter att anvanda sitt eller sina sprak for att kommunicera och
lara sig saker, jamfort med jamnariga (Bishop m.fl. 2017). Grundsvarigheten vid
sprakstorning ar en langsam och mindre effektiv inlarning av spraklig form (t.ex.
grammatik, ord: Lammertink m.fl. 2017), och detta paverkar bade sprakligt innehall och
spraklig anvandning i muntlig och skriftlig kommunikation. Sprakstorning véxer inte
bort, utan &r lika vanligt hos ungdomar och vuxna som hos barn i lagstadiealdern
(Bishop m.fl. 2016), och darfor ar sprakligt tillgangliga miljoer i skolan helt nédvandigt
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for att framja inlarning, delaktighet och fortsatt spraklig utveckling hos elever med
sprakstorning.

Det engelska begreppet DLD (Developmental Language Disorder: Bishop m.fl. 2017)
anvands ibland dven i Sverige och omfattar alla med sprakstérning utom de som har
sprakstorning tillsammans med en bredare utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning
som i sig paverkar inlarning och kommunikation, t.ex. autism, intellektuell
funktionsnedséttning eller grav horselnedsattning (Language disorder associated with X
condition: Bishop m.fl. 2016). Runt 7% av befolkningen har DLD, och ytterligare drygt
2% har sprakstorning tillsammans med till exempel autism eller intellektuell
funktionsnedsattning (Norbury m.fl. 2017). Sprakstorning ar alltsa vanligt - runt tva
elever i varje klass. Observera dock att det som pa svenska kallas for ”fonologisk
sprakstorning” inte ingar i dessa prevalenssiffror. Fonologisk sprakstorning ar en vanlig
diagnos i yngre aldrar och innebér uttalssvarigheter, men svarigheterna finns oftast inte
kvar efter lagstadiealdern. Man kan alltsa ha fonologisk sprakstérning (talstérning) utan
att ha DLD/sprakstorning, eller ha bada diagnoserna samtidigt. Nar jag anvander
begreppet sprakstorning denna text omfattas inte personer med endast diagnosen
fonologisk sprakstorning.

Vilka delar av spraket som ar den storsta utmaningen vid sprakstorning &r olika for olika
personer, och detta forandras ocksa i takt med utveckling och 6ver tid (Bishop m.fl.
2016). Samférekomsten mellan sprakstorning/DLD, adhd, dyslexi och specifika
raknesvarigheter/ dyskalkyli ar hog (Snowling & Hulme, 2021), och att ha flera
diagnoser inom NPF samtidigt kan 6ka utmaningen att mota skolans sprakliga krav
ytterligare. Sprakstorning hors inte pa talet, och runt halften av alla med sprakstérning
har inte samférekommande dyslexi, och avkodar alltsa texter med flyt. Detta gor att
sprakstorning ofta ar en dold funktions-nedsattning. Forskning visar ocksa att det ar
svart for saval vardnadshavare som larare att upptécka sprakstorning, sarskilt hos elever
som kan avkoda text flytande (Adlof & Hogan, 2019), och hos elever utan
uttalssvarigheter (Zhang & Tomblin, 2000).

Eftersom olika situationer stéller olika krav pa spraklig formaga sa marks sprakliga
svarigheter ibland bara i mer sprakligt kravande situationer. Detta gor ocksa att en
sprakstorning inte alltid har uppmarksammats nar ett barn ar i forskolealdern, trots att
det dr en medfodd funktionsnedséttning. Sprakstérning ’syns” alltsé ibland inte forrén
att de sprakliga kraven 6kar — vid skolstart med mer skolsprak och lasstart, i
mellanstadiet nar kraven pa lasforstaelse 6kar och eleven forvantas kunna lasa for att
lara, eller i hogstadiet eller gymnasiet nar textmangder och komplexitet 6kar ytterligare.
Eftersom dessa sprakliga svarigheter kan vara dolda finns det ocksa en risk att
sprékstorning ’drunknar” i relation till andra funktionsnedséttningar (Andersson m.fl.
2018), och att det kanske &r en elevs koncentrationsférmaga eller beteende i
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klassrummet som blir fokus, fast det egentligen ar de sprakliga svarigheterna som
hindrar elevens delaktighet och larande mest.

Begreppet spraklig sarbarhet

Att ha en NPF-diagnos okar risken for att en elev ska hamna i spraklig sarbarhet — att
elevens sprakliga forutsattningar tillsammans med det pedagogiska stod som ges inte
racker till for att mota sprakliga forvantningar i och utanfor klassrummet (Bruce, 2020;
Bruce, m.fl. 2024). Den sprakliga sarbarheten ar ofta dold och &ldre barn, ungdomar och
vuxna har ofta hittat strategier for att hantera sprakligt utmanande situationer. Detta kan
till exempel handla om att tystna och dra sig undan, att halla med i stéllet for att ge sig in
i en diskussion, svara jag vet inte” nir man inte kan formulera sig tillrackligt snabbt,
eller latsas att man forstar fast man inte gor det (Hobson & Lee, 2023). Den stora
samforekomsten mellan olika neuropsykiatriska funktionsnedsattningar gor ocksa att det
blir viktigt att alltid titta pa en enskild elevs formagor och hur hen klarar att méta de
sprakliga kraven i skolans larmiljoer. Har blir ocksa specialpedagogens och
speciallararens roller centrala — en kartlaggning behdvs pa skol-, grupp- och individniva
for att kunna stotta eleven pa basta satt. Stod ska sjéalvklart ges efter behov och oavsett
om eleven har en diagnos eller inte, och det ar heller sa att alla elever med samma
diagnos har samma behov. Ibland kanske eleven har en eller flera diagnosticerade
svarigheter — men ocksa svarigheter inom andra omraden. Till exempel har manga med
endast sprakstorning ocksa begransningar i exekutiva funktioner utan att uppfylla
kriterier for adhd (Redmond, 2016; Singer & Bashir, 1999), och personer med autism
har ofta ocksa svarigheter med exekutiva funktioner och/eller sprakliga svarigheter utan
andra samtidiga diagnoser.

Spréklig sarbarhet kan visa sig pa olika satt

Spraklig sarbarhet kan ta sig olika uttryck hos olika elever, i olika aldrar och i olika
situationer (Bishop m.fl. 2016). En vanlig orsak till sarbarhet &r begransningar i
ordforradet. Det kan handla om ett mindre ordférrad, men ocksa svarigheter att hitta ratt
ord, sarskilt under tidspress, och svart med ord som har flera betydelser, vilket i sin tur
paverkar lasforstaelse och inlarning. Sarskilt vid sprakstorning ses ocksa ofta svarigheter
att uttrycka sig grammatiskt korrekt eller komplext, hos yngre elever kan talspraket lata
som hos ett yngre barn, och hos aldre barn kan svarigheterna synas tydligast i skrift.
Sarbarheten kan ocksa yttra sig som svarigheter att uttrycka tankar begripligt for
omgivningen eller svarigheter med struktur och rod trad i olika texttyper som
berattande, beskrivande och forklarande. Aven icke-verbala signaler som tonfall och
ansiktsuttryck kan vara svara att tolka. Det ar ocksa vanligt med svarigheter att forsta
langa instruktioner, fragor, metaforer, vitsar och ironi. Med 6kad alder forvéntas
dessutom elever ha en storre grad av sjalvstandighet, samtidigt som de kan ha svart att
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formulera vad de behdver hjalp med och séga till nar det &r ndgot de har missat eller inte
forstatt.

Sammantaget kan detta leda till missforstand och ytterligare en sarbarhet som innebar att
det blir svarare att motas och bygga goda relationer, om inte du som larare har en
medvetenhet om bade de sprakliga forvantningarna i klassrummet och eventuella
sprakliga begransningar hos eleven. En svensk studie belyste detta med hjalp av
intervjuer med ungdomar med sprakstérning (Ekstrom m.fl. 2023). Ungdomarna var
medvetna om sina sprakliga svarigheter, jamforde sig ofta med jamnariga, och beskrev
att en konsekvens av sprakstorningen var att de var mindre delaktiga i bade muntliga
och skriftliga aktiviteter i skolan. De beskrev ocksa att de ofta kande sig missuppfattade,
till exempel att larare ifragasatte deras studiemotivation och engagemang, trots att de
gjort sitt basta. Ungdomarna lyfte sjélva vikten av att k&nna sig trygga och bekvédma och
att ha positiva relationer med bade kompisar och vuxna vilket gjorde det lattare att
uttrycka sig och vara delaktiga. Slutligen lyfte ocksa flera av ungdomarna att larares
beteende och anpassningar spelade stor roll. Det underlattade till exempel ndr larare
checkade av och kom 6verens med eleven vad som ska goras. Né&r en larare "pratar
forbi" eleven eller forenklar spraket sa mycket att det blir nedlatande sa hindras dock
kommunikationen, dven om det har sin grund i valvilja. Tidigare forskning som
inkluderat yngre elever med sprakstorning har ocksa visat samband mellan goda larar-
elev relationer och elevernas motivation, och samre léarar-elev relationer och forsémrad
uppmarksamhet och negativ attityd till larande (Rhoad-Drogalis m.fl. 2018). Denna
forskning belyser alltsa hur centralt det &r med goda relationer mellan larare och elever
med sprakliga svarigheter, och att ge anpassningar och stod i larmiljon (se dven Aspelin
m.fl. 2021).

Den sprakliga sarbarhet vi har talat om hittills kan pa olika sétt markas i muntlig och
skriftlig forstaelse och uttrycksformaga. Men i en miljo som inte ar anpassad kan en
spraklig sarbarhet till foljd av sprakliga svarigheter ibland endast visa sig som
koncentrations-svarigheter, svarigheter att strukturera och planera, utatagerande
beteenden eller inatvandhet, svarigheter med kamratrelationer eller avsaknad av egen
motor (Curtis, Frey & Watson, 2018; Graham & Tancredi, 2019; Redmond, 2016).
Skoltrotthet, utbrandhet eller en upplevelse av att ”glomma” allting kan ocksé vara en
foljd av sprakliga svarigheter i kombination med pedagogik och miljo som inte
overbryggar gapet mellan forvantningar och formaga. Hos dessa elever ar alltsa de
sprakliga svarigheterna annu mer dolda. Utdver att arbeta med larmiljon med syfte att
stotta planeringsformaga och framja koncentration och motivation for elever med NPF
kan det darfor vara relevant att fundera kring om eleverna ocksa kan behova okad
spraklig tillganglighet (se vidare nasta stycke). Systematiskt arbete med spraklig
tillganglighet bor finnas med som en sjélvklar del i arbetet med fysisk, social och
pedagogisk tillganglighet, eftersom spraket ar ett centralt verktyg for larande och
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elevgruppen som riskerar att hamna i spraklig sarbarhet ar relativt stor. For att uppna
detta behovs ett nara samarbete mellan larare i bade skola och fritidshem och alla
professioner i elevhdlsan (inklusive specialpedagog, speciallérare, rektor och, om
mdjligt, skollogoped).

Framja spréklig tillganglighet

I en tillganglig larmiljo sa har varje elev mojlighet att ta del av larande och gemenskap
och utvecklas sa langt som mojligt, och hinder for detta har identifierats och undanrgjts
(Hammar, 2016). | en sprakligt tillganglig larmiljo far alla elever mojlighet att utveckla
bade muntligt och skriftligt skolsprak och amnessprak. Detta sker genom att lararna i
samarbete med elevhalsan uppmarksammar de sprakliga kraven och arbetar for att
forebygga spraklig sarbarhet hos alla elever, inklusive de elever som &r
andraspraksinlarare, de med misstankt eller konstaterad sprakstorning, och de med
dyslexi och/eller andra neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Att arbeta med
spraklig tillganglighet pa raster och i fritidshemmets kontext ar ocksa viktigt sa att alla
elever kan delta, vara delaktiga och inkluderade. En central del av detta ar att larare i
samtliga &mnen anvénder sig av ett sprak- och kunskapsutvecklande arbetssétt. Detta
arbetssétt innefattar explicit undervisning som utvecklar elevernas sprak-, las- och
skrivformaga, men ocksa olika typer av stod for muntligt och skriftligt sprakande i olika
aktiviteter och kontexter for att tillgangliggtra undervisningen (Hajer & Meerstringa,
2020; Hallin, 2019; Rubin, 2021; Rubin och Ivarsson, 2020).

Vikten av en god lasférmaga och tidig systematisk lasundervisning

I en spraklig tillganglig larmiljo ar en las- och skrivundervisning av hog kvalitet for alla
elever en viktig hornsten. Har ingar ocksa att tidigt hitta elever i risk for lassvarigheter,
helst redan i forskoleklass och arskurs 1, och sétta in rétt insatser (Hallin, 2022).
Modaliteten skrift ar oerhort viktig for larande, inte bara géallande skoldmnen, utan
mycket och varierad lasning ar centralt for att utveckla ett rikt sprak (Duff m.fl. 2015).
Det skrivna ordet kan ocksa fungera som ett viktigt visuellt stod om muntlig
sprakforstaelse, bearbetnings-hastighet eller arbetsminne sviktar. Talat sprak ar snabbt
och flyktigt, medan skrivet sprak finns kvar och kan lasas om och om igen.

Forskning stodjer att intensiv trdning med explicita, strukturerade och ljudbaserade
metoder (“phonics”) dr det som dr mest effektivt i den tidiga ldsundervisningen for att
elever ska bli sdkra avkodare, och detta galler alla elever, inklusive de med konstaterad
dyslexi, sprakstérning och intellektuell funktionsnedsattning (Coleman m.fl., 2013;
Dessemontet m.fl. 2019; Félth & Hallin, 2023; SBU, 2014). Nar eleverna beharskar
ljudande lasning &r det viktigt med mycket lasning av texter pa ratt niva. Men sjalvklart
behovs mer dn avkodning for att na en god lasforstaelse — den sprakliga formagan ar
ocksa helt central (the Simple View of Reading: Hoover & Gough, 1990). For elever
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med sprakliga svarigheter ar det darfor viktigt att explicit férbereda dem for att forsta
spraket i texter. Detta forarbete kan innefatta att prata om vad texten handlar om och ga
igenom viktiga ord tillsammans, innan sjélvstandig l&sning (se vidare nedan). Det ar
ocksa bra att arbeta med lasforstaelsestrategier, till exempel att ibland stanna upp och
sammanfatta for att kontrollera att man har forstatt det man har last (Westlund, 2017).
Men, man maste komma ihag att lasforstaelsestrategier inte hjalper om texten har en for
hog spraklig komplexitet, till exempel om den innehaller for manga ord som eleven inte
kan. Ibland kan sprakligt forenklade texter vara ett alternativ, men det finns en risk att
eleven da missar chansen att lara sig nya ord och sétt att uttrycka sig. Sarskilt vid
sprakstérning behover eleverna se och hara ord eller formuleringar manga ganger i olika
sammanhang for att lara sig och sjalv kunna anvanda spraket. Om man tar bort de orden
och meningarna fran texterna sa minskas en av méjligheterna till sprakinlarning.

Explicit undervisning for att utveckla spraket

Explicit undervisning &r en av de mest effektiva undervisningsstrategierna enligt den
samlade forskningen (Almgvist, Malmgvist & Nilholm, 2015). Explicit undervisning
innebdr att du som larare hjalper eleven att na kunskap och fardigheter genom tydlig
struktur och modeller, och att du anvénder metakognitiva samtal och diskussioner i din
undervisning. Undervisningen har ocksa tydliga och kommunicerade mal. Med andra
ord far eleverna vagledning och forklaringar om bade vad, hur och varfor de ska lara sig.
Explicit sprakinriktad undervisning syftar till att bade utveckla spraklig kompetens och
spraklig medvetenhet, som innefattar att kunna prata och reflektera ”om” spraket, med
en sarskild inriktning pa muntligt och skriftligt skolsprak och amnessprak (Hajer &
Meestringa, 2020). Ut6ver avkodningsformaga ar explicit arbete med ordforrad,
texttyper och lasforstaelse-strategier i klassrummet centralt for elevernas
sprakutveckling (se Hallin, 2019). Detta ar relevant for alla larare, eftersom spraket
anvands for larande i samtliga amnen.

Manga elever, inte minst de med sprakstorning, dyslexi eller andra neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, har brister i ordférradet, och detta kan paverka las- och
horforstaelse, uttrycksformaga samt inlarning negativt. Explicit ord- och
begreppsundervisning bor darfor vara en del av undervisningen i skolans samtliga
amnen. Sérskilt viktigt ar att diskutera for eleven aktuella &mnestvergripande
skolsprakliga ord (som till exempel volym, samband, effekt). Elleman m.fl. (2019) listar
fem forskningsbaserade rad for explicit ordférradsarbete i klassrummet: 1) Planera och
forbered; 2) Lar ut strategier for ordinlarning; 3) Arbeta med semantiska natverk; 4)
Framja diskussion och skrivande; 5) Skapa en motiverande och rik sprakmiljo. Lararen
bor alltsd valja malord medvetet, arbeta med relaterade ord, trana pa strategier och lata
eleverna anvanda orden i manga meningsfulla muntliga och skriftliga sammanhang. |
foljande stycken foljer beskrivningar pa konkreta evidensbaserade metoder for olika
aldrar som &r i linje med dessa rad for att bygga ordférrad.
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For yngre elever dr ”Ordskattsamlaren” en metod med gott forskningsstdd (Motsch &
Marks, 2014). Metoden har tva metasprakliga mal férutom att 6ka ordforradet — att
andra hur eleverna reagerar pa okanda ord och att lara dem strategier for att utoka sitt
ordfoérrad. Lararen forbereder en skattkista med ord som ska vara en blandning av for
eleverna kanda, halvkénda och okéanda ord. Forst gor eleverna en sjalvskattning av sin
egen ordkunskap enskilt eller i grupp. Sedan utforskar eleverna ”skatterna” med lararen
och varandra genom att sdga orden, prata om orddelar (det ar en fordel om det finns
sammansatta och avledda ord i skattkistan), skapa gemensamma definitioner, relatera
orden till andra ord och anvédnda orden i korta lustfyllda dvningar (till exempel spel, lek,
charader, kategorisering). Lararen modellerar strategier under utforskandet, som hur
man kan gora nar man inte vet vad ett ord betyder, hur man kan frdga om mer
information om ett ord och hur man kan svara pa fragor med ordet. Efter detta sparas
ordskatten i en egen bok dar eleven skriver ner elevvanliga definitioner och meningar
med orden samt ritar eller klistrar in en visuell representation. Alla elever uppmuntras
ocksa att vara ”ordskattsamlare” och ta med okanda ord for diskussion i klassen. Detta
har visat sig 6ka ordforradet och anvandning av strategier for att lista ut vad ord betyder
hos elever med sprakstorning i arskurs 3 (Motsch & Marks, 2014). En svensk studie
visade att ordskattsamlande tillsammans med interaktiv bokldsning (gemensam
forberedd hoglasning av bocker dar elever ar delaktiga i hog grad) 6kade ordforradet hos
flersprakiga barn utan sprakstorning i forskoleklass (Sundstrom m.fl. 2023).

For elever i mellanstadiet, hogstadiet och uppat i dldrarna kan materialet ”Word
generation” inspirera (SERP Institute, n.d.). I materialet arbetar man &mnesdvergripande
med fem skolsprakliga ord i veckan utifran ett samhalleligt, etiskt eller filosofiskt
dilemma. En introducerande text och malorden presenteras och diskuteras i English
Language Arts (motsvarande amnet svenska) pa mandagen, och arbetet fortsatter sedan
explicit i matematik, natur- och samhallsvetenskap veckans foljande dagar genom
aktiviteter, klassdiskussioner och debatter och i skriftliga uppgifter i en arbetsbok, 15—
20 minuter at gdngen. Malet ar att skapa en ”’djup” begreppsforstaelse, dar ett ord
relateras till andra ord och dér eleverna far héra och anvanda ordet i manga olika
sammanhang, vilket ar gynnsamt for begreppsutvecklingen for elever bade med och utan
sprakstorning (Spencer m.fl. 2017; Wright, Pring & Ebbels, 2018). Om vi tar
skolspréakliga begreppet “utvirdera” som ett exempel, sa bor eleverna utover tydliga
forklaringar ocksa diskutera relationen till andra relaterade begrepp (orddelar som ut”
och ”virde”, synonymer som “granska” och “analysera” och sjilv f4 mojlighet att
anvanda ordet i manga kontexter. Word Generation har utvarderats i flera stora studier,
bland annat en effektivitetsstudie med dver 8000 elever (Lawrence m.fl. 2017). |
effektivitetsstudier sa ar interventionen inte styrd av forskarna, utan lararna fick tillgang
till materialet och en frivillig kort fortbildning. Att deltagande skolor anvdnde materialet
kontrollerades med hjalp av stickprov, och bedémdes endast vara runt 40% baserat pa
elevernas arbetshocker. Trots detta fanns en liten men positiv effekt pa elevernas
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skolordforrad aven pa ord som inte tranats, sarskilt hos elever med svagare ordforrad
fran borjan jamfort med kontrollskolor. I en tidigare randomiserad kontrollerad studie av
Word Generation sdg man ocksa att den positiva effekten av programmet var storre i
klassrum dar diskussioner och debatter var av hdg kvalitet (Lawrence m.fl. 2015).

Underlatta bearbetning, forstaelse, 6vergangar och larande

Ytterligare ett viktigt sétt att 6ka den sprakliga tillgangligheten for elever i alla aldrar ar
att anpassa presentationen av muntligt och skriftligt sprakligt material for att underlatta
bearbetning och forstaelse — och gora detta som standard i sin ordinarie (explicita)
undervisning (language modification techniques: Starling m.fl. 2012; Foley m.fl. 2023).
En utgangspunkt kan vara teorin om begréansad bearbetningsformaga (Leonard, 2014).
Vi har alla en begransning i hur manga mentala operationer vi kan gora eller hantera
samtidigt, vilket paverkar hur vi klarar av en given situation. Denna teori menar dock att
personer med sprakstorning har en stérre begransning, som i sin tur orsakar svarigheter
med spraklig inlarning och bearbetning. Den begrénsade bearbetningsformagan kan vi
konkretisera genom att beskriva den i termer av utrymme, tid och energi (Kail &
Salthouse, 1994). Utrymme handlar om begransningar i méngden samtidig information
som kan bearbetas, tid om begrénsningar i bearbetningshastighet, och energi om
begransad kraft att halla fokus och bearbeta komplexa uppgifter. Utifran denna kunskap
kan en larare presentera muntligt och skriftligt material pa ett satt som underlattar
spraklig bearbetning. Eftersom anpassningar utifran tid, utrymme och energi ocksa kan
underlatta for elever med nedsattningar i exekutiva funktioner och elever som till
exempel har svart att hantera forandringar och 6vergangar, sa kommer anpassningar
utifran detta ocksa gynna bredare grupper av elever med NPF.

Nedan féljer nagra olika exempel pa vad larare kan gora for att framja spraklig
tillganglighet i skolans och fritidshemmets larmiljoer (Hallin, 2019; Foley m.fl. 2023,
McLay m.fl. 2019, Starling m.fl. 2012). Flera av dessa strategier ingar ocksa i det som
pé svenska kallas for "tydliggorande pedagogik™ — ett explicit satt att starka
sjalvstandighet och dka delaktighet genom att tydliggora forvantningar och struktur
(Karlsson m.fl. 2024). VVad som gor storst skillnad skiljer sig sjalvklart mellan larare,
laraktiviteter, &mne och elever. Att fraga elever sjalv vad som fungerar eller inte, och att
folja upp effekten Gver tid av de anpassningar du gor ar darfor viktigt. Eftersom
sprakliga svarigheter kan géra det utmanande att uttrycka sina tankar, kanslor och
asikter, blir det viktigt att vuxna omkring eleverna ger stod dven i samtal. Anvand t.ex.
garna skalor eller smileys tillsammans med bilder eller symboler i samtal. Detta stéttar
eleven att forsta fragor och att sjalvstandigt svara och uttrycka sig.
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Utrymme

« Anvand olika typer av visuella stod. Talat sprak ar flyktigt; skrivet sprak, bilder
och symboler finns kvar. Lat till exempel tankekartor och/eller diagram visa
samband.

«  Ge forforstaelse for nytt innehall. Ga igenom centrala begrepp. Koppla nytt
innehall till tidigare erfarenheter och befintlig kunskap

+ Begransa méngden information som kommer samtidigt. Bryt till exempel ner
langre instruktioner i delar och langre texter i mindre stycken.

« Rensa omgivningen fran annat som tar bearbetningsutrymme, sank ljudnivan och
minska distraktioner.

Tid
+  Ge mer tid i kommunikation, bade for forstaelse och for tid att formulera sig.

«  Anteckna pa tavlan eller visa pa smartboard utan att prata samtidigt. Pausa och
vénta in!

+  Sag samma sak pa olika satt och betona viktig information — det ger bade
nddvandig repetition och tid for bearbetning.

»  Getillrackligt med tid for muntliga och skriftliga uppgifter.

Energi

* Guida eleverna till central information. Kortfattade sammanfattningar som en
ingang till ett &amne underlattar. Mangden material och uppgifter kan behéva
anpassas.

Texter ska garna ha tydliga rubriker och underrubriker som guidar till innehallet
och layouter ska bjuda in till I&sning (se www.begripligtext.se).

«  Oka forutsagbarhet och ge stod vid évergangar: ha garna en tydlig grundlaggande
lektionsstruktur och en arbetsgang med visuellt stod tillgangligt for de som
behover. Ha gidrna svaren pa ’de 7 fragorna” tillgangliga: Vad -nu? Var? Vem?
Hur lange? Vad — sen? Vad behdver jag? Varfor?

»  Ge elever mgjlighet till regelbundna pauser; det &r tréttande att standigt bearbeta
och anvanda spraket om man har sprakstorning eller en annan neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning.

Observera att ingen av dessa punkter innebar en forenkling av spraket d&ven om mangden
stoff ibland kan behdva anpassas. Ge istallet mer stod, mer kontext och extra
forklaringar for att underlatta bearbetning. Detta for att utmana pa ratt niva och
sakerstalla att elevens sprak och kunskaper utvecklas vidare (Ellis, 1997). Men, i vissa
fall ar det motiverat att forenkla spraket, till exempel bor instruktioner alltid vara
formulerade pa ett sprakligt enkelt och tydligt satt sa att alla elever vet vad de ska gora
(Bridges m.fl. 2023).
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Assisterande teknik — en del av spraklig tillganglighet

I skolan finns ofta tillgang till datorer, larplattor och assisterande teknik for att stotta las-
och skrivformagan och tekniken forbattras standigt. Sjalvklart ar det centralt att alla
elever far stod och traning i att bli battre pa att lasa och skriva. | synnerhet for elever
med stora avkodningssvarigheter/dyslexi ar det ocksa mycket viktigt att fa stod i att lara
sig att anvanda assisterande teknik som kan hjélpa dem till béttre inlarning och 6kad
sjalvstandighet parallellt med regelbunden, intensiv och strukturerad tréning. Svensson
m.fl. (2021) visade att elever med dyslexi som fick intensiv guidad stottning i att
anvénda assisterande teknik (till exempel inl&sta bocker, talsyntes, stavningsprogram,
tal-till-text) forbattrade sin avkodningsformaga i samma utstrackning som en
kontrollgrupp med dyslexi som hade fatt ldstraning ”som vanligt”. Detta betyder inte att
assisterande teknik ska ersatta tidig och intensiv l&s- och skrivtraning, men Svensson
m.fl. visade att intensiv vuxenledd tréning i assisterande teknik ger en positiv
exponering for skriftsprak och kan utveckla lasférmagan. For aldre elever och vuxna
med dyslexi, dar textmangder ar stdrre och skrivuppgifter mer omfattande ar det
ovarderligt att behérska assisterande teknik. En svensk studie visade att lashastigheten
hos langsamlasande svenska mellan- och hogstadieelever med dyslexi som far anvanda
talsyntes 6kade i genomsnitt 2,4 ganger, med bibehallen eller 6kad forstaelse av texten
hos en majoritet av eleverna (Grunér m.fl. 2017). Alla elever, med eller utan dyslexi, bor
dock ocksa lasa texter sjalva dagligen for att fortsatta utveckla sin lasformaga. For
elever med stora avkodningssvarigheter bor dock denna lastraning vara skild fran
kunskapsinhamtning eftersom det &r viktigt att lastraning sker pa ratt niva, och i material
eller texter dar eleven kan avkoda de flesta orden ratt. Detta for att undvika att
lassvarigheterna hammar elevens larande. Att anpassa bedémningssituationer sa att las-
och skrivsvarigheter inte hindrar eleven fran att visa sin faktiska kunskap ar sjalvklart
ocksa viktigt, nar det inte ar just elevens las- och skrivformaga som ska bedémas.

Att lyssna pa bocker har blivit vanligare bade i och utanfor skolan och for elever som
har problem med avkodning kan inlasta bocker gora att de far tillgang till sprak och
berattelser de annars inte skulle fa, och kan i basta fall 6ka bade inlarning och laslust.
Men, for elever som har sprakliga svarigheter eller sprakstorning kan inlasta bocker vara
lika svara som de bocker man laser sjalv. Det ar ju samma sprak oavsett om man laser
orden eller hor dem. Vid lyssning ar det ocksa svarare att ga tillbaka och lasa om, eller
stanna upp och fundera. Sarskilt elever med sprakstorning kan uppleva att talat sprak,
inklusive inlasta bocker, gar for fort for att de ska hinna med att forsta och bearbeta det
de hor. Det ar alltsd mycket viktigt att inlasta bocker inte blir en universallosning for alla
med lassvarigheter.

Liknande utmaningar finns med tal-till-text-verktyg (TtT), dar eleven talar in texten
istallet for att sjalv skriva. Om eleven har svarigheter att formulera sig pa grund av
sprakliga svarigheter eller nedsatta exekutiva funktioner sa kan anvandning av TtT bli
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en utmaning —eleven maste tala som man skriver” for att texten ska bli skriftspraklig,
och verktyget stéller hoga krav pa strategier och formagan att sjalv ratta sin text (Kraft,
2023). Viss evidens stodjer dock att TtT kan minska stavfel och sprakliga fel med
bibehallen textkvalitet jamfort med en text skriven pa tangentbord utan hjélp av
stavningskontroll, hos svenska 10-13-aringar med och utan avkodnings- och
stavningssvarigheter (Kraft, 2023).

En slutsats &r att det ar centralt att fraga eleven sjalv och kontrollera att eleven faktiskt
far hjélp av den assisterande teknik man erbjuder, eftersom las- och skrivsvarigheter kan
ha manga olika orsaker och de verktyg som finns framst stottar avkodnings- och
stavningsformagan. Forskning visar ocksa att det inte racker att assisterande teknik finns
tillganglig - elever behover fa mycket stod och regelbunden traning i hur man anvander
tekniken for att den ska vara anvéndbar (Durkin m.fl. 2009, Conti-Ramsden m.fl. 2010).

Samarbete for en sprakligt tillganglig skola

For att forebygga att elever med NPF inklusive sprakstorning hamnar i sarbarhet bor alla
vuxna i skolan samarbeta kring eleverna och kring den pedagogiska miljon. Detta géller
alla elevhalsans professioner samt amneslarare och aven modersmalslarare och
studiehandledare om det &r aktuellt. Ett msesidigt pagaende samarbete mellan larare
och elevhélsa i syfte att 6ka den sprakliga tillgangligheten &r viktigt, i synnerhet om det
finns elever som visar tecken pa att vara i spraklig sarbarhet. Detta gor att det
forebyggande arbetet med spraklig tillganglighet blir extra viktigt, och att det inte far
vara beroende av att det finns elever i klassrummet som har konstaterad sprakstérning.
Det ar ocksa viktigt att en eventuell sprakstorningsdiagnos inte sanker férvantningarna
pa en elev, utan att varje elev kontinuerligt far det stod hen behover for att mota
forvantningarna och utvecklas vidare. Involvera eleverna sjélva i detta arbete: det ar inte
sakert att den sprakliga sarbarheten som syns utat ar det som eleven sjalv upplever som
mest hindrande. Bade en kartlaggning av undervisning och larmiljo, dar eleven gors
delaktig, samtal med eleven sjélv (se Ekstrom m.fl. 2023 och Bruce m.fl. 2024), och en
eventuell logopedutredning av en elevs sprak- las- och skrivformaga kan stotta i
planeringen for 6kad spraklig tillganglighet och hjalpa eleven att forsta sig sjalv battre
(Graham & Tancredi, 2019).

Flersprakiga elever och sprakstorning

For alla elever som kommer till en ny sprakmiljo i skolaldern tar det Iang tid att lara sig
skolsprak och amnessprak, och sjalvklart paverkar aven undervisningens kvalitet,
exponering for det nya spraket (det vill sdga hur mycket tid man &gnar sig at att lyssna,
lasa och anvéanda det nya spraket), tidigare erfarenheter och motivation. Att vara
flersprakig fran fodseln eller tidiga barnaar eller att lagga till ytterligare sprak i
skolaldern 6kar inte risken for sprakstorning (Scharff Rothfeldt m.fl. 2020). Forskning

Spraklig tillganglighet och sprak-, 1as- och skrivsvarigheter Maj 2024
https://larportalen.skolverket.se 13 (20)



Skolverket

visar dock att hos flersprakiga barn och ungdomar finns det en risk bade for
underidentifiering, dar sprakliga svarigheter bortforklaras med flersprakighet, och
overidentifiering, dar sprakliga svarigheter pa grund av flersprakighet och/eller bristande
exponering av nagot av ens sprak tolkas som sprakstorning (Scharff Rothfeldt m.fl.
2020).

En sprakstorning paverkar inlarningen och anvandningen av samtliga sprak en person
pratar. Man kan alltsa inte ha sprakstorning pa endast ett av sina sprak. Svarigheterna
behdver dock inte se ut pa samma sétt pa de olika spraken eftersom olika sprak medfor
olika sorters utmaningar (Salameh, 2018). Hur mycket exponering en person har fatt pa
respektive sprak ar central information, eftersom de sprakliga svarigheterna vid sprak-
storning inte far bero pa enbart bristande exponering. For att avgéra om en langsam
sprakutveckling pa svenska jamfort med jamnariga handlar om sprakstorning hos en
flersprakig elev behdver alltsa mycket information samlas in. Har blir samarbete med
alla professioner i elevhélsan, samt modersmalslérare och studiehandledare centrala for
att fa en bild av elevens hela sprakliga formaga. Att starka modersmalet ar alltid en
viktig insats for flersprakiga elever, dven for elever med sprakstorning (Scharff
Rothfeldt m.fl. 2020). Sprakstorning paverkar ocksa sjalvklart inlarningen av ytterligare
sprak utover ett eller flera modersmal: den sprakliga grund man har &r mindre stabil, och
all sprakinlarning tar langre tid och mer kraft.

Avslutande ord

Bade erfarenhet och forskning visar att du som larare kan gora stor skillnad for elever
med sprakstorning med eller utan andra samférekommande neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Detta kraver en medvetenhet om sprakliga forvantningar i och
utanfor klassrummet, explicit undervisning och olika typer av stéd for att underlatta
bearbetningen av muntlig och skriftlig information for att géra larmiljon och
undervisningen mer tillganglig. Om inte pedagogik och larmiljé éverbryggar gapet
mellan de sprakliga forutsattningarna och de sprakliga forvantningarna riskerar
sprakliga svarigheter att medfora stora negativa konsekvenser for bade inlarning,
relationsskapande och identitetsskapande. Att arbeta forebyggande med
relationsskapande, spraklig tillganglighet och att anvanda sig av ett sprak- och
kunskapsutvecklande arbetssétt i alla amnen blir sarskilt viktigt med tanke pa att just
sprakstorning ar en vanlig men ofta dold funktionsnedsattning. Det forebyggande arbetet
gynnar dessutom den stora och heterogena grupp med elever med NPF som annars
ocksa riskerar att hamna i spraklig sarbarhet. Okad spréklig tillganglighet gynnar till
exempel nyanldnda elever som &nnu inte haft mojligheter att utveckla sin kunskap i
svenska, elever som kommer till skolan med liten erfarenhet av bocker eller lasning,
samt en- och flersprakiga elever med oupptéckt, misstankt eller konstaterad
sprakstorning.
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