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Visuellt stod i skolan

Emma Leifler och Viktoria Norling, G6teborgs universitet

| artikeln beskriver vi funktioner som kan stddjas av visuellt stod samt motiverar stodets
pedagogiska syfte. Inledningsvis utgar vi fran begreppet KASAM, kansla av
sammanhang, och kopplar det till tillgédnglighet och delaktighet. Artikeln ger konkreta
exempel pa hur visuellt stod kan utformas och anvéndas i skolan. Innehallet i artikeln
syftar till att ge stdd i arbetet for att skapa en tillgédnglig utbildning och tillgodose de
olika behov som kan uppsta i métet med skolmiljon for elever med NPF.

Inledning

Alla barn och elever har enligt Skollagen (SFS 2010:80) 3 kap, 2 §, ratt till den ledning
och stimulans de behdver i sitt larande och i sin personliga utveckling, oavsett
forutsattningar. Lagen galler fran forskola upp till gymnasiet, i samtliga skolformer. Det
ar ocksa skolans gemensamma ansvar att uppmarksamma elever som riskerar att inte na
malen genom ordinarie undervisning och som darigenom har rétt till stodinsatser (SFS
2010:800, 3 kap, 5-7 8.) For manga elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF) ar visuellt stod ett redskap som kan underlétta och frdmja
larande och utveckling.

Flera utredningar visar att skolor behover bli battre pa att utveckla de sociala,
pedagogiska och fysiska larmiljoerna for att battre kunna méta elever med
funktionsnedsattning, och for att 6ka alla elevers maluppfyllelse, skolnérvaro och
psykiska hélsa (SOU:2021:11; Skolinspektionen, 2022:6164). Utredningarna visar att
skolor i hogre grad behover ta reda pa elevernas behov och anpassa undervisning och
stod efter den. Det handlar ocksa om att stétta elever i socialt samspel i undervisning
och under 6vrig skoltid. Aven det fysiska rummet &r sérskilt viktigt for elever med NPF,
sa som ljud, ljus och framkomlighet (Skolinspektionen, 2022:6164). For manga elever
med NPF innebér skoldagen sa stora utmaningar att det paverkar deras forutsattningar
att lyckas och ma bra.

Denna artikel grundar sig i ett relationellt perspektiv (Persson, 1998), ett synsatt dar det
ar skolans ansvar att skapa forutsattningar for elevers larande. Ostlund (2023) forklarar
att i stallet for att se eleven som bérare av problem, vilket sker i ett kategoriskt
perspektiv, ser man i ett relationellt perspektiv att skolsvarigheter uppstar i métet mellan
elev och larmiljo. Undervisning som utgar fran ett relationellt perspektiv innebar att

Visuellt stéd i skolan Maj 2024
https://larportalen.skolverket.se 1(16)



Skolverket

kontinuerligt utveckla arbetssétt och metoder for att méta elevers behov. For elever med
NPF kan forandringar i larmiljon mojliggora och forbattra forutsattningarna for larande.
Visuell information kan underlatta skoldagen genom att ge eleverna struktur och
forutsagbarhet. Visuellt stod kan komplettera muntlig information men ocksa vara ett
stod i sig. Exempelvis kan anvandning av visuellt stdd tydliggdra undervisningens
innehall samt stodja och framja elevers forstaelse och reflektionsformaga.

Tillgénglighet

Nar utbildningen é&r tillganglig 6kar ocksa elevers forutsattningar till delaktighet i
skolsituationen (Szonyi & Sdderqvist Dunkers, 2015). Sedan 2015 &r tillganglighet en
rattighet enligt diskrimineringslagen (SFS 2008:567). Nagra generella faktorer kring
tillganglig larmiljo handlar om tydlighet och struktur i uppgifter och aktiviteter som ska
genomforas, exempelvis i kronologiska instruktioner, visuellt stod och aterkommande
arbetsformer. Uppgifter och aktiviteter behtver knyta an till elevernas tidigare
kunskaper och intressen, exempelvis genom att larare i dialog med elever startar i deras
forforstaelse och kopplar innehallet till elevernas intressevérld, bade genom innehall och
arbetsformer (Ostlund, 2022). Texter och sprak som anvinds behdver goras tillgangliga,
bland annat genom att larare och elever bearbetar texter och begrepp tillsammans,
samtalar om innehall och budskap och kopplar till elevernas forstaelse och erfarenheter
samt forstarker samtalen med visuellt stéd (Rubin, 2019).

Delaktighet

Delaktighet handlar om att elever ska fa mojlighet till inflytande, bli lyssnade pa och
kunna paverka sin skolsituation. Det ror saval delaktighet i larande som kéanslan av att
vara en del av kamratgemenskapen. For att uppmarksamma elevers delaktighet kravs
samtal med eleven, samt observationer och analys av vad som framkommer (Szonyi &
Sdderqvist Dunkers, 2015). Szonyi och Soédergvist Dunkers beskriver utforskande
samtal som praglas av tillit och kravloshet, samt en tydlighet fran lararens sida kring vad
samtalet syftar till. En del elever med NPF har svart att sjalva kommunicera sin kansla
av delaktighet och da blir observationer och samverkan mellan larare och
vardnadshavare extra viktiga (Bthler, m. fl., 2018). Denna fraga ar sarskilt relevant i
grupper dér elever kan behtva mycket stéd vid kommunikation, till exempel i anpassade
skolformer.

En aspekt av delaktighet &r autonomi, vilket handlar om en individs kénsla av och
formaga att kunna styra och paverka sin situation (Szényi & Sodergvist Dunkers, 2015).
Manga elever med adhd upplever en bristande kansla av autonomi och ser begransningar
i sitt sjdlvbestammande (Lovett & Nelson, 2022). Brist pa kansla av autonomi kan leda
till att eleven upplever att de inte har kontroll dver sin situation, vilket kan paverka den
inre motivationen negativt. Om skolan lyckas sttdja elever till en 6kad kénsla av
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autonomi, kan det i stéllet starka elevens inre motivation (Buhler, m. fl., 2018). Lérare
behdver anvanda verktyg och préva strategier for att eleven ska ges forutsattningar att
kunna gora aktiva val och sa smaningom ocksa 6ka sin sjalvstandighet.

Kéansla av sammanhang

KASAM ér en forkortning av uttrycket kansla av sammanhang som ar myntat av Aaron
Antonovsky. Individer med en stark k&nsla av sammanhang har lattare att uppleva en
kéansla av duglighet och har ocksa en hogre motstandskraft, resiliens, vid motgangar och
svarigheter (Antonovsky, 2005). Resiliens kan forklaras som individens formaga att
anpassa sig till olika situationer och att hantera stress (Jakobsson & Lundgren, 2013).
Figur 1 visar de ledord som ringar in k&nsla av sammanhang. Figuren &r skapad fritt
efter Antonovsky, 2005.

Figur 1.

KASAM - kénsla av sammanhang

Begriplighet

Hanterbarhet Meningsfullhet

KASAM utgar fran ett salutogent synsétt, vilket innebar att i stor utstrackning fokusera
pa fungerande faktorer och arbeta for att starka det friska hos individen (Antonovsky,
2005). Motsatsen till ett salutogent synsatt ar ett patogent synsétt, dar fokus i stéllet ar
de svarigheter och problem som behéver losas. Med ett patogent forhallningssatt
tenderar l6sningar att riktas mot en enskild individs svarigheter som behover
kompenseras.
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Ett salutogent synsatt betyder i praktiken att larare i skolan planerar pa ett satt som &r
gynnsamt for sa manga elever som mojligt. Om skolan till exempel organiserar och
planerar efter framgangsfaktorer for elever med NPF, kan larmiljoéerna utvecklas och
goda lésningar komma fler till gagn. Har kan paralleller dras till en tillganglig larmiljo
och &ven till ett halsofrdmjande och forebyggande elevhalsoarbete som inte enbart
handlar om atgardande insatser (Partanen, 2019).

For att Oversatta grunderna i KASAM till skolkontext skulle det betyda att
undervisningen och tillvaron i skolan sa langt som mojligt ska upplevas begriplig,
hanterbar och meningsfull (Antonovsky, 2005):

«  Begriplig — elever forstar och kan forklara det som sker och det som ska goras. Har
ar tydlighet i instruktioner, visuellt stdd och andra stédstrukturer viktiga. For elever
med NPF kan begripligheten handla bade om enskilda uppgifter och om skolan som
helhet.

»  Hanterbar — elever upplever sig kunna hantera uppgifter samt méta problem och
svarigheter som uppstar. Uppgifter bor planeras utifran elevernas tidigare
kunskaper och forstaelse, och undervisningen bor innehalla verktyg sa att eleverna
kanner att de kan klara av uppgifterna. Elever med NPF kan behdva stod att valja
och att styra 6ver sina uppgifter for att gradvis oka tilltron till sin egen férmaga
(Leifler, 2023).

«  Meningsfull — elever blir engagerade och upplever skolarbetet som vardefullt.
Detta handlar bland annat om att uppgifter presenteras pa ett satt som kanns
relevant fér eleven, och att det &r tydligt vad som ska laras och varfor. Elever med
NPF kan sarskilt behdva forsta varfor uppgifter ska goras och vad syftet ar for att
de ska upplevas meningsfulla.

Kognitiva funktioner

Kognitiva funktioner &r ett samlingsnamn och ett paraplybegrepp déar flera
specialiserade understallda funktioner ingar. Kognition ar ett begrepp som sammanfattar
och forklarar hur vi tanker, planerar, uppmarksammar och forstar saker. Kunskap om
kognitiva funktioner kan ge skolans personal vdgledning i hur de kan utforma
undervisning och larmiljo utifran behov som kan finnas hos eleverna.

Elevers kognitiva funktioner varierar mycket och det gar inte att undersoka exakt hur
var och en fungerar. Elever med NPF kan ha ojdmna kognitiva funktioner vilket innebér
att en del omraden och funktioner kan fungera val men andra kan vara nedsatta. De
kognitiva funktionerna utvecklas och starks nar undervisningen ger flertal goda
mojligheter att 6va och préva, minnas och laborera (Peng & Kievit, 2020). Exempel pa
kognitiva funktioner &r perception, tal och exekutiva funktioner. Nagra av de exekutiva
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funktionerna ar arbetsminne, sjalvreglering, kénslokontroll, planerings- samt
prioriteringsformaga.

Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner ar ett begrepp som beskriver elevers formagor inom olika omraden
till exempel arbetsminne, kognitiv flexibilitet, problemldsning, sjélvreglering och
planering (Cristofori, m. fl., 2019). Exekutiva funktioner utvecklas i olika takt och kan
variera mellan elever. De paverkar hur val elever kan planera for och uppna mal,
handskas med foréndringar, styra sina k&nslor och handlingar och delta i sociala
interaktioner. De exekutiva funktionerna ar forknippade med varandra och anvands i
manga skolsituationer.

Arbetsminne

Minnet &r en exekutiv funktion. Minnet bestar av langtidsminnet och korttidsminnet dar
aven arbetsminnet ingar (Klingberg, 2016). | langtidsminnet lagras information fran
erfarenheter eller upplevelser. Elever behdver repetera och koppla ihop ny kunskap med
den kunskap de har sedan tidigare for att det ska laggas till i langtidsminnet.
Arbetsminnet blir viktigt for elever nar de ska forsta och halla information i huvudet,
som sedan ska leda till handlingar. Alla delar av minnet &r betydelsefulla vid inlarning.
Nedsatta minnesfunktioner visar sig bland annat nar l&rare ger muntliga instruktioner
eller delger for mycket och komplex information samtidigt. Det visar sig dven nér elever
ska aktivera memorerat innehall som finns lagrat, och larare forvantar sig att elever ska
komma ihag nagot de tidigare har arbetat med. Elever kan har behéva stod med att
repetera tidigare kunskapsinnehall for att komma vidare i till exempel en skoluppgift.
Konsekvenser av nedsatta minnesfunktioner for elever kan innebéra en 6kad stress och
att de inte tror pa sina formagor.

Paas och van Merriénboer (2020) beskriver kognitiv belastningsteori (cognitive load
theory) och hur den paverkar elevers formaga att forsta och lagra information. Kognitiv
belastningsteori kan vara vagledande for att frsta hur elever anvander sitt arbetsminne
vid inldrning (Paas & van Merriénboer, 2020). Vid inlarning bearbetas forst information
genom arbetsminnet for att darefter lagras i langtidsminnet. Om det sker en
overbelastning, till exempel om uppgifterna ar for komplexa eller i for manga steg,
kommer inte Gverforandet till langtidsminnet fungera optimalt. Lasutveckling ar
exempel pa en process som kraver mycket av elevers arbetsminne. Lasaren behdver
arbeta med avkodning, aktivera tidigare kunskaper och samtidigt skapa nya inre bilder
(Cartwright, 2017). Ett visuellt stod vid genomgangar eller vid lasning av stora
textmassor kan avlasta arbetsminnet. Det kan handla om att tillsammans titta pa bilder
som stod for textens handling for att samtala om tidigare erfarenheter och forvantningar
pa texten.
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Sjalvreglering och kanslor

Sjalvreglering ar en exekutiv funktion som omfattar flera delar, bland annat malinriktat
beteende och hur individen sjalv férmar att styra beteende och handlingar (Kaufman,
2010). Elevers formaga till sjalvreglering kan kopplas till saval reglering av kanslor och
starka kansloyttringar, sa kallade affekter, som till sjalvstandigt arbete (DuPaul m.fl.,
2022). Formagan att hantera sina kanslor och eventuell frustration ar viktig i olika
skolsituationer. Elever med exempelvis adhd kan beskriva att k&nslorna tar 6verhand
och kan behdva stod for att hantera ké&nslor i stunden (Gillberg, 2014).

Planering och prioritering

Elever med NPF kan ha sarskilt svart med abstraktion och omfattande uppgifter eller
arbetsomraden, exempelvis inlamningsuppgifter i olika @amnen som omfattar ett stort
kunskapsinnehall. I skolan forvéntas elever kunna prioritera och planera for
skoluppgifter. Elever med nedsatta exekutiva funktioner kan behdva stod med att dela
upp uppgifterna i mindre delar och prioritera i vilken ordning uppgifter ska utforas
(Kaufman, 2010). Aven tidsuppfattning kan vara svar vilket paverkar formagan att
planera och prioritera (Gillberg, 2014). Tidshjalpmedel och planeringsstod ar tva
stodstrukturer som kan vara vardefulla for elever.

Formagan att tolka visuellt presenterad information kan vara en styrka hos exempelvis
elever med autism och darfor ar ett visuellt stod nagot som foreslas i olika
undervisningssammanhang (Wong m.fl., 2015). Det visuella stodet ger elever battre
forutsattningar for sjalvreglering och planering. Stodet kan hjalpa elever att halla flera
moment i huvudet samtidigt och att aktivera det som finns lagrat i langtidsminnet som
behovs for att 16sa komplexa uppgifter (DuPaul m.fl., 2022; Paas & van Merriénboer,
2020).

Visuellt stod

Visuellt stdd anvands for att tydliggdra och illustrera viktig information, skapa en kénsla
av sammanhang och gora saker och fenomen mer begripliga (Hume m.fl., 2021).
Visuellt stod kommer foljaktligen i manga former och for att stétta olika funktioner
(Cohen & Hough, 2013; Scott & Dreher, 2016; Wong m.fl., 2015). Det visuella stodet
ska alltid utga fran elevers behov och anpassas sedan efter ssmmanhang som till
exempel elevers alder, aktuell skolform och mal med undervisningen. Med artikeln
foljer en bilaga som visar exempel pa visuellt stod.

Visuellt stdd &r bland annat:

» Instruktioner i form av steg-for-steg med bildstdd

«  Foton av personal, foton pa instruktioner eller anteckningar
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«  Konkret/laborativt material som stod vid arbetsgangen i en uppgift

»  Diagram, tabeller och andra bilder som samspelar med text

»  Tankekartor, startmeningar och analysscheman

«  Mallar for samtal och skrivproduktion

= Checklistor med beskrivning 6ver vad uppgiften ska innehalla

= Elevers egen dokumentation, till exempel filmer, skarmklipp och foton

« IT —stéd, kommunikationsverktyg

| féljande del av texten presenteras ytterligare nagra exempel pa hur visuellt stod kan
anvandas som stdd for kommunikation och interaktion i olika undervisningssituationer.

Visuellt stod nar elever ska lyssna, tala, lasa och skriva

Som det handlat om tidigare i artikeln kan elever med NPF behdva stod vid
kommunikation. | interaktion och kommunikation samspelar kognition och minne. Ett
visuellt stdd kan fungera som stodstruktur i olika former av samtal. Lyssna, tala, lasa
och skriva ingar i alla &mnen. I lyssnandet handlar det bland annat om att eleven ska ta
emot instruktioner, forsta innehall i genomgangar och att lyssna i samtal mellan elever,
eller mellan elev och larare. Tala handlar om att eleven sjalv ska kunna vara aktiv i att
stalla fragor, uttrycka sina asikter och pa olika satt visa sina kunskaper (Skolverket,
2023). Bade lyssna och tala staller krav pa elevernas formaga att skapa sammanhang och
inre bilder, vilket &r en utmaning for manga elever med exempelvis autism (Bryan &
Gast, 2000).

Visuellt stod vid lyssnande och talande kan oka elevers delaktighet da kommunikation
blir mer begriplig och hanterbar. Elever kan till exempel ha en bild eller figur som stod i
samtalet, eller en karta med begrepp att anvénda. Det kan vara en tankekarta som &r
skapad tillsammans med klassen, dar lararen skrivit pa tavlan eller digitalt, och
kompletterat med bilder. Tankekarta och bilder kan sedan fotas och anvandas av
eleverna i fortsatt bearbetning av innehallet. | samtal kan elever dven bli hjélpta av att ha
startmeningar eller exempel pa fraser, for att kunna bli mer delaktiga i situationen,
exempelvis:

+ Jagtycker att...
*  En annan sak jag tyckte var intressant var...

»  Négot jag haller med om ér...

Larare kan ha en samling med startmeningar beroende pa vilket &mne och vilken genre
som bearbetas, exempelvis analyserande, berttande och argumenterande. | praktisk-
estetiska &mnen kan startmeningarna fungera som stod for reflektion kring processen,
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till exempel ”Jag valde materialet... jag tinkte... ndgot som var svart... jag anvénde...
nista steg...”

Aven lasforstdelse kan underlattas med visuellt stod och elever med NPF kan behova
olika stodstrukturer nar det galler att forsta och bearbeta text (Cartwright, 2017). Att ta
sig igenom stora textmassor kan vara en svar uppgift for elever som har nedsatta
kognitiva formagor. For en del elever kraver ocksa avkodningen sa mycket energi och
arbetsminne att lasforstaelsen forsvaras (Cartwright, 2017). Det ar vanligt att larare tar
hansyn till detta i yngre aldrar men forvéntar sig att avkodningen ska fungera for aldre
elever. Eleverna behover fa tillgang till fungerande strategier for att hantera och utveckla
saval avkodning som lasforstaelse, aven upp pa hogstadiet och gymnasiet i alla
skolformer.

Visuellt stod som bilder, filmer och konkreta foremal kan anvandas i en gemensam
uppstart, och som stdd i l&sande och skrivande (Cartwright, 2017). Om eleverna har sett
en film i undervisningen kan skarmklipp fran filmen anvandas som stéd och paminnelse
i processen. Bilderna kan skrivas ut eller delas i skolans larplattform for att kunna
anvéndas vid behov.

Skapa forutsagbarhet

Stodstrukturer for tydlighet skapar forutsagbarhet i larmiljon. Olika stodstrukturer &r
exempelvis tidslinjer, timetimer for hela gruppen pa vaggen eller for enskilda elever vid
sin plats, samt symboler och bilder for konkretisering. Bildstdd med aktivitetsschema
kan vara vardefullt for elever nar det galler att navigera i skoldagen. Det ger ett stod att
forsta hur saker och ting hanger ihop, i vilken ordning de kommer samt var och nar
innehall under skoldagen borjar och slutar. Det ar en proaktiv stodstruktur med syftet att
Oka tydlighet och forutsagbarhet for till exempel elever med adhd (DuPaul, m.fl., 2022).

I manga klassrum finns bildstod for dagens handelser dar det som ska handa under
skoldagen presenteras i kronologisk ordning. Bildstéd med klockslag visar till exempel
att klassen borjar dagen med engelska, foljt av évriga amnen, raster, lunch och
eventuella sarskilda handelser. Bildstodet sitter langst fram pa tavlan sa att eleverna ser
bilderna samtidigt som larare gar igenom dagens agenda steg for steg. Det ger eleverna
mojlighet att stélla fragor for att begripa dagens innehall. Under dagen behover larare
och annan skolpersonal aterkomma till bildstodet for att gora det levande, exempelvis
genom att upprepa information och ater peka pa bilderna som visar dagens olika
aktiviteter. Bildstodet kan larare skapa sjalva eller hitta pa olika webbsidor och i
programvaror. Elever som inte har hemklassrum kan behdva dagens schema digitalt till
exempel i sin telefon eller analogt i en bok eller plastficka. Frick m.fl., (2023, s. 89) ger
forslag pa vad ett detaljerat aktivitetsschema kan visa:

*  Vad som kommer handa och vad som ska goras
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» | vilken ordning saker och ting kommer handa
«  Hur lange aktiviteter ska paga
»  Vilka personer som kommer att vara inblandade

*  Vilket material som kommer att anvéndas

Klassrumschema med bildstod behdver vara av tillréckligt stort format och vara synligt
for samtliga elever. Larare behover fraga elever om de forstar bildstodet och blir hjélpta
av det. Férutom bildstod for hela klassen kan enskilda elever behdva bilder vid sin plats
for de aktiviteter de ska vara delaktiga i. For elever som behdver stéd med koncentration
kan uppgifter behdva stérkas med ett bildstod for varje aktivitet och steg-for-steg-
beskrivningar (Borg & Carlsson Kendall, 2023). Det kan vara en anvandbar stodstruktur
som gor elever mer aktiva under lektionerna (Mesibov m.fl., 2002).

En ram 6ver veckans arbete

En del elever behdver se hela veckans arbete framfor sig for att skapa forutsdgbarhet och
en kénsla av sammanhang. Eftersom elever med NPF kan ha nedsatt central koherens,
kan det vara svart att se helheter och darmed 6verblicka vad som exempelvis ska
genomforas under en vecka (Lequia m.fl., 2012). Det kan dven vara stressande med
forandringar och sma 6vergangar under veckan och da kan ett visuellt aktivitetsschema
ge en tydlig struktur éver vad som ska ske i tur och ordning. Ett veckoschema dar
samtliga aktiviteter finns med kan fungera som en ram och aktiviteter kan checkas av
nér de &r klara. Att fargkoda varje &mne fungerar som ett extra stéd som passar en del
elever. Se bilaga till artikeln for ett forslag. Nar eleverna ar aldre kan de planera och
fylla i vad som ska goras under lektionerna tillsammans med undervisande larare.
Forutom en ram Over veckans arbete kan det behdvas visuellt stod for dverblick och
paminnelse vid langre arbetsomraden och projektarbeten.

Visuellt stod vid interaktion

Den sociala vérlden och koder for hur vi ska agera i olika situationer kan vara en
utmaning for elever med NPF (Ros & Graziano, 2018). Om larare kompletterar verbal
information med till exempel illustrationer och sekvenser i bildformat ges battre
mojligheter att forsta.

Ritprat, seriesamtal och sociala berattelser ar samtal kring ritade streckgubbar som
fortydligar orsak och verkan i olika handelser och sociala fenomen (Garwood & Van
Loan, 2019). I artikelns bilagor finns konkreta exempel pa ritprat och sociala beréattelser.
Ritprat kan vara en viktig stodstruktur for elever i alla aldrar. Det larare ritar upp kan
kretsa kring en social situation, en konflikt eller bara en aktivitet som har hént eller som
kommer att hénda. | ett seriesamtal tar samtalsledaren stdd i bilder, genom att rita och
visualisera samtidigt (eller om det har skett i forvag) i dialog med eleven. Lérare och

Visuellt stéd i skolan Maj 2024
https://larportalen.skolverket.se 9 (16)



Skolverket

elev kan ocksa turas om att rita upp situationen. | samtalet far larare elevens perspektiv
och okad forstaelse 6ver vad som kan behdva forklaras savél innan som efter sociala
sammanhang i skolmiljon.

Ritprat &r en stodstruktur som tydliggor samtalet dar abstrakta fenomen kan upplevas
som mer konkreta nar de kompletteras med illustrationer. Ritprat kan anvandas for att
visualisera ett amnesinnehall, eller enstaka begrepp. Exempel pa situationer dar
skolpersonal kan anvéanda visuellt std i form av ritprat, seriesamtal och sociala
beréttelser (Vgregion, 2022):

«  Reda ut nagonting som har hant (ritprat eller seriesamtal)

«  Forbereda eleverna pa vad som ska handa (ritprat eller seriesamtal)

»  Forklara forandringar och oftrutsagbara héndelser (ritprat eller seriesamtal)
«  Fortydliga ett amnesinnehall (ritprat)

»  Forklara konflikter (sociala beréttelser)

«  Forsta hur andra kanner eller tanker och forsta sin egen roll (sociala beréttelser)

Nér vi anvander sociala berattelser klargors sociala situationer for elever som kan ha
svart att forsta andra elevers tankar, kanslor och avsikter. Sociala berattelser skapades
med syftet att klarg6ra och fortydliga socialt samspel for elever med autism (Hume
m.fl., 2021). En social berattelse syftar till att kompensera for eventuella svarigheter i
samspel med andra, exempelvis vid nedsatt mentaliseringsformaga eller central
koherens (Kokina & Kern, 2010). Syftet ar saledes att starka elevens forstaelse 6ver den
egna rollen och andras i konfliktsituationen och samtidigt utveckla nya alternativ och
handlande infor liknande situationer. Det ar bra om larare och elev sitter bredvid
varandra och inte mittemot, eftersom det &r lattare att folja med och se bilderna pa sa
satt (Frick m.fl., 2023). Lararen tydliggor genom att sétta ord pa varje del eller handelse
i den sociala situationen och staller fragor till eleven som en form av verbala
stodstrukturer som kompletterar bilden. I bilagan finns ett exempel pa en handelse pa
skolgarden nér en elev inte fragar forst utan ger sig in i fotbollsspelandet direkt och
hamnar i konflikt.

Visuellt stod finns i manga former och anvands for flera syften. Att infora ett
behovsanpassat visuellt stod i undervisning kan gora ett undervisningsinnehall mer
begripligt. Visuellt stdd fungerar som stédstrukturer i olika sammanhang och kan 6ka
tillgangligheten i skolan pa olika vis. Slutligen kan ett visuellt stod ge elever fler
mdjligheter till delaktighet, bland annat genom forbattrad kommunikation och
forstéelse, dar en del bestar av larares forstaelse for elevers behov, och en annan, elevers
forstaelse och kansla av sammanhang.
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AKK och TAKK

AKK, alternativ och kompletterande kommunikation, ar ett samlingsnamn for olika
kommunikationssatt mellan ménniskor. Syftet &r att stddja kommunikation och samspel.
AKK kan anvandas tillsammans med talat sprak eller helt ersétta talat sprak. AKK
innehéller bland annat tecken, signaler, gester, foremal, symboler och bilder (SPSM,
2015). Det kan exempelvis handla om att en elev har tillgang till en pekplatta och att
personalen anvéander bilder, symboler och tecken for att 6ka tydligheten i undervisning
och stédja kommunikationen.

TAKK, tecken som alternativ kompletterande kommunikation, &r en metod for att stodja
kommunikation. Metoden anvénder tecken for att 6ka samspel och kommunikation
mellan larare och elever samt mellan elever. Tecknen bygger pa det svenska
teckenspraket och anvands tillsammans med det talade spraket for att framja och
forstarka sprakutvecklingen men kan ocksa fungera som ersattning till talat sprak
(SPSM, 2015). Det &r viktigt att personerna som méter elever i behov av stod i
kommunikation erbjuder olika satt att kommunicera, beroende pa situation och behov
(SPSM, 2015). Klefbeck (2022) menar att hjalpmedel och material for
kommunikationen maste finnas tillgangligt och inom rackhall, sa eleverna sjélva kan
initiera kommunikation. Vid all form av kommunikation &r det viktigt att personalen &r
lyhord, tar sig tid och inte tar dver kommunikationen utan ar uppmarksam i situationen
(Klefbeck, 2022). Det handlar om en balans och véxelgang mellan att tala och lyssna.

Samverkan for uppféljning och utvardering

For att utveckla tillgangliga larmiljoer och ett rikt visuellt stéd i undervisningen ar det
vardefullt med samverkan mellan larare, larare med specialpedagogisk kompetens och
annan personal pa en skola. | samverkan kan larare st6tta varandra, dela erfarenheter och
ocksa hjalpas at med uppfoljning och utvardering (Hakansson, 2021). For eleverna ar
det en fordel om l&rarna i olika &mnen har kommit éverens om hur visuellt stdd anvands
sa att eleverna kanner igen strukturen i olika klassrum och larmiljéer pa skolan.
Anvands det visuella stédet som en stddinsats for en enskild elev &r det viktigt att
kontinuerligt samtala med eleven for att folja upp och utveckla stédet.

Elevhalsan bor arbeta ndra den pedagogiska verksamheten for att kunna bidra med sina
kompetenser i att utveckla skolans larmiljoer efter elevernas behov (Hjorne, 2018; SFS
2010:800, 2 kap, 25 8). Rektor ansvarar for att skapa en organisation som mojliggor
samverkan mellan ldrare och elevhélsa (Skolverket, 2022). Det kan handla om att
organisera for regelbundna maéten for samverkan sa att elevhalsan inte enbart kommer in
i ett atgardande skede. | uppfoljning och utvardering ar det viktigt att aterkomma till
syftet med metoder och arbetssétt, s att lararna kan anpassa det till individ och grupp,
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utan att férlora metodens vetenskapliga grund (Jahnke, 2019). | detta arbete kan
elevhdlsan vara behjélplig.

Avslutande reflektion

Visuellt stod fungerar som végledning och kan gora skolsituationen for elever med NPF
mer begriplig, hanterbar och meningsfull. Det finns manga fordelar med att anvanda
visuellt stdd for en hel grupp. Det &r ett satt att tillgdngliggora undervisningen for fler,
och kan samtidigt underlatta lararens arbete med stédinsatser (Skolverket, 2022). Att
stirka och utveckla skolans arbete med visuellt stod kan féljas upp och utvarderas i
skolans systematiska kvalitetsarbete och pa sa sétt synliggoras som ett pagaende
elevhalsoarbete. Reflektion och utvardering av visuellt stod kan till exempel utga fran
foljande fragestallningar:

«  Hur upplever elevgruppen det visuella stodet? Anvander de stodet aktivt och pa
flera sétt?

»  Hur upplever enskilda elever stodet?

«  Hur utgar det visuella stodet fran elevens behov? Har elevens behov forandrats?

«  Vad finns det for tecken pa att det visuella stodet fungerar?

«  Vilket perspektiv eller synsatt utgar vi fran i vart arbete?

«  Ardet ndgot vi beh6ver lara oss mer om? Vill vi implementera ytterligare visuellt

stdd i undervisningen?

For exempel pa visuellt stod, se bilaga.
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