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Den har artikeln syftar till att dela kunskap och strategier med dig som é&r lérare,
elevassistent eller annan personal som medverkar i undervisningen for elever med
intellektuell funktionsnedsattning (IF), och IF i kombination med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF). Det &r l&rarnas ansvar att planera, genomféra och bedéma
undervisningen, men for att optimera elevernas mojlighet till utveckling och larande ar
varje person som arbetar nara eleven viktig. | den hér artikeln kommer vi tillsammans
att utforska varfor specifika tillvagagangssatt kan vara avgorande och samtidigt erbjuda
en forklaringsmodell kring hur IF och samtidig NPF kan paverka elevernas
forutsattningar for larande.

I slutet av artikeln kommer du att fa ta del av ett fiktivt exempel. Genom detta exempel
uppmanas du reflektera éver hur de strategier som presenteras, tillsammans med din
befintliga kunskap, kan anvandas for att navigera genom de dilemman som kan uppsta i
undervisningen. Denna artikel vill ge dig verktyg for att, tillsammans med dina kollegor,
skapa en framgangsrik och inkluderande undervisning for alla elever.

Bakgrund

I den standigt foranderliga skolvarlden star vi infor en utmaning - att undervisa elever
med varierande behov och funktionsnedsattningar pa ett inkluderande satt. Enligt
Skollagen kap 1:4 § (SFS:2010) ska samtliga skolformer inklusive de anpassade
skolformerna framja alla barns och elevers utveckling och larande och ge forutséttningar
for en livslang lust att lara. Skollagen formulerar ocksa att hansyn ska tas till barns och
elevers olika behov. Barn och elever ska ges stod och stimulans sa att de utvecklas sa
langt som majligt. En stravan ska vara att uppvaga skillnader i barns och elevers
forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen (SFS:2010). Detta synsétt knyter an till
en bredare definition av inkludering, sasom diskuterat av Ainscow m.fl. (2006). Inom
utbildning innebar inkludering att skapa en miljo déar olikheter erkdanns och varderas, och
dar varje elev ges mojlighet att delta och utvecklas sa langt som mojligt. Malet med
inkludering stracker sig bortom att enbart uppfylla lagliga krav och syftar i stallet till att
minska skillnader i forutsattningar for att tillgodogéra sig utbildningen.

Ainscow m.fl. (2006) betonar att genom inkludering strdavar vi inte bara efter att
undervisa alla elever, oavsett deras behov, utan dven att frdmja en gemenskap och kultur
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dar mangfald ses som en tillgang. Att stava efter inkludering, kan darmed likstéllas med
att arbeta for att varje individ ges majlighet att utvecklas. Detta synsatt gar utdver enbart
undervisning och att skapa en inkluderande miljo innefattar ddrmed &ven sociala véarden
dar perspektiv fran varje individ tas tillvara (Ainscow m.fl., 2006).

Allt fler forskningsstudier (Subban m.fl., 2022; Wray m.fl., 2022; Yada m.fl., 2022)
forsoker forsta de utmaningar som larare, elevassistenter och annan personal som
medverkar i undervisningen star infor. | studierna forsoker forskarna identifiera hur
inkluderande undervisning kan bli sa framgangsrik som mojligt for elever med
funktionsnedsattningar. Men for att avgora pa vilket satt forskarnas pastaenden om
faktorer for inkludering relaterar till den undervisningspraktik dar vi befinner oss,
behover vi forst ta reda pa vad de olika forskarna egentligen menar med inkludering.

»  Enligt Subban m.fl. (2022) innebér inkludering att skapa en undervisningsmilj6 dar
alla elever har mgjlighet att delta och dra nytta av utbildningen, samtidigt som
larare, elevassistenter och annan personal som medverkar i undervisningen behdver
vardesatta mangfald och med tillforsikt anpassa undervisningen utifran varje elev.

«  Enligt Wray m.fl. (2022) ar inkludering att beakta som en grundldggande idé.
Forskarna lyfter fram att inkluderande undervisning forutsatter att lararen har
specifika fardigheter, sasom formaga att samarbete med kollegor, och att
differentiera undervisningen utifran formativa bedomningar (Wray m.fl., 2022). |
sammanhanget dr formativ bedomning att likna vid en pagaende utvérdering av
elevernas larande medan undervisningen pagar. Differentierad undervisning &r en
pedagogisk strategi dar larare anpassar sin undervisning utifran elevers behov,
fardigheter och intressen.

*  Nar Yada m.fl. (2022) analyserar tidigare forskning kring inkludering framkommer
ett samband mellan ldrarnas “self efficacy”, det vill sdga deras tro pa den egna
formagan att hantera utmaningar, och deras forutsattningar att skapa en
inkluderande utbildning.

Utifran begreppsdefinitionerna ovan kan man tanka sig att det finnas en bred enighet om
att specifika fardigheter och en samtidig tro pa den egna formagan kan vara nycklar for
en framgangsrik undervisning. Om lararen tror att undervisning kommer att lyckas, ar
sannolikheten storre for att den gor det (Subban m.fl., 2022; Wray m.fl., 2022; Yada
m.fl., 2022).

Resultatet fran forskningsoversikten (Subban m.fl., 2022) kan vara av sarskilt intresse
for undervisning i de anpassade skolformerna da den inrymmer ett elevperspektiv. |
oversikten framgar att saval relationen larare-elev och elevassistent-elev som elev-elev
har en central betydelse for att fa till en framgangsrik inkludering. Samtliga
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personalkategorier kring elevgruppen behdver darmed strava efter att skapa en miljé dar
alla elever kéanner sig valkomna och accepterade.

Andra viktiga faktorer till framgang som framkom genom Subban m.fl:s (2022)
forskningsoversikt var flexibilitet och anpassning av verksamheten. Att vara flexibel
innebar i sammanhanget att vid behov kunna forandra sitt forhallningssatt som personal.
Vidare lyfter forskningséversikten fram att larare, elevassistenter och annan personal
som medverkar i undervisningen behdver arbeta aktivt for att acceptera och inkludera
elever med olika inlérningsbehov, samt aktivt arbeta for att eliminera stigmatisering (det
vill sdga att en person ses ned pa utifran egenskaper, etnicitet eller social status).
Exempel pa hur detta kan goras ar att anpassa undervisningsmaterial, samt att aktivt
arbeta med stamningen i klassrummet, sa att alla elever kanner sig valkomna och
respekterade.

Subban m.fl. (2022) framhaller sarskilt hur elevassistenter och annan personal som
medverkar i undervisningen utgor maojligheter, men ibland ocksa hinder for inkludering.
Forskningsdversikten visar att lararen, som ansvarar for undervisningen behdver vara
lyhord for elevens behov, sa att insatserna fran elevassistenter och annan personal som
medverkar i undervisningen, inte &r statiska, utan anpassas pa ett flexibelt satt.
Elevassistenter i anpassade skolformer d&r manga ganger de som arbetar allra narmast
eleverna. Deras insatser ar ibland synliga, som nar de i precis i réatt dgonblick griper in
och forhindrar ett forestdende utbrott, eller 6verracker en kommunikationskarta, vilket
ger eleven forutsattningar att uttrycka sin asikt. Manga ganger kan blotta narvaron av en
elevassistent fa eleven att orka och vilja delta. Nar det galler elevassistenter och annan
personal som medverkar i undervisningen ar det viktigt att utbildning om olika
inlarningsbehov nar fram aven till dem. Annars finns det risk for att elevassistenter och
annan personal som medverkar i undervisningen i vilja att gra nytta och stétta eleverna,
hjalper till for mycket. Detta exemplifierar Subban m.fl. (2022) genom ett elevcitat fran
Woodfield och Ashbys studie,

[Elevassistenter] roll i klassrummet ar pd manga satt avgorande for en
framgangsrik inkludering, men for att lyckas behdver elevassistenterna klara av att
befinna sig i bakgrunden, viket kan innebara en 6mtalig balans [mellan att vara
bredd att ingripa, och att inte vara i vagen] ... (Subban m.fl., 2022, s. 9,
forfattarens dversattning, och forklarande tillagg inom hakparentes).

Genom att involvera och engagera all skolpersonal, dven skolledare, skolskdterskor och
skolkuratorer, kan en helhetssyn pa inkludering framjas. Detta kan omfatta workshops,
gemensam planering, savél som andra forum for kontinuerlig kommunikation, allt for att
sékerstélla att alla i skolgemenskapen &r delaktiga i en positiv och inkluderande miljé
for elever med olika behov.
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Mellanménsklig kompetens i méte med elever med NPF

Elever med IF och samtidig NPF star infor sarskilda utmaningar som kréaver extra
omsorg och uppmarksamhet av larare, elevassistenter och annan personal som
medverkar i undervisningen for att skapa forutsattningar for valmaende, saval som for
kunskapsutveckling och larande. Moljord (2021) betonar att for att mota de specifika
inlarningsbehoven hos elever med IF behdver stdndiga anpassningar och justeringar
utifran elevens individuella planering genomforas. Planeringen bor utga fran elevens
forkunskaper och kapacitet inom omradena, kognition, kommunikation, fysiska faktorer,
omsorg, sensomotoriska fardigheter, kreativitet och sjalvbestammande. Moljord lyfter
fram att larare behdver en omfattande uppsattning fardigheter for att méjliggora en
hdgkvalitativ och inkluderande utbildning och understryker vikten av att anpassa
undervisningen for att méta inlarningsbehoven hos elever med IF. Nar man diskuterar
undervisning i olika skolformer ar det avgdrande att stalla fragan »for vem
anpasshingarna gors (Moljord, 2021)?”. Liknande aspekter lyfter Leifler (2023) fram,
och betonar att forstaelse, empati och tro pa alla barns formaga att lara sig ar centrala.
Leifler lagger tonvikten pa behovet av kontinuerlig fortbildning for att rusta larare,
elevassistenter och annan personal som medverkar i undervisningen att effektivt mota
klassrumsdiversitet. Malet &r att sakerstalla rattvisa, delaktighet och respekt for
mangfald inom ramen for inkluderande utbildning (Leifler, 2023).

Kunskap om specifika funktionsnedséattningar avgdrande for larares
forutsattningar att utveckla elevers larande

Holmaqvist (2022) poéngterar att for att de professionella som arbetar med barn och
ungdomar med NPF ska kunna ge dem forutsattningar att na sin fulla potential, behdver
larare, elevassistenter och annan personal i som medverkar i undervisningen forsta pa
vilket satt olika funktionsnedsattningar kan paverka elevernas forutsattningar och behov.
Holmqvist framhaver att detta innebdr att personalen behover skaffa sig kunskap om de
specifika funktionsnedséttningar som de kan méta i klassrummet. Denna kunskap
underléattar inte bara for lararen nar det kommer till att utforma undervisningen, utan
kunskap om specifika forutsattningar vid NPF ger &dven en djupare forstaelse for varfor
elever inte kan folja vissa instruktioner, eller varfor en elev avbryter pagaende aktiviteter
eller far ett utbrott. Genom kunskap okas personalens maojlighet att anpassa
undervisningen. Exempelvis pad anpassningar utifran NPF kunskap kan vara att
personalen infor stressreducerande atgarder, vilka kan minska stimuli och elevens
upplevelse av ouppnaeliga krav. Holmqvist (2022) poangterar aven att kunskap om
individuella neurologiska forutsattningar hos eleven, gor det lattare for personalen att
forsta hur dessa kan paverka kognition, beteende och emotionellt valmaende hos eleven,
varmed l&raren, elevassistenten, eller annan personal som medverkar i undervisningen
ges forutsattningar att forsta varje elevs séatt att interagera med omgivningen.

Kunskap och bemotande: Nyckel till en framgangsrik undervisning for Maj 2024
elever med IF och NPF
https://larportalen.skolverket.se 4 (16)



Skolverket

NPF

NPF, eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, &r en term som omfattar flera olika
diagnoser, dar ADHD och autism &r de mest kanda. Diagnoserna ADHD och autism,
som ingar i NPF, ar definierade och klassificerade enligt internationella diagnostiska
standarder som DSM-5 och ICD-11. Det ar vanligt att det forekommer likheter och
overlappningar mellan olika NPF-diagnoser samt mellan relaterade tillstand som
sprakstorningar, dyslexi, dyskalkyli och IF. Vad de har gemensamt &r att de alla
paverkar hur hjarnan fungerar (Doernberg & Hollander, 2016). Las garna mer i artikeln:
Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar/svarigheter En introduktion.

IF

Intellektuell funktionsnedsattning (IF) ar en diagnostisk term, som enligt American
Psychiatric Association, APA (2022) innebdr att vissa kriterier ska uppnas. For att en
person ska kunna sdgas ha IF ska dennes intelligenskvot (1Q) vara lagre an 70, dar
siffran som star invid 1Q ar den kvot som anger intellektuell formaga. Diagnosen
faststalls genom en kombination av klinisk beddmning och anvandning av
standardiserade tester som mater intelligens. Personen ska ocksa ha bristande adaptiva
fardigheter, vilket innebér att denne upplever svarigheter med de vardagliga fardigheter
som kravs for sjalvstandighet, sasom kladval, personlig hygien och anvéandning av till
exempel kollektivtrafik. Dessa svarigheter ska ha funnits sedan barndomen (APA,
2022).

IF och autism

Elever med autism kan ha svart med att prata och umgas med andra manniskor. De kan
ocksa uppleva saker pa ett annorlunda satt, agera repetitivt, eller ha vissa intressen som
de agnar all sin uppmarksamhet (APA, 2022). Det annorlunda sétt pa vilket personer
med autism tanker och fungerar paverkar deras formaga att planera, strukturera och
hantera sina liv, vilket kan medfora att eleverna far svart nar de ska losa uppgifter som
inte &r anpassade. Samtidigt &r det viktigt att beakta att personer med autism &r en
valdigt heterogen grupp och variationen inom gruppen ar stor och att vissa svarigheter ar
kontextbundna (Doernberg & Hollander, 2016). Enligt Holmqvist (2022) kan det &ven
vara svart for elever med autism att anpassa sig till de regler och normer som géller i
skola, eller forskola da eleven har svart att sortera och forklara sina egna tankar och
upplevelser pa ett satt som omgivningen kan forsta. En annan aspekt som kan stalla till
med besvar for elever med autism kan vara alla de ljud och rérelse som férekommer i
klassrummets vardagliga miljo, da ansamlingen av intryck kan bli for mycket for
elevens sinnen (Holmqvist, 2022).
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Det finns véldigt lite forskning om vilka strategier for undervisning och bemdétande som
kan fungera i motet med elever som har en kombination av IF och NPF (Petersson-
Bloom & Holmaqyvist, 2022; Klefbeck, 2021a; Tanet m.fl., 2020). Harmed kan det vara
svart for larare, elevassistent, eller annan personal som medverkar i undervisning att
veta vilka strategier for undervisning och bemétande som ska anvandas for elever med
en kombination av IF och autism. Tanet m.fl. (2020) menar att det finns flera orsaker till
den sparsamma mangden forskning. For det forsta kan det vara problematiskt att
inkludera deltagare med IF och autism i forskning eftersom de kan ha komplexa behov
och utmaningar. Detta gor det svart att rekrytera dem till forskningsprojekt. For det
andra, forskning som involverar denna elevgrupp kraver extra resurser, inklusive
specialutbildade larare och assistenter (Tanet m.fl.., 2020). Men en del forskning finns,
och den bor naturligtvis beaktas. Exempelvis har Ho m.fl. (2020) undersokt vad som
utmérker elever som har bade autism och intellektuell funktionsnedséttning. Forskarna
har undersokt detta genom att anvanda tva undersokningsgrupper av elever i sjatte klass,
dar den ena elevgruppen hade intellektuell funktionsnedséttning (IF), medan den andra
gruppen hade IF och samtidig autism. Studiens huvudsyfte var att bedoma de tva
elevgruppernas formaga att kanna igen och reagera pa kanslomassiga uttryck. Resultaten
visade att bada grupperna var lika bra pa att kanna igen kanslor. Men nar det kom till att
reagera pa mer komplicerade kénslor hade eleverna med samtidig IF och autism storre
svarigheter jamfort med de elever som endast hade IF. For att komma till ratta med
elevernas svarigheter, provade forskarna att implementera insatser med specialdesignade
videofilmer. Genom att se, aterge kanslor, och diskutera de situationer som atergavs i
sekvenser av de animerade videofilmerna, fick eleverna majlighet att 1ara sig mer om
kanslor. Viktigare an sa var att eleverna larde sig hur de skulle reagera pa eller till och
med l6sa de svarigheter som filmsekvenserna relaterade till. Exempelvis fick en elev
som brukade kanna sig orolig medan denne vantade pa bussen lara sig att sjunga en
sang, lasa en historia eller rakna de manniskor som passerade medan han vantade. Ho
m.fl. (2020) beskrev att arbetet med videosekvenserna och de efterféljande dvningarna
hjalpte till att lindra elevernas upplevelser av frustration, oro och sorg.

Ho m.fl. (2020) beskrev att elever med IF och samtidig autism kan behdva mer tid och
uppmuntran for att utveckla sina emotionella fardigheter. Larare spelar en nyckelroll i
att erbjuda detta stéd och skapa en stédjande och inkluderande skolmiljo. Studien
rekommenderar ldrare att hjalpa eleverna elever med en kombination av autism och IF
att hantera kénslor av oro, och frustration med stdd av videounderstddda beréattelser.
Exempelvis kan lararna, som i exemplet ovan, i historierna véva in konkreta handelser
fran elevernas eget liv for att gora det lattare for eleverna att relatera till, och engageras i
det som beréttas. Vidare foreslar forskarna att lararen i arbetet med film kombinerar
detta med tankekartor, sociala berattelser, och rollspel for att ge eleverna mojlighet att
finna alternativa losningar eller reaktioner pa de kansloméassiga problem som
presenterades. Sammanfattningsvis belyser Ho m.fl. (2020) att professionella som moter
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elever med samtidig IF och autism stér infor specifika utmaningar nar det galler att
forsta och hantera de kanslor som uppstar hos eleverna som en féljd av kognitiva och
kommunikativa begransningar. Men trots att merparten av eleverna med en kombination
av IF och NPF har svarigheter inom abstraktion och generalisering, behover lararen
tanka pa att variera metoder och grad av utmaning i évningarna utifran graden
svarigheter och beroenden pa den enskilda elevernas dagsform. Exempelvis kan en elev
med lindrig IF och autism vid en stressad situation behdva ett konkret bildschema for att
forsta vad som ska handa, trots att samma elev vid andra tillfallen klarar sin vardag med
stdd av enstaka tydliggorande bilder, eller paminnelser i mobiltelefon.

IF och ADHD

Forskarna Ahuja m.fl. (2013) har undersokt om det finns sarskilda hansyn att ta, eller
aspekter att forsta hos barn som har IF och samtidig ADHD. I studien jamférdes en
grupp med barn som enbart hade IF, med en grupp barn vilka hade IF och samtidig
ADHD. Det som framkom var en 6kad forekomst av beteendeproblem hos barn med
ADHD och samtidig IF jamfért med de barn som endast hade IF.

Ett tankvart fynd var att de barn som enbart hade IF presenterade hogre pa
intelligenstester, i jamforelse med barnen som hade en kombination av IF och ADHD.
Det som var anmarkningsvart var att forskarna anade att det lagre resultatet inte behévde
bero pa att barnen verkligen hade en lagre intelligensniva, utan att det jamforelsevis
lagre resultatet lika val kunde bero pa att barnens svarigheter med uppmarksamhet och
uthallighet vid testsituationen (Ahuja m.fl., 2013).

Vad géller vuxna med samtidig IF och ADHD har Malfa m.fl. (2007) studerat
forekomsten av ADHD hos vuxna med intellektuell funktionsnedséttning. Forskning
visar att ADHD forekommer oftare hos personer med IF i jamférelse med hos personer
utan IF (Malfa m.fl., 2007). Det ar dock viktigt att notera att symtom och beteendena
som associeras med ADHD kan éverlappa med andra tillstand som &r vanliga hos
individer med IF. Liknande resultat har Xenitidis m.fl. (2010) kommit fram till, deras
forskning visar att bland gruppen med IF och samtidig ADHD kan symtomen, som
koncentrationssvarigheter, eller en begransad uthallighet vara mer omfattande (bade
under barndomen och vuxenlivet) i jamfoért med personer som enbart har ADHD.

Utifran resultaten (Ahuja m.fl., 2015; Malfa m.fl., 2007; Xenitidis m.fl., 2010) kan vissa
slutsatser dras. Eftersom det konstateras att vuxna med ADHD och IF ofta har bade mer
omfattande och ovanligare symtom, kan en &n mer individualiserad och anpassad
pedagogisk strategi utformad for varje individ vara av storsta vikt for att insatserna som
gors ska gora skillnad i individens delaktighet och valmaende. Darfor kan en pedagogik
som integrerar olika strategier, inklusive anpassningar baserade pa individuella styrkor
och svagheter, vara avgorande. Ett tvarvetenskapligt och individanpassat
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tillvagagangssatt kan vara lamplig, dar personalen beaktar aspekter av bade pedagogik
och kunskap om mellanmanskligt bemgtande.

Utifran de aspekter som Holmgqvist (2022) skriver fram om NPF och larande behdver
larare i sin planering forutom undervisningsmaterial, lektionsinnehall och aktiviteter
som kan gynna elevernas larande aven beakta vilka strategier som bor anvéandas for att
kompensera de svarigheter som kan uppsta i larmiljon. Exempel pa strategier ar fysiska
hjalpmedel som bildschema, eller timstock (hjdlpmedel som med hjalp av ljussymboler
som slacks visualiserar den tid som aterstar), rumsliga anpassningar, sa som att erbjuda
en avskalad, eller ljuddampad miljo, men ocksa anpassningar av de professionellas
bemdtande, s som exempelvis “time delay”, det vill sdga en medveten strategi att vinta
ut eleven och ge denne tillrackligt med tid for att svara.

Betydelsen av att svara an pa elevens kommunikativa signaler

Inom ramen for utbildning av elever med IF och samtidig NPF forekommer ofta
utmaningar relaterade till elevens kommunikativa svarigheter. Vid exempelvis autism
tillkommer svarigheter inom saval verbal som icke-verbal kommunikation samt
svarigheter inom socialt samspel. De sprakliga svarigheterna kan innebéra att eleven har
ett begransat ordforrad, svarigheter att uttrycka sina tankar och kanslor, samt problem
med att tolka andras kroppssprak och ansiktsuttryck. Svarigheten att uttrycka behov,
onskningar och kanslor kan leda till frustration och angest, vilket i sin tur kan resultera i
problemskapande beteenden, som ilska eller sjalvskadande beteende.

For att ge elever med kommunikativa svarigheter méjlighet att lyckas i utbildningen
behover lararen inte bara hitta réatt kompletterande kommunikativa hjalpmedel eller
alternativa kommunikationssatt, utan all personal som medverkar i undervisningen
behdver ocksa beakta sin formaga att svara an pa elevens kommunikativa signaler.

Forskare har undersokt hur larare och annan personal reagerar pa de kommunikativa
forsék som barn och unga med autism (Keen m.fl., 2006), respektive med barn och unga
med en kombination av olika funktionsnedsattningar (Alwell & Cobbs, 2009) gér. En av
studierna (Keen m.fl., 2006) genomfordes i tva steg, dar lararna i ett forsta steg fick
identifiera beteenden som de ansag vara kommunikativa. Resultaten visade att lararna
kunde tolka manga av elevernas uttryck och beteenden som kommunikation. Darefter
genomfordes observationer i elevernas klassrum for att se hur lararna reagerade pa dessa
prelingvistiska (det vill saga forsprakliga) beteenden. Analysen visade att lararna ofta lat
bli att svara pa elevernas forsprakliga beteenden, trots att de tidigare identifierat dessa
som kommunikativa uttryck. Nar personal ignorerar eller inte adekvat svarar pa
prelingvistiska beteenden, kan detta hindra elevernas kommunikativa utveckling. Om
elever upplever att deras kommunikationsforsok ignoreras, kan de bli frustrerade, vilket
kan leda till problemskapande beteenden, vilket felaktigt kan tolkas som brist pa
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disciplin eller samarbetsvillighet, i stallet for uttryck for frustration dver att inte bli
forstadd.

Har kan man ténka sig att larare, elevassistenter och annan personal som medverkar i
undervisningen behdéver ge varandra stod i att uppmarksamma forsprakliga signaler hos
eleverna, och svara an pa dessa som om de vore kommunikativa uttryck. Forskarna
(Keen m.fl., 2006) lyfter fram att vardnadshavare kan ha nycklar till barnets
kommunikation, varmed l&rare, elevassistenter och annan personal som medverkar i
undervisningen behéver samarbeta med dem i utformningen av den pedagogiska
planeringen kring elevens kommunikativa utveckling.

Ett satt att teoretiskt forsta de utmaningar som personalen star infor &r att tolka dem
utifran mojligheter och hinder i det mellanmanskliga métet mellan personal och elev.
Aspelin (2020) lyfter fram att forbindelsen mellan lararen och eleven uppstar i
interaktion dar larare och elev kommunicerar verbalt, saval som icke-verbalt. Genom att
lararen anpassar sin kommunikationsstil och svarsheredskap utifran kunskap om elevens
forutsattningar for kommunikation kan 6gonblick av 6msesidig forstaelse och
samforstand uppsta. Detta kan ge eleven en upplevelse av att erkannas som en unik
person. Denna 6msesidiga kommunikation definierar Aspelin (2020) med referens till
Buber som att ett mote mellan jag-du”. | en forskningsoversikt om inslag av
sjalvreflektion i lararutbildning (Klefbeck, 2023) betonas betydelsen av att inte bara
inkludera reflekterande dvningar i lararutbildningen utan ocksa noga dvervager pa vilket
satt detta innehall presenteras. En strategi for att utveckla blivande larares
sjalvreflektion, &r att uppmana dem att skilja mellan att bara beskriva handelser och att
verkligen reflektera éver dem (Klefbeck, 2023). Detta kan stérka blivande larares
formaga att hantera sin osékerhet i interaktionen med elever med autism.

En vag att komma dit &r att som personal reflektera dver det egna agerandet och
undervisningens uppléagg. | ett exempel fran forskning om lektionsutveckling for elever
med intellektuell funktionsnedsattning och autism (Klefbeck, 2021b), upptackte lararna
genom observation och efterféljande reflektion, att en elevs ovilja att delta i en
morgonsamling troligtvis berodde pa att lektionens upplagg inte gett eleven
forutsattningar att uppfatta héndelser i tid och rum. Efter att lararna borjade anvanda en
enkel ram i papp Over den schemabild som representerade nu, blev detta urskiljbart for
eleven. Den enkla justeringen i det gemensamma bildschemat gjorde stor skillnad for
elevens delaktighet.

Genom att anvanda sjalvreflektion kan larare, elevassistenter och annan personal som
medverkar i undervisningen 6ka sin medvetenhet om de specifika behov och utmaningar
som elever med NPF star infor. Reflektionen kan med fordel dven vara gemensam och
kollegial
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Indirekta, och direkta strategier

Exemplet ovan, om ramen i schemat, kommer fran Klefbecks avhandling fran 2022,
som fokuserar pa professionell utveckling for larare som arbetar med elever med
samtidig IF och autism.Klefbecks avhandling inleddes med.en sammanstélining av
tidigare forskning. Denna sammanstéllning rérde undervisningsstrategier som syftar till
att framja kommunikationsutvecklingen hos elever med intellektuell
funktionsnedsattning och autism. Studierna som ingick i sammanstallningen anvénde
olika metoder och involverade olika deltagargrupper. Bland deltagarna fanns elever med
olika funktionsnedsattningar, deras larare, elevassistenter och andra personalgrupper
som medverkar i undervishingen. Sammantaget spande forskningen 6ver olika
utbildningskontexter, pa boende for unga vuxna, sa val som i verksamhet for barn i
forskolealdern.

Vissa av studierna som inkluderades i forskningséversikten anvande lagteknologiska
verktyg, som kommunikationsbécker och visuella ledtradar (bilder), andra anvande
hogteknologiska talande hjalpmedel, ytterligare andra fokuserade pa anpassningar i
undervisningsmiljé. Analys av anvandandet av metoderna visade att larares,
elevassistenters och annan personals engagemang och vilja att fullfélja 6vningarna pa
det satt som de var planerade, spelade en avgorande roll for elevernas kommunikativa
utveckling (Klefbeck, 2022).

Att gemensamt planera och revidera lektioner utifrdn gemensamma
iakttagelser

Den 6vergripande slutsatsen i den i avhandlingen inkluderade forskningsdversikten
(Klefbeck, 2021a), var att det egentligen inte gick att dra nagra enkla slutsatser kring
vilka undervisningsstrategier som var mer lampliga an andra for att 6ka de
kommunikativa fardigheterna hos barn och unga med IF och samtidig autism. Men
analysen av de studier som ingick i forskningsoversikten visade att val definierade
insatser, dar larare, elevassistenter och annan personal som medverkar i undervisningen
haller fast vid strategierna som anvénds har effekt pa elevernas kommunikativa
utveckling. Men trots att personalens sétt att agera kunde ses som en avgoérande faktor,
var det ingen av studierna som bjdd in larare, elevassistenter eller annan personal som
medverkar i undervisningen som medforskare.

Utifran slutsatserna om personalens avgorande roll, kom aterstoden av avhandling
(Klefbeck, 2022) att fokusera pa insatser dar forskaren samarbetade med larare
verksamma i de anpassade skolformerna. De professionsutvecklade insatserna hade
formen av lesson studies (Munthe m.fl., 2016). ’Lesson studies” ar en pedagogisk metod
som fokuserar pa professionell utveckling genom samarbete och gemensam reflektion
bland larare. Metoden involverar vanligtvis fyra huvudmoment: gemensam planering,
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genomfdrande, observation och reflektion samt justering av lektionen eller
lektionsaktiviteterna. Baserat pa reflektionen justerar lararna och forskaren gemensamt
undervisningen for att méta elevernas behov battre (Munthe m.fl., 2016).

Genom att delta i lesson study-cykler gavs lararna tillsammans med varandra, och med
stod av forskaren mojlighet att séka nya strategier for att utveckla undervisningen for
elever med komplexa behov, inklusive NPF och autism (Klefbeck, 2022).

Ett fiktivt exempel

Genom nedanstaende exempel kan du reflektera 6ver hur olika strategier kan anvandas
for att navigera genom de dilemman som kan uppsta i undervisningen. Gor garna detta
tillsammans med kollegor. Vi tar stdd av exemplet Eva, en speciallérare i s6dra Sverige.

Eva dr 42 &r gammal och arbetar som speciallarare i en anpassad grundskola. Hon
undervisar en elevgrupp pa sju elever, i arskurserna 7-9, med varierande
forutséttningar for larande. En utmaning for Eva ar Kim, en elev med bade IF och
autism. Eva upplever undervisningen av Kim som utmanande, da denne ofta
reagerar pa satt som Eva inte kunnat forutsaga. Ibland behover Eva avbryta, eller
backa strax efter att ett moment introducerats, vid andra tillfallen kan Eva behtva
Oka takten, pa grund av Kims starka visuella formaga, och dennes kapacitet inom
avgransade omraden, som inom amnet engelska.

Eva Overvager att 1ata Kim félja grundskolans laroplan i engelska, men stoter pa
hinder. En del av svarigheten ligger i innehdllet i Lgr22, dar Eva annu inte har
integrerat undervisning enligt kravet att elever ska ’utveckla forstaelse for olika
livsvillkor samt kulturella och sociala forhallanden i omraden och sammanhang dar
engelska anvands’ (Lgr22, s. 27). De konkreta hinder som Eva ser ar att Kim kan
reagera kraftfullt pa oférutsagbara handelser, eller plotsliga ljud- och ljusintryck.
Fysiskt deltagandet i nya miljoer, eller i sammanhang med andra elever blir
darmed en utmaning. Nar Eva évervéger hur hon ska agera i situationer som
utmanar hamtar hon inspiration fran forskning inom det specialpedagogiska faltet,
men ocksa fran sina egna och kollegors tidigare praktiska erfarenheter inom
skolmiljon.

Vi kommer nu anvanda exemplet Eva och Kim for att konkretisera nagra aspekter fran
denna artikel, aspekter som kan vara till stdd for larare, elevassistenter och annan
personal som medverkar i undervisningen, att ta till nér en utmanande situation i
undervisningen uppstar.

*  Hansyn till individuella neurologiska forutsattningar: For att forbereda en elev,
som liksom Kim har svart att hantera handelser som &r svara att styra, eller forutse,
kan du som l&rare, elevassistent, eller annan personal som medverkar i
undervisningen anvanda dig av ron fran tidigare forskning kring anpassning av
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kommunikation och bemétande utifran kunskap om NPF (Holmqvist, 2022; Keen
m.fl., 2006; Moljord, 2021). Detta kan innebéra att anvanda visuellt stod, sdsom
bilder eller scheman for att visa eleven vad denne kan forvanta sig (Holmaqyvist,
2022; Klefbeck, 2021b).

»  Kommunikationsstdd: For elever, som liksom Kim kan ta till sig tydliggérande
bildstdd, dar en sekvens av bilder med forklarande text forklarar konsekvenser av
egna och andras handlingar, kan dessa illustrerade beréattelser blir ett effektivt
verktyg for kommunikation (Ho m.fl.; Klefbeck, 2021a). Trots att Kim har ett
verbalt sprak, kan detta tryta i ett trangt lage, och har kan en samtalskarta vara till
stod. Eva bor se till att Kim har detta verktyg tillgangligt under lektionen.

«  Placering: Eva kan ocksa 6vervéga placeringen av Kim under lektionen och har ar
tidigare forskning om hur elever med en kombination av autismspektrumstérning
och intellektuell funktionsnedséttning vart att beakta, da autism i kombination med
IF ofta kan medfora att personen reagerar kanslostyrt (Ho m.fl., 2020). Eva bor
valja en plats som &r placerad sa langt ifran eventuella stérande ljudkallor som
mojligt. Anpassning utifran kunskap om specifika svarigheter ar nagot som tidigare
studier pekat pa (Holmqvist, 2022).

«  Bemotande: Ett satt att forsta de utmaningar som sker i undervisningen ar att rikta
blicken mot motet mellan larare och elev (Aspelin, 2020). Ett satt for att det ska bli
mojligt, kan vara genom sjalvreflektion (Klefbeck, 2023). Kanske &r det inte
lararen sjalv som har den starkaste relationen till Kim. Det kan mycket vl vara sa
att den som Kim kanner storst fortroende for ar en elevassistent. Om mojligt kan
Eva Overvdga att ha en elevassistent eller annan personal som medverkar i
undervisningen tillganglig for Kim under lektionen. Betydelsen av elevassistenter
eller annan personal med beredskap att svara an pa elevernas kommunikativa
signaler ar nagot som tidigare forskning har lyft fram (Subban m.fl, 2022; Keen
m.fl., 2006; Klefbeck, 2021a).

«  Gemensam planering och utvardering: Inom ramen for lesson study (Munthe
m.fl., 2016) kan Eva och hennes kollegor samarbeta for att planera och genomféra
lektioner som &r individuellt anpassade for elever som Kim, vilket &r av betydelse,
da Kim har ratt till en utbildning som optimerar dennes forutséttningar for larande
(Lgra22, 2022). Genom kontinuerlig utvérdering och justering av
lektionsplaneringarna kan de anpassade strategierna forbattras dver tiden, vilket i
sin tur skapar en mer inkluderande undervisningsmiljo for Kim och andra elever
med liknande behov (Klefbeck, 2022).

*  Anpassning av undervisningsmaterial: For att ytterligare stddja elever som Kim
kan Eva anvénda anpassat undervisningsmaterial och tydliggérande hjélpmedel.
Individanpassat begreppsstod, sdsom tydliga definitioner och exempel, kan hjélpa
till att klargora och forankra nya begrepp (Moljord, 2021; Wray m.fl., 2022). Att
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anvanda en pedagogisk film som kompletterande resurs kan stérka
sammanhangsforstaelsen genom visuella och auditiva element (Ho m.fl. 2020).
Dessutom kan anvandningen av tankekartor eller liknande verktyg vara till nytta for
att visualisera och strukturera information pa ett satt som underlattar for elever som
Kim att organisera och komma ihdg nytt larandeinnehall

Slutord Nar vi talar om kunskap om bemétande syftar vi pa en djupare niva av
medvetenhet och kompetens nér det galler att arbeta med elever som har olika behov
och forutséttningar. Det handlar om att vara medveten om de specifika utmaningar som
elever med IF och NPF kan méta och att vara beredd pa att anpassa
undervisningsmetoder och strategier utifran dessa behov. Denna anpassningsformaga
knyter direkt an till det inkluderande synséttet diskuterat av Ainscow m.fl. (2006), dar
malet &r att skapa en miljo dar olikheter erkdnns och varderas. Genom ett val anpassat
bemotande och skraddarsydda pedagogiska strategier kan vi som lérare, elevassistenter
eller personer som medverkar i undervisningen goéra skillnad i elevernas liv. Vi kan ge
eleverna forutsattningar att k&nna sig accepterade, och att lyckas i skolan, vilket
overensstammer med det 6vergripande malet att minska skillnader mellan olika elevers
forutsattningar att tillgodogara sig utbildningen (Ainscow m.fl., 2006). Vilket ocksa
stammer overens med Skollagens skrivningar om att ge forutséttningar for en livslang
lust att lara och uppvéga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att
tillgodogora sig utbildningen (SFS 2010:800).

Kom ihag att kunskap om bemgétande inte bara gynnar eleverna med IF och NPF, utan
hela skolgemenskapen. Nér vi skapar en miljé som &r stédjande for elever med NPF,
skapar vi samtidigt en miljé som framjar alla elever. Vi behéver kontinuerligt utveckla
och anpassa praktiken for att starka undervisningen och mojligheten till aktivt
deltagande for eleverna.
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