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Artikeln handlar om inkludering, delaktighet och tillganglig larmiljo for alla elever,
och har ett specifikt fokus pa elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
NPF.

Inledning

Skolan har ett sarskilt viktigt uppdrag nar det galler att fa alla elever att kanna sig
delaktiga, véardefulla och tro pa sig sjdlva. Att elever kanner sig sjalvklara i det sociala
sammanhanget, far lov att delta i demokratiska processer och vara delaktiga i larandet &r
ett matt pa inkludering (Nilholm, 2019). Inkludering vilar pa en vardegrund som
faststélls i FN:s konventioner om manskliga rattigheter dar undervisning ska organiseras
sa att den fungerar for alla elever (United Nations, 2016). Elever som lar sig
tillsammans, lar sig ocksa att leva tillsammans (Svenska UNESCO-radet, 2006, s. 45).

Ett satt att uppna inkludering &r att organisera skolan sa att elevers olikheter far
utrymme och deras larande kan ske i en social gemenskap. Skollagen (2010:800, 1 kap.
8 8) lyfter fram att skolan ska ta hénsyn till att barn och elever har olika behov. Skolans
kompensatoriska uppdrag syftar till att motverka skillnader och elevers olika
forutsattningar att tillgodose sig utbildningen. I larares kompetens ingar att ha kannedom
om pedagogiska konsekvenser vid funktionsnedsattningar (Skolverket, 2022).
Utbildningen ska utformas i Overensstdmmelse med grundldggande demokratiska
varderingar och de ménskliga rattigheterna och aktivt motverka alla former av
krankande behandling (SFS 2010:800, 1 kap. 5 §). Kompetensen omfattar dven hur
undervisning moéter en variation av elever och att samverka med elevhalsan.

Forskning visar att elever med olika funktionsnedséttningar, exempelvis NPF, & mer
utsatta for mobbing och krankningar eller saknar gemenskap i skolan (Han, m.fl., 2021;
Krieger m.fl., 2018; Spender m.fl., 2023). Kamratskap och att ha vanner ar en viktig del
i skolan. Inkludering handlar om att alla elever ska trivas, utvecklas och ha det bra i
skolan (Nilholm, 2023). Darfor ar det angelaget att skolan arbetar for att skapa
tillgangliga larmiljoéer som inkluderar alla elever.
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Inkludering

For ungefar 30 ar sedan, sommaren 1994, samlades representanter fran flera regeringar
och internationella organisationer i den spanska staden Salamanca. Malet med motet var
att fatta beslut om riktlinjer som skulle vara véagledande for hur lander kan skapa mer
inkluderande larmiljéer. Med inkluderade larmiljoer menades utbildning och
undervisning for alla med hog kvalitet dar alla elever oberoende av funktionsnedséttning
sa langt som mojligt skulle kunna utbildas tillsammans. Parallella utbildningsvagar
skulle alltsd undvikas men vissa sarlésningar kunde vara nédvandiga (UNESCO, 1994).
Efter motet dokumenterades beslut och principer i Salamancadeklarationen (UNESCO,
1994), som &ven Sverige har undertecknat. Salamancadeklarationen har foljts upp av ett
flertal internationella policy- och styrdokument och olika lagar som foresprakar en
inkluderande skola sa langt det ar mojligt. I de svenska styrdokumenten kan vi hitta
skrivelser som berdr inkludering, hur undervisning ska ta hénsyn till elevers behov och
kompensera for eventuella funktionsnedsattningar:

«  Elever som till foljd av en funktionsnedsattning har svart att uppfylla de olika
betygskriterier eller kriterier for bedémning av kunskaper som géller ska ges stod
som syftar till att sa langt som mojligt motverka funktionsnedséattningens
konsekvenser (SFS 2018:1098)

En inkluderande skola arbetar aktivt med flera férebyggande insatser och ska se till att
alla elever kan tillgodogéra sig undervisningen. Inkluderingsbegreppet kan definieras
och tolkas pa olika satt. Den har artikeln utgar fran Nilholm och Géranssons (2017)
beskrivning av inkluderingsbegreppet. De beskriver inkluderingsbegreppet och hur det
kan forstas i skolsammanhang utifran fyra nivaer:

«  Fokus pa placering av elever med funktionsnedsattningar eller med sérskilt stod i
reguljara skolklasser

«  Fokus pa att mota behov hos elever med funktionsnedsattningar eller som behover
sarskilt stod

«  Fokus pa att mota alla elevers behov for 6kad maluppfyllelse

«  Fokus pa att skapa sociala gemenskaper dar alla elever kanner tillhérighet

Den forsta nivan handlar om att fokusera pa inkludering som placering, det vill séga att
alla elever undervisas i samma rum eller i samma skola. Den andra nivan fokuserar pa
en god larmilj6 for elever med funktionsnedsattningar eller i behov av stdd. Den tredje
nivan handlar om hur larmiljon blir god for samtliga elever och den fjarde nivan om hur
man skapar en social gemenskap. Inkludering som social gemenskap hanger ihop med
det breda perspektivet pa inkludering som grundar sig i manskliga rattigheter.
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Det perspektiv och den definition som stér i fokus paverkar forstaelsen och synsattet pa
inkludering och de handlingar vi genomfor i praktiken (Nilholm, 2019). Inkludering &r
abstrakt och behdver konkretiseras for att skolan ska kunna ta reda pa om elever
upplever skolan som inkluderande (Florian, 2014). En tillgénglig larmiljo ar en
grundlaggande forutsattning for inkludering i skolan.

En tillganglig larmilj6

Med ett brett synséatt pa inkludering enligt den fjarde nivan i foregaende avsnitt ligger
fokus pa att skapa sociala gemenskaper (Nilholm, 2023). 1 en tillganglig larmiljo har alla
elever en plats i en social gemenskap. En tillganglig 1armiljo omfattar den fysiska
miljon, den sociala miljon och den pedagogiska miljon. Eleverna ska kunna vara
delaktiga i skolan utifran sina egna forutsattningar och eventuella
funktionsnedsattningar. Det ar i motet med larmiljon som elevers stédbehov uppstar och
en funktionsnedsattning kan fa olika konsekvenser beroende pa hur den omgivande
miljon ser ut och fungerar. | larares kompetens ingar att ha kunskap och kdnnedom om
olika funktionsnedsattningar, de behov som kan finnas och hur undervisningen kan ge
rika tillfallen till larande (Waitroller & Kozleski, 2010). For att en larmiljo ska vara
tillganglig behovs ett helhetsperspektiv och fokus pa samtliga faktorer som kan paverka
forutsattningar for larande. Tillgangliga larmiljoer och motet mellan elevers behov och
undervisning ligger i linje med det som brukar kallas for ett relationellt
specialpedagogiskt perspektiv, dar elever ses i relation till larmiljon (Ostlund, 2019).

Social larmiljo

I den sociala larmiljon ingar bland annat aktiviteter, interaktioner, forhallningssatt och
relationer. Den berdr relationer mellan elever och ldrare och elever emellan. Den sociala
miljon omfattar ocksa elevers kansla av trygghet, valbefinnande och sammanhang. Det
behovs ett flertal formagor for att kunna navigera i skolans sociala miljé och samtidigt
ar omgivningens forstaelse central for 6kad social inkludering (Krieger m.fl., 2018).
Elever som far goda forutsattningar i den sociala larmiljon kanner tilltro till sig sjalva,
kan paverka sin skolsituation samt hantera tillvaron och allt som sker i den foranderliga
och ofta stressiga miljo som skolan &r (Leifler, 2023). Den sociala miljon och den
sociala kultur som rader i skolan paverkar hur eleverna mar och férhaller sig till
varandra. Den har stor betydelse for larandet och bestar av sociala samt psykologiska
faktorer (Westling Allodi, 2010). Nar den sociala l&rmiljon &r stimulerande, stodjande
och flexibel ckar forutséattningarna for elevers utveckling och valmaende.

Sociala situationer och relationer

Larmiljon innehaller flera sociala moment och interaktioner som elever forvantas klara
av. Elever forvéantas exempelvis kunna samarbeta i par- och gruppdvningar, vaxla
mellan att lyssna och att tala, sta framfor en grupp och presentera ett innehall, forsta
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sociala koder och prata med okanda personer. Dessutom behdver de sociala fardigheter
for att skapa och behalla relationer till kamrater (Karlberg & Nilsson, 2023). For en del
elever med autism &r den sociala miljon, social interaktion och kamratrelationer sarskilt
svarnavigerade omraden (Williams m.fl., 2019). Elever med autism kan vilja vara
delaktiga i ett socialt sammanhang men kanske anvander ett tillvagagangssatt som inte
ar lika vanligt forekommande eller att de upplevs sakna aktivt engagemang och initiativ
till kontakt med andra barn eller unga (Perepa, 2013). Aven elever med adhd uttrycker
att det ar svart med kamratrelationer (Roz & Graziano, 2018). | en intervjustudie med
aldre elever med adhd beskrev eleverna att relationer till kamrater kan forsvaras pa
grund av att eleverna upplever att de tar for mycket plats, kan ha svart med
eftertdnksamhet och uttrycker sig utan att ténka sig for (Leifler, 2022b).

Modellering och tillatande klimat

Lé&rare och annan pedagogisk personal har en viktig roll ndr det galler att vara forebilder
och explicit visa omtanke om andra och hur goda relationer utvecklas. Ett exempel pa
detta &r modellering, dér elever lar sig nya beteenden genom att studera andra,
exempelvis lararen eller klasskamrater. Lararen kan da tydligt agera enligt ett
inkluderande forhallningssétt, dar det finns en balans mellan att lyssna och att tala, dar
lararen stéller fragor som stod for interaktion samt dar alla elever bjuds in till den
sociala samvaron (Bauminger & Shulman, 2003). Nar larare modellerar for elever kring
vanskapsrelationer kan det exemplifieras med forslag pa vad eleven kan saga for att ta
kontakt med andra elever och visa hur sociala aktiviteter genomfors. Vidare kan det vara
att ge forslag pa hur relationer utvecklas och visa hur det ingar en turtagning och
gemensamt beslutsfattande i lek och samspel. Ett annat omrade dar larare kan anvéanda
modellering dr strategier for att hantera skolsituationer som kan bidra till stress. Elever
kan bli hjélpta av att larare visar olika strategier for planering och prioritering av
skolarbete.

Léarare kan behdva avsatta tid for att strka gruppens relationer och arbeta med klassens
gemensamma vérdegrund. | undervisningen kan det ske genom gruppdiskussioner
utifran verkliga eller fiktiva beréattelser om konflikter, utanforskap, grupptryck och
mobbing. Det kan ocksa vara att lararen tillsammans med sin elevgrupp arbetar fram en
ram med regler och ett inkluderande forhallningssatt som syftar till att framja
klassrumsklimatet. Andra arbetssétt for inkludering &r att lyfta fram och diskutera
normer och att framja ett klassrumsklimat som &r tryggt och tillatande (Leifler, 2023).

Strategier for socialt samspel

I en studie 6ver social fardighetstraning i grupp for skolelever har forskare fran KIND,
Center of Neurodevelopmental Disorders at Karolinska Institutet, undersokt om elever
tycker att det ar vardefullt med traning av olika sociala funktioner (Leifler m. fl., 2022).
Syftet med tréningen var att utveckla sociala fardigheter for sociala sammanhang och for
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framtiden. Eleverna tyckte att fardighetstraningen hjalpte dem i vardagen. Under
traningen fick eleverna exempelvis fler redskap for kommunikation, turtagning, att ta
plats i rummet och att satta upp mal och arbeta mot sina mal. Nagra individuella mal for
eleverna var att ta initiativ till samtal genom att forst halsa pa en klasskamrat sedan
stalla en fraga, att forsta sin egen roll i konflikter, att vaga stalla fragor i klassrummet
och att delta i lek och aktiviteter.

De elever som fick trana pa sociala fardigheter och vara delaktiga i sin egen
socioemotionella utveckling, exempelvis att forsta sig sjélv och hur sociala sammanhang
fungerar uttryckte att detta var vardefullt for livet i skolan och for framtiden. Traningen
ledde till att de stérkte sin aktivitet och delaktighet i sociala sammanhang. De uttryckte
ocksa att nya vanskapsrelationer bidrog till 6kad narvaro i skolan. Aven larare som
deltog och genomforde traningen delade ungdomarnas bild av en positiv férandring
(Leifler, 2022b):

Ungdomars mind-set tror jag har betydelse nér det géller vissa grejer. En viktig
grej ar att de nu har erfarenhet av att lyckas. De vet att det gar att lyckas med saker
som de tidigare tyckte var svart. De har fler kamrater nu och lattare att prata med
andra, men jag vet inte om de undermedvetet eller medvetet anvander sig av de
strategier som de har tranat pa. Jag tror att de generellt kanner sig styrkta pa nagot
Vis.

(Larare som genomfort social fardighetstraning i grupp.)

Larares bekréftelse och omsorg och stod for att behalla vanner och starka relationer &r
exempel pa det stod elever behdver i den social miljon. Vidare &r det som namnts,
viktigt att arbeta med gruppens forhallningssatt och omgivningens forstaelse for att
elever ar och fungerar olika (Leifler, 2023). Studien visar att dldre elever med NPF som
tycker att den sociala varlden ar svarnavigerad kan ha egna énskemal om att utveckla
och stérka sina sociala fardigheter (Leifler, 2022b).

Pedagogisk larmiljo
Den pedagogiska larmiljén handlar om larares metoder och strategier i undervisningen,

till exempel hur uppgifter, aktiviteter och beddmningsmoment &r konstruerade samt
elevernas arbete under lektionerna (Sjostrom & Tyson, 2022).

Stodstrukturer

Elever med adhd kan behdva olika stddstrukturer och anpassningar i den pedagogiska
miljon (Wiener & Daniels, 2016). Undervisningen behdver innehalla stodstrukturer for
att planera, organisera och prioritera skoluppgifter. Larare kan ocksa repetera sina
instruktioner och komplettera dem med visuellt st6d.
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En annan stodstruktur for att gora innehallet i undervisningen mer begripligt ar att dela
upp stora delar till mindre enheter. Att dela upp stora @mnesomraden eller innehall i
mindre delar brukar kallas for chunking (Thalmann, m.fl., 2019). Ett exempel pa det ar
att ga igenom varje mindre del for sig innan delarna kopplas ihop.

Att repetera instruktioner ar en stodstruktur som kan kompletteras med att eleverna
upprepar larares instruktioner. Elever talar hdgt och resonerar med sig sjélva. De kan
behova satta ord pa vad som ska goras for att minnas och fa vagledning i en
arbetsprocess, till exempel genom att repetera instruktioner for sig sjalva. En annan
strategi dr att lararen ger eleven instruktioner stegvis, i punktform, bade muntligt och
skriftligt. Vagledning genom att repetera for sig sjalv eller fa instruktioner steg for steg
Okar gradvis elevers sjalvstandighet och autonomi (Leifler, 2022a).

Varierade bedémningsformer

Ytterligare nagot som kan vara betydelsefullt for elever med NPF &r att larare har
varierade bedémningsformer. Det handlar om att elever far mojlighet att visa sina
kunskaper pa olika satt, exempelvis skriftligt eller muntligt och uppdelat i mindre
enheter inom kurs- och @mnesplanernas ram. Elever kan ges mojligheter att visa sina
formagor och kunskaper vid flera tillfallen, pa olika satt och pa ett mindre omfattande
omrade i taget.

Elever med autism och adhd kan behdva gora prov i ett enskilt rum for att inte storas av
omgivningens ljud. Det kan ocksa behdvas stod for att tolka och forsta provuppgifterna
och mer tid under provsituationer (Black m. fl., 2022). For elever med NPF kan det
behovas betydligt langre tid under provtillfallen an for dvriga elever.
Bedomningstillfallen i skolan har bestdmd avsatt tid och for att organisera for elever
som behéver mer tid kan det behdvas samverkan i arbetslaget och stdd av elevhalsan.
Anpassade och forberedda beddmningstillfallen ger 6kade mojligheter for elever med
NPF att visa sina formagor och kunskaper och darmed 6kad maluppfyllelse.

Fysisk larmiljo

Den fysiska larmiljon omfattar rum for undervisning, larande och socialt samspel. Den
fysiska larmiljon bestar exempelvis av mébler, ljus, ljud, organisering av material,
produkter och rumsstorlek. Aven taktila hjalpmedel kan ingd i den fysiska larmiljon,
exempelvis material som eleven kan halla i handen fér 6kad koncentration. Annat
material som till exempel sittkuddar, tyngdtacken och skarmar hor ocksa till den fysiska
larmiljon.

Elever med autism kan ha en sensorisk kénslighet och behov av stéd och anpassningar i
skolans fysiska miljo. En sensorisk kénslighet kan visa sig genom att intryck,
exempelvis hdga plotsliga ljud, dofter, farger och rummets rymd upplevs och bearbetas
pa ett annat vis. Det kan paverka elevers mojlighet att vara i rummet och deras
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arbetsformaga (Black m.fl., 2022). Det kan underlatta for elever med NPF att under en
del av dagen exempelvis ha en skarm runt sin plats eller sitta pa en plats som formas
som ett litet kontor eller i ett angransande grupprum (Tola m.fl., 2021). Den fysiska
miljon kan forberedas genom att elev och larare tillsammans ser 6ver vad som gar att
gora for enskilda elevers behov (Goodall, 2020). Aven om miljén ar lugn i klassrummet
och det rader arbetsro, kan det anda finnas elever som har behov av att sitta mer avskilt.
Studier visar att for elever med autism kan det vara sérskilt betydelsefullt att se Gver och
tanka pa foljande i den fysiska larmiljon (Black m. fl., 2022; Gaines, m. fl., 2014):

»  Se Over belysning, anvand varmt ljus och undvik starkt neonljus.

«  Organisera klassrummet med tydliga omraden dér var sak har sin plats, markerade
med ett bildstod.

«  Skapa en retrattplats eller ett omrade for avskildhet.
»  Anvénd adekvat visuellt stod for hela gruppen och fér enskilda elever.
»  Settill att dekorationer och klassrumsmaterial stodjer undervisningen.

«  Undvik insyn och stora glaspartier, exempelvis ut mot skolgarden, sa langt det ar
mojligt.

*  Anvénd milda och harmoniska farger.

Delaktighet

Elevers delaktighet bygger pa hur tillganglig larmiljo de moter. Att elever ar erkanda,
accepterade och involverade i alla aktiviteter som pagar ar tecken pa delaktighet.
Tillganglighet &r en forutsattning for elevers delaktighet. De tre larmiljéerna, den
fysiska, den sociala och den pedagogiska, behdver vara tillgangliga for att elever med
NPF ska kunna vara delaktiga fullt ut i det gemensamma larandet och i
kamratgemenskapen (Leifler, 2022a). Delaktighet i skolan omfattar alltsa social
inkludering, elevers majligheter till inflytande och att bli lyssnade pa samt att kunna
paverka sin skolsituation.

Elevers upplevelser av delaktighet

Skolan kan undersoka elevers upplevelse av delaktighet exempelvis genom samtal och
observationer som da behover tacka aspekter av delaktighet utifran de tre larmiljoerna.
Flera studier visar att elever med autism och adhd har lagre grad av delaktighet i skolan
(Falkmer, 2013; Hjorne & Séljo, 2019).

Elever kénner sig delaktiga nér de &r erk&nda och accepterade av andra. Det handlar om
att vara en sjalvklar del i gruppen. Ytterligare aspekter av delaktighet ar att elever forstar
sitt sammanhang och kan arbeta sjalvstandigt. Instruktioner och arbetsuppgifter behdver
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exempelvis vara tydliga och begripliga for att alla elever ska kunna vara delaktiga i
klassens gemensamma larande (Wiener & Daniels, 2016). Det kan behdvas en
valfungerande samverkan i personalen for att undanrdja alla hinder i skolmiljon for
elevers delaktighet och engagemang (Chambers & Forlin, 2010).

Elevers upplevelser av hur delaktiga de ar och hur det fungerar i skolan kan komma
fram genom samtal. Informella samtal med elever sker kontinuerligt under hela
skoltiden bland annat genom samtal i stunden nar larare och elever mots mellan eller pa
lektioner. De informella samtalen &r ett komplement till de formella samtalen, som
halsosamtal och utvecklingssamtal. Systematiska aterkommande undersokningar, till
exempel skolans trivselenkat, undersdkningar om vanskapsrelationer eller
vardegrundsdokument av olika slag formedlar ocksa elevers upplevelser (Leifler, 2023).

Lyft elevers styrkor for 6kad delaktighet

Elevers delaktighet i undervisningen kan 6ka med ett styrkebaserat synsétt och ett
forhallningssatt som lyfter fram elevers styrkor (Ellis m.fl., 2023). Ett styrkebaserat
forhallningssatt innebar att larare delger eleverna vad de kan och vad de &r bra pa. Det
kan leda till att eleverna far en mer positiv syn pa sig sjalva och sin identitet.
Malsattningen ar att alla elever i hogre grad ska se sig sjalva som nagon som kan och
som har vardefull kunskap (Leifler, 2023). Det stammer 6verens med sjalvupplevd
formaga och att tro sig kunna for att utvecklas positivt (Bandura, 1978). Larare kan
aterkoppla till eleven genom att satta ord pa elevens styrkor och visa vad eleven kan och
klarar av. Det kan bli en bekréftelse pa att eleven ar betydelsefull. Det kan ha stor
betydelse for elevers delaktighet, att l&rare visar fortroende och tilltro till funktioner,
formagor och elevers styrkor.

Ett forsta steg i ett styrkebaserat forhallningssatt kan vara att i samtal med elever fa fram
vad de sjalva ser ar sina styrkor. For yngre elever kan det vara sadant som de gor pa sin
fritid eller pa rasten. Elever kan exempelvis ha styrkor inom sérskilda &mnes- eller
kunskapsomraden, speciella intresseomraden eller nagot inom det vanskapliga omradet
exempelvis att visa omtanke och vara hjalpsam (Leifler, 2023). Utveckling av elevers
formagor sker genom dialog och positiv bekraftelse, dar eleven uppméarksammas pa vad
eleven kan och lararen visar hur vérdefullt det &r. Under hela skoltiden kan det vara
vardefullt att det &r elevernas styrkor som sa langt det ar maojligt far sta i fokus (Westling
Allodi, 2010). Det ar bland annat larares forhallningssatt och aterkoppling som bidrar till
elevers sjalvupplevda férmagor och att elever far sina styrkor bekraftade.

Nér elevers kapacitet och styrkor &r i fokus kan det skapas forutsattningar for en positiv
utveckling. Nar elever tror sig kunna, tar de sig an utmaningar och uppgifter som kan
verka svara (Dweck, 2017). Larare har en betydelsefull roll nar det kommer till att fa
elever att tro pa sig sjdlva, sina formagor, och att de kan (Leifler, 2023).
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Relationers betydelse

Ett tryggt skolklimat byggs upp av fértroendefulla relationer mellan lérare och elever
och mellan elever. Kamrater spelar en stor roll for alla elever. Personalens kompetens
och medvetenhet om vilket stod som kan behdvas i den sociala larmiljon bidrar till 6kad
inkludering (Petersson-Bloom, 2022).

En sammanstallning dver forskning om relationers betydelse (mellan larare och elev) for
elevers engagemang och kunskapsutveckling visar att valfungerande relationer ar
betydelsefulla och paverkar larandet for saval yngre som aldre elever (Roorda m.fl.,
2017). Forskningsoversikten visar att relationer paverkar elevers larande mycket oavsett
alder eller arskurs och att det kan vara sarskilt viktigt for larare som undervisar aldre
elever att kanna till att relationen ar sa betydelsefull. Rekommendationer som ges &r att
borja i det lilla och visa intresse for eleverna som personer samt att hitta sa manga
tillfallen som majligt i skolvardagen att fa tid till att starka relationen till eleven (Roorda
m.fl., 2017).

Valfungerande relationer mellan larare och elever &r betydelsefullt for elevers
delaktighet och larande. Detta kanner larare till och arbetar standigt med det i
undervisningen (Karlberg & Nilsson, 2023). En tillitsfull och trygg relation ar grunden i
all undervisning for alla elever (Roorda m.fl., 2011). Relationer mellan larare och elever
kan vara nagonting som byggs upp enkelt, men det kan ocksa ta tid innan elever
verkligen kénner fortroende for sin larare. Det finns studier som visar att larar-elev
relationer kan fungera mindre vél for elever med adhd och autism (Plantin Ewe, m.fl.,
2023). Orsaker till detta kan vara att det finns oldsta konflikter mellan larare och elev
eller att det kan behdvas langre tid for att bygga upp fortroende och tillit. Elever som
tillfragas om vad som paverkar deras trivsel och hur de utvecklas i skolan lyfter fram
relationens betydelse, att larare bryr sig och visar omsorg, men dven att larare brinner
for sitt &mne och att undervisa (Hugo, 2023; Klapp & Jonsson, 2021; Leifler, 2022b).

Elever har behov av att bli bekraftade som personer. Det dr genom larares tillit och
valvilja som goda relationer far en chans att utvecklas och starkas. En del i ett
forebyggande arbete &r att vara medveten om starka kansloyttringar, sa kallade affekter
och hur det kan paverka relationer (Borg & Carlsson Kendall, 2023). Nar larare moter
elever i affekt &r det viktigt att bevara ett lugn och samtidigt férhindra att elever skadar
sig sjalv eller andra. Larare som har byggt upp fortroendefulla relationer till samtliga
elever har en storre beredskap, kan ligga steget fore och pa sa satt forhindra starka
kansloyttringar som far negativa konsekvenser. Elever som tidigt far lara sig att kanna
igen och bearbeta sina kanslor utvecklar gradvis egna formagor och strategier for att
hantera det de k&nner och upplever (Leifler, 2023).
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For att bygga trygga relationer &r det viktigt att larare visar intresse for sina elever som
personer, vad de &r intresserade av och vad de behdver for att ma bra i skolan. Elever &r
olika och nagra knyter an latt till sina larare och utvecklar trygga relationer. For andra
elever kan det behovas en okad medvetenhet hos larare dar relationsbygget far lov att ta
langre tid. Det kan ocksé behdvas mer kreativitet och samverkan, och framfor allt
lararens omsorg (Leifler, 2023; Plantin Ewe, 2022). Det &r viktigt for alla elever, men
tycks vara sarskilt viktigt for elever med exempelvis adhd, som har féarre valfungerande
relationer till larare (Plantin Ewe, 2022).

Hur val relationer fungerar kan vara ett omrade for skolans personal att reflektera 6ver.
Om relationer inte fungerar behdvs samverkan och en gemensam vision for att starka
och utveckla relationerna pa skolan. Relationer kan vara ett omrade dar skolans
elevhdlsoteam &r involverade i eventuella utvecklingsarbeten.

Sjalvreflektion

Samverkan mellan skolpersonal &r en central del i skolans inkluderingsarbete, dar
sérskilt ledningen har en framtradande roll (Forlin, 2010). Att reflektera dver
forhallningssatt och hur en tillganglig larmiljo for elever med NPF skapas kan vara en
del i ett utvecklingsarbete.

Att skolans kultur praglas av ett fortroendefullt samarbete mellan personal och elever
och att det finns en systematik i forbattringsarbetet bidrar till inkludering. Rektor har en
betydelsefull roll att stotta sin personal i professionsutveckling och bér organisera
verksamheten sa att personalen kan lara av och med varandra. Elevhélsan ar ocksa
central nér det galler att samverka med personal for att tillgangliggdra larmiljoer (SFS
2010:800). Det handlar om ett tillsammansarbete for att skapa ett gemensamt
forhallningssatt i motet med elevers olikheter. | detta arbete ingar att ta hjélp om det
behovs, for inkludering kréaver kontinuerliga utvecklingsprocesser och god samverkan.
Inkludering &r en del av skolans arbete med de grundlaggande demokratiska vérderingar
som samhéllet vilar pa (Lgr22, 2022).

Att stalla fragor och reflektera dver sin praktik, enskilt och i grupp, ar ett forsta steg
infor ett forandringsarbete. Fragorna nedan kan vara vagledande och anvandas som
utgangspunkt for att arbetet framover ska bli vélgrundat, systematiskt och bygga pa en
gemensam analys. Trygghet och trivsel ar grunden for inkludering, elevers mojligheter
att inhamta kunskap och kanna valbefinnande (Nilholm, 2019, 2023). Féljande fragor
kan anvandas for gemensam reflektion i arbetslag, med elevhélsa och skolledning:

«  Hur kan vi veta att var larmiljo ar inkluderande?
»  Hur stérks delaktigheten for elever med NPF?

«  Hur sétter vi upp mal och skapar en vision for inkludering i var verksamhet?
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»  Vad innebér tillganglighet for elever med NPF?

»  Hur konkretiserar vi en tillganglig larmilj6 och inkludering i praktiken? Vilka
handlingar och bemétanden ingar?

«  Vem gor vad, hur kan vi hjélpas at och hur féljer vi upp vart arbete?

Nar skolor har en valfungerande samarbetsstruktur 6kar mojligheterna till
skolutveckling och langsiktig positiv paverkan pa elevernas kunskapsutveckling
(Hakansson & Sundberg, 2016). Det behdvs gemensamma mal och systematiskt
forandringsarbete dar alla som undervisar i skolan far information och &r delaktiga i
processen. De mal och visioner skolan har beh6ver omsittas till konkreta handlingar och
insatser for eleverna. Eleverna bor ocksa sjélva vara delaktiga i alla
forandringsprocesser, saval stora som sma, for 6kade mojligheter till att det faktiskt sker
en forbattring och att insatserna &r grundade i konstaterade behov i olika skolkontexter.

Avslutande reflektion

Denna artikel har redogjort for inkludering och en 6kad tillganglighet for elever med
NPF, med utgangspunkt fran manskliga rattigheter, manniskors lika véarde och sa som
det star i dokument och lagar att undervisning ska organiseras (EASNIE, 2021;
Skollagen, 2010:800; UNESCO, 1994, 2000). Inkludering och att skapa tillgangliga
larmiljoer ar nagonting som skolor stravar efter (Leifler, 2022b). For att alla elever ska
vara inkluderade behdver hela larmiljon vara tillganglig. En tillganglig larmiljo ger 6kad
delaktighet och elever som kan vara med i skolans aktiviteter pa lika villkor. For att alla
elever ska kunna vara med pa lika villkor behovs forberedelser och forstaelse for
funktionsnedsattningar och dess pedagogiska konsekvenser (Szényi & Séderqvist
Dunkers, 2012).

Ett inkluderingsarbete borjar med reflektion, foljs upp av systematiska undersdkningar
av olika slag, som grund for mal och utvecklingsomraden i skolan. Nycklar till arbetet ar
att eleverna ar delaktiga, att all personal pa skolan &r delaktiga, att rektor har en sérskilt
betydelsefull roll, att elevhélsan och 6vrig personal arbetar tillsammans, att det finns
kontinuerliga férandringsarbeten, en gemensam vision och att det sker gott om
samverkan. Att larare tror pa sin formaga och sin gemensamma paverkan pa elevernas
larande och utveckling har stor betydelse for eleverna (Hattie, 2023).
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