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Den har artikeln ger exempel pa hur neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
kan visa sig i skolsituationen for flickor, framst vid autism och adhd. Artikeln lyfter
behov som kan finnas hos flickor med NPF och ger exempel pa stod i larmiljon.

Inledning

En larmiljo som &r forberedd for att méta elevers olikheter 6kar moéjligheten for alla
elever att véxa, mé bra och lara. Aven om fler barn och unga med autism och adhd
upptacks idag jamfort med tidigare finns det fortfarande begrénsade kunskaper om
flickor med NPF. En anledning kan vara att det inte finns lika manga studier om flickor
med autism och adhd jamfort med studier om pojkar. Kunskap om skolsituationen for
flickor med NPF okar skolors mojligheter nar det géller att skapa en tillganglig larmiljo
(Pettersson m.fl., 2017).

Léarare som har god kunskap om hur NPF kan komma till uttryck i skolmiljon och
elevers olika satt att fungera, socialt och kognitivt, kan ha en beredskap i sin
undervisning. Beredskapen innebar att utforma larmiljon pa bésta sétt for att mota
elevers olika behov. Det &r tydligt framskrivet i skolans styrdokument, att undervisning
ska ta hansyn till elevers olika behov och kompensera for funktionsnedsattningar sa
langt det & mojligt, att aktivt motverka alla tendenser till diskriminering och arbeta for
jamstélldhet (L&roplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, [Lgr22],
2022; Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma amnen for gymnasieskola,
[Gy11], 2011).

Utover kunskap om funktionsnedsattningar behdvs mer kunskap kring fragor om kon
och jamstalldhet for att kunna skapa tillgangliga larmiljoer och lika mojligheter for
larande och utveckling (Skolforskningsinstitutet, 2024). | ett aktivt jamstélldhetsarbete
reflekterar larare dver sina egna forestallningar om kon och hur det paverkar
undervisningen (Skolforskningsinstitutet, 2024). Larare som ar medvetna om radande
normer kring exempelvis kon kan analysera skolmiljon och fa syn pa om skolan har ett
jamlikt och tillatande klimat. Arbetet med normer kring kon ar en del i skolors
likabehandlingsarbete. Likabehandling grundar sig i diskrimineringslagen (2008:567),
som omfattar genus, etnicitet, religion och annan trosuppfattning, sexuell 1aggning,
konsoverskridande identitet och uttryck, alder och synliga och osynliga

Flickor med NPF Augusti 2024
https://larportalen.skolverket.se 1(12)



Skolverket

funktionsnedsattningar. Kunskap om olika funktionsnedsattningar ar en del i skolors
forebyggande arbete for att motverka diskriminering. Mer specifik kunskap om
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, kon och radande normer minskar risken for
diskriminering och 6kar méjligheterna till forstaelse och att larare upptacker vad som
kan vara hjalpsamt i skolan. Skolan behover darfér bland annat arbeta med att
synliggdra normer som begransar elevers handlingsutrymme kopplat till kdn samt
konsoverskridande identitet och uttryck. Detta fordjupas inte i denna artikel, som
framfor allt handlar om hur skolan kan uppmarksamma och méta flickor med NPF.

Artikeln fokuserar pa vilket stod som kan behovas i skolans sociala larmiljo och
strategier for att forebygga stress. Flickor med NPF har en sarskilt utsatt sits nar det
kommer till skolans sociala larmiljé. Det ar ocksa mer vanligt férekommande att flickor
med NPF upplever stress i skolan (Biihler, 2020). Aven om artikeln framfor allt
avgransas till att handla om den sociala larmiljon sa ar den pedagogiska larmiljén
naturligtvis av stor betydelse.!

En tillbakablick

Elever med NPF lyfts i flertal undersdkningar och utredningar och det finns
konstaterade brister i skolmiljon (Bolte m.fl., 2021; Skolinspektionen, 2023). Brister ar
bland annat att det saknas samverkan, tillrdcklig kompetens och stéd,
informationséverforing och adekvat individanpassat stod. Trots att fler barn och unga
med autism och adhd upptéacks idag jamfért med tidigare finns det fortfarande
begransade kunskaper om flickor med NPF. Det finns inte lika manga studier om flickor
med autism och adhd och typiska beteenden for just flickor eftersom det storsta urvalet i
studier &r pojkar. Konsekvenserna av detta har lett till en kunskapsbrist dar flickor med
exempelvis adhd forblir oupptéckta i vard och inte far adekvat stod i skolan
(Lakartidningen, 8/2022).

Tidigare har forskning om neuropsykiatriska funktionsnedséttningar studerat grupper av
pojkar med diagnoser. Manga ser detta som en forklaring till varfor kunskaper inom
NPF koncentrerats till enbart pojkar. Leo Kanner som ibland kallas fér en av
upphovsmannen till diagnosen autism studerade framst pojkar (Lai & Baron-Cohen,

L Vill du lasa mer om strategier och stodstrukturer i den pedagogiska larmiljon hanvisas exempelvis till
artiklarna som heter “Annorlunda kognition och perception — fran forklaringsmodeller till strategier i
praktiken”, “Visuellt stdd i skolan” samt “En skola dér elever ldr, lever och utvecklas tillsammans”.
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2015). En forgrundsgestalt nér det galler flickor och autism ar Lorna Wing. Wing var
tidig med att forklara diagnosen autism som ett spektrum med stora individuella
skillnader (Wing, 1996).

I Sverige har bland annat forskarna Svenny Kopp och Lotta Borg Skoglund bidragit med
kunskap om flickor och autism och adhd. Kopp har forskat pa flickors situation och
konstaterar att flickor som &r i kontakt med varden pa grund av beteendesvarigheter, till
exempel sociala svarigheter, inlarningssvarigheter, utatagerande beteende eller psykisk
ohdlsa kan ha en bakomliggande neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som inte har
upptackts. | flera av fallen som Kopp uppmérksammade hade foraldrarna tagit kontakt
med varden redan sa tidigt som nar flickorna var i 4-5 ars aldern. Foréaldrarna fick inte
gehor trots att de sokte hjélp tidigt och de flesta flickorna fick sedan en NPF-diagnos
efter en utredning (Kopp, 2010). Liknande forskningsresultat visar &ven senare studier,
bland annat att flickor far sin diagnos senare an pojkar och har mer konstaterad 6vrig
psykisk problematik, exempelvis angest, depression och sjalvskadebeteende (Klefsjo
m.fl., 2021; Skoglund m.fl., 2023). Sammanfattningsvis ar de flesta symptom och
beteenden som uppmarksammas vid diagnoserna autism och adhd nagot som kopplas till
pojkars sétt att fungera i skolmiljon.

Skolsituationen for flickor med NPF

Det kan vara en utmaning for skolan att uppmarksamma flickors behov av stéd i
skolsituationen och dven behov av stod hos pojkar som visar sina svarigheter pa andra
sétt &n vad som &r karaktaristiskt for adhd och autism. Exempelvis kan bristande
impulskontroll och hyperaktivitet visa sig pa olika satt. Nadeau m.fl. (2018)
rekommenderar pedagoger att vara uppmarksamma pa vilket stod som flickor med NPF
kan behdva i skolmiljon. Det kan finnas flickor som har ojamna kunskapsprofiler,
exempelvis djupa kunskaper inom nagot omrade i skolan, kanske i ett sarskilt amne och
samtidigt uppvisa nedsatta funktioner inom nagot annat, till synes mindre komplext,
som att planera skolarbete och hemuppgifter (Rehn Bergander, 2021).

Kriterier i utredningar for NPF, kanske framst adhd, har féljaktligen i hogre grad fangat
upp beteenden och symptom som kan vara vanligare bland pojkar (Skoglund, m.fl.,
2023). Flickor anvander fler kompensatoriska strategier an pojkar, vilket kan medféra
att larare missar behov som kan uppkomma pa grund av adhd (Young, m.fl., 2020). En
hyperaktivitet kan exempelvis for flickor karaktariseras av en inre rastloshet. Pojkar kan
visa sitt maende och eventuell rastloshet utat och flickor vander det mer inat som en inre
sjalvkritik vilket kan medféra en negativ sjalvbild (Bihler, 2020). En elev som agerar
impulsivt, ar i rorelse och har ett aktivt beteende uppmérksammas mer, an nar en elev
endast &r ouppmarksam (Skoglund m.fl., 2023). Aven flickor kan ha adhd med
hyperaktivitet eller kombinerad form, men flera studier visar att det framst ar svarigheter
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med koncentration och att rikta sin uppmérksambhet ratt som ar k&nnetecken hos flickor
(May, mfl., 2019; Skoglund m.fl., 2023).

Flera studier lyfter fram vad som kan vara viktigt att kdnna till for att kunna
uppmarksamma behov hos flickor med en eventuell neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning (Baron m.fl., 2006; Du Paul, m.fl., 2019; Olsson, 2023; Skogli
m.fl., 2013; Young m.fl., 2020). Nagra forhallanden att uppmarksamma gallande flickor
med NPF &r:

«  Flickor kan visa bade 6veraktiva och underaktiva symptom, men har en tendens till
att ha svarare med uppmarksamhet an hyperaktivitet.

«  Uppmarksamhetssvarigheter hos flickor kan visa sig som att de &r lattdistraherade,
behover stéd med att organisera skoluppgifter, och att de kan bli évervaldigade av
kanslor som hindrar ett handlande.

«  Flickor kan ha svart for att komma ihag vilket material som ska anvéndas i
skoluppgiften eller pa lektionen. De kan ocksa fraga kamrater for att ta stod med
forstaelse eller vad som ska goras.

+  Flickor kan vara starkt emotionellt paverkade och ha svart att styra eller paverka
sina kanslor. De starka kanslorna kan medféra att det blir svart med
kamratrelationer.

*  Flickor ar sarskilt utsatta for utanférskap och mobbing, dven natmobbing.

«  Flickor kan utveckla sjalvskadebeteende, angest och depression vilket kan vara
sekundara diagnoser, dar NPF kan vara den primdra diagnosen.

» Adhd kan visa sig senare i livet hos flickor, till exempel vid stadiebyten i skolan
eller andra forandringar och 6vergangar.

«  Flickor drabbas oftare av stress och stressen paverkar aven funktionsnedsattningen
med 6kade symptom som foljd.

Folkhalsomyndigheten undersoker regelbundet skolbarns halsovanor i Sverige.
Undersokningen har inte fokus pa elever med NPF eller andra funktionsnedséttningar.
Undersokningarna visar en uppatgaende trend vad det géaller stress och stressrelaterade
problem generellt for elever. Férutom 6kad stress har &ven trivseln i skolan férsamrats
och allt fler elever upplever krankningar och mobbing. Stressen i skolan har dkat i alla
aldrar dar sarskilt flickor upplever stress och till exempel somnsvarigheter
(Folkhalsomyndigheten, 2023). Férutom att flickor med autism drabbas mer av stress an
pojkar, dr det mer vanligt forekommande med kamouflage- och imiteringsstrategier hos
flickor med autism (Lundin, m.fl., 2021).
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Kamouflage och imitering

Flickor med NPF forsoker i hog grad att forsta sin vardag i skolan och vill délja sina
svarigheter genom att imitera och kamouflera for att kunna interagera med
klasskamraterna (Jedrzejewska & Dewey, 2022). De strategier som flickor med autism
anvander for att dolja sina svarigheter ar bland annat kamouflage och imitering (Tierney
m.fl., 2016). Imitering innebdr att en person observerar ett beteende och kopierar det och
kamouflage betyder att personen déljer sina sociala svarigheter. Strategierna ar delvis
kopplade till varandra. Flickor anvénder kamouflage och imitering for att maskera att de
fungerar annorlunda, eller for att forandra sitt beteende for att passa in i normen och det
som forvantas i olika sammanhang. Dean m. fl., (2017) menar att ordet kamouflage
signalerar hur viktig larmiljon och det sociala klimatet &ar for att elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ska bli trygga i sociala sammanhang.
Kamouflage och imitering &r medvetna strategier dar flickor forsoker dolja sina
svarigheter for att bli socialt accepterade och inkluderade i gruppsammansattningar.
Flickor kan iaktta klasskamrater och imitera eller hdrma det andra gor i olika
sammanhang for att passa in och inte utmérka sig. Flickor anvénder sina strategier for
att forhindra att klasskamrater upptéacker sociala svarigheter eller ett annorlunda satt att
fungera i sociala sammanhang. Strategierna anvands éven pa sociala medier
(Jedrejewska & Dewey, 2022).

For att kunna navigera i den sociala varlden &r det vardefullt for elever att forsta sina
egna funktioner och formagor (Coco m.fl., 2023) och det ar minst lika viktigt med
omgivningens forstaelse och acceptans kring olika satt att fungera. En trygg miljo med
acceptans for varandras olikheter kan minska elevers behov av att maskera och délja
sina svarigheter. Sarskilt i tonarstiden kan det vara kéansligt och sarbart att delta i sociala
sammanhang. Lérare och annan skolpersonal som forstar det som kan bli svart kan
skapa mer tillatande och trygga larmiljoer for elever med exempelvis autism (Dean,
m.fl., 2017; Munkhaugen, m.fl., 2017). Internationellt lyfts detta ibland fram med
begreppen autism-friendly social and physical environments, och med det menas miljoer
som dr anpassade efter att méta specifika behov som ar vanligt forekommande vid
autism (Lai & Baron-Cohen, 2015). Att tala om diagnoser i detta sammanhang syftar till
att bidra till en 6kad forstaelse, 6dmjukhet och respekt for olikheter samt att vi &r och
fungerar olika som en naturlig del av mansklig mangfald (Baron-Cohen, 2017; Ellis
m.fl., 2023).

Stod i skolans sociala miljo

Vanskapsrelationer ar ndgot som kan vara svart att etablera, utveckla och behalla for
saval flickor som pojkar med NPF. Det innebér att elever med NPF ar mer utsatta for
social exkludering. Flera studier visar att elever med autism som har erfarenheter av att
bli utsatta och mobbade i skolmiljon har en 6kad skolfranvaro (Bitsika, m.fl., 2021;
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Munkhaugen, m.fl., 2017). Skolfranvaron beror i hdgre grad pa att eleverna &r mobbade
och utsatta an de eventuella svarigheter som en funktionsnedsattning kan innebara.
Trygga relationer mellan l&rare och elever, mellan elever och en skolmiljé som ar
tilldtande och varm okar kanslan av att bli uppmarksammad och stottad som elev (Klapp
& Jonsson, 2021). Relationer har visat sig vara sarskilt viktiga for elever med
exempelvis adhd och ar en grund for delaktighet (Plantin Ewe & Aspelin, 2021). Dialog
mellan larare och elever, samt elevers delaktighet ar viktiga forutsattningar for att bygga
tillitsfulla relationer.

For elever som har en annorlunda social kognition kan det vara utmanande med
kamratrelationer eller att inga i och forsta aktiviteter, som exempelvis lek och annat
socialt samspel. Nér forskare har studerat sociala interaktioner och elever med NPF
konstateras att flickor i storre utstrackning valjer att umgas i mindre grupper. Ytterligare
monster som forskare har identifierat i en studie nar det galler lek och socialt
utanforskap, ar att flickor med autism blir osynliga, ignoreras eller gléms bort och att
pojkar med autism aktivt valjs bort (Gould & Ashton-Smith, 2011). P4 sa satt kan det
vara lattare att upptacka pojkar som &r utanfor. Flickor kan till synes se ut att vara med i
leken, men kan ha en passiv roll dar klasskamraterna styr vad som ingar i rollen. Vidare
visar studier att pojkar med autism interagerar mer genom aktiviteter och umgas i storre
grupper medan flickor med autism tenderar att inga i mindre sociala sasmmanhang som
bygger pa gemenskap, fortrolighet och att dela personliga erfarenheter med varandra
(Dean, m.fl., 2017).

Ett frimjande arbete i skolans sociala miljo ar att larare och annan skolpersonal kanner
till vilka stodstrukturer som kan behdvas och tar stod av elevhalsan vid behov. Stod vid
lektillfallen kan vara att vuxna observerar och noterar leken och ger elever végledning i
hur alla gors delaktiga i leken pa samma villkor. Vidare kan larare tydligt forklara och
tydliggora leken, hur den fungerar, vilka regler som ingar och hur elever ska agera. Har
kan den muntliga informationen med fordel kompletteras med visuellt stéd i form av
exempelvis bildstod eller ett seriesamtal (Kana m.fl., 2006). Det kan ocksa vara viktigt
att fortydliga for elever hur andra k&nner eller menar och hur det kan tolkas samt hur de
egna impulserna kan hanteras och hur vénskapsband etableras (Coco m.fl., 2023). Ett
stod i den sociala miljon kan vara att larare berattar och forklarar hur det gar till att lara
sig k&nna igen och styra sina kénslor, hur vanskapsband byggs genom initiativ till
kontakt och fragestallningar och hur relationer kan bli mer langvariga. Vidare kan ett
konkret stod vara att larare modellerar hur olika sociala interaktioner kan ga till, bland
annat hur elever kan lara kanna nya personer, hur kommunikation pa natet sker samt
turtagning med véxelvis talande och lyssnande (Coco, m.fl., 2023).
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Stod for att minska stress

Individer med NPF kan uppleva mer stress (Baron m.fl., 2009; Hirvikoski m.fl., 2009),
och framfor allt flickor dr drabbade. Sarskilt stressig kan vardagen vara for elever som
har bade autism och adhd (Buhler, 2020). Stressen byggs upp inifran och kan ta sig
uttryck i att elever far problem med sémnen, skadar sig sjalva, blir utatagerande eller har
svart for att samarbeta. Stressen orsakas av bland annat krav frdn omgivningen och att
elever forvantas klara av saker som de inte har kontroll Gver. Det &r viktigt att se Gver
vad som kan orsaka stress i samtal med elever for att kunna férebygga samt atgarda
stressiga situationer. Forebyggande atgarder for elever med NPF kan bland annat vara
ett tydligt struktur- och planeringsstdd (Borg & Carlsson Kendall, 2023). Ett struktur-
och planeringsstod kan vara att fa repeterad information om skoluppgifter med
kompletterande visuellt stod for en tydlig arbetsgang som sedan bockas av allt eftersom
saker ar avklarade. Att samtidigt fa lara sig mer om stress och utveckla egna verktyg for
att hantera stress bidrar till att elever far 6kade mojligheter att klara av en stressig
skolmiljo (Lytle & Todd, 2009). Det kan exempelvis ske genom att eleverna lar sig att
kanna igen tecken pa stress, vad som hander i kroppen och med tankarna samt att fa
egna strategier for att hantera den oro som uppstar (Anniko, 2018; Leifler, 2023).

Vad som orsakar stress for elever med NPF varierar, liksom de strategier som kan
anvéndas for att reducera stress. Stressreducerande metoder for elever med autism kan
exempelvis vara motion och rérelse, musik och avslappningsévningar eller nagot som
upplevs som lugnande (Lytle & Todd, 2009). En NPF diagnos kan innebéra att det kan
vara svart att kanna igen sina kanslor, tolka kanslor och sétta ord pa kanslor. Elever som
upplever att larare inte forstar och beméter deras utmaningar i larmiljon kan bli
frustrerade, uppgivna eller ledsna. For att méta och forsta elever ar det viktigt att det
finns tid for samtal. | samtalet kan elever behova stéd i kommunikationen och tillgang
till ett valfungerande kommunikationssystem utifran spraklig formaga. Elever med
autism kan ha en langre stracka for att processa information och behéver vanligen mer
tid for att tanka over samt besvara en fraga (Lytle & Todd, 2009). Tidsaspekten blir
darfor viktig att reflektera 6ver samt att forbereda vilket stdd som behdvs for
kommunikation. Stéd fér kommunikation mellan larare och elev &r bland annat bildstdd
med figurer som visar kanslor eller olika skattningsskalor for exempelvis stressnivaer,
konkret material, pictogram, gester, verbalt tal samt kompletterande skrift (Borg &
Carlsson Kendall, 2023; Bryan & Gast, 2000).

Avslutande reflektioner

NPF och vilka behov som kan uppsta i skolsituationen varierar mycket. Det kan vara
svart att identifiera sarskilda kannetecken for pojkar respektive flickor, eftersom det kan
skilja sig at fran person till person. Att uppméarksamma flickors behov i undervisningen
och larmiljon kan vara en utmaning eftersom de kan visa sina svarigheter pa andra satt
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an vad som ar karaktaristiskt for adhd och autism. Nagot som utmarker sig ar dock att
flickor med adhd ofta har mindre Gveraktivt beteende &n pojkar med samma diagnos
(Hinshaw, m.fl., 2022).

Stod till elever med NPF behover vara flexibelt och variera mellan elever, dar larare
kontinuerligt och tillsammans med elever utvéarderar om stodet ar aldersadekvat, moter
unika behov och ér tillrackligt omfattande. En viktig framgangsfaktor for att stodet i
skolan ska fungera for elever med NPF &r att ledning, larare, annan skolpersonal,
elevhélsan samt eventuella aktorer utanfor skolan samverkar for att skapa de bésta
forutséattningarna for alla elever (Skolinspektionen, 2023). Att ta stod av elevernas
vardnadshavare dr ocksa viktigt for att arbeta fram ett fungerande stdd i skolan (Nordin
m.fl., 2023). Larare har en betydelsefull roll nar det géaller att visa hdga férvantningar
och tilltro till elevers formagor (Leifler, 2023).
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