Skolverket

Framja motivation, larande och
valbefinnande

Ni som féar statsbhidrag for att genomfdra Specialpedagogik for larande under
lasaret ska borja med en av tre grundlaggande moduler. De grundlaggande
modulerna syftar till att ge grunderna i specialpedagogik.

® For forskoleklassen, grundskolan, gymnasieskolan och kommunala
vuxenutbildningen &r det obligatoriskt att forst arbeta med antingen
modulen "Inkludering och delaktighet” eller "Samspel fér inkludering”.

® FOr anpassade grundskolan, anpassade gymnasieskolan och komvux
som anpassad utbildning ar det obligatorisk att forst arbeta med
modulen "Utveckla arbetet i anpassade skolformer”.

Relationen larare-elev och grupptillhorighet ar betydelsefulla faktorer som paverkar
elevers deltagande i undervisning, motivation, valbefinnande och larande. | den
har modulen far ni fordjupa er i vad relationskompetens kan vara utifran olika
perspektiv och vad det kan innebé&ra for undervisning och skolans organisation.

| modulen far ni diskutera viktiga faktorer for ett framjande arbete kring elevers
valbefinnande, narvaro och larande. Vidare far ni bland annat préva olika satt att
Oka elevers delaktighet i sitt larande och utformande av stddinsatser samt
arbetssatt for att minska skolstress.

Modulen bestar av féljande delar:

Motivation och skolnarvaro
Framja psykisk hélsa
Tillhdrighet och larande
Relation och delaktighet
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Del 1. Motivation och skolnarvaro

Delen tar upp specialpedagogiska perspektiv pa motivation och skolnarvaro i
gymnasieskolan. Delen lyfter vikten av en tillganglig och trygg larmiljo och att
skolsituationen upplevs begriplig, hanterbar och meningsfull fér gymnasieelevers
motivation och narvaro i skolan. | delen far du tillsammans med dina kollegor
mojlighet att diskutera och prova olika motivationsfaktorer i undervisningen.

Syftet med delen ar att 6ka kunskapen om relationers betydelse i tillgangliga
larmiljoer for att framja motivation och skolnarvaro.

Del 1: Moment A — individuell forberedelse

Du ska nu ta del av materialet. Medan du laser anteckna sadant som du tycker ar
sarskilt intressant, viktigt eller forvanande. Notera tankar om hur du, utifran
materialet, kan utveckla din undervisning. Anteckningarna ska du anvanda som
underlag for de diskussioner du ska fora med dina kollegor i moment B.

Las
Las artikeln "Tillitsfulla relationer i tillgangliga larmiljoer framjar elevers motivation

och skolnarvaro" av Martin Hugo. Artikeln lyfter tillgangliga larmiljder och
relationers betydelse fér skolnarvaro och motivation i gymnasieskolan.

Se film

Se filmen "Relation och motivation, hur kan skolan bli meningsfull for alla elever?".
| filmen samtalar Martin Hugo och David Wasterfors om hur motivation kan skapas
for alla elever samt lyfter relationens betydelse for att elever ska lyckas i skolan.
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Martin Hugo och David Wasterfors forskning handlar om ungdomar som skolan
tidigare har misslyckats med att méta och hur skolan kan anpassas for att ge
dessa elever forutsattningar for att utveckla en mer positiv skolidentitet.

Se filmen "M6t eleverna dar de ar". | flmen samtalar gymnasielararen och
specialpedagogen Helena Wallberg med nagra larare fran Jarfalla gymnasium om
hur larare kan tillgangliggora undervisningen utifran elevers olika forutsattningar
och behov. | filmen lyfts bland annat hur motivation hanger samman med en
tillganglig larmiljo och lararna ger exempel pa vad de gor for ett ge elever
forutsattningar att lyckas.

Material

skolnarvaro

/ Tillitsfulla relationer i tillgangliga larmiljoer framjar elevers motivation och
[
Martin Hugo

> Relation och motivation — hur kan skolan bli meningsfull fér alla elever?
,,,,,,,, Filformatet kan inte skrivas ut.
d|> Mot eleverna déar de &r
,,,,,,,, Filformatet kan inte skrivas ut.
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Specialpedagogik — Gymnasieskola
Modul: Framja motivation, larande och valbefinnande
Del 1: Motivation och skolnarvaro

Tillitsfulla relationer i tillgangliga larmiljoer framjar elevers
motivation och skolnarvaro

Martin Hugo, docent i pedagogik, Jonkdping university

Inledning

Den hér artikeln handlar om specialpedagogiska och socialpedagogiska perspektiv pa
larmilj6er, motivation, relationer och skolnérvaro. Artikeln inleds med att belysa vilka
elever det &r som &r i behov av extra anpassningar och sérskilt stod pa gymnasieskolan.
Dérefter beskrivs tillgangliga larmiljoer, larar-elev relationens betydelse fér motivation
och larande, att frimja skolnarvaro, sociala forutséattningar och anpassningar for elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och slutligen sammanhangsprincipen.
Delar av innehallet i artikeln finns ocksa med i artikeln Motivationsskapande
undervisning och larmiljé i modulen Uppmérksamhet, samspel och kommunikation
(Hugo, 2018).

Elever i behov av extra anpassningar och sarskilt stod i
gymnasieskolan

Gymnasieskolan har pa nagra decennier gatt ifran att ha varit en urvalsskola till en skola
dit i princip alla ungdomar mellan 1619 ar gar. Det innebar att det i dagens
gymnasieskola finns betydligt fler elever som &r i behov av extra anpassningar och
sérskilt stod for att de ska kunna lyckas i skolan (Hugo, 2007, Yngve, 2021). Resultat
frén Yngves avhandling visar att ”hdg skolfranvaro, att ga ett yrkesinriktat
gymnasieprogram eller att ha en neuropsykiatrisk diagnos var associerat med att uppleva
behov av stod i ménga skolaktiviteter” (Yngve, 2021, s.5). Enligt skollagen sa har
skolan ett kompensatoriskt uppdrag dar alla elever har rétt till det stod de behdver for att
kunna lyckas i skolan:

I utbildningen ska h&nsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever
ska ges stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mgéjligt. En stravan ska
vara att uppvéaga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogéra
sig utbildningen. (SFS, 2010:800, kap1 48)

Om det inom ramen for undervisningen [...] befaras att en elev inte kommer att
uppfylla de betygskriterier [...] som minst ska uppfyllas [...] ska eleven skyndsamt
ges stod i form av extra anpassningar inom ramen for den ordinarie
undervisningen. (SFS, 2010:800, kap.3, 58)
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Elever i behov av extra anpassningar och sarskilt stod i gymnasieskolan finns idag pa de
flesta gymnasieprogram och de &r inte en homogen grupp. En del av eleverna har
diagnoser och specifika inlarningssvarigheter, men fér manga av eleverna handlar det
framforallt om deras negativa skolidentitet som har konstituerats i métet med skolan
(Hugo 2007; 2011; 2013). Ett grundldggande problem &r att 15 procent av
gymnasieeleverna upplever att det séllan eller aldrig kanns meningsfullt att ga till skolan
(Skolverket, 2019). Eleverna har ofta ett daligt sjalvfortroende i skolkontexten pa grund
av tidigare negativa erfarenheter av skolmisslyckanden och misslyckade méten med
larare, vilket har bidragit till att de successivt byggt upp ett starkt skolmotstand som ar
svart att bryta (Hugo 2007; 2011; 2013). Enligt grundldggande psykologisk forskning
engagerar sig manniskor oftast i aktiviteter dér de tror och har erfarenheter av att de kan
lyckas. Elever som har misslyckats i skolan tidigare har ofta ett psykologiskt motstand
mot att delta och engagera sig i en aktivitet dar det finns en upplevd risk for att
misslyckas igen (Bandura, 1982; Cron m fl 2005). De har eleverna maste primart fa
uppleva att de kan lyckas i skolarbetet for att kunna bygga upp sitt sjalvfortroende vilket
oftast sker i tillitsfulla relationer med larare. Har kravs ofta mellanméanskliga méten och
undervisning som i storre utstrackning utgar fran elevernas intressen om eleverna ska fa
en inre motivation for skolarbetet (Hugo, 2007; 2011; 2013).

En annan vanlig orsak som &r kopplad till Idg motivation for skolarbete ar att
elevgrupper konstituerar starka antipluggkulturer som kan vara svara att bryta for larare.
Det kan till exempel handla om starka maskulinitetsnormer dar det manliga idealet hos
pojkarna innebér att man inte ska visa intresse for skolarbete och att méan kan lyckas
utan anstrangning. Larare kan ocksa genom sitt forhallningssatt vara med och bade
producera och reproducera begrédnsande kénsmonster som till exempel att acceptera en
rahet i jargongen mellan pojkar eller ha lagre férvantningar pa vad pojkar kan prestera i
skolarbetet (Zimmerman, 2018). Lag motivation for skolarbete pa yrkesprogram kan
ocksa kopplas till att eleverna i storre utstrackning kommer fran en svagare
socioekonomisk bakgrund och har en mer negativ sjalvbild i skolan an elever pa
hdgskoleforberedande program (Panican & Paul, 2019).

Tillgangliga larmiljoer

Begreppet larmilj6 anvands frekvent idag. Men vad ar en larmiljo och vad karakteriserar
tillgangliga larmiljoer? Enligt Specialpedagogiska skolmyndigheten (2017) definieras
1armiljo enligt foljande:

Larmiljo &r med enkla ord hela den miljé och de sammanhang som en

person befinner sig i under exempelvis en skoldag. Larande sker i interaktion, det
vill sdga i samspel med andra och for att alla ska vara delaktiga s& kravs en god
larmiljo. Vilken vardegrund och vilka attityder vi méter i var omgivning

ar avgorande.
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Tillgangliga larmiljoer i skolan innebdr med denna definition att skolan ar tillganglig for
alla elever, att de kénner sig trygga och upplever sig delaktiga. Vuxna och
klasskamraters attityder och forhallningssatt ar ocksa avgérande for en tillganglig
larmiljo enligt Specialpedagogiska skolmyndigheten (2017). Attityder frdn omgivningen
paverkar alla elever, men elever som beskrivs ha “beteendeproblem”, ar extra utsatta for
negativa attityder och att omgivningen inte forstar vad som orsakar ett beteende
(Greene, 2011). En annan viktig aspekt av attityder i skolans larandemiljo som paverkar
elevers motivation for skolarbete ar larares forvantningar pa vad elever kan klara. Om
larare har laga forvantningar pa elevers prestationsformaga presterar eleverna samre.
Motivationsarbete i skolan handlar ofta om att lararna ar 6ppna, intresserade,
engagerade och har hoga forvantningar i métet med eleverna. Att hoga, men rimliga,
forviantningar pa elever hos lirare 4r en vilkand framgangsfaktor finns beskrivet inom
forskning, till exempel av Rosenthal och Jacobson (2003), Jenner (2004); Hugo (2007),
Sefa Dei (2010) och Lundgren m.fl (2010).

Teoretiskt delas ibland begreppet larmiljd in i en pedagogisk, en social och en fysisk
larmiljo. Den har artikeln beror framst de tva forstnamnda. 1 en forskningsbaserad
modell visas att foljande aspekter ar k&nnetecknande for tillgdngliga larandemiljoer:
kreativitet, stimulans, larande, kompetens, trygghet, kontroll, samarbete, delaktighet,
ansvar, och inflytande (Allodi, 2010). Trygghet ar en grundférutsattning for tillgangliga
larmiljoer och for elevers motivation for skolarbete. Enligt Maslows (1970)
motivationsteorier maste grundlaggande behov forst vara tillfredsstallda for att
méanniskor ska kunna bli motiverade. Forst kommer de fysiologiska behoven, att
eleverna har atit och sovit, darefter att de upplever sig trygga. Om vi har elever som inte
har atit och sovit eller inte kanner sig trygga i skolan ar alltsa detta nagot som vi vuxna
maste losa forst. Elever som upplever sig krankta varje dag av klasskompisar och vuxna
nar de kommer till skolan ar svarare att motivera for skolarbete an elever som kanner sig
trygga. Har foljer tva perspektiv som ar viktiga for att skapa trygga och tillgangliga
larmiljcer for alla.

Ett salutogent perspektiv

Enligt detta perspektiv ar individens kansla av sammanhang (Sense of Coherence, se
Antonovsky, 1979), eller KASAM som det forkortas som, av stor betydelse for
motivation bade i skolmiljé och utanfor skolan. KASAM bygger pa de tre
komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet innebar for
manga av de elever jag har mott i mina forskningsprojekt att de upplever att det finns en
ordning, férutsédgbarhet, struktur och tydlighet i undervisningen och under skoldagen
(Hugo, 2007; 2011; 2013). Fér manga elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar ar detta helt avgérande for att de ska kunna lyckas i skolarbetet
(Hugo & Hedegaard, 2020). Hanterbarhet innebar for elever en upplevelse av att kunna
hantera utmaningar, sjalva eller med hjélp av andra, och klara av att méta olika
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situationer i skolan, bade i skolarbetet och i de sociala relationerna. Meningsfullhet ar
enligt Antonovsky (1979) upplevelsen av att vara delaktig i det som sker. Dessa tre
komponenter ar starkt relaterade till varandra. Det salutogena perspektivet fokuserar pa
att utga fran och bygga vidare pa individers resurser och pa det som fungerar snarare an
att fokusera pa det som saknas eller inte fungerar, dvs att fokusera pa losningar snarare
an problem. I skollagen (SFS 2010:800) anges tydligt att elevhalsan framst skall arbeta
salutogent. Den ska ocksa arbeta forebyggande och halsoframjande och pa sa sétt stodja
elevers utveckling mot utbildningens mal.

Ett inkluderande perspektiv pa elevers olika forutsattningar

Ett inkluderande perspektiv innebér att aktiviteter och undervisning utformas med
hansyn tagen till alla individers forutsattningar och behov. Malet ar social delaktighet
for alla elever (Farell & Ainscow, 2002; Haug, 1998; Peters, 2007). Till exempel
innebar en undervisning baserad pa inkluderande principer att skolans verksamhet
utformas for att mota elevgruppers varierande behov och att forstaelsen for orsaker till
svarigheter beaktas utifran elevens totala livssituation (Booth & Ainscow, 2002). En
inkluderande princip &r normaliseringsprincipen. Den anvands framst utifran
beskrivningar av livssituationer for manniskor med olika funktionsnedsattningar. Fokus
riktas har pa forutsattningarna som ges omkring individen i skolan och samhéllet. Malet
ar att forutsattningar kring individen normaliseras for att ge individen mojligheter till ett
fungerande liv. Genom ett normaliserande av forutsattningar kring till exempel
fritidsaktiviteter och undervisning kan individer ges 6kade mojligheter att delta och
utvecklas med en upplevelse av trygghet och positiva upplevelser (Nirje, 1994; 2003).
Skolors arrangemang av olika stodfunktioner och anpassningar kan vara ett exempel pa
normaliserande av forutsattningar for vilka mojligheter elever ges for att na
skolframgang och kunna fungera socialt tillsammans med klasskamrater.

Larar-elev-relationens betydelse for motivation och larande

Motivation &r ett komplext begrepp och det finns ingen generell teori om vad motivation
ar. En vanlig uppdelning av motivation ar att bendmna den som inre och yttre
motivation. Kortfattat kan man séga att uppdelningen dr ett forsok att forklara vilka
olika skal individer har for sitt handlande. Inre motivation forklaras med personliga
faktorer for att tillfredsstélla egna intressen och nyfikenhet, till exempel en strdvan hos
en elev att lara sig och att klara av utmaningar i skolarbetet. Yttre motivation skapas
istallet av miljorelaterade faktorer som beldningar, bestraffningar och socialt tryck fran
omgivningen (Ahl, 2004). Exempel pa yttre motivation i skolan &r betyg, att behaga
lararen eller att undvika negativa konsekvenser (Gérdenfors, 2010; Woolfolk &
Karlberg, 2015). Gardenfors menar att yttre beloningar i skolan i vissa fall kan skada
den inre motivationen om elever upplever det som en form av kontroll, men att det beror
pa lararens attityd och forvantningar pa elever:
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Larare som tror pa elevernas egen kompetens forsvagar inte deras inre motivation
med yttre beléningar, medan larare som &r kontrollinriktade och anvénder
sanktioner for att uppna larande forsamrar elevernas inre motivation nar de
anvénder yttre beldningar. (Gérdenfors, 2010, s.85)

En risk med begreppet motivation och indelningen i inre- och yttre motivation kopplat
till elevers vilja att utfora skolarbete ar att vi forlagger motivationsproblem till eleverna.
Ahl (2004) menar att utbildningssystemet bidrar till att marginalisera elever om vi
etiketterar individer som omotiverade. Motiverade eller omotiverade & méanniskor alltid
i relation till nagot och motivationsproblem uppstar om nagon annan vill att nagon ska
gora nagot som den personen inte vill géra. Nar elever inte vill utféra det larare bestamt
att de ska gora sa beskrivs de ofta som omotiverade. Motivation bor istéllet betraktas
som ett situationsbundet och relationellt begrepp som i skolan uppstar i métet mellan
larare-elev och mellan elever och som ofta ar riktat mot en specifik aktivitet (Ahl, 2004).

Relationen mellan l&rare och elever ar en av de enskilt viktigaste faktorerna for elevers
motivation och larande i skolan (Aspelin, 2012). Betydelsen av denna larar-elev relation
i undervisningen pa gymnasiet beskrivs i flera doktorsavhandlingar (Se tex Hugo, 2007;
Mollas, 2009; Nordevall, 2011). | den internationella metastudien Visible Learning
(Hattie, 2009) presenteras framgangsfaktorer for elevers larande i skolan. Nastan alla
framgangsfaktorer som kommer hogst upp pa en lista med 138 faktorer &r relaterade till
vad larare gor tillsammans med elever. Formativ beddmning och relationen elev — larare
ar tva av de hogst placerade faktorerna. Framtradande &r att det larare gor tillsammans
med elever i en néra relation ar mest avgorande for elevers larande vilket beror pa att
dessa larandesituationer kan 6ka elevers inre motivation for skolarbete.

Tillitsfulla relationer mellan larare och elev framtrader som annu viktigare for utsatta
barn och ungdomar som inte lever i miljoer dar skolprestationer varderas som viktigt
(Hugo, 2013; Johnson, 2008). Det handlar da ibland om att skapa en relation mellan
larare och elev som éverhuvudtaget mojliggor undervisningen. Sa har beskriver en elev
med en komplicerad skolgang den basta lararen hon har haft:

Han fér en ju att kanna sig till ro har. Han far en att kanna sig lugn. Och han far en
till att kénna sig vdlkommen [...] och det &r tack vare att han &r dir och han &r sig
sjdlv och han &r s& lugn som mojligt och liksom han far en sjalv till att kanna ett
lugn. Man far liksom ndr man r i narheten av han sé far man lugn energi och da
blir man sjdlv lugn...och det 4r nog det storsta stodet han har gett mig. (Hedegaard
& Hugo, 2015, s.25)

En larare i en tidigare studie (Hugo, 2013, s.94) beskriver tillitsfulla relationer med
eleverna som en grundforutsattning for att kunna undervisa:
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Nar jag borjade har sa de till mig att eftersom du &r ung tjej maste du vara extra
auktoritar, strukturerad och hard mot eleverna. Alltsa valdigt tydlig och bestamd.
Sé da var jag valdigt hard och bestamd. Strukturen gick forst och relationen i andra
hand. Men nu har jag lart mig hur det fungerar med eleverna...det ar viktigare att
jag skapar relationen forst och ger dem ett fortroende och sedan kan jag ge dem
strukturen. | relationen s lyssnar de och litar pa en.

Att skapa relationer forst som namns i citatet ovan &r ofta en forutsattning for att kunna
motivera eleverna. Skickliga larare skapar ofta forutsattningarna for undervisning i
informella mellanmé&nskliga modten och genom personliga samtal innan och efter
lektionerna, i uppehallsrum, i matsalen eller i kafeterian. Det som kan handa i dessa
informella moten ar att eleverna upplever sig sedda och bekraftade som individer och
blir motiverade for just dessa larares undervisning. De hér eleverna behdver ofta tid for
att bygga upp sitt sjalvfortroende och kunna tdnka mer positivt om sig sjélva som
skolelever innan motivationen for skolarbete och larande i skolans &mnen infinner sig
(Hugo, 2007; 2011; 2013; Hugo & Hedegaard, 2020). Det finns ingen manual eller ett
exakt facit for hur skolan och lérare ska lyckas med att motivera alla elever. Men
mycket handlar om att kontinuerligt arbeta med forhallningssatt och relationer i hela
skolmiljon, bade i och utanfor undervisningen. Om skolan ska lyckas med att motivera
alla elever for skolarbete maste varje skola identifiera sin egen situationsbundna
problematik och “’gora sig sjélv meningsfull” (Stigendal, 2004, s.48).

Van Manen (1992) menar att en av larares framsta formagor &r att skapa inre motivation
hos eleverna. Enligt forfattaren handlar denna férmaga om att ha en kansla for och
kunna tolka vad elever kanner infor olika situationer i skolan. Det géller att i lararrollen
uppfatta och forsta vikten av att méta elevers énskningar, nyfikenhet och lust. Det
handlar enligt Van Manen om att forsta vad som ar viktigt och meningsfullt i den
andres, elevens, livsvarld och gora ratt saker for att utifran det skapa en inre motivation.
Begreppet Van Manen anvander for att beskriva denna férmaga hos larare ar pedagogisk
takt. Motivation i skolan handlar fér manga av eleverna om meningsfullhet i métet
mellan larare—elev och innehallet. I min egen forskning (Hugo, 2007; 2011) beskrivs
avgorande aspekter av pedagodisk takt nér larare lyckades mota elever med mycket
negativa skolerfarenheter pa ett sadant satt att de upplevde meningsfullhet och fick en
stark inre motivation for skolarbete. Nagra av de viktigaste lardomarna var:

Man maste tycka om dem

Larare maste tycka om sina elever vilket handlar om vikten av larares empatiska
formaga och att elever har ett behov att kéanna sig sedda och bekréaftade som personer.
Det elever tydligt uttrycker i manga av mina intervjuer &r vikten av att uppleva sig
valkomna nér de kommer till skolan och undervisningen och att l&rare bryr sig om dem
pa riktigt.
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Larares forvantningar pa sina elever paverkar hur det gar

Handlar om larares formaga att stalla hoga men rimliga krav pa eleverna. Om
forvantningarna pa en elev eller en elevgrupp ar 1ag kommer de ocksa prestera samre.
Men om forvantningarna pa eleverna ar hogre én vad de upplever att de kan uppna sa
tappar elever sin inre motivation for skolarbetet. Detta har ofta med elevers
sjalvfortroende att gora och vad elever sjélva upplever att de kan klara av i skolarbetet.

Fokusera pa att spegla elevers positiva sidor sa valjer de sjalva ett annat
beteende

Det &r viktigt att ha ett salutogent forhallningssatt i motet med elever. Att som larare
forsoka att fokusera pa elevers styrkor och det som fungerar istallet for att fokusera pa
det som inte fungerar. Utgangspunkten i forhallningssattet ar att inte tanka att det ar fel
pa eleverna.

Larandesituationer maste vara pa riktigt

Innebar att elever, som under flera ar har byggt upp ett skolmotstand, och som upplever
att allt i skolan & meningslost, maste fa mota ett innehall som de upplever ar viktigt for
dem om det ska kunna vanda. Att de far uppleva att skolans innehall ar pa riktigt, i deras
livsvarld. Till exempel att de far skriva om saker som de ar intresserade av. Att
matematikuppgifter kan relateras till situationer som de har erfarenheter av. Att det finns
ett sammanhang mellan olika @mnesinnehall och att de far avsluta arbetsuppgifter innan
de upplever sig tvingade att paborja nya.

Malen i skolan méaste upplevas som mojliga att uppna och de maste vara
elevernas egna mal

Denna aspekt ar sarskilt viktig for elevers motivation i olika skoldmnen. Foér alla elever
ar inte kursplanemal och betyg motivationsfaktorer. En grundforutséttning for att de ska
vara motivationsfaktorer ar att elever upplever att det finns en rimlig méjlighet att uppna
malen och att na det lagst godkéanda betyget. Nar ungdomar upplever att stora
kursplanemal i skolan &r omajliga att uppna maste malen brytas ner i mindre delar sa att
de kan forstd malen och se vilka framsteg de gor. Detta dkar sjalvfortroendet och kan
bidra till en inre motivation for skolarbetet. Nar man méter elever som gor stora
framsteg, men anda inte nar upp till godkant sa kan det som larare vara svart att forklara
detta for en elev, eller att pa ett trovardigt sétt ge berom for elevens framsteg. Nagra
tydliga exempel pa detta dr elever som har haft en problematisk skolfranvaro, elever
som har las- och skrivsvarigheter och for nyanlanda elever. Dessa elever kan gora stora
framsteg i sitt larande i till exempel svenska eller samhallskunskap, men de nar anda
inte upp till betyget E. Hur kan det bli tydligare for dessa elever hur mycket de faktiskt
har lart sig trots att de inte &r godk&nda?
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Att framja skolnarvaro

Arbetet med att systematiskt och kontinuerligt framja skolnarvaro och motverka
problematisk skolfranvaro &r viktigt i gymnasieskolan. Studier visar namligen att elever
med laga meritvarden och med omfattande skolfranvaro &ar 6verrepresenterade nar det
handlar om att hamna i arbetsléshet, drogmissbruk, kriminalitet och utanférskap (Childs
& Grooms, 2018; Vinnerljung, Berlin & Hjern, 2010). Inom forskningen har fokuset vad
géller att framja skolnarvaro flyttats fran att framst betraktas ur ett individperspektiv till
att fokusera mer pa ett skolperspektiv och vilka insatser skolan kan goéra (Ekstrand,
2015).

Orsaker till problematisk skolfranvaro beror pa olika faktorer. Det kan handla om vad
eleverna méts av i skolmiljon och i undervisningen, men ibland handlar det om andra,
mer individuella faktorer kopplade till individen, hemmiljon och individens
livssituation. Eftersom orsakerna till skolfranvaro varierar behéver ocksa insatserna och
anpassningarna goras utifran individuella behov. | vissa elevgrupper ar problematiken
med hog skolfranvaro storre. Det kan till exempel handla om elever med
missbruksproblem eller elever med olika funktionsnedsattningar. Tydliga indikationer
visar att elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar ar dverrepresenterade
bland elever med problematisk skolfranvaro (Carlberg & Granlund, 2019;
Skolinspektionen, 2016ab; SOU 2016:94).

Problematisk skolfranvaro medfor framst negativa konsekvenser for den franvarande
eleven. Bakgrunden till att elever har hog franvaro handlar ofta om att elever skyddar
sig sjalva genom att undvika att vara i skolan pa grund av upplevelser av otrygghet,
utanférskap och misslyckanden i klassrummet. Ju langre eleven ar franvarande desto
svarare ar det for eleven att komma tillbaka till skolan. For att framja dessa elevers
skolnarvaro kravs ofta riktade insatser fran skolan med att férandra larandemiljon sa att
eleverna upplever att de &r i en trygg skolmilj6 i en gemenskap med andra elever
(Forsell, 2020).

Tre centrala omraden som &r viktiga for att framja narvaro ar; 1) Elevers upplevelse av
trygghet och delaktighet 2) Tillgangliga larmiljéer 3) Organisatorisk medvetenhet. Att
framja skolnarvaro pa ett framgangsrikt satt handlar ofta om att arbeta med hela
skolmiljon pa alla skolnivaer, fran den enskilda lararen i klassrummet upp till
skolledarnivan. Skolan maste arbeta med framgangsfaktorer i och utanfor
undervisningen for att elever ska vilja vara i skolan. Nagon pa skolan maste ocksa
ansvara for att snabbt ta reda pa varfor en elev inte ar i skolan. Att ndgon vuxen pa
skolan alltid fragar eleverna sjalva varfor de inte &r i skolan och vagar lyssna pa
elevernas svar (Andersson, 2019).
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Jag har i mina egna forskningsprojekt traffat manga elever som har haft en problematisk
skolfranvaro under flera ar (Hugo, 2007; 2013; 2020). Nar det vander for dessa elever
handlar det néstan alltid om socialpedagogiska insatser dér ett fortroende och en
tillitsfull relation skapas till en vuxen pa skolan som kan leda till en positiv
vandpunktsprocess (Cederlund & Berglund, 2014). For de elever med storst social
problematik, som kan involvera missbruk och kriminalitet, krdvs att skolan &ven har en
socialpedagogisk samverkan med till exempel socialtjansten, éppenvardsbehandlingen
och polisen. Denna samverkan inkluderar dven ett tatt samarbete med elevernas
vardnadshavare. Specialpedagogiska anpassningar i skolan och socialpedagogisk
samverkan utanfor skolan kan i basta fall utgdra en slags symbios som framjar
skolnarvaro (Cederlund & Berglund, 2014; Larsen & Lyng Rasmussen, 2017).

Anpassningar for elever med neuoropsykiatriska diagnoser

Alla elever har ratt till det stod de behdver for att kunna lyckas i skolarbetet, oavsett om
de har en funktionsnedséttning eller inte. Men i skollagen betonas dnda att elever med
olika funktionsnedsattningar kan vara i behov av extra anpassningar och sarskilt stod:

Elever som till f6ljd av en funktionsnedsattning har svart att uppfylla de olika
betygskriterier [...] som galler, ska ges stod som syftar till att s langt som mojligt
motverka funktionsnedséttningens konsekvenser. Elever som latt uppfyller de
betygskriterier [...] som minst ska uppfyllas ska ges ledning och stimulans for att
kunna na langre i sin kunskapsutveckling. (SFS, 2010:800, kap3 28)

Attityder fran omgivningen paverkar alla elever, men elever som beskrivs ha
beteendeproblem, eller tillskrivs olika diagnoser, ar extra utsatta for negativa attityder
och for att bli missforstadda av omgivningen. Diagnos inom autismspektrumtillstand
och attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), &r tva av de vanligaste
neuropsykiatriska funktionsnedsattningarna (NPF). Den mediciniska forklaringen pa
NPF &r kortfattat att hjarnan och nervsystemet bearbetar information pa ett satt som kan
paverka forutsattningarna for att lara sig och leda till begransningar i social
kommunikation och socialt samspel samt repetitiva beteenden, intressen och aktiviteter
(American Psychiatric Association, 2013). NPF-diagnoser innebér, som beskrivits ovan,
att individer kan ha nedsatta sociala formagor inom olika omraden, men svarigheterna
kan forandras over tid med stigande alder och utvecklingsniva. Bemotande, socialt
sammanhang och férandringar i omgivningen paverkar de individuella formagorna
(Volkmar & Wyk, 2017). Elever med samma diagnos &r inte heller en homogen grupp
med exakt samma behov av extra anpassningar och sarskilt stod, vilket en rektor
beskriver pa foljande satt:

Alltsa det viktigaste egentligen &r att du inte kan dra alla Gver en kam. Du kan lasa
en utredning och se att den hér personen har den eller den diagnosen, men det finns
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ingen som har en diagnos ’by the book’ utan det &r individer, de 4r ménniskor i
forsta hand. (Hugo, Hedegaard & Bjursell, 2019)

| tva olika studier intervjuades 35 unga vuxna med med NPF diagnoser om deras
skoltid. Nar de sjalva beskriver vad som &r viktigast for att det ska fungera for dem i
skolan uppger de:

« Attt uppleva sig forstadd i tillitsfulla relationer.
«  Att uppleva sig trygg och delaktig.

»  Tydliga strukturer med kontinuitet.

«  Tydliga mal och instruktioner i undervisningen.

»  Forutségbarhet — att veta innan vad som ska handa under veckan, dagen och
lektionen.

»  Modjlighet att arbeta ostort.
»  Modjlighet att arbeta i sin egen takt.
«  Sma undervisningsgrupper.

« Inte s manga olika aktiviteter samtidigt (Hugo & Hedeggard, 2020).

De forsta tva punkterna kan kopplas till artikelns tidigare avsnitt om vikten av
tillgangliga larandemiljéer och relationen mellan larare och elev. Ovriga punkter handlar
om anpassningar i undervisningen som upplevs som viktiga. | vara intervjuer framtrader
tydliga rutiner och forutsagbarhet som tva av de viktigaste forutsattningarna for att
skolan ska bli hanterbar och begriplig. Som larare eller mentor kan man till exempel ha
valdigt tydliga rutiner, som att skoldagar inleds med en genomgang av exakt hur dagens
schema ser ut och vad som kommer handa under varje lektion. Det &r viktigt att man
informerar om forandringar som kommer att ske under skolveckan sa fort som majligt.
Det kan vara en sa liten sak som att eleven ska vara i ett annat klassrum nagra dagar
senare, eller att matsedeln kommer att andras under veckan. En bra struktur som ger
trygghet och férutségbarhet &r att varje skoldag alltid startar i samma klassrum och med
samma person, och att man tillsammans gar igenom hur skoldagen kommer att se ut.
Har berattar en elev sjalv om en bra start pa en skolvecka for att det ska fungera for
honom:

P& méndagar forsta timmen da forklarar de vad som hander under veckan och vad
man ska tinka pa...ibland sé finns det aktiviteter efter skolan som de papekar [...]
Det &r ganska skont att veta vad som hénder under veckan...ganska skont att veta
att det kommer handa. Om vi inte hade veckoplanering da hade man blivit ganska
stressad. Det ar ganska skont att ha en veckoplanering istallet for att bli chockerad
varje géng... oj nu hander det ndgonting nytt idag...oj nu igen och nu en géng till.
Da blir man stressad pa grund av det [...] och varje lektion som vi har hr si ligger
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de upp hur det kommer se ut under lektionen [...] det &r vildigt bra tycker jag. Sen
efter tvd timmar d4 kommer maten. Man far ocksé reda pa matlistan...vad det &r
for mat. D4 vet man lite...ah men jag kan k&ka den h&r maten idag. (Tobias)

Tydliga mal i undervisningen och exakta instruktioner i uppgifter beskrivs ocksa som
betydelsefullt for manga av eleverna. Om de vet exakt vad de ska gora, hur de ska gora
det och inte minst varfor de ska gora det s& upplever de ofta en trygghet och slipper bli
stressade. Eleverna maste ocksa forsta malen i skolans amnen och de maste uppleva att
de har en rimlig mojlighet att na dem. Om malen ar for stora eller svara att forsta kan det
underlatta att bryta ner dem i mindre delar och bara visa sma delar i taget for eleven.
Ganska manga av de elever vi har intervjuat blir stressade nar det & manga olika
uppgifter och amnen samtidigt. Det &r viktigt att dessa elever far avsluta en uppgift och
ett amnesomrade innan de paborjar ett nytt. Det ar ocksa relativt vanligt bland dessa
elever att de blir mycket engagerade och fokuserade nar de far jobba med nagot som de
verkligen ar intresserade av.

Mojligheten att kunna arbeta ostort framtrader ocksa som en viktig anpassning for de
elever med NPF-diagnoser som vi har intervjuat. De flesta har ett stort behov av att vara
i fred for att kunna koncentrera sig pa skoluppgifter. De vill inte vara ensamma, men har
relativt ofta inte samma behov av att umgas med andra. Anpassningarna angaende
mojligheten att arbeta ostort bor utga ifran individens behov. For de flesta elever hjalper
det att ha en egen arbetsplats i klassrummet med mdjlighet att kunna skarma av sig med
till exempel flyttbara skarmar. Andra berattar att de &r mycket lattstérda och att de inte
kan arbeta med skolarbete 6verhuvudtaget om det &r andra aktiviteter runt omkring,
upprepade ljud eller for starkt ljus.

Undervisande larare kan med en god forstaelse for sina elevers behov av anpassningar
gora stor skillnad. Men larare maste ocksa fa ratt forutsattningar av skolledningen och
vara uppbackade av en rad olika stodfunktioner om elevgrupperna har stora behov. Det
ar till exempel inte rimligt att en l&rare sjélv ska klara av alla anpassningar i stora
undervisningsgrupper med 30 elever, om det finns manga elever i stora behov av extra
anpassningar och sarskilt stod. Halften av eleverna i vara intervjustudier beréttar att det
fungerar battre for dem i skolan om de far vara i mindre undervisningsgrupper. Men for
en del av eleverna med NPF-diagnoser handlar inte I6sningen pa deras problematik
specifikt om vad som hander i klassrummet. De behdver socialpedagogiska
stodfunktioner utanfor undervisningen och skolan for att de dverhuvudtaget ska komma
till skolan. Flera av de intervjuade eleverna beréttar att de har social fobi. En vanligt
férekommande radsla hos de intervjuade &r att komma forsent, vilket ofta innebadr att de
vdljer att stanna hemma:

Det stdrsta stodet jag behdver i mina studier det &r att jag kommer ivég till
lektionerna. Det ar det storsta problemet jag haft genom hela min skolgéng. Att
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komma i tid och att faktiskt ga ivag till lektionerna. For jag har aldrig matt bra i
skolan forrén jag kom hit. Nér jag vl kommer in hir da borjar jag ju arbeta...det
har jag inget problem med...det ér bara att ta sig hit p4 morgonen...men bara jag
tar mig hit s& funkar det. [...] Forut om jag vaknade forsent da vagade jag inte ga
till lektionerna for jag ville inte att alla skulle titta pd mig. Jag madde s javla
daligt av det. (Jens)

Sammanhangsprincipen

Manga av de 15 procent av eleverna som inte upplever skolan som meningsfull
(Skolverket, 2019) saknar ett ssmmanhang mellan olika innehall i undervisningen. De
upplever att innehallet i olika @&mnen &r arrangerat i fragmentariska delar som inte hor
ihop och som inte fyller nagon funktion i deras liv (Hugo, 2007; 2011; 2013). Comenius
(1657/1999) ifragasatte redan pa 1600-talet att undervisning ofta arrangeras i
fragmentariska bitar och betonade vikten av att allt som hénger samman meddelas i
sammanhang” (a.a, s. 182).

En framgangsfaktor med dessa elever &r att ge eleverna ett tydligare sammanhang i
undervisningen. Tidigare i artikeln beskrevs att en studie visar att elever pa
yrkesprogram kommer fran en svagare socioekonomisk bakgrund och har en mer
negativ sjalvbild i skolan &n elever pa hogskoleforberedande program (Panican & Paul,
2019). Detta kan innebéra att elever pa yrkesprogram ar svarare att motivera i
skolarbetet med de gymnasiegemensamma amnena. Det ar lattare att fa yrkeselever
motiverade for dessa &mnen nér l&randesituationer arrangeras i ett sammanhang dar de
gymnasiegemensamma &mnena integreras och infargas i karaktdrsamnena. En tét
samverkan mellan larare som undervisar i gymnasiegemensamma dmnen och
karaktarsamneslarare pa yrkesprogrammen kan darfor vara viktig for att oka elevernas
motivation.

Om larare anpassar innehallet i kurserna sa att det handlar om elevernas framtida yrke sa
blir fler elever motiverade for skolarbetet (Hugo, 2007; 2011; 2013). Det kan till
exempel innebdra att eleverna i svenska och engelska far ldsa och skriva om saker som
ar kopplat till sitt framtida yrke (Olofsson, 2011). Nar amnesinnehall ingar i ett naturligt
sammanhang och dar karaktarsdmneslarare och larare i gymnasiegemensamma dmnen
samarbetar, blir det mer angeldget och meningsfullt for eleven att lara sig (Hugo 2007,
2011, 2013).

Sammanfattning

| dagens gymnasieskola finns det betydligt fler elever an for bara nagra decennier sedan
som &r i behov av extra anpassningar och sérskilt stdd for att de ska kunna lyckas i
skolarbetet. De elever i stdrst behov av extra anpassningar och sarskilt stod ar elever
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med en neuropsyKiatrisk diagnos och elever med en hdg skolfranvaro (Hugo, 2007,
Yngve, 2021). | en rapport fran Skolverket konstateras ocksa att 15 procent av
gymnasieeleverna upplever att det séllan eller aldrig kanns meningsfullt att ga till skolan
(Skolverket, 2019). For att fler elever ska kunna lyckas i skolan och uppleva en
meningsfullhet i skolarbetet kravs ett kontinuerligt motivationsarbete i tillitsfulla
relationer mellan larare och elever dérelever upplever att de &r valkomna till
undervisningen och kanner att nagon bryr sig om dem. Att framja skolnarvaro pa ett
framgangsrikt sétt handlar framst om att arbeta med hela skolans larmiljo pa ett
systematiskt satt. Grunden for en tillitsfull 1armiljo ar att eleverna upplever sig trygga i
skolan och inte blir utsatta for nagra krankningar. Darutéver behéver manga av eleverna,
till exempel de med inlarningssvarigheter eller neuropsykiatriska diagnoser, extra
anpassningar och sarskilt stod for att kunna lyckas i sina studier. En tat samverkan
mellan larare som undervisar i gymnasiegemensamma amnen och karaktarsamneslarare
pa yrkesprogram kan 6ka yrkeselevernas motivation for skolarbete.
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Del 1. Moment B — kollegialt arbete

Diskutera

Utga i diskussionen fran era reflektioner och det ni antecknat nar ni tagit del av
materialet i moment A. Ha garna artikeln tillganglig om ni tillsammans vill lasa
nagon del av texten igen.

Martin Hugo lyfter specialpedagogiska perspektiv pa larmiljoer, motivation,
relationer och skolnérvaro. | artikeln och filmen "Relation och motivation — hur kan
skolan bli meningsfull for alla elever?" beskrivs motivation som ett situationsbundet
och relationellt begrepp som i skolan uppstar i métet mellan larare-elev och mellan
elever. Diskutera inkluderande larmiljoer samt skolnarvaro utifran féljande
fragestallningar:

® Hur organiserar ni for att skapa trygga och inkluderande larmiljéer for alla
elever?

® Hur kan ni arbeta framjande och utvecklande med fungerande
motivationsfaktorer for alla elever, och i synnerhet elever i svarigheter, pa er
skola?
Hur arbetar ni for att framja skolnarvaro? Hur kan detta arbete forbattras?
Hur kan skoldagar bli mer férutsagbara for elever som har svart for
forandringar?

® Hur arrangerar ni undervisningen for elever som ar i behov av lugn och ro
och ett mindre sammanhang for att de ska kunna koncentrera sig pa
arbetsuppgifterna?

® Hur samarbetar karaktarsdmneslarare och larare i gymnasiegemensamma
amnen med gemensamma elever pa er skola? Hur skulle detta samarbete
kunna forbattras?

Planera och forbered

Du och dina kollegor ska nu planera en undervisningsaktivitet utifran era
diskussioner och det material ni tagit del avi moment A. Forslag pa aktiviteter finns
nedan. Kom ihag att anpassa aktiviteten utifran er kannedom om gruppen av
elever samt undervisningens forutsattningar hos er. Planera for att dokumentera
aktiviteten som underlag for vidare diskussion i moment D.

Exempel pa aktivitet 1

| artikeln och filmerna beskrivs hur larare kan lyckas att moéta och undervisa elever
med olika skolerfarenheter pa ett satt som upplevs meningsfullt. Till exempel
behover eleverna mota ett innehall i undervisningen som de upplever ar viktigt for
dem. Det kan vara uppgifter som relateras till situationer som eleverna har
erfarenheter av. Utga fran en redan planerad lektion eller lektionsmoment och
forbered tillsammans ett innehall som eleverna kan kanna igen sig i.

Exempel pa aktivitet 2
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| artikeln och i filmerna lyfts vikten av att larare formulerar mal i undervisningen
som alla elever upplever att de forstar och kan na. Utga fran en redan planerad
lektion eller lektionsmoment och forbered tillsammans pa vilka olika satt de
aktuella malen for undervisningen kan presenteras for eleverna. Utga fran aktuell
elevgrupp och anpassa genom att bryta ned aktuella mal i mindre delar sa att alla
elever kan forstd malen och fa syn pa sitt larande.

Del 1: Moment C — aktivitet

Genomfdr den undervisningsaktivitet som ni tillsammans planerat i moment B. For
garna anteckningar, antingen under lektionen eller direkt efterat. Ta med dina
anteckningar som underlag till moment D.

Del 1: Moment D — gemensam uppfdljning

Du och dina kollegor ska utga fran era reflektioner och anteckningar fran moment
C. Beskriv och diskutera med varandra hur genomférandet av aktiviteten
fungerade.

Diskutera
Forslag pa fragor som ni kan anvanda som stod i diskussionen:

® Vilken erfarenhet och ny kunskap kring motivationsskapande undervisning
och elever i svarigheter har utvecklats hos er?

® Hur kan ni anvanda erfarenheterna av det ni nu prévat i det fortsatta arbetet?

® Hur kan planering och genomférande av undervisning pa er skola utvecklas
for att framja skolnarvaro?
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