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Tillganglig forskola
Genom den har modulen ska du och dina kollegor:

* f& mer kunskap om hur varje barn kan fa ledning och stimulans i sitt larande
utifrdn sina egna forutsattningar och behov

* fa okad forstaelse for betydelsen av forskolans miljé i en undervisning som
framjar varje barns utveckling och larande

* fa okad forstaelse for hur undervisningen kan organiseras for att framja
samspel och lek hos varje barn

* f& mer kunskap om hur undervisningen kan organiseras sa att varje barn far
forutsattningar for att utveckla sitt sprak och sin kommunikation sa langt som
mojligt

® 4 okad kunskap att planera och genomfdéra undervisning utifran varje barns
forutsattningar, behov och tidigare erfarenheter och kunnande.

Modulen innehaller artiklar, illustrationer, filmer och diskussionsfragor. Det finns
aven forslag pa hur du och dina kollegor kan planera, genomféra och folja upp
utbildning och undervisning tillsammans. Innehallet bygger pa styrdokument,
forskning frdn Sverige och andra lander och bdcker som ar skrivna av forskare och
andra med erfarenhet av forskola. Det bygger ocksa pa reflektions- och
utvarderingsverktyg.

Modulen bestar av foljande delar:

Tillganglighet och inkludering

Lek och samspel for alla

Sprak och kommunikation for alla

Undervisning, stbdinsatser och systematiskt kvalitetsarbete
NPF i en tillganglig forskola

akrwbE

"NPF i en tillganglig forskola" ar en valbar femte del som kan genomféras utbver
de o6vriga fyra delarna i modulen eller bytas ut mot en av de andra delarna i
modulen.
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Del 2. Lek och samspel for alla

Lek och samspel i forskolan framjar barns kansla av delaktighet i
forskolegemenskapen samt deras utveckling och larande. Det ar darfor viktigt att
alla barn har goda maijligheter till lek och samspel i férskolan. Férskollarare och
ovrig personal kan leda, stimulera och stddja barns lek och samspel pa olika sétt.
De kan delta genom att narvara, guida och medla. De kan regissera for att skapa
forutsattningar samt observera och reflektera for att férdjupa sina kunskaper om
lek och samspel. Lek och samspel hor ihop med undervisning i férskolan, och det
gar inte att skilja dem at.

T

Syftet med del 2 ar att du ska f& mer kunskap om lek och samspel i forskolan. Du
far lasa en artikel, titta pa en illustration och reflektera. Efter det ska du och dina
kolleger diskutera innehallet i delen, undersoka olika vagar in i pAgaende lek och
samspel for barn som inte deltar och darefter genomféra en gemensam
uppfodljning.

Del 2: Moment A —individuell forberedelse

Ta del av materialet och for kontinuerliga anteckningar medan du laser och tittar.
Anteckna sddant du tycker ar sarskilt intressant, viktigt, forvadnande eller har en
annan uppfattning kring. Notera tankar om hur du, utifrdn materialet, kan utveckla
din undervisning. Anteckningarna bildar underlag fér de diskussioner du ska fora
med dina kollegor i moment B.

Las

Las artikeln "Lek och samspel i en forskola for alla”. Artikeln lyfter vad som kan
behdva utvecklas for att alla barn aktivt ska kunna delta i undervisningen med stod
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av lek och samspel och ha mgjlighet till utveckling och larande. Artikeln visar aven
hur férskolepersonal kan arbeta for att stérka och utveckla sitt arbete med lek och
samspel for alla barn.

Fundera pa och notera:

Hur skulle du beskriva vad lek och samspel innebar fér dig som pedagog efter att
ha last texten? Hur uppmarksammar du barn pa att lek och samspel pagar? Pa
vilket satt bidrar du till att vanda enskilda barns lekinitiativ till lek och samspel med
kamrater?

Vad blir skillnaden for dig i din roll som pedagog nar du deltar, regisserar,
observerar eller reflekterar i lek och samspel?

Fundera vidare over texten och jamfér med din egen forskolas arbete.

® Hur framjar ni lek och samspel for alla barn genom att ni pedagoger
organiserar, regisserar och deltar?

® Hur stddjer ni barns kommunikation i lek och samspel med ex. tecken och
bilder?

* | vilka situationer kan det uppsta hinder for barn att delta i lek och samspel?
Hur kan ni som pedagoger vara ett stod?

Titta pa illustration

Ta del av illustrationen "Lek och samspel for alla: Vuxnas roll i lek och

samspel”. Dar visas en bild av tre cirklar som forestéller hur personal i férskolan
kan leda, stimulera och stddja barns lek och samspel pa olika sétt. Alla barn som
kommer till férskolan behdver ges forutsattningar att kunna delta i lek och samspel
for att de ska ma bra och kanna sig inkluderade.

For att illustrationen ska kunna stimulera till samtal med barnen finns den ocksa
utskrivningsbar i formatet A3, till exempel for att satta upp pa vaggen pa forskolan.

Fundera pa och notera:
Fundera dver vad som skulle kunna bli konsekvenser for ett barn om enbart en

eller tva av cirklarna ar tillgangliga och fungerande utifran deras forutsattningar och
behov. Gemenskap? Gladje? Trygghet?

Material
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Material

FoF ] Lek och samspel i en forskola for alla
Johanna Lundqyvist, Pernilla Kallberg, Karin Franzén

| PDF | Lek och samspel for alla: Vuxnas roll i lek och samspel

| POF | Lek och samspel for alla: Vuxnas roll i lek och samspel (utskrivningsbar A3)
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Specialpedagogik — Forskola
Modul: Tillganglig forskola
Del 2: Lek och samspel for alla

Lek och samspel i en forskola for alla

Johanna Lundqvist, Milardalens universitet, Pernilla Kallberg, Mélardalens universitet
och Karin Franzén, Karlstads universitet

Alla barn behover mdjlighet att leka och samspela i forskolan. Den hér artikeln tar
bland annat upp hur alla barn kan fi méjligheter till det.

Inledning

Lek och samspel ar viktiga i forskolan genom att barnen kénner att de ingar i
forskolegemenskapen samtidigt som deras utveckling och ldrande framjas.

I laroplanen for forskolan (Skolverket, Lpfo 18, reviderad 2025) stér att ”lek &r grunden
for utveckling, ldrande och vilbefinnande” (s. 8), att ”lek och rorelse ska ha en central
plats i utbildningen” (s. 8) och att barns "lust att leka” ska tas vara pa (s. 16). Det stér
ocksa att ”miljon ska vara tillgdnglig for alla barn och inspirera dem att samspela och att
utforska omvérlden” (s. 7).

Barnkonventionen, som dr lag i Sverige sedan 2020, tar ocksa upp lekens betydelse och
faststiller att lek &r varje barns réttighet (Forenta Nationerna, FN, 1989, artikel 23 och
31).

Lek och samspel i forskolan

Lek har en central plats i forskolan (Skolverket, Lpfo 18, reviderad 2025) och har en
bred innebord i den hér artikeln. Leken har ett egenvirde, och den ska vara frivillig och
lustfylld. Den dr ocksa viktig for barns utveckling (Bronfenbrenner & Morris, 1998;
Ohman, 2011) och utgédr en av manga arenor for barns lirande, enligt Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson (2014). Man brukar vidare siga att barnen i
forskoledldern lar sig att leka i lek med andra. I leken kan barnen ha roligt, imitera och
fantisera. De kan leva sig in 1 nagot, prova olika roller och utforska pa olika sétt (Jensen,
2013). De kan bearbeta upplevelser, anvianda grov- och finmotoriska formagor och
samarbeta for att 16sa problem.

Det finns olika typer av lekar, till exempel rorelselek, regellek sasom leken Hunden och
benet, konstruktionslek, latsaslek och roll- och dramalek.

Lek och samspel i en férskola for alla Juni 2022. Uppdaterad augusti 2025.
https://larportalen.skolverket.se 1(16)
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Aven samspel i forskolan har hir en vid innebord. Samspelet 4r dmsesidiga interaktioner
dér barnen samt personalen och barnen kan utbyta bland annat tankar, erfarenheter,
kéanslor och foremal.

Det finns flera teorier, alltsa forklaringsmodeller, som tar upp samspel eller motsvarande
sdsom gemenskap, samhdrighet och kamratkulturer. Dessa teorier forklarar att samspel
spelar stor roll och ska vérnas, till exempel i forskolan. Ett exempel dr Maslows
behovstrappa som forklarar att individer inte enbart behdver mat, somn och trygghet i
vardagen for att kunna ma bra och utvecklas, utan dven gemenskap (Maslow, 1943). Ett
annat exempel dr den sa kallade sjdlvbestimmandeteorin som tar upp vikten av
samhorighet for att mdnniskor ska mé bra och utvecklas (Deci & Ryan, 2008; Niemiec
& Ryan, 2009). Samhérighet handlar om samspel, till exempel att kédnna tillhorighet,
kinna sig respekterad och kénna sig omtyckt av kamrater och vuxna. Ytterligare ett
exempel ar Corsaros (2018) teori om kamratkulturer. Enligt den uppstar kamratkulturer
ndr grupper av barn mots och samspelar 6ver tid samt utvecklar och delar intressen,
varden, material, rutiner och aktiviteter. Teorin forklarar att kamratkulturer har betydelse
for barns kénsla av gemenskap, utveckling och larande.

Det &r alltsé viktigt att bade lek och samspel vérnas i férskolan.

De vuxnas roll

Forskolldrare och 6vrig personal i forskolan kan leda, stimulera och stodja barns lek och
samspel pa olika sitt (Skolforskningsinstitutet, 2019).

De kan regissera lekar och samspel, alltsa skapa forutsittningar for lek och samspel
genom att planera och stilla i ordning miljon. Personalen kan ta fram nya leksaker eller
nytt material, bestimma regler och avsitta tid och utforma rum i rummen for lek och
samspel.

De kan dven delta i lek och samspel genom att nérvara, guida och medla, till exempel
om det uppstar konflikter i en lek som ror leksaker eller roller.

Dessutom kan de observera och reflektera for att fordjupa sina kunskaper om lek och
samspel (figur 1). De kan sedan anvénda dessa kunskaper nir de aterigen regisserar och
deltar.

Lek och samspel i en férskola for alla Juni 2022. Uppdaterad augusti 2025.
https://larportalen.skolverket.se 2 (16)
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Figur 1.

En 6versikt 6ver handlingar som kan genomforas i forskolan for att leda, stimulera och stddja
barns lek och samspel (Skolforskningsinstitutet, 2019, s. 18)
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Barn kan méta utmaningar i lek och samspel

Barn i forskolan kan méta utmaningar i lek och samspel (Edfelt, 2019; Ytterhus, 2003).
For barn kan det vara att komma in i lek och samspel, att stanna kvar och att avsluta nér
det behovs. Andra exempel pa utmaningar kan vara att uppfatta och tolka sadant som
hinder, att minnas hur en lek eller ett samspel gér till, att uttrycka val, att kontrollera
sina egna handlingar, att fokusera p& négot under en lingre stund och att utféra en
rorelse eller en uppgift med hinderna. De utmaningarna kan bland annat kopplas
samman med:

*  perception som innebér att kunna uppfatta och tolka sddant som hénder i lek och
samspel

*  kognition som bland annat innebér att minnas hur en lek eller ett samspel gér till
och att anvénda spréaket i lek och samspel

*  exekutiva férmdgor som bland annat innebér att kunna ta initiativ, kontrollera sina
egna handlingar och fokusera pa négot en lédngre stund i lek och samspel

*  motorik, som inrymmer bade grov- och finmotorik, till exempel att springa eller
plocka upp négot med tummen och pekfingret.

Lek och samspel i en férskola for alla Juni 2022. Uppdaterad augusti 2025.
https://larportalen.skolverket.se 3(16)
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Det kan finnas flera orsaker till att utmaningar uppstér i férskolan. Ledningen och
stimulansen samt stddinsatserna kan vara otillréckliga, till exempel for barn som ar
ovana vid spréket som talas i férskolan eller har en funktionsnedséttning sdsom
autismspektrumtillstand eller adhd. Ledning och stimulans i en forskola for alla
innefattar allt fran vilfungerande utrymmen och inredning till positiva samspel och
undervisning. Stodinsatser innefattar anpassningar sdsom sma forédndringar i arbetssitten
eller den fysiska miljon och sérskilt stdd. Det betyder att manga utmaningar i forskolan
kan forebyggas och undanrdjas genom ledning och stimulans samt stodinsatser.

Chen et al. (2019) har undersokt socialt ndtverkande i1 larmiljoer for barn i
forskoledldern och kommer bland annat fram till att barn med funktionsnedsittning
ingar i mindre sociala nitverk #n barn utan funktionsnedsittning. Aven Harper och
McCluskey (2003) har undersokt lek och samspel i utbildningsmiljéer for barn i
forskoledldern utanfor Sverige, och ser att barn med funktionsnedséttning mer sillan
initierar lek och samspel med kamrater samt mer ofta leker och samspelar med
personalen, jaimfort med barn utan funktionsnedséttning. Ytterhus (2003) har undersokt
inklusion och exklusion i den svenska forskolan och ser ocksé att barn med
funktionsnedsattning kan mota utmaningar i den sociala samvaron. Det dr viktigt att
kénna till. Forskolan behdver vérna lek och samspel for alla barn.

Lek och samspel for alla barn i forskolan

Har ger vi flera exempel pa sétt att frimja lek och samspel for alla barn i férskolan. De
behandlar vikten av att regissera och delta.

Att framja lek och samspel genom att regissera och delta

En grupp internationella forskare (Harms et al., 2016, 2021) forklarar att forskolldrare
och Ovrig personal kan frimja lek och samspel for alla barn i férskolan genom att
regissera, det vill siga genom att planera och iordningstélla miljon. Exempelvis kan de
se till att det finns

»  finmotoriskt material av olika svérighetsgrad, till exempel pérlor i olika storlekar

*  bild- och formmaterial, till exempel papper, lera, tejp och olika tjocka penslar

*  mojligheter att lyssna pd musik och dansa samt delta i olika musikaktiviteter sdsom
att hitta pa en dans eller nya ord till en séng, eller att tillverka musikinstrument

*  mojligheter for flera barn att samtidigt genomfora konstruktionslek inomhus i en
bygghorna

*  mogjligheter till konstruktionslek utomhus, till exempel kojbygge

»  mojligheter till sandlek och vattenlek

Lek och samspel i en férskola for alla Juni 2022. Uppdaterad augusti 2025.
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*  mdjligheter att genomfora roll- och dramalekar, till exempel gott om
utkladningskléder och rekvisita

»  mojligheter att utforska naturen och experimentera, till exempel blasa bubblor nir
det bléser ute eller titta pa snd som smaélter

*  mdjligheter att rikna, méita och véga, till exempel rdkna antal trappsteg med en
kamrat och en ur personalen, méta hur lang en pinne ar och véga saker med en vag.

Nér man planerar och iordningstéller miljon sa hér skapas det mojligheter for alla barn
att leka och samspela. Samtidigt kan de bland annat utveckla sin

*  motorik, koordinationsformaga, kroppsuppfattning, fantasi, forestdllningsformaga,
nyfikenhet, kreativitet och lust att leka

»  forstéelse for symboler, rum, tid, form, mingder, mdnster, antal, naturvetenskap,
fysikaliska fenomen och enkla kemiska processer

»  forméga att skapa, bygga, konstruera, fungera enskilt och i grupp, se samband,
uppticka nya saker om omvirlden, utforska tekniken i forskolans vardag och
anvanda matematik (Skolverket, 2018, reviderad 2025).

De hér exemplen visar dven hur miljon kan planeras och iordningstillas for att skapa
mojligheter for alla barn att géra egna val och utova inflytande. Nar barnen ror sig i och
mellan rummen i forskolan, och nér sakerna pa hyllorna, kan de vélja vad de ska gora
och vem de ska leka och samspela med. De kan ocksé vélja platsen for en lek eller ett
samspel sjdlva. Laroplanen anger att alla barn i forskolan har ritt till ett reellt inflytande
over utbildningen, till exempel innehéll och arbetssétt (Skolverket, Lpfo 18, reviderad
2025).

Man kan ocksa skapa mojligheter for alla barn att gora egna val och utéva inflytande i
forskolan genom en sé kallad vdljartavia: Personalen véljer da ut aktiviteter som barnen
tycker om att géra. Varje aktivitet far sin egen bild, och bilderna sétts upp pa en tavla.
Barnen kan sedan vilja en aktivitet genom att ta ner den bilden fran tavlan och visa den
for personalen. En annan variant kan passa for ett barn som inte har upptackt att det kan
vara roligt och meningsfullt med exempelvis tdgbanan eller en rollek. Personalen véljer
da tva bilder som representerar en varsin aktivitet och visar dem for barnet. Barnet kan
sedan vilja en aktivitet genom att ta eller peka pa den bilden och personalen deltar i
aktiviteten och uppmuntrar andra barn att géra detsamma. Dessa exempel som handlar
om att understddja val och inflytande kommer fran Bejno (2020) och Erwin et al.
(2009).

For att frémja lek och samspel i férskolan kan man ocksé dela in barngruppen i mindre
grupper, hélla nere ljudnivén, folja tydliga rutiner, skapa rum i rummen och anvénda
visuellt stod sdsom bildunderstddd kommunikation. Dessa exempel kommer frén en

Lek och samspel i en férskola for alla Juni 2022. Uppdaterad augusti 2025.
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studie som handlar om autismspektrumtillstdnd och inkludering i forskolan (Bejné et al.,
2021).

Lindqvist (2002), som undersokt barns lekar vid svenska forskolor, beskriver att det
finns flera olika saker som frémjar och influerar barns lekar i férskolan samt
utvecklingen av dessa. Ndgra ar hidndelser i barnens vardag, rummens utformning i
forskolan och leksakerna, materialen och utrustningen. Lindqvist poéngterar att det
dartill behovs estetiska uttrycksformer, till exempel bild, drama, dans och musik samt en
tematik och handling. Tematik betyder ungefar att leken behdver ha ett rikt innehall som
berdr och intresserar barnen, och handling avser ett hiandelseforlopp som &r dramatiskt
pa nagot sitt, till exempel en resa eller ett ovdntat mote. Det betyder att personalen som
regisserar och deltar i syfte att stirka tematik, handling och olika estetiska
uttrycksformer framjar barns lekar i férskolan.

Aven Sandall et al. (2019) ger exempel pa hur lek och samspel for alla barn kan frimjas
i forskolan. Som exempel beskriver de en konstruktionshoérna som behdver ha en tydlig
grins i form av en matta eller en fargglad tejp. Det blir da tydligt var barnen kan bygga
och konstruera. Den behdver vidare inrymma bilder pd sddant som kan byggas och olika
typer av klossar sa att alla barn kan bygga och konstruera. Dartill behover det finns plats
sa att personalen kan vara med. De kan da delta och visa barnen hur de kan bygga och
konstruera samt stédja barnen nér de bygger en bro, en stad eller ett torn, till exempel
genom att i tur och ordning ge dem en kloss var nér tornet byggs och se till att det inte
rasas forrdn det &r klart. Konstruktionshornans form kan dverforas till andra utrymmen i
forskolan. Forskarna tar dven upp forskolans gard och foreslér att man gor i ordning
banor som barnen kan springa samt markerar dem tydligt med krita eller farg. Sandall et
al. foreslér ocksa att de barn som behover det far mojligheter att préva pa en gunga eller
en rutschkana innan de gungar eller &ker rutschkana med kamrater. De foreslar dven att
barn kan uppmuntras att bjuda in varandra i lek.

I Berkhuizens studier (2014, 2021) undersoks lek och samspel utomhus vid ndgra
forskolor i Sverige. Ett resultat dr att det finns sa kallade betydelsefulla
samspelsknutpunkter pa forskolan, exempelvis ett horn pa en sandlada. Dar kan barnen
leka och samspela, och personalen kan dven delta. Berkhuizen beskriver att lekar och
samspel kan bli mer varaktiga nér personalen finns med. Ett annat resultat ar att
lekmaterialet har betydelse for barns mdjligheter att leka och samspela, till exempel
antalet tillgéngliga leksaksgravskopor, vagnar, cyklar och skottkérror. Barn som leker
och samspelar kan vilja ha likadana leksaker. Berkhuizen (2021, s. 62) skriver sé hér:

[Tillgangen till leksaker] har betydelse for barns samspelsmdojligheter. I till
exempel tre barns lek med tva gravskopor synliggérs att barnen har mojlighet att
delta pa olika sétt beroende pa om de har tillgang till en artefakt [alltsé en leksak
eller annat foremal] eller ej.

Lek och samspel i en férskola for alla Juni 2022. Uppdaterad augusti 2025.
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Det innebér att personalen kan hjdlpa barn in i leken, eller hjilpa dem att vara kvar i
leken, genom att se till att de har en sddan leksak, eller &tminstone en sak som motsvarar
den som anvénds i leken. Ytterligare ett resultat &r att platser som &r mindre sikra dn
andra i forskolan kan krava personalens fulla uppmérksamhet, med foljden att de inte
kan vara med i lekar och samspel p& andra platser. Sddana platser kan behdva ses over.
Det &r viktigt att barnen har mojlighet till rorliga lekar och samspel med personalen och
att personalen kan vélja att vara pa olika platser med barnen.

I en studie fran Sverige undersoker Lundqvist et al. (2015) hur personalen vid férskolor
frimjar lek och samspel for alla barn. De kommer fram till att lek och samspel frimjas
ndr personalen regisserar och deltar, alltsd exempelvis anvinder bildscheman som
tydligt visar nér det dr dags att leka och samspela, anviander timglas som visar hur lange
en lek eller ett samspel pagar, 4r med i leken hela tiden och har organiserat leksaker efter
teman i lador. Det kan vara lattare att leka om de leksaker som behovs finns pé ett och
samma stélle for da tar man fram l&dan och kan bdrja leka direkt. Forskarna kommer
vidare fram till att barn i férskolan stodjer varandra, till exempel i att komma in i leken
och samspelet.

Ytterhus (2003) kallar stodjande kamrater for sociala entreprenorer. De kan ha en viktig
roll i forskolans lek och sampel genom att de bland annat:

* leker och samspelar mycket

*  bjuder in barn

*  kommer med nya idéer som uppratthaller lek och samspel

» anpassar lek och sampel sa att barn som moéter utmaningar kan upprétthalla en roll

»  forutser, hejdar och 16ser konflikter.

Forskaren Soukakou (2012, 2016) ger ocksé exempel pd hur personalen kan frdmja lek
och samspel for alla barn i forskolan genom att regissera och delta. Ett exempel ar att
alla barn ska uppmuntras att leka och samspela, och ett annat &r att alla barn ska fa det
stod som de behdver for att komma in 1 och stanna kvar i leken och samspelet. En del
barn kan exempelvis behova hand-6ver-hand-stdd for att rulla en boll till en kamrat,
lagga pussel eller bygga ett torn. Andra kan behova bild- eller teckenunderstdodd
kommunikation eller att ndgon visar hur man kan ta sig an en roll i roll- och dramalek.
Personalen behover dven forebygga uteslutningsprocesser och annan krankande
behandling samt reda ut konflikter tillsammans med barnen for att kunna frdmja lek och
samspel, enligt Soukakou. Personalen kan visa hur man delar ndgot med kamrater eller
ber om en leksak. Konflikten reds dé ut samtidigt som barnen undervisas om hur man
kan uttrycka sina val och utéva inflytande, till exempel genom att peka, stracka sig mot
nagot, visa en stopphand eller uttrycka en asikt med ord. Personalen kan dven samtala
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med barnen om olikheter pa ett respektfullt sétt och ldsa bocker som handlar om
olikheter. Det kan bidra till att barnen uppskattar varandras olikheter i lek och samspel
och till forskolans viardegrundsarbete.

I en studie fran Finland visar Syrjamaéki, Pihlaja och Sajaniemi (2018, s. 423—-424) att
personalen vid en forskola frimjar lek och samspel for alla barn genom att regissera och
delta, vilket pé flera sitt stimmer med andra resultat. Det handlar om att personalen

*  uppmadrksammar barn pé lek och samspel som pagar
»  vénder enskilda barns lekinitiativ till lek och samspel med kamrater

»  végleder barnen i leken genom att exempelvis sdga: “Har kan du bygga en koja; det
ar en bra plats for det”, eller stilla fragor sdsom ”Har babyn ett namn?”

*  deltar och visar hur lek och samspel kan g till, till exempel hur man kan kdra en
leksaksbil ldngs végen pa bilmattan, dricka kaffe pé latsas ur en kaffekopp och
vénta pé sin tur vid gungorna

*  stddjer barns kommunikation i lek och samspel med tecken och bilder

»  forhindrar eventuella konflikter genom att exempelvis sdga: ”Kom med mig sé tar
vi lite vatten att dricka”

*  dr uppmarksam pé situationer nir de snarare kan hindra lek och samspel mellan
barn, till exempel nér en av dem leker och samspelar med ett barn och andra barn
inte deltar.

Det finns alltsa flera olika sétt att frimja lek och samspel for alla barn i forskolan och de
sétten behover kombineras. Det handlar om allt fran att stilla i ordning miljon till att
delta aktivt och kritiska reflektera 6ver om man som vuxen, utan att mena det, hindrar
en lek eller ett samspel mellan barn.

Att framja lek och samspel genom lek- och samspelsinterventioner

For att framja lek och samspel finns dven interventionerna Tid for lek och samspel och
Integrerade lekgrupper. De ér sa kallade lek- och samspelsinterventioner, alltsa
arbetssétt. De har utvecklats utanfor Sverige (Odom et al., 1997; Wolfberg,1999) men
kan fungera dven i svensk forskola (Dillner & Lofgren, 2013; Siljehag, 2021;
Stockholms universitet, ”"Maria Gladh, doktorand, forskning”, stycke 1;
Specialpedagogiska skolmyndigheten [SPSM], ”Lek”, filmklipp Lekgrupper).

Tid for lek och samspel, som éven kallas Minisamlingar och lekstunder, innebar
aterkommande undervisning om lek och samspel samt lek- och samspelsstunder.
Undervisningen kan handla om att dela med sig, be andra dela med sig, halla med och
reagera positivt pa andras sociala interaktioner samt hjélpa till och be om hjélp. Barn
som moter utmaningar i lek och samspel bjuds in, liksom andra barn. S& hér kan det ga
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till: Personalen ordnar en kort minisamling om att dela med sig. I minisamlingen far
barnen undervisning om att dela med sig. Efter samlingen ordnar personalen en kort lek-
och samspelsstund. Under stunden uppmuntras barnen att dela med sig. Tid for lek och
samspel innehaller ett stort antal forslag pd minisamlingar och lek- och samspelsstunder
som kan genomforas i forskolan, och de omfattar allt fran konstruktionslek till rollekar,
att exempelvis leka livsmedelsaffar eller leka fodelsedagskalas.

Integrerade lekgrupper innebar aterkommande lek- och samspelsstunder i forskolan.
Lekgrupperna genomfors under flera ménader, ett par gdnger i veckan i omkring 30
minuter per tillfille. Barn som moéter utmaningar i lek och samspel bjuds in, liksom
andra barn. Lekarna och samspelen leds av personalen som bland annat tar initiativet
och deltar, men det dr barnen som véljer vad de ska leka.

Relationen mellan lek, sampel och undervisning — nagra exempel

Lek hor samman med undervisning. Undervisningen kan ske nér barn leker i forskolan,
och den ska vara omsorgsfull och lekfull (Bjorklund & Palmér, 2019; Eidevald &
Engdahl, 2018; Magnusson & Pramling Samuelsson, 2019; Pihlgren, 2017; Pramling
och Wallerstedt, 2019; Samuelsson, 2021; Skolforskningsinstitutet, 2019). Aven
samspel och undervisning hor ihop pa samma sétt. Undervisningen kan ske nér barn
samspelar i forskolan, och &r ocksa ett samspel mellan personalen och barnen, eller en
aktivitet ddr man gemensamt uppmérksammar ett visst innehall.

Eidevald och Engdahl (2018) anser att undervisning i forskolan utgor ett omsorgsfullt
och lekfullt stod for barns larande och utveckling. Stddet innebér exempelvis att en
forskolldrare undervisar ett eller flera barn om nagot som tas upp i ldroplanen, samtidigt
som hen beaktar minskliga rittigheter och grundliggande demokratiska vérderingar
som samhéllet vilar p4. Niar man undervisar om négot behdver man exempelvis tinka pa
att inspirera och utmana bade pojkar och flickor utan att begriansas av konsmonster eller
konsstereotypa uppfattningar.

Det kan kallas for guidad lek nir personalen i forskolan véver samman undervisning
med barns lekar och samspel. Guidad lek &r ett undervisningssétt och en
forskningsbaserad arbetsmetod dér forskollarare och Gvrig personal deltar och
interagerar med barnen i lek for att bland annat leda och stimulera utveckling och
larande i enlighet med utbildningens mél (Samuelsson, 2021). Det kan ga till sé hér:

*  Personalen utmanar och stimulerar barnens forstéelse for teknik med hjélp av
leksakssnurror. De funderar 6ver vilka resurser som finns, vilka barns erfarenheter
ar och vilka méalomraden i laroplanen som dr aktuella. Forskolans miljo
iordningstills, till exempel med material som behovs for att tillverka
leksakssnurror. Efter det &r personalen lyhord och observerar barnens sitt att
hantera materialet. Personalen deltar och guidar nér det passar och tar vara pa

Lek och samspel i en férskola for alla Juni 2022. Uppdaterad augusti 2025.
https://larportalen.skolverket.se 9(16)



Skolverket

tillfallen nir barnen bjuder in dem i leken. De bendmner material, stodjer barnen
och utmanar dem i riktning mot ett mer svarupptickt och abstrakt larande.

*  Personalen utmanar och stimulerar barnens forstéelse for naturvetenskap med hjélp
av hinkar med vatten. Barnen snurrar hinkarna i en roterande armrorelse och har
roligt. En ur personalen frgar barnen vad de gor och barnen svarar med gester och
nagra ord. Den vuxna stéller ytterligare en frdga och barnen utmanas att sitta ord pa
saker (alltsa bendmna), utforska och samtala vidare. Till slut kommer de fram till
att allt vattnet dr kvar nér de snurrar jéittefort och att lite vatten spills ut nir de
snurrar langsammare.

Det finns vidare ett undervisningssétt och en forskningsbaserad arbetsmetod som kallas
for lekresponsiv undervisning och didaktik. Lekresponsiv undervisning och didaktik
innebdr, nagot forenklat, att undervisning inkluderar lek, dr 6ppen for lek och svarar an
pa nagot som barnen berittar eller gor (Pramling & Wallerstedt, 2019). Denna respons
kan innebéra att personalen forklarar hur nagot &r eller uppmuntrar barnen att fantisera.
Det kan ga till sa hir: Barnen ska leka affar och de fér hjélp att stélla i ordning miljon
(Magnusson & Pramling Samuelsson, 2019). En forskolldrare fragar vilka varor som ska
finnas i affaren och tar fram exempel pa riktiga varulogotyper som barnen kan kidnna
igen. De pratar om varulogotyperna och tar sedan in dem i latsasaffiren. En rod legobit
blir senare sylt i affiren. Pa det séttet far barnen kunskaper om logotyper som ar
kopplade till sylt, soppor, kaviar och sa vidare, och de uppmuntrar barnen att anvianda
saker som om de vore sylt, soppor, kaviar och sé vidare.

Bjorklund och Palmér (2019) beskriver relationen mellan lek och undervisning i
forskolan pa ett liknande sitt. Den &r ett mote mellan ”lekens Gppenhet och
undervisningens malorientering” (s. 64). De har undersokt hur forskolldrare deltar i
barns lek, hur malorientering vévs in i lek och vad som hinder med leken och barnens
intentioner nir leken kombineras med undervisning. De kommer fram till att
“malorienterade processer kan integreras i lek utan att lekens intentioner férdndras” och
att mélorienterade processer kan driva leken framat nér forskolldrare mojliggdr for barn
att utveckla, for leken nédvéndiga, kunskaper och fardigheter” (Bjorklund & Palmér,
2019, s. 64). Det kan g4 till sé hér: Barnet delar leksaksfrukter och sétter sedan ihop dem
igen. En ur personalen deltar och interagerar med barnet som bland annat far mojligheter
att utveckla sitt sprak och sin forstaelse for ”hel” och "halv”, det vill siga en hel frukt
och en halv frukt. Barnets intention med leken foridndras inte nir undervisning moéter
leken pé det sittet. Det som kdnnetecknar motet dr en vuxen som dr lyhord for lekens
innehall, foljer lekens riktning, reflekterar Gver barnets intentioner och for in innehall i
leken som skapar mojligheter for barnet att lira sig ndgot nytt och att fantisera.
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Det behover ocksé finnas lek och samspel som inte innefattar undervisning. Barn
behover ibland fa leka och samspela ostort, och personalen kan da ha uppsikt pé visst
avstand.

Kommentar

Alla dessa rad, frdn forskning och forskare, visar att det finns manga olika sétt att frdmja
lek och samspel for alla barn i forskolan. Det &r intressant att vissa av raden aterkommer
och verkar vara sarskilt viktiga.

Réden visar dven hur lek och undervisning kan métas och bland annat frdmja barnens
larande och fantasi.

Att framja lek och samspel genom att observera och reflektera

Det ar viktigt att kontinuerligt utvirdera lek- och samspelsmojligheterna i en forskola
och att forbéttra dem om det behdvs. Skélen ér att barn som ér delaktiga i lek och
samspel far en starkare kénsla av att de ingar i forskolegemenskapen samtidigt som det
frimjar deras utveckling och larande.

Personalen kan folja padgiende lekar och samspel, samt sin egen roll, och dokumentera
for att sedan reflektera tillsammans. De kan anvinda kunskaper fran observationerna
och reflektionerna nir de aterigen regisserar lek och samspel och deltar (figur 1).

Dessutom kan personalen planera in korta enskilda samtal med barnen. Under dessa
samtal kan man stélla fragor av den hér typen:

Var tycker du bést om att leka? Finns det ndgonstans dar du aldrig leker? Finns det
nagonstans dir du skulle vilja leka, men inte provat &nnu? Vad leker du mest?
Finns det nagon lek du skulle vilja prova? Med vem/vilka leker du mest? Om du
vill vara med och leka med négra som redan leker med varandra, hur gor du da?
Om du redan leker men en kompis och det kommer ett annat barn och vill vara
med, hur gor du da? Vad gor du om du tycker ndgon dr dum mot dig? Vad vill du
helst gora i forskolan, vad brukar du langta efter nér du har varit hemma négra
dagar? (Ohman, 2022, s. 123-124)

Personalen kan dven anvénda sa kallade strukturerade utvirderingsverktyg som visar
vad man behover observera och vad som kan vara viktigt att reflektera 6ver och
forbattra. Strukturerade utvarderingsverktyg ar detaljerade och kan fungera som
underlag nér personalen gemensamt reflekterar 6ver utbildningen pa en forskola. Har &r
nagra indikatorer p& god eller utmérkt kvalitet i pAgéende lekar och samspel:

Personalen samtalar med barnen medan de leker och deltar utan att ta Sver.
Personalen stéller ofta fragor. Det rader oftast en avslappnad och trevlig atmosfar i
gruppen. Det mesta av samspelet mellan barnen &r positivt, med fa eller inga
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konflikter. Personalen uppmirksammar barnens kénslor samt sambandet mellan
barnens handlingar och andras reaktioner (till exempel ”Du gav honom en krita.
Det gjorde honom glad” eller ”Titta pa hennes ansikte. Hon ar ledsen nu”).
(ECERS-metoden, Harms et al., 2021, s. 77-109, eget urval och egen
sammanstéllning)

Ett delvis annat sitt att utvardera ar med verktyget Sjilvreflektion avseende inkludering
i forskolan fran European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2017). De
anser att det ska finnas goda mdjligheter for alla barn att leka och samspela i en
inkluderande forskola. De skriver att personalen kan reflektera tillsammans for att
urskilja styrkor och méjliga utvecklingsomraden, med hjilp av bland annat foljande
fragor:

Inkluderande social miljo: Bygger personalen upp en personlig relation till varje
barn? Hur underléttas samspel och lek for alla barn? Hur ges alla barn mdjlighet att
delta i gruppaktiviteter? Hur uppmuntras barnen att respektera olikheter i
barngruppen? Hur uppmuntras barnen att utveckla positiva beteenden? Hur ges
barnen méjligheter att 16sa konflikter?

Material for alla barn: Ar leksaker och material intressanta, litt tillgingliga och
engagerande for alla barn? Anvinds leksaker och material for att utmana barnens
initiativtagande, sjilvstdndighet, nyfikenhet och kreativitet? Anvénds material for
att frimja kommunikation, sprak, lds- och skrivkunnighet, matematikkunskaper
och naturorientering? Anvands anpassat material for att underlétta lek och larande
for alla barn? Aterspeglas kulturell méngfald i leksaker och material? Uppmuntras
barnen till att leka tillsammans och dela med sig av leksaker och material?

Vad skulle du vilja férdndra? (European Agency for Special Needs and Inclusive
Education, 2017, s. 13 och 19-20)

Man kan dven undersdka hur barn som inte deltar kan komma in i lek och samspel med
andra barn. Man kan prova olika sétt och sedan jidmfora resultat, exempelvis med hjélp
av foljande fragor: Var dr vi? Vart ska vi? Hur gor vi? Hur gar det? Hur blev det? En
slutsats kan vara att ett sétt fungerar sérskilt bra. Andra slutsatser kan vara att en
stodjande vég in i1 lek behdver dndras nagot eller bytas ut mot annan.

Forskolldrare ska kritiskt granska de utvarderingsmetoder som anvénds i forskolan s att
de utgér fran laroplanens virden och intentioner. De ska ocksa se till att resultat fran
utvérderingar tas till vara for att utveckla utbildningen, till exempel barnens lek- och
samspelsmojligheter. Enligt laroplanen (Skolverket, Lpfo 18, reviderad 2025, s. 20) har
forskolléraren ansvar for att ’resultat frdn uppfoljningar och utvérderingar systematiskt
och kontinuerligt analyseras i syfte att utveckla forskolans kvalitet och ddirmed barnens
mdjligheter till omsorg samt forutséttningar for utveckling och ldrande”, och for att
“analysen anvénds for att vidta atgérder for att forbéttra utbildningen”. En sédan étgérd
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kan vara att regissera for lek och samspel pa ett nytt sétt, och en annan kan vara att delta
eller stodja p4 ett annat sitt #n tidigare. Atgérder kan gilla tillgingligheten,
anpassningar, sirskilt stod eller ytterligare utmaningar. Ytterst &r det rektorn som
ansvarar for utbildningen i férskolan. Enligt ldroplanen (Skolverket, Lpf6 18, reviderad
2025, s. 22) har rektorn “ansvaret for forskolans kvalitet”, och for att planera, f6lja upp,
utvérdera och utveckla utbildningen systematiskt och kontinuerligt och dirmed verka for
okad maluppfyllelse”.

Sammanfattning

Lek och samspel i forskolan fradmjar barns kénsla av delaktighet i forskolegemenskapen
samt deras utveckling och larande. Det ar darfor viktigt att alla barn har goda
mojligheter att leka och samspela i forskolan, och att personalens ledning och stimulans
samt stodinsatser frimjar detta. Lek och samspel hor ihop med undervisning i forskolan,
och det gar inte att skilja dem 4t helt.
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Del 2. Lek och samspel for alla SPSM®
Vuxnas roll i lek och samspel

Jag ser att du ar en kanin.
De har I‘énga dron och tycker om
morotter. Har ar en motrof.

5
B

Hur fycker vi
att det funkar?

Hur 8<'>‘r vi
nasta g&ng?

Regissera Observera och reflektera
Planera och iordningstalla miljon. Narvara, guida och medla i barnens Folja barns pagaende lekar och samspel .
lek och samspel. Dokumentera for att sedan reflektera tillsammans.

® Finmotoriskt material av olika svarighetsgrad, ® Personalen leker, samspelar och bjuder in barn e Anvanda kunskaper fran observationer och

till exempel pussel i olika storlek. i leken. reflektioner vid planering och regissering och
e Vander enskilda barns lekinitiativ till lek och ® Vuxna anpassar lek och sampel sa att barn som deltagande i lek och samspel.

samspel med kamrater. moter utmaningar kan uppratthalla en roll. ® Planera och genomféra korta enskilda samtal
e Visar hur lek och samspel kan ga till, till exempel e Vuxna dr med i leken och férutser, férebygger med barnen om deras lekar och samspel.

hur man kan kora en leksaksbil langs vagen pa och ger stod nar barnen l6ser konflikter.

bilmattan, dricka kaffe pa latsas ur en kaffekopp.

Illustration med inspiration av begrepp frdn Skolforskningsinstitutets systematiska versikt: Att genom lek stodja och stimulera barns sociala formagor - undervisning i forskolan (2019).



Skolverket

Del 2. Lek och samspel for alla SPSM®)
Vuxnas roll i lek och samspel

Jog ser att duv ar en kanin.
De har I&ngu oron och fycker om
mototter. Har ar en morot.

Hur oor vi
nasta gang?

Hur tycker vi
att det funkar?

Regissera Observera och reflektera

Planera och iordningstalla miljon. Narvara, guida och medla i barnens Folja barns pagaende lekar och samspel.
lek och samspel. Dokumentera for att sedan reflektera tillsammans.

® Finmotoriskt material av olika svarighetsgrad, ® Personalen leker, samspelar och bjuderin barn e Anvanda kunskaper fran observationer och

till exempel pussel i olika storlek. i leken. reflektioner vid planering och regissering och
e Vander enskilda barns lekinitiativ till lek och ® Vuxna anpassar lek och sampel sa att barn som deltagande i lek och samspel.

samspel med kamrater. moter utmaningar kan uppratthalla en roll. ® Planera och genomfora korta enskilda samtal
® Visar hur lek och samspel kan ga till, till exempel e Vuxna ar med i leken och forutser, forebygger med barnen om deras lekar och samspel.

hur man kan koéra en leksaksbil langs vagen pa och ger stod nar barnen l6ser konflikter.

bilmattan, dricka kaffe pa latsas ur en kaffekopp.

lllustration med inspiration av begrepp fran Skolforskningsinstitutets systematiska Gversikt: Att genom lek stodja och stimulera barns sociala formagor - undervisning i forskolan (2019).
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Del 2: Moment B — kollegialt arbete

Utga fran era reflektioner och det ni antecknat nar ni har tagit del av materialet i
moment A. Ha garna materialet tillgangligt. Beratta for varandra i gruppen vad ni
tankt och fatt syn pa.

® Hur skulle ni beskriva er forskola nar det handlar om lek och samspel? Vad
gor ni som fungerar bra? Vad skulle ni kunna jobba vidare med?

Planera och forbered

Planera och férbered en aktivitet utifran era diskussioner och det material ni har
tagit del avi moment A. Aktiviteten handlar om att planera for lek och samspel.

Syftet med aktiviteten ar att tillsammans forsoka fa syn pa olika perspektiv pa lek
och samspel och hur det fungerar i den dagliga verksamheten. Stammer ord och
handling dverens? Vilka goda exempel ser ni och gor ni? Vilka
utvecklingsomraden upptacker ni?

Utga fran artikeln om lek och samspel, samt illustrationen av pedagogernas
forhallningssatt att delta, regissera, observera och reflektera. Anvand aven
artikelns manga exempel pa vad lek och samspel kan innebéra i praktiken pa
forskolan.

Bestam darefter och dela upp mellan er vem eller vilka som tar ansvar for att i lek
och samspel sarskilt deltar, regisserar samt observerar och reflekterar.

Bestam tillsammans nar och hur lange aktiviteten ska paga. Valj nagra exempel ur
artikeln att arbeta med och ha féljande fragor aktuella under ert genomférande av
lek och samspel:

® Kan alla barn delta och vara delaktiga utifran hur ni pedagoger deltar i leken
och samspelet? Om inte, hur marks det?

® Bidrar den regisserade aktiviteten och undervisningen till alla barns
utveckling och larande? Om inte, hur méarks det?

® Far ni syn pa nar ni observerar och reflekterar om alla barn far det
bemotande de behover av kamrater och pedagoger for att ma bra i gruppen?
Om inte, hur marks det?

Skriv ned det ni ser med nagra enkla anteckningar for att kunna beratta om och
diskutera tillsammans i moment D.

Del 2: Moment C — aktivitet

Genomfor och dokumentera aktiviteterna som ni tillsammans planerat i moment B.

Del 2: Moment D — gemensam uppfdljning
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Utga fran era reflektioner och dokumentation fran moment C. Beskriv och
reflektera gemensamt Gver era erfarenheter och vad ni fatt syn pa nar det galler att
delta, regissera, observera samt reflektera i lek och samspel.

® | vilka situationer fungerar det som bast for alla barn?
® Vad hander da?
* Vad kan det bero pa?

Skriv ner i punktform de framgangsrika situationer ni identifierat ovan.

®* Fanns det situationer dar det blev tydligt att inte alla barn kan delta och
kanna tillhérighet? Vad hande da? Vad kan det bero pa?

® Hur kan ni anvanda erfarenheterna fran era framgangsrika exempel till att
utveckla och foérbattra lek och samspel for alla barn i de situationer som inte
fungerat lika framgangsrikt?

Formulera tillsammans vad lek och samspel fér alla barn innebér for er pa er
forskola och skriv ned det.



	Tillgänglig förskola
	Del 2. Lek och samspel för alla
	
	Del 2: Moment A – individuell förberedelse
	Läs
	Titta på illustration
	Material


	Del 2: Moment B – kollegialt arbete
	Planera och förbered

	Del 2: Moment C – aktivitet
	Del 2: Moment D – gemensam uppföljning



